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دنبال  هب يدر موش سور خوردن غذا و وزن زانيم ياثر عصاره نعناع بر رو
  يحركت يمواجهه با استرس ب
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  يولوژيزيگروه ف، يدانشكده پزشك، گلستان يعلوم پزشك دانشگاه -1

 كيدانشگاه علوم پزشكي گلستان، مركز تحقيقات  اختلالات متا بول -2

 يميوشيب قاتيمركز تحق، گلستان يعلوم پزشكدانشگاه  -3

  يولوژيدمياپگروه ، يدانشكده پزشك، گلستان يعلوم پزشكدانشگاه  -4

 
  ده يچك

 ـييتغ يسـر  كيمختلف باعث بروز  يها ستميس كيولوژيزيكرد ف استرس با تداخل در عمل: سابقه و هدف در   يرات
 يرو مـؤثر بـر   يدارو عنـوان  هب يبا توجه به اثرات نعناع در طب سنت. گردد يغذا م افتياز جمله در يرفتار يها پاسخ
مورد مطالعه قرار  يحركت يب استرس طيشرا غذا و وزن در افتيدر زانيم يمطالعه اثر آن بر رو نيها در ا يماريب يبرخ

  .گرفت
 ـراه با تزر استرس هم استرس، ييتا10در سه گروه  يسور يها موش شيجهت انجام آزما: ها مواد و روش داخـل   قي

عصاره نعناع  يداخل صفاق قيراه با تزر استرس هم در گروه استرس و .عصاره نعناع و گروه كنترل قرار گرفتند يصفاق
)mg/kg 27 (افـت يدر. گرفتنـد  رارق يحركت يسه روز تحت استرس ب يساعت در روز برا 4به مدت  يسور يها موش 

  .شد يريگ ها اندازه غذا و وزن موش
 ،)P=001/0( اسـترس  كنتـرل و  يهـا  گروه نيغذا ب افتيدر در يدار يكه اختلاف معن دهد ينشان م جينتا :ها يافته

 ـ  گروه كنتـرل و  نيب نيچن و هم) P=001/0(علاوه عصاره نعناع  هاسترس و استرس ب عـلاوه عصـاره نعنـاع     هاسـترس ب
اختلاف  شيقبل و بعد از آزما ععصاره نعنا+ وزن گروه استرس و گروه استرس  نيانگيم). P=025/0( شود يمشاهده م

  .)>05/0p( دهد ينشان م يدار يمعن
 يحركت ياسترس ب وزن بدن در گروه تحت نيچن خوردن غذا و هم زانيدهد كه م ينشان م يبررس نيا :گيري نتيجه

 طيغـذا و وزن بـدن در شـرا    افـت يشود كه در يعصاره نعناع باعث م زيتجو .ابدي يبا گروه كنترل كاهش م سهيدر مقا
  .ابدياسترس بهبود 

   
  غذا، وزن افتيدر زانيم ،يحركت يب استرس ،ي، موش سورعصاره نعناع: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
هـايي اسـت كـه در پاسـخ بـه       استرس مجموعـه واكـنش  

هاي فيزيكي، رواني و يا هر عامل ديگري كه باعث بـر   محرك
شـود بـه وجـود    ) هومئوسـتاز (هم خوردن تعادل دروني بدن 

 ـاز مشـكلات را  يك ـياسترس و اضطراب  ]1،2[ آيد يم در  جي
 ريتـأث  زانيلعات نشان داده است كه ممطا. است يجوامع امروز

، شدت و قابـل  زا، جنس، طول عامل استرس تيماه هاسترس ب
 يعوامــل الگــو نيــدارد كــه ا يبــودن آن بســتگ ينــيب شيپــ

  :rahmati.r@gmail.com                                     Email       0171 - 4440225:نمابر    0171  - 4421651  :تلفننويسنده مسئول،  *
 1/11/1391:تاريخ پذيرش27/12/1390 :تاريخ دريافت
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]. 2-6[ كننــد يمــ نيــيرا تع يو هورمــون يعصــب يهــا پاســخ
ه واسطه آن اثرات استرس اعمـال  پيشنهادي كه ب يها مكانيسم

 -هيپـوفيزي  -تحريك محـور هيپوتالاموسـي   شامل  شوند مي
 .]2،7[ فوق كليـوي و يـا تحريـك سيسـتم سـمپاتيك اسـت      

در خوردن غذا  ياختلالات رفتار جاديتواند سبب ا ياسترس م
غـذا   افتياز مهار در يلعات حاكمطا يبرخ. وزن شود ميتنظ و

 ـمختلـف از قب  يهـا  توسط استرس  ـ لي  ـ يب اسـترس   و يحركت
از انـواع   ياخذ غذا در برخ زانيم. ]8،9،10[ باشد يم يجانيه

 يها در گونه ني، با وجود ا]10[ به جنس است هاسترس وابست
 ـمختلف اثرات استرس بر م  ـاخـذ غـذا    زاني  سـت ين سـان  كي

 ـ ها انواع استرس نيدر ب. ]11،12[  ـ ي، اسـترس ب  يمـدل  يحركت
شـناخته   يعصب يياشتها ياضطراب و ب جاديمطلوب در جهت ا

 ـ ياسترس ب .]13[ شده است  ـاز طر يحركت و  HPA محـور  قي
آن  جهيكه نت كند ياثر خود را اعمال م كيسمپات يصبع ستميس

  ].14،15[ است تريهورمون و نوروترانسم يتعداد يساز آزاد
 موجـود،  يضـد استرس ـ  يداروها يعوارض جانب ليبه دل

د نظر محققان قرار گرفته دوباره مور ييدارو اهانياستفاده از گ
كـا و  و در شـمال آمري نعنا يك گياه بومي اروپـا بـوده   . است

باشد و در بسياري از مناطق دنيا  كانادا جزء گياهان طبيعي مي
طور مشخص در ارتفاعاتي  هب. گياه نيا. شود گياه كشت مي نيا

طور قابل تـوجهي رشـد    هدارند ب ييآب بالا رهيكه ظرفيت ذخ
از جملـه   دارد كـه  يمتعـدد  باتيترك عصاره نعنا .]16[ كند مي
، نالوليل مونن،يكارون، ل توان به يمهم موجود در آن م باتيترك

نشان داده كه اجـزاء   قاتيتحق .]17[ منتول و منتون اشاره كرد
 و يبخش آرام ،ي، ضد اضطرابيالتهاب ضد ،يضد درد تنعنا اثرا

 نعنا در. ]18-24[ دهند ياز خود نشان م يعروق يگشادكنندگ
  يهـا  يكننـده نـاراحت   درمـان  بـه عنـوان مسـكن،    يطب سـنت 

 ـ  يگرفتگ و التهاب ،يگوارش  ـ  هعضـله ب . ]25،26[ رود يكـار م
پـذير   ناع براي درمان سندرم روده تحريكعصاره نع  نيچن هم

با توجه به اثـرات نعنـاع در    .]27[گيرد  قرار مي ادهمورد استف
هـا،   يمـار يب يبرخ ـ يرو مؤثر بـر  يعنوان دارو هب يطب سنت
غذا در  افتيدر زانياثر آن بر م يمطالعه بررس نيا يهدف اصل

 ـا جينتا. باشد يم يدر موش سور يحركت ياسترس ب طيشرا  ني

بر  ثرمؤ ياهيگ يدارو كيعنوان  هاثر نعنا ب نييمطالعه ضمن تب
خواهد  ديآن تأك تر شيب نهي، در زماز استرس يناش يها يماريب

  .نمود
 

  ها مواد و روش
 دينــر ســف يســر مــوش ســور 30 يمطالعــه بــر رو نيــا
) رانيپاستور ا ويشده از انست هيته( نوياز نژاد آلب يگاه شيآزما

اشتند به اجـراء  گرم د 30تا  25 نيب يهفته كه وزن 3-4با سن 
 يهـا  مخصوص با ا ندازه يها ها در قفسه موش. در آمده است
در  يكيسـاعت تـار   12و  ييسـاعت روشـنا   12استاندارد و 

 يدار نگـه گراد  يدرجه سانت 24 ± 2درجه حرارت كنترل شده 
 ـكل. هـا داده شـد   بـه آن  يكـاف  يشدند و آب و غذا اصـول   هي

مصـوب   يگاه شيآزما واناتيمطابق با اصول كار با ح ياخلاق
 يدروالكليعصاره ه. شد تيگلستان رعا يدانشگاه علوم پزشك
 ـكاشان خر جيبار يينعنا از شركت دارو  ـرق يو بـرا  يداري  قي

هـا   مطالعه موش نيدر ا. استفاده شد نينمودن آن از نرمال سال
شــامل گــروه كنتــرل بــدون اســترس تــايي،  10گــروه  3بــه 

 ـ يحركت يب  ـ ي، گروه تحت اسـترس ب و گـروه اسـترس    يحركت
 يبند ميتقس )گرم لويگرم در ك يليم 27(عصاره نعنا + يحركت يب

 جـاد يا ز، قبل اعصاره نعنا+ يحركت يدر گروه استرس ب. شدند
از  تريل يليم 2/0، مقدار گرم وزن موش 10استرس به ازاء هر 

 شـد  قيدر داخل صفاق تزر نيعصاره نعنا توسط سرنگ انسول
 2/0مقـدار   يحركت يو در گروه كنترل و گروه تحت استرس ب

 ـبه ازاء هر گرم وزن بدن تزر نيمحلول نرمال سال تريل يليم  قي
 ـپا يتهـا در ابتـداء و ان  وانـات يوزن ح .ديگرد  24دوره و  اني

 مـدل (توسط ترازوي ديجيتـالي   قيتزر نيساعت پس از آخر
212 GE،Sartorius، دگيري و ثبت ش اندازه) آلمان.  

 3هـا بـه مـدت     در موش يحركت يمطالعه استرس ب نيا در
 در يكيمحفظه پلاست قيساعت از طر 4روز در صبح و روزانه 

متـر   يسـانت  15در  15كـه در ابعـاد    (Rrestrainer) گاه دست
 ـا .ديگرد جاديساخته شده بود، ا نيتوسط محقق محفظـه بـه    ني

 ـ  شده بود كه صرفاً هيتعب يا گونه  ـ يسـبب ب  ـ يحركت و  شـد  يم
 ـ يشكاف موجود در جلـو  قياز طر ها موش توانسـتند   يآن م
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 ي و همكاران

توان گفـت   يم 
 وانـات يا در ح

  
± Mean .( گروه

ترل دارند و گروه 
ي نسبت به گروه 

ات در سه گروه 
+ رس و استرس 

 د

ل قبل گروه كنتر
99/2±27/29 
 ـ پا   مطالعـه   اني
دار نبـود   يمعن 

 شيل از آزمـا  
. اســت 83/23

رضا رحمتي      

نيابنابر.  است
غذا افتيدر ش

± SD( آزمايشي 

ي نسبت به گروه كنت
 اخذ غذاي بيشتري

در حيوانا  آزمايش
بي استروه هاي تجر

يش نشان مي دهند

وزن در گ نينگ
9 شيد از آزمـا 

ـروه كنتـرل در
يت از نظر آمار

وزن قبـل نيانگيم
3±38/2 شيـا 

                   

بوده% 4/21عنا 
شي نعنا سبب افزا

  .است دهيرد

ذ غذا در سه گروه
ن اخذ غذاي كمتري
عصاره نعناع ميزان

   

زن قبل و بعد از آ
گرو. نعناع+ سترس 

سبت به قبل از آزماي

ايدهد كه م ين م
بعد و 1±58/27
 ـ وزن گـ نيانگي

تفاوت نيد، اما ا
ي گروه استرس م
و بعــد از آزمــ

                   

نع+ استرسگروه
عصاره قيه تزر
گر يگاه شيزما

  

مقايسه اخذ. 1شكل
جربي استرس ميزان

ع+ جربي استرس 
.جربي استرس دارد

  

وز ميانگين .2شكل
نترل ،استرس و است
عناع وزن كمتري نس

  
نشان 2 شكل
84/1 شيز آزما
ياگر چـه م  .ست

از قبل بود تر شي
055/0=P( .در

و 88/1±61/27
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...        و وزن

اســتر طير شــرا

ـا كمـك دسـتگ
od intake (Fe

ش يريــگ  انــدازه
آمـاده كـه يغذا

ف مخصوص غـذ
غذا ت افتيدر ي

مانـد يباق ي غذا
گ در كـف دسـت

يآور جمـع   بـود،
و يك ـيالكترون ي
 ـخت   ـح اري قـ واني

عنوان غـذ هب انده
  . شد
يگرد رهيذخ وتر
 ـل اسـتفاده ش لي

t-test  وNOVA

بـه عنـوان سـ 0

نش 1 شـكل  در
غـذ افـت يدر ن
تـر شيب يدار ين

00/0=p(. سيمقا
ــا+ س نع رهعص

كه در گروه استر
=001/0(باشـد

 ـ از نظـر آمـا زي
 ـ جي دسـت آم هب
بـ راه هـم  50%/

غـذ افـت يش در

خوردن غذا زان

ســاعته د 4وره
 .نداشتند يرس ت

ساعته بـ 24 يي
eeding-drinkin
در روز چهــارم

گرم غ 10، غذا 
در ظرف شده بود

يريگ گاه اندازه ت
ساعت 24د از

و پودر شده كه د
شده ختهير غذا

يترازو لهي به وس
كـه در اخ ييغذا
ما يو مقدار باق 
ساعت محاسبه 

SD±M ويدر كامپ
و تحل هيهت تجز

آمـاري  يهـا  ن
05/0 تـر از  كـم

  .رفته شد

غـذا افتيدر ر
 ـ داد كه م نيانگي

طور معن هب) گرم 
1( باشـد  يم )3

ــترس ــروه اس ر گ
ترس نشان داد ك

 ـ يار ب يبالاتر م
يا گروه كنتـرل ن 
يبا توجه بـه نتـا

34 زانيغذا به م
 ـه م كـاهش زاني

زيم يعناع بر رو

دو يدر طــ. نــد
 آب و غذا دست

يمواد غذا افتير
ng monitoring

51800,UGO د
افتيدر زانيم ي

ش نيتوز كيرون
كه در دست يص

بعد. گرفت يرار م
و ييمواد غذا ي
غ افتيدر زانيم 

،ها  كردن فضله
ها از كل مواد غذ

ديگرد كسر بود،
24 يدر ط وان

Meanه صورت 

جهت spss يآمار
ها، آزمون گروه ه

ك Pمقـدار  . ست
ها در نظر گر اده

  
اريو انحراف مع 

نشان جينتا. ست
 )69/1±92/7

/62±16/1(س 
ــتير ــذا د اف غ
با گروه است) 7/5

دا يمعنطور  هنا ب
گروه با نيا سهي
 )025/0=p( .ب

غ افتياهش در
است كه يحال ر

نعاثر عصاره 

نيتــنفس نما
به واناتيح

در زانيم
g system) 
 BASILE

يجهت بررس
الكتر يترازو

در محل خا
شده بود، قر

يها خرده زين
يريگ اندازه

پس از جدا
شد و در انته
گرفته شده ب

ويح يافتيدر
ها به داده
افزار آ از نرم

سهيمقا يبرا
كار رفته اس هب

د يدار يمعن
  

نتايج
نيانگيم

داده شده اس
گروه كنترل

گروه استرس
ــم در نيانگي
)61/0±73

عصاره نعن+ 
مقا نيچن هم
دار بود يمعن

استرس با كا
در نيا .است
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 ـ ينظر آمار دو از نيتفاوت ا  ـ  دار اسـت و  يمعن  يكـاهش وزن
 3در گـروه  ). P=001/0(شود  يگرم مشاهده م 78/3برابر با 

ــاع+ اســترس( ــم) عصــاره نعن ــا نيانگي  شيوزن قبــل از آزم
 35/25±73/1وزن  نيانگيــم شيو بعــد از آزمــا 07/2±28
گرم مشـاهده   65/2 برابر يدهد كاهش وزن يكه نشان م ،است

  .)P=015/0(شود  يم
  

  گيري بحث و نتيجه
 ـ يمطالعه نشان م نيا جينتا  ـ يدهد كه استرس ب بـر   يحركت

ــا  ــدن و رفتاره ــتغذ يوزن ب  ــ يا هي ــرات معن  .دارد يدار ياث
 ـ  يسور يها موش  ـ يكه تحت اسـترس ب قـرار گرفتـه    يحركت
 جينتا. داشتند يتر مصرف كرده و وزن كم يتر كم يغذا بودند،
 ـماه نشان داده است كه استرس با زين گريمطالعات د يبرخ  تي

 ييصحرا يها خوردن غذا در موش زانيمختلف سبب كاهش م
 ـ     .شود يم  ـ يگزارش شـده اسـت كـه اسـترس ب و  ]8[ يحركت

ــســبب كــاهش م ]28[اســترس شــنا  در  خــوردن غــذا زاني
وجـود در   نيبا ا .گردد ياز هر دو جنس م ييصحرا يها موش

خوردن غذا بسته به جـنس   زانياز انواع استرس م گريد يخبر
بـه   ياسـترس بسـتگ   ريتـاث  يچگـونگ . ]10[ باشد يمتفاوت م

نوع و طـول مـدت اسـترس كـه      ليعوامل مختلف دارد، از قب
 ـ مورد استفاده قرار گرفتـه اسـت و هـم    جـنس و گونـه    نيچن

 ـاز روز كه استرس بر ح يو زمان شيمورد آزما واناتيح  واني
مطالعه مشخص  نيدر ا. ]28-33[ گردد يالقاء م شيمورد آزما

 افـت يدر يهـا  سميبر اختلال در مكان لاوهكه استرس ع ديگرد
 ـكنتـرل وزن ن  يها سميغذا سبب اختلال در مكان  ـ زي  .شـود  يم

بالا رفتن سـطح   ،اهش وزنبر ك ياحتمال يها سمياز مكان يكي
 قيتحت استرس از طر يها در موش ]34،35[ كوسترونيكورت
بـه عبـارت     .]36[اسـت   كيسـمپات  يعصب ستميس يساز فعال

گردد و وزن   يم ليتسه يمصرف انرژ استرس طيدر شرا گريد
  .ابدي يبدن كاهش م

 ـعصاره نعنا م زيمطالعه حاضر نشان داد كه تجو جينتا  زاني
در  نيچن هم .دهد يم شياسترس افزا طيغذا را در شرا افتيدر
 كـه  يطور هتر است، ب استفاده از عصاره نعنا كاهش وزن كم يط

 ـدر م شيعصاره نعنا با افزا احتمالاً غـذا سـبب    افـت يدر زاني
 نيا رساست يكاهش وزن در گروه تجرب .شود يوزن م شيافزا
 ـا. كند يم ديرا تائ هينظر  تيمطالعـه نشـان داد كـه محـدود     ني
 سـم يخـوردن غـذا مكان  . باشد يراه م با كاهش وزن هم ييغذا
.  در آن دخالـت دارنـد   ياريبس ـ يها ستميدارد كه س يا دهيچيپ
 يرا بـرا  ينيو نوروآنـدوكر  يكياطلاعات متابول پوتالاموسيه
با استفاده از  پاسخ نيا و كند يم يبند پاسخ هماهنگ جمع كي

 ـ كيتحر يبرا ياصل يكه فاكتورها يياجرا يرهايمس مهـار   اي
مطالعـات انجـام   . رسد يبه انجام م كند، يرا آزاد م خوردن غذا
دو هورمـون   يرو غـذا عمـدتاً   افتياشتها و در نهيشده در زم

 ـا .انـد  متمركز شده نيلپت ژهيو هب نيو گرل نيلپت دو هورمـون   ني
غـذا در   افـت ياشـتها و در  ميتنظ ـ شبكه ياصل يها كننده ميتنظ

، ]37-41[ شوند يمحسوب م پوتالاموسيمختلف ه يها هسته
و بـا   پوتـالاموس يدر ه يا ژهيو يها رندهيبا گ نيلپت كه يطور هب

. ]39،40[ گردد يم باعث كاهش اشتها Y ديمهار ترشح نوروپپت
و  كيسـمپات  يعصـب  سـتم يس تيفعال شيبا افزا گرياز طرف د

 ـو از طر دهيبدن گرد سميمتابل زانيم شيموجب افزا زيپوليل  قي
 ـبدن سبب كنترل م ازيمورد ن يانرژ شيافزا  ـ زاني بـدن   يچرب
توان علت كـاهش وزن در   يدر مطالعه ما م. ]40،41[ شود يم

 ـاز قب ييها هورمون زانيم شيگروه استرس را با افزا  ـ لي  نيلپت
 شيسـبب ممانعـت از افـزا    نيلپت شيچون افزا .مرتبط دانست

 ـ هم .گردد يوزن م  ـ  ريعلـت تـاخ   نيچن در گـروه   يرشـد وزن
و  زوليكـورت  يهـا  ش هورمـون ياز افزا يتواند ناش ياسترس م

 ـ شيافـزا . باشد يديروئيت  ـ نيلپت  ـتوانـد از طر  يم  شيافـزا  قي
گردد  يسلول سميلو، سبب بالا رفتن متابيديروئيت يها هورمون
چه  اگر. سبب كاهش وزن گردد ييغذا تيمحدود طيو در شرا

مشـخص   اسـترس كـاملاً   ينعناع بـر رو  يلياثر تعد سميمكان
 ـگ يدارو نينقش ا يول ست،ين از كـاهش    يريدر جلـوگ  ياهي

از اثرات  يكيعنوان  هتواند ب يم ييغذا افتيدر شيوزن و افزا
 ،يبا توجه به نقش ضد اسپاسـم  .آن مطرح باشد يضد استرس

عصـاره   يضد درد و ضـد افسـردگ   ،يبخش آرام ،ياضطراب ضد
 ـ، ممكـن اسـت ا  نعنا  ـگ يدارو ني  ـاز طر ياهي تـداخل در   قي
 بـات يترك ريسا ايسرم و  نيلپت زانيم ريياسترس و تغ يهاريمس
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آن در  افـت يدر شي، سـبب افـزا  غذا افتيمؤثر بر در ييايميش
مطالعـات   يدر برخ ـ .باشد دهيما گرد شيمورد آزما واناتيح

نشان داده شده اسـت كـه عصـاره نعنـا اثـرات ضـد اسـترس        
 ـ جـاد يا زين ويداتياكس  ـنما يم  بـات يبـا توجـه بـه ترك   . ]42[ دي
 يهـا  سميكه در عصاره نعنا وجود دارد، مكان يمتعدد ييايميش

ثـر  ا ياحتمال يها سمياز مكان يكي. باشد يمتفاوت م زياثر آن ن
 يميكلس يها آن بر كانالنعنا در مطالعه حاضر ممكن است اثر 

 ـآن و از ا انيجر رييو تغ ]18،43[  ـطر ني  ـتغ قي  بـات يترك ريي
 اثـر  نـه يچـه در زم  اگـر . غذا باشـد  افتيمؤثر بر در ييايميش

 يسرم مطالعـات  نيسطح لپت شيافزا اينعنا در كاهش و  عصاره
 ميدنبال اسـترس و تنظ ـ  هآزاد شدن آن ب يانجام نشده است ول

 يتوسـط آن در برخ ـ  يعصـب  يهـا  سـتم ياز  س يبعض تيفعال
تحـت   يهـا  در مـوش  احتمـالاً . مطالعات گزارش شده اسـت 

 ـسرم ن نيلپت زانيم كوسترون،يسطح كورت شي، با افزااسترس  زي
دنبـال   هب. گردد يم CRH شيمنجر به افزا جهيبالا رفته و در نت

 افـت يبه در ليو تما افتهيكاهش  Y ديسطح نوروپپت دهيپد نيا
دهـد   يمطالعه حاضر نشان م جيچه نتا اگر. ابدي يغذا كاهش م

 يبررس يبرا يول كه عصاره نعنا در كاهش استرس نقش دارد،
 ـن هكننـد  عوامـل مداخلـه   گريو د نينقش لپت بـه مطالعـات    ازي

  .باشد يم يتر شيب
 ـدر م يلي، نقش تعدطالعه ما نشان داد كه عصاره نعنام  زاني
 ـ طيغذا و كنترل وزن در شرا افتيدر  يبـرا  ياسترس دارد ول
در  يتر شيبه مطالعات ب ازياثر ن نيا قيدق يها سميمكان نييتع
  .باشد يم ندهيآ

  
  تشكر و قدرداني

دانشـگاه   يو فنـاور  قاتياز معاونت محترم تحق لهينوسيبد
 ـگلستان به جهت حما يعلوم پزشك  ـاز ا يمـال  تي  ـتحق ني  قي

  .ديآ يبعمل م ي،تشكر و قدران
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Introduction: Stress interferes with the different physiological performance systems and causing in some 

behavioral responses that including food intake. Considering the effects of peppermint in traditional 
medicine as an effective drug on some disorders in this study its effect on food intake and body weight 
following immobilization stress were studied. 

Materials and Methods:: Male mice were divided randomly into the three groups; the first group as a 
control group, second group as a stress group and third group as stress plus peppermint oil group with ten 
mice in each. The second group as a stress group received immobilization stress four hours for three days. 
Third group as stress plus peppermint oil group received stress in addition to administration of 27 mg/kg 
peppermint oil intraperitoneally before stress. After three days of treatment, food intake and body weight 
were measured.  

Results: Based on food intake, there were statistical differences between control and stress groups 
(P=0.001), stress and stress plus peppermint oil (P=0.001), control and stress plus peppermint oil (P=0.025). 
Based on body weight, there were statistical differences in stress and stress+ peppermint oil groups before 
and after experiment (P<05). 

Conclusion: This study showed that the level of food intake and body weight in stress group after three 
days compared to the control group was decreased. Administration of peppermint oil, improved food intake 
and weight gain after chronic stress immobilization. 
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