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  ييآموزان مقطع ابتدا در دانش يياجرا يها كنش يتحول ريس

  
  *(M.A)2فاطمه پورآقا رودبرده، (Ph.D)1يمحمود نجف،(Ph.D)1يگدلياله ب مانيا

 ينيبال يشناس گروه روان ،يتيو علوم ترب يشناس روان سمنان، دانشكدهدانشگاه  -1

 يتيترب يشناس گروه روان ،يتيو علوم ترب يشناس سمنان، دانشكده رواندانشگاه  -2

 
  ده يچك

مغز  يشانيپ شيبه قشر پ مغز اشاره دارد و عموماً دهيچيپ يشناخت يهابه ساختار يياجرا يها كنش: سابقه و هدف
وجـود   يـي اجرا يهـا  تحول كنش ي در گستره ييها تفاوت يپژوهشگران معتقدند كه همانند رشد جسم. مرتبط است

  .بود ييتداآموزان مقطع اب در دانش يياجرا يها كنش يتحول ريس يپژوهش بررس نيهدف ا. دارد
شـهر   ييآموزان مقطـع ابتـدا   دانش يجامعه آمار. است يداديرو و پس يفيپژوهش از نوع توص نيا:ها مواد و روش

 ـ يا مرحله چند يتصادف يريگ نمونه وهيبه ش ييآموز مقطع ابتدا دانش 126باشند، كه تعداد  يرشت م اب و در سـه  انتخ
) نفر 42آموزان كلاس سوم و چهارم،  دانش(م، گروه دو)نفر 40 ،ييآموزان كلاس  اول و دوم ابتدا دانش(گروه، گروه اول 

عصب  يها ها توسط آزمون آن يياجرا يها قرار گرفتند و كنش) نفر44وزان كلاس پنجم و ششم، آم نشدا(و گروه سوم
  . قرار گرفت يابيكرد مداوم مورد ارز استروپ و عمل ن،يسكانسيو يها كارت يشناخت روان

 يسن يها گروه نينشان داد كه ب يياجرا يها ها در كنش گروه سهيطرفه جهت مقا كيانسيوار ليتحل جينتا:ها يافته
 ـ يو خطا ي، درجاماندگ)استروپ(تداخل فيكرد مداوم، تكل در آزمون عمل يمورد بررس وجـود   يدار يكل تفاوت معن

  .باشد يو سوم، و دوم و سوم م اولگروه  نياز وجود تفاوت معنادار ب يحاك زين يبيآزمون تعق جينتا. دارد
 شيراه با افـزا  گشته و هم داريفرد پد يتحول ريدر س يياجرا يها است كه كنش نيدهنده ا نشان جينتا:گيري نتيجه

  .ابدي يسن تكامل م
  

  يآموزان دبستان دانش ،يتحول ريس ،يياجرا يها كنش: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
ذهـن و   ندياست كه به فرا يمفهوم كل كييياجرا يها كنش

رفتـار بـه    تيهدا يبرا جانيكنترل جسم، شناخت و ه ييتوانا
اكثـر پژوهشـگران    يبه طور كل. ]1[ كند يسمت هدف اشاره م

 ييو توانـا  انـد  يم ـيخـود تنظ  ،يياجرا يها كه كنش اند رفتهيپذ
ــازدار ــودك را در ب ــود تغ ،يك ــذييخ ــه ،يريرپ ــر برنام  ،يزي

ــازمان ــ س ــتفاده از حافظه ،يده ــاراس ــاله و   ،يك ــل مس ح
نشـان   يدرس ـ يهـا  تيو فعال فيانجام تكال يبرا يگذار هدف

 ـاجرا يهـا  كنش يها چه در مورد مؤلفهاگر. ]2[ دهند يم  كييي

پژوهشگران مختلف وجود نـدارد امـا سـه     نيب ياتفاق نظر كل
 يها مؤلفهبه عنوان  يزير و برنامه يكارحافظه ،يمؤلفه بازدار

مورد توافق اكثـر پژوهشـگران قـرار     يياجرا يها كنش ياصل
  .]3[ دارد

كـنش   يهـا  و مهـارت  ييدهـد كـه توانـا    يشواهد نشان م
كند  يرشد م يدبستان شيپ يها به سرعت در طول سال ،يياجرا
 يها پژوهش. ]4[ راه است مساله با رشد قشر فرونتال هم نيو ا

بـر   يشـناخت  عصـب روان  يهـا  بـا اسـتفاده از آزمـون    يتحول
بـه   يـي اجرا يهـا  نشان داده كه رشد كـنش  يياجرا يها كنش
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 يباشد كـه شـروع آن در ابتـدا    يم وستهيپ نديفرا كيصورت 
 ـو اوا ياست و تا نوجوان يكودك  ـادامـه پ  يسـال  بـزرگ  لي  داي

 ـ  يطـول  يهـا  پـژوهش  جينتا. ]5[ كند يم دهـد كـه    ينشـان م
وجـود دارد و   يـي اجرا يهـا  در كاركرد كنش يسن يها تفاوت
تـر   نييتر بهتـر از كودكـان در سـن پـا     كرد كودكان بزرگ عمل

 ستين كسانيمطالعات اگرچه به طور كامل  نيا. ]6،7[اشدب يم
بـه   يياجرا يها كنش فيكرد در وظا دهد كه عمل ياما نشان م

 ـسـالان متفـاوت از سـن كودك    دست آمده در سطح بـزرگ   ايي
بـه طـور    يحافظه كـار  تيمثال ظرف يبرا. ]8[ است ينوجوان
 ـ. ]5[ كنـد  يرشد م يبه نوجوان ياز كودك يا گسترده عـلاوه،   هب

و كنتـرل   يريپـذ  انعطـاف  ييرشد توانا يبر رو رياخ طالعاتم
 شيدو كنش با رشد كودكان افزا نيدهد كه ا ينشان م يبازدار

بـه سـطح    يسـالگ  12كردشـان درسـن    كنـد و عمـل   يم دايپ
 ـپژوهشـگران ب . ]9،10،11،12،13[ رسـد  يسالان م بزرگ  اني

 ـ يدر سراسر دوره زنـدگ  يياجرا يها كنند كه رشد كنش يم  هب
ها نشان  افتهينيا. باشد يشكل برعكس م U يشكل نمودار منحن

شود و در  يآغاز م ياز كودك يياجرا يها دهد كه رشد كنش يم
 ـ  نيتر شيبه ب يسال بزرگ  ـرسـد و در نها  يحد خـود م بـا   تي
  ].14[ گذارد يسن رو به نزول م شيافزا

 يهـا  دهنـده روش  هـا ارائـه   مطالعه شبكه مغز و رشـد آن 
رشد مغز و رسش  نيارتباط ب نيينشان دادن و تع يبرا يديمف

كـرد   با عمـل  يا انهيو آه يشانيقشر پ. است يياجرا يها كنش
ارتبـاط مـؤثر   . ارتباط دارد يياجرا يها كنش فيمؤثر در وظا

رسد و  ينم خودبه رشد كامل  يتا دوره نوجوان ينواح نيا نيب
 ـكننده ا انيتواند ب يم  يهـا  ييمسـاله باشـد كـه چـرا توانـا      ني

كنـد و كامـل    يرشـد نم ـ  يتا دهه دوم زندگ يياجرا يها كنش
 يهـا  كـنش  يتحـول  ريس ـ يبررس نهيدر زم. ]15،16[ شود ينم

ها در  كنش نيبر تحول ا عمدتاً نيشيپ يمطالعات تحول يياجرا
 متمركـز بـوده اسـت    سميتو او ADHDكودكان نابهنجار مانند 

از  يجـامع تحـول   دگاهيد كيكسب  يبرا كه يدر صورت. ]17[
ــنش ــا ك ــياجرا يه ــان  ي ــه نش ــده درك عم ك ــيدهن از  يق
 دياطرافشان است با طيو تعامل كودكان با مح يريادگييچگونگ
نجـار پرداخـت تـا    ه تـر و بـه   گسترده يسن فيط كييبه بررس

 ـها در اخت شكن نيرا در مورد ساختار ا يتر شياطلاعات ب  اري
 ـپژوهشگران ب نيچن هم. بگذارد  ـ اني  يهـا  كننـد كـه كـنش    يم
 طيبلكـه بـه مح ـ   سـت يواحـد ن  يمهـارت شـناخت   كييياجرا

تواند در انتقال آن  يكه اجتماع م آن ايوابسته است و  ياجتماع
مســاله كــه  نيــاگرچــه هنــوز ا. ]4[بــه كودكــان مــؤثر باشــد

هـا   در فرهنـگ  ييداز يمانند بازدار ياجتماع يها دهنده انتقال
امر  نيوجود دارد كه ا يدهد، مشخص نشده، اما شواهد يرخ م

 ـ  نيدهد و ا يقرار م ديا مورد تردر وجـود   هسوال را در ذهـن ب
 گـر يد يهـا  ممكن اسـت كودكـان در فرهنـگ    ايآورد كه آ يم

را نشـان   يـي اجرا يها كنش ياز روند تحول يمتفاوت يها الگو
در طول  يدار يبه طور معن يياجرا يها كنش كه نيا ايدهند؟ و 

شـود؟   يم تيسن و مهارت تقو شيراه با افزا دوران مدرسه هم
در داخـل   يـي اجرا يها كنش يتحول ريس يعدم بررس ليبه دل

 يها كنش يتحول ريس يبه چگونگ ييگو و به جهت پاسخ رانيا
پـژوهش بـه دنبـال     نيآموزان داخل كشور، ا در دانش يياجرا
شـهر   ييآموزان مقطع ابتدا در دانش اه كنش نيتحول ا يبررس

  .رشت انجام شد
 

  ها و روشمواد 
و پـس   يفيپـژوهش حاضـر از نـوع توص ـ    .نوع مطالعـه 

را در سه گروه  يياجرا يها كنش يتحول ريبوده و س يداد يرو
  .كند يم سهيمقا ييآموزان مقطع ابتدا از دانش
 ـگ مورد مطالعه و روش نمونه يها نمونه  يهـا  نمونـه  .يري

مختلف مـدارس   يها هيكه در پا يپژوهش را كودكان عاد نيا
مشـغول بـه    92-91 يليشـهر رشـت در سـال تحص ـ    ييابتدا
  .دهند يم ليبودند، تشك ليتحص

 4صـورت كـه    نيبود بـد  يا مرحله چند يريگ نمونه روش
 2(آموزش پرورش شهر رشت   2و 1 هياز ناح ييمدرسه ابتدا

 92-91 يليدر سال تحص) مدرسه پسرانه 2مدرسه دخترانه و 
انتخـاب و از هـر مدرسـه     يا مرحلـه  چند يتصادف وهيكه به ش
اول تـا   يهـا  در كـلاس  ليآموز شاغل به تحص ـ دانش يتعداد
ورود بـه مطالعـه از جملـه،     طيدر صورت داشـتن شـرا   مشش
عـدم ابـتلا بـه    ) هـا  يكلاس اول ژهيو(خواندن و نوشتن ييتوانا
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كرد فرد را در آزمون  كه عمل تيمعلول ايو  يجسم يها يماريب
 -يو مشـكلات حس ـ  يينـا يبدچار مشكل سازد مانند ضـعف  

 يبررس مكه با پرسش از معل يريادگييها يو انواع ناتوان يحركت
 ـشد، به تصادف انتخاب و مورد ارز يم در . قـرار گرفتنـد   يابي
آموز مشخص شد كه با توجه به مقطـع   دانش 126تعداد  تينها
آموزان  دانش(گروه اول. و كلاس در سه گروه قرار گرفتند يسن

آمـوزان   دانـش (، گـروه دوم )نفر 40 ،ييم ابتداكلاس  اول و دو
آموزان  دانش(سوم شامل وهو گر) نفر 42كلاس سوم و چهارم، 
بودن تعـداد   يكاف يو جهت بررس) نفر44كلاس پنجم و ششم، 

 ـتحل جياسـتفاده شـد و نتـا    Gpower-3.1 افزار نمونه از نرم  لي
 ـسه گروه، آزمـون تحل  يتعداد نمونه برا نينشان داد كه با ا  لي

  .برخوردار است 90 ياز توان بالا انسيوار
 يابيپژوهش جهت ارز نيدر ا .اطلاعات يآور جمع روش

ــا كــنش ــياجرا يه ــون ي ــا از آزم  يشــناخت عصــب روان يه
كـرد   آزمون استروپ، و آزمـون عمـل   ن،يسكانسيو يها كارت

  :مداوم استفاده شد
بنــدي  ســتهآزمــون د .نيسكانســيو يهــا آزمــون كــارت

بـه كوشـش گرانـت و     1948ويسكانسين در سال هاي  كارت
آزمون به طور سنتي براي بررسي  نيا. برگ تهيه و تدوين شد

ــر مجموعــه ــذ ، انعطــاف]18[ تغيي ، حــل مســأله و ]19[يريپ
گيري مفهوم و توانايي غلبه بر گرايش به تكرار و درجـا   شكل
. مغـز اسـت  اجرايـي   يها رود كه از كنش به كار مي ]20[ زدن
انجـام   نهيشده در چهار زم يگذار يجا يها كارت يگذار نمره
 يكــل، خطــا يخطــا افتــه،يدســت  يهــا مقولــه: رديپــذ يمــ

هاي دست يافته شامل تعداد  مقوله. خطاها ريو سا يدرجاماندگ
ها نايل شده  ست كه آزمودني به شكل درست به آنهايي ا مقوله

 ي تكـرار مقولـه  خطاي درجامانـدگي عبـارت اسـت از    . ستا
خورانـد   فعلـي بـا وجـود پـس     ي آميز قبلي در مقولـه  موفقيت
حدس آزمودني، گـم كـردن   دهنده  ساير خطاها نشان. آزمونگر

بندي جاري و يا تلاش براي اختراع كـردن   دسته ي روال مقوله
خطــاي كــل مجمــوع خطاهــاي . يــك طــرح پيچيــده اســت

Ĥزمون نياعتبار ا زانيلزاك م. درجاماندگي و ساير خطاها است
 يمغـز  يها بيپس از آس يشناخت يها ييسنجش نارسا يراب

 ـپا ينادر نيچن هم. ذكر كرده است 86/0از  شيرا ب  ـا يياي  ني
گـزارش   85/0 ييبا روش بازآما يرانيا تيآزمون را در جمع

  .]21،22[ كرده است
اسـتروپ   ي آزمون رنگ واژه .رنگ واژه استروپآزمون 

هاي شناخته شده و پركاربرد توجه انتخـابي يـا    يكي از آزمون
 ـي مورد اسـتفاده در ا  نسخه. متمركز و بازداري پاسخ است  ني

كوشش متشـكل از  هر. شود پژوهش از سه كوشش تشكيل مي
در پـژوهش  . ي اسـت العمل، نمونه، تمرين و بخش اصل دستور

غلط كوشـش   يها پاسخ يدرست منها يها حاضر تعداد پاسخ
 ـوان تكلكه به عن(سوم   ـ    في ) شـود  يتـداخل در نظـر گرفتـه م

را در افراد سـالم انجـام داده و    ييسه كارآزما. ديمحاسبه گرد
متوسط سـه آزمـون    يآزمون به آزمون برا ييايكه پا افتنديدر
  .]23،24[ بود 75/0از  شيب

 نيكرد مداوم مشهورتر آزمون عمل.كرد مداوم آزمون عمل
توجـه   صينشـان دادن نقـا   ياست كه برا داريآزمون توجه پا

انـد، بـه كـار     دچار اخـتلال شـده   يكه از لحاظ شناخت يافراد
است  داريتوجه پا يمعتبر و روا برا ياسيآزمون مق نيا رود يم

 يبـازدار  صيقـا كرد توجـه و ن  اختلال عمل افتنييكه از آن برا
 ــ حاصــل از آزمــون  يهـا رياز متغ يتعــداد. شـود  ياسـتفاده م

 يده در پاسخ يناتوان(يجاانداز يخطاهاكرد مداوم شامل  عمل
و )هـا  آماج ريپاسخ به غ ي هيارا(ارتكاب ي، خطاها)ها به آماج

 ـگ انـدازه  يزمان واكنش برا توجـه مـورد اسـتفاده قـرار      يري
  ].25،26[ رنديگ يم

 ـو تحل هيتجز .يآمار ليو تحل هيتجز روش هـا بـا    داده لي
 ـ هـم . اسـتفاده شـد   SPSS-ver20افـزار   ز نـرم استفاده ا  نيچن

 ـتحل يآمـار  يها وهيش  سـه يطرفـه جهـت مقا   كيانس ـيوار لي
هـا   دو به دو گـروه  سهيمقا يبرا LSDيبيها و آزمون تعق گروه

  .انجام شد
  

  نتايج
در  يهـا سـن   كـرد گـروه   و انحراف استاندارد عمل نيانگيم

ــون ــا آزم ــل يه ــارت  عم ــتروپ و ك ــداوم، اس ــرد م ــا ك  يه
گـروه ارائـه شـده     كيبه تفك كيدر جدول شماره نيسكانسيو
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 ـم نيشود ب يهمان طور كه مشاهده م. است  يهـا  گـروه  نيانگي
  .تفاوت وجود دارد گريد كيبا  يسن

 ـ يجهت بررس  ـم سـه يهـا و مقا  تفـاوت  يدار يمعن  نيانگي
در سه گـروه از آزمـون    يياجرا يها كرد در آزمون كنش عمل
ــتحل ــيوار لي ــد   كيانس ــتفاده ش ــه اس ــه   . طرف ــه ب ــا توج ب
در مؤلفه تعداد  P=0001/0يدار يو سطح معنF=22/38زانيم

 ـكرد مداوم مشخص شد كـه   درست آزمون عمل يها پاسخ  نيب
 ـ وتسه گروه تفـا   ريوجـود دارد و تفـاوت در سـا    يدار يمعن

و تعـداد  ) P=26/0(آزمون، از جمله جاانداخته  نيا يها مؤلفه
 زيــدر آزمــون اســتروپ ن. دار نبــود يمعنــ) P=34/0(اشــتباه 

 ـمشخص شد كـه در تكل   ـ  في سـه گـروه تفـاوت     نيتـداخل ب
ــ ــود دارد يدار يمعن ــا ).P=0001/0، وF=88/39(وج  جينت
 يهـا  طرفه نشان داد كـه در آزمـون كـارت    كيانسيوار ليتحل
 يخطــا يهــا ســه گــروه در مؤلفــه   نيبــ نيسكانســيو

 ،F=51/3(كـل  يو خطـا ) F، 004/0=P=88/5(يدرجاماندگ
03/0=P (ـ   ـ هـم . وجـود دارد  يدار يتفاوت معن جهـت   نيچن

. استفاده شـد  LSDيبيها از آزمون تعق گروه يدو به دو سهيمقا
درست  يها در مؤلفه تعداد پاسخ هنشان داد ك ليتحل نيا جينتا

، )P=007/0(اول و دوم يهـا  گروه نيكرد مداوم ب آزمون عمل
تفـاوت  ) P=0001/0(و دوم و سوم) P=0001/0(اول و سوم

تداخل آزمون استروپ  فيدر مؤلفه تكل. وجود دارد يدار يمعن
، اول و )P=004/0(اول و دوم يهــــا گــــروه نيبــــ زيــــن

ــوم ــو) P=0.0001(سـ ــاوت ) P=0001/0(مو دوم و سـ تفـ
 يدرجاماندگ يدر مؤلفه خطا انيدر پا. وجود دارد يدار يمعن
و دوم و ) P=0001/0(اول و ســـوم  يهـــا گـــروه نيبـــ
 ـ يدار يتفاوت معن) P=04/0(سوم  نيبه دست آمد اما تفاوت ب

 يو در مؤلفـه خطـا  ) P=17/0(دار نبود يگروه اول و دوم معن
ــل ن ــك ــ زي ــاوت ب ــروه اول و دوم نيتف و دوم و ) P=05/0(گ
دار  يگروه اول و سوم معن نيدار نبود اما ب يمعن) P=59/0(سوم
  .)P=01/0(بود

  

  
  سه گروه كيبه تفك يياجرا يكنش ها يو انحراف استاندارد مؤلفه ها نيگيانم .1جدول 

  شاخص  آزمون
  گروه سوم  گروه دوم گروه اول

  )انحراف استاندارد (نيانگيم  )انحراف استاندارد (نيانگيم )انحراف استاندارد(نيانگيم

  عملكرد مداوم
  )3.09(3.29 )3.92(4.47 )3.14(4.07 جاانداخته
  )0(0  )0( 0 )0.15(0.02 اشتباه
  )12.84(50.29 )10.92(36.14 )9.62(29.32 درست

  )13.34(32.70 )7.55(19.42 )9.86(12.47 ف تداخليتكل  استروپ

  نيسكانسيو

  )5.86(8.93 )6.65(11.45 )4.15(13.15 يدرجاماندگيخطا
  )8.14(12.09 )5.72(10.73 )9.62(13.52 ر خطاهايسا

  )10.09(20.81 )7.88(21.95 )11.35(26.27 كليخطا
  )2.49(4.02 )2.20(3.83 )2.38(3.12 افتهيدستيمقوله ها

  
  

  گيري بحث و نتيجه
 يهـا  كـنش  يتحـول  ريس ـ يپژوهش با هـدف بررس ـ  نيا
) توجـه  يداريپاسخ و پا يذهن، بازدار يريپذ انعطاف(يياجرا

نشان داد كه در  جينتا. انجام شد ييآموزان مقطع ابتدا در دانش
و ) پاسـخ يبازدار(، استروپ)داريتوجه پا(كرد مداوم آزمون عمل

 نيب) كل يو خطا ،يدرجاماندگ يخطا(نيسكانسيو يها كارت
 ـ هم. وجود دارد يدار يآموزان تفاوت معن سه گروه دانش  نيچن

دار  ياز وجود تفاوت معن يحاك زيها ن گروه يدو به دو سهيمقا
 انيتوان ب ياساس م نيبر ا. باشد يم يمورد بررس يها گروه نيب

 ـمند سن توان شيكرد كه با افزا  يهـا  آمـوزان در كـنش   دانشي
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 زانيم كنيل تر شيپاسخ ب يرو بازدا داريچون توجه پا يياجرا
 ـتر خواهد شد ا كم يدرجاماندگ يخطا سـو بـا    هـم  جينتـا  ني

  .باشد يم ]10،11،12،13، 5،6،7،8،9[ نيشيپ يها پژوهش
شـامل   ،يشانيپ شيرشد قشر پ يرشد مغز و به صورت كل

 ـيو م سيناپتوجنس ـيهـا، س  نـرون  اديازد(رفت شيپ ، )يـي زا نيل
 ـو تغ) ها ناپسيمرده، هرس كردن س يها سلول(رفت پس  راتيي

و  رونــده شيپــ راتييــدر طــول رشــد تغ. باشــد يمــ ]27،28[
 ـها به ترت ناپسيو هرس كردن س ييزا نيليم(رونده پس بـه  ) بي
 يهـا  از آن توسط تجربه يافتد، و قسمت يزمان اتفاق م هم رطو

كارآمـد   يعصـب  يها شبكه جاديشود كه با ا يم تيكودكان هدا
در  يا چه تنوع منطقـه اگر. ]28[ راه است هم يياجرا يها كنش
كـه مسـئول    يمثال نـواح  يوجود دارد، برا راتييتغ نيزمان ا

باشند  يمرشد زبان و حرف زدن و توجه  ،يحركت يحس نديفرا
 رسـند  يبه رسش م يمغز در دوره كودك ينواح گريزودتر از د

 يياجرا يها رشد كنش يها حاصل از پژوهش جينتا. ]28،29[
 ـتـر فعال  سـن  دهد كه كودكـان كـم   ي، نشان مFMRIتوسط   تي

 يهـا  كـنش  فيوظـا  نهيدر زم يشانيپ شيرا در قشر پ يتر كم
ها با كشـف   افتهي. دهند يسالان نشان م نسبت به بزرگ يياجرا

هـا   تيدهد كه فعال يو نشان م د،ييتا يمغز ينواح ييرشد اجرا
شود و  يم تر يبا رشد مغز  قو يياجرا يها كرد در كنش و عمل
 FMRIيهـا  پـژوهش  يهـا  افتـه يسو بـا   هم. كند يم دايبهبود پ

خارج  ينواح يياجرا يها كرد كنش عملمشخص شد كه رشد 
شـامل   يياجرا يها كرد رشد كنش با عمل يشانيپ شياز قشر پ

 ـ  يا انـه يآه ،يقدام نسولاريا ،يقدام ينگولايس  يو قشـر حركت
سـن،   شيكند كـه بـا افـزا    يم انيب امونديد. ]30[ ارتباط دارد

 شيكودكان جهت كنترل افكار و اعمالشان افـزا  يها يمند توان
 مرتبط است يياجرا يها با رشد كنش راتييتغ نيكند ا يم دايپ
 ـادامـه پ  يتا اواسـط نوجـوان   ييجراا يها رشد كنش.]31[  داي
 سـتم يدر س يريپـذ  كننده انعطـاف  مساله منعكس نيكند كه ا يم

مغـز بـا    سـتم يدر س يرسـش شـناخت  . ]32[ باشـد  يم يعصب
راه است كه شامل، هرس شـدن و   در ساختار مغز هم يراتييتغ
 ـ  ناپسيشدن س ـ نيليم شـروع   يباشـد و از دوره كـودك   يهـا م
 يسـال  بـه سـطح بـزرگ    ينوجـوان  هدورشود و تـا اواسـط    يم

در  ينـواخت  كيش ـيعلاوه، با بـالا رفـتن سـن، افزا    هب. رسد يم
 ـكه بـا موفق  يكرد كودكان لعم  يهـا  همـه مراحـل آزمـون    تي

قابـل توجـه   . ديآ يكنند به دست م يم يرا ط يياجرا يها كنش
و  يرا در حافظه كـار  ييها تفاوت جيرا يها كه پژوهشاست 

در  يحافظـه كـار  . دهـد  يم نشاندر گستره رشد  يريپذ رييتغ
كــه  يشــود در حــال يمــ داريــپد يســال ادامــه رشــد و بــزرگ

 ـ  يتوجه در دوره نوجـوان  يريپذ رييتغ  نيبـرا . شـود  يكسـب م
 يتحـول  ريدر س ـ يياجرا يها كرد كه كنش انيتوان ب ياساس م
و  يفرد به اواسـط دوره نوجـوان   دنيگشته و با رس داريفرد پد

  .  ]29[ وندش يم ليتكم يسال دوره بزرگ
دوره دبسـتان   يليتحل ياست كه، بررس انيقابل ب نيچن هم

مهم است و بـه   اريها بس كنش نيب يارتباط رشد حيتوض يبرا
 ـ حيما در توض  ـ يـي اجرا يهـا  كـنش  نيارتباط ب  رفـت  شيو پ

و  يسـت يو مشـكلات ز  ]33[ ينيبـال  يها نشانه ]32[ يليتحص
كه  نشان دادند ]35[پژوهشگران . كند يكمك م ]34[ ياجتماع
در دوره دبستان  يبه طور متوال يياجرا يها از كنش ييها مؤلفه

كـه   ،يو به دنبال آن بـازدار  ،يشود، ابتدا حافظه كار يظاهر م
 ـمنجر به رشـد تغ  ييدو توانا نيا يراه هم  ييتوانـا (يريپـذ  ريي

آزمون  يبه طور تجرب يتوال نيشود اگرچه ا يم) يريپذ انعطاف
 شيتر، بـا افـزا   دهيچيپ فيوظا نيب رييتغ يينشده است اما توانا

كـه   يتا زمـان  سن، عموماً شيها با افزا و تعداد قانون يدگيچيپ
مطالعـات  . ]9،36 ،5[ كنـد  يم دايبرسد بهبود پ يفرد به نوجوان

عامـل   كيبه صورت  يياجرا يها كه كنشدهد  ينشان م رياخ
مؤلفه ماننـد كنتـرل    نيو در عوض آن شامل چند ستيواحد ن
. ]35[ باشد يم يو حافظه كار يشناخت يريپذ عطافان ،يبازدار

 يهـا  د دارد كه به طور گسترده بر جنبـه وجو ياگرچه شواهد
هـا در   رشـد آن  يو چگـونگ  يـي اجرا يهـا  از كـنش  يمتفاوت

سوال را مورد توجه  نيا ريده اما مطالعات اخكودكان تمركز كر
 ـ  يـي اجرا يها كنش ايدهد كه آ يقرار م توانـد بـر    يكودكـان م

مشخص  نيچن بگذارد و چگونه؟ هم ريافراد تاث گريد يها شكن
كه بـه   ستيتنها ن يمهارت شناخت كييياجرا يها شده كه كنش

انتقـال  هـا را   آن كه اجتماع آن ايوابسته باشد  ياجتماع طيمح
 فياز آن است كه تكال يگذشته حاك يها پژوهش. ]4،37[ دهد
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از جملـه   يـي اجرا يهـا  مؤلفه از كـنش  نيچند يبر رو يدرس
 دارد ريتـاث  يشـناخت  يريپذ و انعطاف يو بازدار يحافظه كار

و  يليتحص رفت شيبا پ يياجرا يها كه كنش ييجا از آن. ]38[
كرد كه در طـول دوران   انيتوان ب يدارد م يفرهنگ ارتباط قو

 يليتحص ـ يهـا  مهـارت  شيشود و بـا افـزا   يم تيمدرسه تقو
 ـ دايپ دها بهبو كنش نيآموزان در ا كاركرد دانش  يبـرا . كنـد  يم

سـن   رياند كه علاوه بر تـاث  ها نشان داده از پژوهش يمثال برخ
 ـمدرسه و فرهنـگ ن  ،يياجرا يها كنش يها بر رشد مهارت  زي

 كودكـان دارد  يشناخت يريپذ انعطاف ييبر توانا يميمستق ريتاث
]39[.  

تـوان بـه محـدود     يپژوهش م نيا يها تياز جمله محدود
 ـشهر رشت اشـاره كـرد كـه قابل    يبودن آن به جامعه آمار  تي

 يهـا  استفاده از نسخه نيچن هم. كند يها را محدود م افتهي ميتعم
 ـا يهـا  تيمحدود گريها از د آزمون يمداد كاغذ پـژوهش   ني

ضمن  يزاراف نرم يها آزمون يريكه به كارگ يدرصورت باشد يم
را از جمله زمان واكـنش در   يتر شيب يها دقت مؤلفه شيافزا
 يهـا  تـر كـنش   همه جانبـه  ليدهد كه به تحل يما قرار م ارياخت
شود در  يم شنهاديتحول كمك خواهد كرد كه پ ريدر س يياجرا

  .رديمورد توجه قرار گ يآت يها پژوهش
باشد و  يم نيشيبر مطالعات پ يديپژوهش حاضر تاك جينتا
سن و رشد مغـز   شيبا افزا يياجرا يها دهد كه كنش ينشان م

 ـ يهـا  يمنـد  تر شده و امكـان تـوان   لكام  يرا بـرا  يتـر  شيب
كند كه البتـه نقـش    يم جاديبالاتر ا يها آموزان در كلاس دانش

 ـ كـه دانـش   يكلاس فيمدرسه و تكال يها آموزش بـا آن   وزآم
 ريتـاث  يب زيها ن آن يمند توان زانياست در هر مقطع بر م ريدرگ
كرد  ادعاست كه عمل نيبرا يها شاهد داديرو نيا ريتفس. ستين

 ـيخ فيوظـا  يياجرا يها كنش  ـچيپ يل  يو شـامل تعـداد   دهي
داشـتن سـاختار در ذهـن،     مانند نگه يآموزش يهانديفرا خرده

 يها گرفتن محرك دهيادها و ن از محرك يتوجه كردن به تعداد
 ـ يهـا  و پاسـخ  يزير برنامه گر،يد  ـو ارز يـي اجرا يحركت  يابي

 يدو دهه اول زندگ يمغز در ابتدا. كرد است عمل يهابازخورد
 يهـا  هيزمان، ناحنيدر طول ا. كند يرشد م يسال تا سطح بزرگ

 ـ يمتفاوت فيمتفاوت از رشد مغز با ط كننـد و در هـر    يرشد م
  .شود يم ليها تكم كنش نيا يلتحو ريمرحله از رشد س

  تشكر و قدرداني
كردنـد   ياريامر  نيكه ما را در ا يزانيعز هياز كل انيدر پا
 ـبـه دل  لانيسازمان آموزش و پـرورش اسـتان گ ـ   خصوصاً  لي
  .ميينما يو تشكر م ريشان تقد مانهيصم يهمكار
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Introduction: The term ‘executive functioning’ (EF) refers to a complex cognitive and processes which 
are generally associated with the prefrontal cortex (PFC). Researchers believe that there are some 
differences in the growth of executive functioning as well as physical growth. The aim of this study was to 
investigate the developmental trend of executive functioning on primary school students. 

Materials and Methods: This study was as a causal-comparative research. The statistical population 
included primary students in Rasht city in the north of Iran. 126 primary students were selected with a 
multi-stage random sampling method and divided into three groups including: first and second year 
students (n=40), third and fourth year students (n=42) and fifth and sixth year students (n=44). The 
sampling method was random and executive functioning was measured by the Wisconsin card sorting, color 
word stroop and continuing performance test.  

Results: A significant difference was observed between three groups by ANOVA test in regards with 
continuous performance, interference task (stroop), preservative and the total error. The results of the post 
hoc test indicated a significant difference between first and third group and also second and third group. 

Conclusion: The results indicate that the executive functioning emerges during in the developmental 
trend of individual and evolves with increasing age. 
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