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   كاهد  را ميMI درصد خطر ابتلا به 20واكسن آنفلوانزا تا     

                  
 انجام گرديد، نشان داد كه ريسك ابـتلا بـه   2010شاهد موردي كه در سپتامبر در مطالعه  

MI      يابـد در حـالي كـه واكـسن           ريافت كردند كاهش مـي     در افرادي كه واكسن آنفلوانزا د
  .پنوموكوك اين نقش را ندارد

  .منتشر كردند CMAJ1محققين نتايج به دست آمده را در سايت 
 كـه  ي درصد كاهش خطر ابتلا به بيمـاري قلبـي در افـراد   19هاي به دست آمده  در يافته 

  . گروه شاهد ديده نشداين كاهش در افراد. واكسن دريافت كرده بودند، نشان داده شد
بـا  . هاي قلبي و عروقي ديده نـشد  اين تغييرات حتي پس از كنترل عوامل خطر در بيماري   

  .توان ثابت كرد اين وجود، اثر و علل آنرا نمي
 اوليه داشتند و سن متوسط آنها       MI بيمار كه سابقه     706،  2007 الي   2001هاي    طي سال 

  . نفر مقايسه كردند694قابل گروه كنترل م در را به عنوان گروه بيمار و.  سال بود40
واكـسن  .  دريافت كـرده بودنـد  ،قبلاز را تقريباً نيمي از افراد گروه كنترل، واكسن آنفلوانزا     

) 79/0بي تطـابق يافتـه   نس 2خطر. ( به وجود بياوردMIتجويز شده اخير توانست در ميزان  
به همراه داشـته    ) 88/0ابق يافته   خط نسبي تط  (دوم پاييز   نيمه   واكسيناسيون در    همچنين

  .است
 قرار دارند   65هم اكنون واكسن آنفلوانزا به طور رايج براي تمامي افرادي كه بالاتر از سن               

 سال قـرار دارنـد ولـي از بيمـاري كرنـري و              65تر از سن      و همچنين افرادي كه در پايين     
هاي مزمن رنج     ها و ديگر بيماري      ديابيتك بيماري مزمن تنفسي و بيماران مزمن كليدي و       

  .شود برند توصيه مي مي
www.emedicin.com 

  
                                                 

١- Canadian Medical Association Journal 
٢- Adjusted odds ratio 
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