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�.�+����/01���/���0�����2�3� � �4�5�4� �!��675�

8-0�19��� ��96�5�:

�-6��';</�����=��-6��:/>�������)�-6����/�3�>/��-6��? /�@>A�-6��+3��8� ���#

<7�(

B�/C� 1 �0��@:��� �����	
��
�����������
�������������������������� !"#��� ����$�	�%
$�&�'��%(������%)� �

��
�*���������+��,���#-������*����.$�����+�����/0�
�1���2�3�4 5�3���,����	
��
���6��������(�����.�����%�����

���������� !"#���78���)4%���9�	0�9�:�;���)��.1(��.%�����
�<�=>��%���$� �&�/������:� ����#���#?��

��+$������/�2�3���5��*�����>.

 �� �5 E1:���#-�A��� ������� �� �� ��� �� �#��	� ��� 
��= ����?3�)%4����#�1(��. %�����
�B %��1(�D�#���%��-�E %

���F�G��������/���������������H������� !"#��� ����$�����2���#&���+�I>. ���#-�����JK��������H������� "#��!

� ����$��LK�������MK	����,��%�����A��� &���+�I%�� .��N����������+��,���OKPEQ��(&�����)��%. ���/BK����	�������

�������1(��. %�����
�B %����/BK����#!��������1(�D�-��#���%�E %�)�R)%����	/O����F�G����%. ��5��0���S� T��

�����
��U�.)50���	��S>�����S��VH�W%���)������S�I2U�����$�/ B,A�XYZ���,��>4���������&���+�I>.

��C �6F�:��)��R��������-�!�)%
��#
��������+���S��
[>�������1(�D�-��#���%����� 4%BM/E±]M/M� ,�����

+���S��
[>�������1(��.%�����
�����4%���-�!�)%
��# 
��E^/E±E/Q���.. 0"�	BS��������4���-�!�)%
��#
����

+���S��
[>�������1(�D�-��#���%�����%��B/L� ��+��,��3��KM/B
2D'�#�I>.0"�	JS��������4���-�!�)%
��������������

����1(�D�-��#���%������)%�%� �]O/E±KM/O���+��,��3��
[>�������1(��.%�����
����4%����-�!�)%
����� �

L^/E±KM/O���4%��:�  ���P=1� �� .0"�<GH�������/�0"�	JS������������������#-��
���_�*���%���)�S��������

�78����,��%. S����������9S&��'
�*�$��
�%��0�0(��0��(���X������%.

�>��G ���6:��
�*������`#�� ��>��%,1(��.%�����
���
�%�������������������H������� !"#��� ����$�������,���&���

+��4��YF�a����.���#?���.��$�����+����/�2�3���5���#-���4��*���%���.

�C �H�1 /�
-:���������41(�D�-��#���%�41(��.%�����
�

١-������X���/�$#��0�� >b���,�!XWD�305)�.
�� 5#-  U��� ,%��#�� 

٢-��ZFY���/�$#��0��>

Lb��� ,%.X���  ��#����� /	���b���,�!X3�DW05)�.���/

Bb��������/�$#��0��>b���,�!XWD�305)�.
�#�5

٥-��� �����  /	���=�� ,%.X��� �����/	���b���!X,�WD�305)�.
��5#
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 �.)50 3�DW ,�!X��� �.)50 �D?��2���#�8��D�-��#���%����.%�����
�������������... )I

�*/��
����� !"#��#.��	)�#-#������/�$#��0��>���� %))E (

������,���	������/�$.�
����������������LK��(

�<������������������%(��)%,��>.� ���e��������8�

�F�G+��,���#-
��
���4�	����./�$�����+�����2�3�

��.�����	*�D�0�����0����3�#����������f���D�I����>��

���R����/�S�������(�#��������I59#���>)O .(������? 5�3

*�#��#5!�#-����S������/�S�6���������.�
�����%�������%�

�#-
��
������������������29��)���W�g����<�����

�F�G
��
���I�h����5�%���)��4%�)��9�	0�9�:�;�

��)�4��Ya�F���FG��������i��	
��
�����
�%��

W��g�+��)��)%#/%��S��,���)����)%����Wj�[%>#��

�F�G�#-
��
�����+���)O .(��*�#����/������4������%4

0�0(�40��(�����)��R���(�%������>���.��
X.'�

��+���.

�#-�����/���k��	������D�l��
�) 
�[6%�� ����

�I59#���#�4%��)��R��)����  Peak)��R��/�����<��$��

E]PEB�� �!����&���#E^PEQ��! ���>)L .(�W�'�	#���

�#?�������78%��:

PXP�<�)%��?��) :�I59#�Cornification(

�?�/�0����D���#.��	WD'�#?����������%)����

)%
��������A���n�2����. ���8��#-0%#,%���������

��R����%�)�%����� � ,���� (�#?����)��.

PP���$#���:����R��.n����+������0��>����������H������

+5�o�)%,��>��W���%�
�	 :Propionibacterium acne  

 S.  epidermidis� Malassezia furfur������R�<���8�

���� ����)%���0��0����3�#���������%�. 0������0���3�#��

�����	��V�p#��Wj�#?��� �q�$��������)��:

�#?����5$�#�/ �r4	�0��	�s
�I�� 	�
��=�<>��������
�>

���>��0D���� �S�sD����I����� �S�sD�)�
t����)���

0�� -#%�H+���W��'�� ����$ .WH,����290������0���3�#���� ��

���#?��� �q�$4���$����s��/�?����5 IL1�IL2�  TNF
� %�

����%����#-�����	WD'�#?������	� �q�$����������%�).

��#��
� ����$���������������A[��W�2�
2n��

��)�%�������R�A[�0�0(��0��(������R�W�2��%�(4

0��(��W��p����>�*������.

��/��������� ���
� ���	
��
�������� Vit. A. acid� 

 Benzoyl  Peroxide ���#�������
�.�$�/�������3��� .�	

������$.�
��/������#!���
����D�-��#���%��

��#-��#��������3��������=��
1(#���3
$����)�%��

�8�
�<������%�.

��	� �������%�� ��D�����5����i��������
�����

W����
���_���������������,������.����-  Azelaic 

acid��5��=��
��3�����������������I����>.

�������� ����$�	���/�S�<�������:��/
�-�D.����

������� 4-�D.#���-��#�����#��4 -�D.�����#5-�u���
�
��#�

��#�����S���)4%���
������,������.

��EM%�����W��'�����5#�����>�����S�>���2�4��X��

���S %�)L (����.-��>��WD>�FG������##��%�3�


��
���������(�#����������%)�#���WD>0-�#�����6Dv>

��������
����/��?6%������4�#?��)%,��)%.

����1E1 J�*&�
���#-�A��� ������� �� �� 
��=��?3�)%,>��4


�% ��JK�����������H�������"#��! �����*���,%�����,�!��

0��>�����������4�����q�Y)%�% .�-���������-EL
�LB

��(���.��
��3���������Y�q�)%,:%�'&
�EO���S&�'�	

)��R�A��� �F�GS�+ ������-
�������������

�:�� ��&Aw)%,����:%�'&
�� �(&�'�	)��R�#-�A��� 

����2�/�	�F�G�#-�u���
�
�5x�������%�� .�������:���D4

)��,�4��2����:��>�������/�S�������#����2���>� 

���#-�A��� ���q�Y�X�%%.

���� -��#54>#���:'�������
�
����������V�����'


��t����,��)%��I�/����WH�&����?3��A�� ���V��

��
_����'��)4%�����q�Y)%�% .����%��0������X�/�v�
n

+�#�%������
��3�VH
�Wk3	*$>��?3���������%���34

�-4*�"4)y'4�R�0��>4	���)��R���/��4���$���/��?3�

)%,��Ya�F���>���#
����������� -������*�	� �v


�%��0�0(�40��(���8���� grading ��������XZY)%,���.

��������	�v� grading ��#+��,
2�n�)%�%:
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����W�><%�                                      ����.�S � ����u5#��
 �.)50 3�DW ,�!X��� �.)50 �D?�                       /)K

� z :grade 0  : 0�0(�������%��
�%��<�D���%f����

�����#�&�p�#%,��)%.

q :grade 2  : :%��B/E=��
���H���������,�


� ��%EKPQW%������%�0�0(��
�%�����0�(�����

=
���*����)>.

{ :grade 4  : :%��O/E=��
���H���������,�
���%

	#�/�0�0(�������%�0��(����|Xn��<���.

� :grade 6  : :%��B/L=��
��+�����,�
�%/��#	��

0�0(�������%�5�}�0��(���*����)>.

,:grade 8  : �'=��
��+�����,����/����)%


� ����$���.

 -���� ���#5># 4BS 4����� 	� "0 ���WH,���
�%��0�0(�

�0��(��� grading�������4
y�
����D����/�� (overall 

change) ��%�	BS�����������v�+�I��)%.���������$���

<�D�<�q��/������+L�������$��� U�+O�����������$�

�����<�q��,���>+E��������W%3
y�  ��0���=��


�%
)� �%PE
�Dp+�I>.

����-��W��g��:�� ������S����%�<��o4�o	�4

���>�
�
����4|�q)%�)%#%0��>�0����+���/��5�*�


)%.

 -���� �����#54>#JS4����� 	� "0 �����5��
��3I��/�S���

�%�v����>#5#��3�)�,��
�*�%#��+ .

 1E�:��HL���/���0���1HL-
�.�+����/0

$*>
$�� 1/�$�D�-��#���%����.%�����
��	���������

W����1 ��������,���+��%#. -#%���v��0"�	
$���q�[�>vI

)%,
��U� .'�����D�0�'�0�0�-���4�2%����I��	0D���I�h

���%
OB�>W����YX��	�qI������k��#Y��)%�

I�=>���I���,)%
����(�0����HS�%�
��)�� .��#��*5 /�

k���I�����	*�D�+D�-#����0D��
-D�+D(�.���S��,�������

����2�q:'+��%#�:�-�<�4���D0 �H�����I5,��)%.

����/I��$ ��/:��/��.�
�4%������*$>&D�#������

��<����#-���,4(1����v���%�����	���I���5��	4
�%'#��

1()%,�&��3�����v���0�%�����% .��������/I��$ ��/

:��/�D�-��#���%�*$><�N������+��$S�/���'����0D���

��#?3��&�����_�1(�	
�/�
(�����-���W�������,

&D��#���,%�4������,+��%# .WD>���,����	�#-���,:�>���	��#

0�������������2���#����	/�S����%��> .*$>�����

0�#/��%I�5�.#���4�.��r ���+1$ �/�����v������/��[�U

�+�/��BK��*�������!������/#Y�(�&������,)%���

�%
Q��,���������&���+�I>:���`#���%W�!�3
y���&��34

W%3���	�%�
�4W%3
X.'���#(����W%3���	0%#,%

���n�#	� (Synersism) ���.

��o������������ : 1$ �/
$��)%,�����$�/  A�

B�XYZ%�%)�05)���	���#���,%��#
�����������	��R


��_��VH�W�%�%��).

��#�+��,BK���,41( A ���+��,BK���,�#!(1�

B
?�5#+��%#����/S������0������X�/
.�'�+��%#. ��S�

����#��W%�1(JK+������#5>#��(
[�'#���,)%�
���=

+��%#.����	/O����F�G�%�� .S�����������#����0�#��

S���|$�3��S���SX�n0"�	��������������4�������,�!��

�����*���%#���=
��
��3)%��:�� ��S�1(��V�(�%


�����4*>$
[�'#+�I-�1(*%#4%�?% ��������*���%#.

���#5#>��3#���0"�	BS��������4WH,���
-���

grading ������)����
�%��0�0(��0�$ ����/���4��
y�
���

�$����D���5��
�*�� �� �����$�������� ;+L 4 +O 4 +E 4 K 4 PE

�/�������
��-���)%��	V�I�W��g��:�� �����5���S���

�������#����>)��)%.

���#5>#��3#���JS���0"�	�������5
��3��':�

�#5>#��3
.�����+�%#�.

 ���=�
 ���� /�$)�� 	� ,������ �� �S ,��� '�D[
 � �#5?


)x4SD_���� /�S ������ �  ( �
������ ���� /�$)�� �) ���	�t 

/�S ,��+ /��� ���	� � '2��� t ������ /�S ,��+ /���  ( ��

 /���� ��5I� 3�� �D���spss>�� ,%) 3�?�� .

�C �6F��
�	JK����������A��� LK���) M/L] (%����MK� ��)M/QO (%

	�����%.

��������������A��� MJ��� ��)M/]O (%0��>|�q�OO

���) M/O] (%0>��<X���)��%. ����-� �#5>#&�'�	)��R

�����4���-�!�)%
������_�: grading ��+���S��
[>

��������-��#���%��D��������,��%)+ ,��A(BM/E±]M/M

���4��:�  �����+��,��3�����/��������%�����
�.���

�v�+�I���%)4%���!�-�)%
��
��#E^/E±E/Q� ��.

���#5>#��30"�	BS�����������-�!�)%
������

+��, A ��
[>�������1(�D�-��#���%�����%��B/L2
 D'�#�I>
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  /                                5#��
 �.)50 3�DW ,�!X��� �.)50 �D?��2���#�8��D�-��#���%����.%�����
�������������... )�

��:� �� ���+��, B ��
[>�������1(��.%�����
�����4%

���-�!�)%
������KM/B�� S9#�I>�P=0/04���.

���#5>#��30"�	JS���������������1(��%�����
�.

��D�-��#���%�4���`#���-�!�)%
������+��, A ��
[>

�������1(�D�-��#���%����� %]O/E±KM/O� ��+,�� B ��


[>�������1(��%�����
�.����4%���-�!�)%
������

L^/E±KM/O���%��:� �� �P=1� ��) ������E.(

�� ����E4���-�!�)%
�������������
[>�������1(

�D�-��#���%� (A) �1(��.%�����
�  (B)0"�	J���S 

����� (P = 1) 

��
�*���#�I��S�/I�h�P=14 �<�GH������/���-�8�

�#-����������S9)%
��#
������0"�	JS��������4

�*���%�>)�S���1( ��V��#.���������������78�

����%. 

&�'�	)��R�������+��, A ���-�!�
�%��0�0(��0� (���

J]/M±K]/JJ ���+��, B ���-�!�
���%0�0(��0�� (��EQ/B

±O]/JB��� .

��-�!���%�
�0�0(��0��(����+��, A 0"�	B���S

�����JM/BJ���+��, B ���#-�%
��MO/MB���%��:�  �

��KM/K P > ����0"�	J���S��������-�!�
�%��0�0(��

0��(����+��, A ��O^���+��, B ��E/O^ �� P > 

0.05���%.

�      ���-������������0��>|�q��)����4%1(��%�����
�.

�$���78������: ���� 1(�D-��#���%�����������0��>

<X���)��4%�$�q��*����.

*% (�E %=�� � ��%�
 4 /�S ,��+������ /�� �������X��

���S� %��*%�(OW��g�������XYZ)%,��%.

*%(�E%=�� � ��%�
 4������:_��-�������������

�A��� 

+�,����

���%%=��

EM≤
OKbEQ

OBbOE

O^bOM

LBbLK

J

BB

OM

O

E

EK

MM

OM/LL

M/O

OM/E

*%(�O4W��g���)��	�������1$ �/�D�-��#���%��

��.%�����
���������������A��� 

W�g��1(�D�-��#���%�1(��.%�����
�

<�o�<��z

��o	<��z

0�����#5/

|�q)%�0 ��>

�� >�
��
����<��z

*�w

L

O

L

L

b

EE

B

]

O

b

E

EB

 ��V���D��	�?�R�BK���/��
[>�������

1(�D-��#���%������% 4LK���0"�	<�
�������JS����/��

grade 0,2���,��%��:� �.��	BK���/��
[>�������1(

��.%�����
�����4%0"�	<�
�������LE�����grade 0,2���,��%.

��U���%
	���)��R���/�����6�	�������+ ,��


[>�������1(�D�-��#���%�M/O(�����+��,
[>�����

��1(��.���
��%�J/O��(���.�	�v�'y)��5��X-#���I���

�����A��� �[F'����%�����*���3<��$��/<������
[>

�A��� &���+�I��%.
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����W�><%�                                      ����.�S � ����u5#��
 �.)50 3�DW ,�!X��� �.)50 �D?�                       /)M

5&N
��.%�����
��V ���I�5�#1� �#I�3I��(���-����>����w

�=D��#�-��� B3����%) .�	V�I���%�����
�.���,�� ����

��<>���$�#5������%)���	�$�-#�������$
��� :
(Nicotinamide adenine dinucleotide) NAD
(Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate) NADP

����3��� ���v�����%���.�n����=D��8���.%�����
�

�������������������8��%�$� �������%).

�#-�8��%����$� 
��U�$���	��)%�S��-����

�	�>���D$���$�����
������$��
�)t�%/�S��
�#� ����$�

�D�f��r���S��-�����S�-�����S9���(�2 ��>������['4
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