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٤/١١١٨/٢٨ ± ٢/١٣٠٧/٢٩ ± ٢٥٣/٢٨ ± 
٣/١٠١

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٢٩/٠
٠٠١/٠
٢٤٦/٠

٤/١٤
٢/٢٢
١/٩

١٠٢٧/٣٣ ± ٣/١٣٨٨/٣٤ ± ٥٠١/٤٩ ± 
٦/١٠٩

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٠٤/٠
٠٢/٠
٤٤/٠

٢/٢٦
٨/٢٠
٥/٧

٨/١٠٩٢/٢٥ ± ٥/١٣٨٦/٢٨ ± ٧٥٥/٣٨ ± 
٥/١٠٤

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٠٤/٠
٠٠٠٦/
٠
٤٩٨/٠

٧/٢٠
٥/٢٤
٨/٤

٩/٩٧٥/١٩ ± ٢/١٦٢٢/٣٢ ± ١٠٠٥/٣٩ ± 
٤/٩٩

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٠٩/٠
٠٠٤٦/
٠
٨٤/٠

٤/٢٢
٢/٢١
٥/١

٦/١٠٣٧/٣٦ ± ٥/١٣٠٠/٣٧ ± ١٢٥٥/٣٣ ± 
٢/١٠٨

١و٢
١و٣
٢و٣

٠١١/٠
٠٣٢/٠
٦٧/٠

٦/٢٠
١/١٧
٤/٤

1. polyunsaturated, monounsaturated
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