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�21�C
;�27� / FD1�H:��� ����	
	� ���� �� ������� ���� ������ �� � ����� ������ �� ����� � � �! ���� "���# $� %��	��� �&�' $(��)� ��� %

�*� .,� ��-. ,/0# 1�2# �� ���� � � ���� �	�� ��!3 4����� �*5*� ���	�6� ��(� . 7��� "���# � ����� � �!8� � 9*�)� ������ $(��)� :� ��
%� %���� �	# ;	��	
	��
	� � ;	��	
	�*��*# 4��� �� �� �� 13 ���� �*..

�5��" I/�:<=<9���# %>���� ��*? $� ��#  ���2� @�A���� $��� �� �� 1*B ���	��C D���E3 7�F# E GH � )JK � ;	��	
	��
	� ��# J< ��# 
;	��	
	�*��*# (�M�>�� ��N D���E3 ��*� 4�� �� �� ;� ��� $� ���� � � ������ ������ �� � �#�. O	2�� . �	P � ;������H ���.�� $�	�� $� "���#

�. $2���� ����3 ;������H .
F J���7:Q���2�R SR ������ T�*���LDL-C ،LDL-C/HDL-C��� � ���	2	��VLDLو��-	� $	�R �� 1U	��� $� ����� � ���� V��. E SAN 

W/=<W�Y/<Z= �٥/[ � Z/=<Z �W/ZW ������ $� \*> 7�N� �$(��)� ����# �� ����� � ���� E GH $R �*� �?�� 7�� %�	� [/١٨٥)KK</K(p< �W/<K[
)KK</K (p< ٥ � =/�٢٥/<WW)٠٠٥/K (p< �=/Z=)K<W/K (p<%� 1�/# � %�5*� S��N D��R $R ��R �	H Q�M� �?�� 7�� %�	� ��� . �	] �		 �

Q���2�R ������ T�*�� � �#�� %N�� ;	��	
	�*��*# � ;	��
	��
	� 4��� �� �� �� ���� � � ���� ^)N E GH 4�� ;� �� %��� ���	��C �LDL-C �LDL-
C/HDL-C�	��# ���� � � ���� V��. E SAN ������ $� ^N*� _	�   .��� � $#���� �! %����	2	�� ����
	� ��� �� ���� � � ����.

6�19 F�1 �:%� 1�/# "���#��� %��� ���	��C �	] �		 � �� ��	�� ��! ���� � � ���� $R ��� .
	��
	� $� `�A� ��> �� ���� ���� � %��	
 T�*��W٥,� �� 9*�)� 13 �! E�� �� 7��  . � � ���� ^)N E �(� 4�� ;� %�' � ��� %� D��R 1*B �� � �a� ���	��C b)� O� E�� ���� $��

�#�� %� %N�� 13 ��! �	# ���� .R 4�#��3 :	��H ���� 1*Mc $� 1*� %� ���� � � E $R �*. %� ���M/	H :����M���R 4����� 1*B Q���2�.

21?�7 �K�/ :���	2	�� ��� �Q���2�R ����� � �

F�28�
 %� ���d� %A�N %-e2� ��*? $� $R �#��R \��c ���-	�

4�-c �MR,� 1��5 �� �	� � f�� S��c :��� . �� %A�N %-e2�
%� �*5� $� ��#��R \��c S��R �� %A2# ��2# $F	�# � ��3

��c %��	
	��
	� \��c %0�>�� � E���e����3 D��	H %�? S
 ,� . V*# �� $� %A�N %-e2� ��F� �d# E 1*B ���	��C �	��
HDL)( � �ggga�(LDL)�#*. %� O	2�� . ���� $R %��*c

�a� ���	��C%� :	��H 1*B �� �%� �#��3 %-e2� V*N� E �M#*�
�MMR ��	�*�5 %A�N . S? $� $5*� ��»� ��	0/	H1���� E �gg�� «

 �*. 1*B �a� %��C D��R U5*� ���� � � ���� $j#�MC
%� ���-	� E ��	0gg/	H �� %��N 13 ��gg�� "���� �� 1*�

,.��� %A�N ;	-e2� .
 �0�� ����*/R �� S	53 ���� �	�� �! 4����� ���(�� ���	�6�
 1*B ���	��C �� ���� � � �! ��*� �� %�� �,� 4�. 7�F#

6���� �*5� ���-. ,/0# ���	�)Wk< ( E ����6� ��(� ��� $R
,� $�>�� ��*? O��� ��> . �� 4�. 7�F# ���	�6� E S?�' "���#

%-# � O��� ��> ��� %�l�� 1*B %��C $R ���> ��*� �� 1*�
 ^	�� ��	2� ��> :� 7�� �� %-��#3 ��		 � ��E ��� O	-(� �#��

,� .��)� �� ��> �� ���� � � �	!m� %���� :-& �&�' $(
$#*-# ���� �;	��
	��
	�,� 4�. 4�� D��> �	# ��.

���� I/� / �7
 ;� � ,2	����e�)<=< ( %>���� ��*? $� ��� ��# ) E

1*B ���	��C �d# ( �� $	�� ��� D���E3  7�F# E GH � 9���#
�� ���gggg2� @�gggA���� 4���)JK	� ��#  � ;	��
	��ggg
J< ��# 

;	��	
	�*��*# (�M�>�� ��N . S	53 7��� ���� $���� ;� _	�
�M�.�# . � Q���2�R SR b)� 4��� �� :� 1��R �F� ��	(�LDL

 U	��� $�=[K � <JK � �E�)B S��c �� �N�> ��> �� 7�� %�	�  
=KK � 7�� %�	� <ZK S��c �� ��� ��> �� �?�� 7�� %�	� 
�)B E)%��	
	��
	� E �	P (��� � Q��(� ���	2	��٢٥٠%�	�  7��

�*� �?�� . :	��H ������ � %��	
	��
	� \*> 7�N� E �����E ������
 �#�. 9*26� %��	
	�*��*# ��)Y.(

 ��> %M� 4���6�٦٥k=Y Q�� )J/W ± n/[<( �N o���6� �
 Q��(�<nKk<[[ ��-	�#��) Tgg�*��J/W± Y/<Jn ( o���6�1E�

 ��> SR<<Kk[= 7��*�	R ) T�*٥ ± >>/��٥/WW �� 
 � ;	��	
	��
	�٥/<< ±n/W<;	��	
	�*��*# ��> ��  (�*�.
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 �Q���2�RLDL-C��� �  V��. E SAN %��� ���	2	��
� � ���� U	��� $� ;	��g	
	��
	� 4��� �� ����ZY=k<YK

) T�*��٥/=[Z( �=WZkJY)  T�*gggg��[/١٥٢ ( �JWJk
١١٥)� T�*�Y/=WW ( U	��� $� ;	��	
	�*��*# 4��� �� �==Yk
<ZJ) T�*��<nK( �<[WkJY)  T�*gg��[/١٥٢( �n/١٥٠ %�	� 

�*� �?�� 7��. 7�F# �M�3�> �� 1��-	� p-� �7�� � Q� S'�� ��
$#*-# SR E ��# ���C T�> � �#��R ,R�. D���E3 ��) �� ��# ;�

 4���٧٥ggg� �� ��# ;� �E�� �� 7��  4��٥٠ ��# �� � �E�� �� 7�� 
 4��� ��٢٥E�� �� 7��  (�#��e# ,R�. �� D���E3 7*� p�'�� ��.

$�B�� g %��F� $(��)� %c*# D��qH :� E �(� $R �*� �
D���E3 7�F# � ;	��	
	��
	� 4��� �� �� ��> �$	�� ���

 ���2� @�A���� ;	��	
	�*��*#)JK � J<���#  ( $� ;� �� G
�
"MH ���2� @�A���� 4��� ��E ) 4��� ;� E �	 �<Z$	�� ���# ��� ��
<=�#�*� ���# ( ���� � � $#�� "MH ������ ������ �� �#�. O	2��

�*. 1�6�� 1�#3 �� . � � $(��)� ��*� ��> $	�R $� �(� 4�� ;�
 Q��(� ������ �� �����٧٥ �٥٠ ٢٥ �<KK � ١٢٥ � E�� �� 7�� 

@�A���� $��� "MH �� �. 4�� ;	��	
	�*��*# � ;	��
	��
	� ���2� 
 $�� ���� ���� 4��� ��E �� ��# �� T�> 7�� 4�� %] �� �

 ,>��) @�(-5JK �� ��# ٥ $��� <=���#  .( ��> ,A2# E��
�*� 1�2e� �A���� ;	��	
	��
	� . ��/	� %�>���� ����R $R :� ���

 � %N�C U5*� %>�] E � �.�A# Q*-(� �' E S	>��H �		 �
 ��� O�r� � $�s � t���� �d# �� ��*/# O� 1*B ���	��C
 �*� ���� E ���� ���� ������ E S?�' ����R Q��(� �%#����

�. $���R E�� $#�A. %] �� ��> %�sP . 4�c� �� :	� ���� � �
%� ���� sP �� 4�-� �� %�sP�. . �d# ,6� ������ ��>

�� $R �*6# $� ��#�*� �' E D	� 1E� D��R �� D��> ��*? 
�. %� 4�� %�sP O�r� �*��� �d# ��*� .

:	u���H*
	� Dgggg���E3� %��� ��� v��gg] $� ��#3 ��5
 ��� ,	R �� ,e	e	�H��enzme reagent ��R�*B 4�0��� � 

<KKKRA- $#�B��R ,B�� »1*e	Me� «�. %� 7�F# .

 �7 F J��
�R �*] $�% E �	P �HDL-CQ���2�R S��. ���	
	� $	�� 

LDL-C ��� � � ���	2	��VLDL �� � 4�� ;� ��� D���E3 ��
� � ���� E GH 4�� D��R 13 ���� E SAN $� ,A2# � ����

$d'`� S��N �� 1�/# �) Q��5<. (
T�*�� E ���� Q� 4�� ����# �� %��� Q���2�R 1�	�

٥/=[Z $g� </=K[� �?�� 7�� %�	�  ��R Q�M)KK</Kp< .( ���� ��
 $� � ,>�� $�� %���# �	� 7�� 4�� �� ����� �W/<n= 7�� %�	� 

 �ggg	�� �?��)KK</Kp<($� ��		 � :	MC w ��g> �� 4q��
,� ��E��� ;	��	
	��
	� . ���� ���� � � 7�� 4�� �� $R ���> ��

 %�� ��R �	H D��> %��� Q���2�R 1�	� ��#�*� 4��e# T�*��
�	��# ���� � � ���� V��. E SAN ���' $� Q���2�R . :	MC

 �. %���E� �	# ���� ����� ������ x�� �� %��		 �)Q��5= �
 ��*-#< .(

 ������� :	� ��> �� 13 �! ��� � Q���2�R %��� ������ �		 � �� ���� � � ���� �	!m�$(��)� ��*� ;	��	
	�*��*# � ;	��	
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��� : SR %��� ����	
	� :	0#�	� ��		 �<=<���� � � ���� E �(� � SAN $#�� $� S'�� �� D���E3 ��*� ��� 

���� ������)  ��� ����
����(

 ����� ������ � �� ����
 �! "���#$ 
�� %�&��

) ��'� (��) #� *+,
���� -.�(

 ����� ������ � �� ����
 �! "���#$ 
�� %�&��

) (��) #� ��/ 0�� 1�
���� -.� ��'�(

 ����� ������ � �� ����
 �! "���#$ 
�� %�&��

) (��) #� ��/ 0�� ��
'����� -.� ��(

 *&��� %2����
 %��� %�
 �! "���#$

����

P-Value

Q���2�R SR٩/٤٢ ± 
٤/١٨٥ ± ٣/١٨٨٣/٣١ ± ٧/٢١٧١/٣٥

٢و٢
١و٣
٢و٣

٠٠١/٠
٠٠١/٠
٥٠/٠

 ���	2	�� ���٦/١٠٥ ± 
٣/٢١٣

٩/١٠٠ ± 
٥/١٧٧ ± ٥/١٨٤٤/٩٠

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٣/٠
٠٠٥/٠
٥٨/٠

LDL-C ٢/٣٨  ±  
٨/١٣٢

٤/٣٤  ±  
٩/١٠٤

٢/٢٩  ± 
٧/١٠٤

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٠١/٠
٠٠١/٠
٩٤/٠

HDL-C ٣/٤٨ ± ٦/٥١١/٧ ± ٢/٤٨١/٧ ± ٨/٦
١و٢
١و٣
٢و٣

٠٠١/٠
٩٤/٠
٠٠١/٠

VLDL٤/١٨ ± 
٧/٣٧

٩/١٣ ± 
٢/٣٢ ± ١/٣٢٧/١٦

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٠٩/٠
٠١٧/٠
٩٧/٠

LDL-C/HDL-C ٥/٤٧٦/٠ ± ٤/١٨ ± 
٢٥/٢ ± ٠٨/٢٧٥/٠

١و٢
١و٣
٢و٣

١٦/٠
١٩/٠
٠٩/٠

 
��3  :%>��� ������ U2'�� ���� � � ���� E GH � SAN D���E3 p�'�� $� �� Q���2�R ��		 � ��	(� ��6# � :	0#�	� $2����

1�	� ��		 � %M6M� Q���2�RLDL� $��/� %���  %M6M
  E $R ,� Q��ggg�2�R SR ��		 �Y/<Z= $� <K[$� G
� � 

W/<K[�*� 4�	�� )KK</Kp< .( ���� � � ����� ������ x�� ��
 Q���2�R ��		 �LDL �. %���E� �	# )Q��5Z .( Q���2�R ����

LDL  V��. E SAN %��� =/[Y ����# �� $R �*� �?�� 7�� %�	� 
� ���� � � ���� Q� 4��$J/٥< ��R �	H D��>  )KK=/Kp< (

  $� @��F� 7�� 4�� ����# �� �Z/[Y ,>�� D��R �?�� 7�� %�	� 
)KKZ/Kp<.(

 ,A2#LDL-C/HDL-C � � ��g�� E SAN 1��-	� SR �� 
 ����٥/[ $� ���� E �(� 4�� ;� � KY/= 4�� �� � ��R �	H Q�M� 

 $� ��g�� V��. E �(�=٥/=�	��  .,A2# :� ��C� ��> �� 
 ��		 � y*���� ;	��	
	�*��*# ��> �� $2���� �� %��	
	��
	�

 ,A2# ;	��
	��
	� ��> �� 4�. ���/	�LDL-C/HDL-C Q��(� 

�'� �������
���� -.� 0�)

)���(

"���#$ 
�� %�&�� �!
) ��'� (��) #� *+,

���� -.�(

 �! "���#$ ��� %�&��
) (��)  ��/ 0�� 1�

���� -.� ��'�(

 ��� %�&��
 �! "���#$) 0�� ��

)  ��/ ��'� (��
���� -.�(

 4��� �5�� %2����
 %��� %� *&���
�! "���#$

P-Value���.6 ����

٢٥٧/٣١ ± 
٣/٢١٧

٠/٤٠ ± 
١/١٩٦

٩/٢٨ ± 
٨/١٨٥

٢و١
١و٣
٢و٣

٠٤٨/٠
٠٠١/٠
٣٢٥/٠

٧/٩-
٥/١٤-
٥/٥-

٥٠٩/٥٦ ± 
٨/٢٢٠

٤/٣٥ ± 
٢/١٨٦

٦/٣٣ ± 
٩/١٨٨

٢و١
١و٣
٢و٣

٠١/٠
٠٢٢/٠
٧٨/٠

٧/١٥-
٤/١٤-
٤٥/١+

٧٥٨/٣٨ ± 
٢/٢٢٤

٦/٢٩ ± 
٢/١٩٤

٠/٢٩ ± 
٩/١٨٨

٢و١
١و٣
٢و٣

٠٣/٠
٠٠٠٧٩/

٠٥٣/٠
٤/١٣-
٧/١٥-
٧/٢-

١٠٠٩/٤٤ ± 
٥/٢١٦

٥/٣٢ ± 
٧/١٨٠

٦±٥/٢٩/
١٨٠

٢و١
١و٣
٢و٣

٠٠٢٨/٠
٠٠٢/٠
٩٩/٠

٥/١٦-
٥/١٦-
٠٥/٠-

١٢٥٩/٣٩ ± 
٣/٢٠٩

٦/٣٧ ± 
٢/١٨٤

٥/٣٦ ± 
٨/١٨٢

٢و١
١و٣
٢و٣

٠٢٩/٠
٠٢٠/٠
٨٩/٠

٩/١١-
٧/١٢-
٧٦/٠-
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J/J $� �(� 4�� ;� � [K/= $� ���� ��*? �� �(� 4�� �� � 
٥٨/= $� 7�� 4�� �� ���� 7�c ��*? �� � W/=�*� 4�	�� .

��� ������	2	����-	� SR �� %��� �1T�*�� �*] $� 
Z/=<Z 4�� ;� $R �*� �����gg � ���� V��. E SAN 7�� %�	� 

 $� 13 ���� E GH<Y[  $� �(� 4�� �� � ٥/<WW �?�� 7�� %�	� 
��R �	H Q�M�)٠٠٥/Kp<.(

 ���� � � E ����E ������ $R ���> E ���(� ��)<KK �� � 
١٢٥7��  (%� ���� E�� ���R��� 1�	� ��#� %��� ���	2	��

�� %� 1�/# D��> .%-# ���� � � ���� D��> :����M� �#*�
�.�� $�.� ��	��C %��� b)� D��R�� ���/	� �	!m�.

 E ��/	� ;	��	
	��
	� ��> �� ���� � � �	�� �! �V*-F� ��
�*� ;	��
	�*��*# . ������ �� 13 �!<KKk٥٠ 7�� ) T�*��٧٥

7��( ^)N E �(� $R ��*] $� �,� �� %M(� � 9*�)� E�� �� 
�#�� %� %N�� 4�� ;� �� 13 ��! �	# ����.

N("
 �� ���� � � ���� ��! 1��R t�/� ��� �&�' $(��)�
 �! �`�B 1�� 1�/# ��!8� ���� SN�' :		(� ������� ������

 :		(� � ;	��	
	��
	� � �	
	�*��*# ��> �� 13 ^)N E �(� �! ����
,>�� 7�F# ����.

 ��#��R \��c ���-	� ���� �� %�d>�6� �! S	53 ����
��� 4�M/R �	P � 4�M/R)٥ .( S	53 V*# :	� %�sP U	R�� $��/�

��� �*5� .,�l�� �*� :� �� %��C SR ����)nKkWZ % ����R
,� 13 %��C $� {*��� S	53 E S?�' .(@�A��P ��	��C :� V*# E 

V�A. �	P<�#�� 4�. V�A. %��C %R�# ������ T�> $R �M�2� .
 ���' �� � ���E S	53 �� �A	> 1�	�Z/<[k=/٥,� �?�� 7��  .

 S	53 V*# ���� GH)7��� S|� ( :	��H $� ���N ���� � � �M#�� �	#
�M�2� %��� Q���2�R 1���3)J �W.(

 ��<nn[$(��)� �e���3 ��  ��� �� � �� � 7���<J O��� ��� 
 �. t�/� � $2���� ���� � � $(��)� �� 13 "���# � ,>�� 7�F#
 %��� ����	
	� S	>��H �		 � �� ��gg	�� ��!3 ��M� ���� $R

���)[.(


��  7 : ��		 � ��	(� ��6# � :	0#�	� $2����LDL-C���� ���� U2'�� ���� � � ���� E GH � SAN D���E3 p�'�� $� �� 

 1�e� $R ��� %� 1�/# �*B ���� � � 9�C ����	� U	R��      
� D��R��� �*5� 13 ���� �� %��� Q���2�R b) . ���'

٥٨ % �	P %��C ,A2# � ,� $�>�� S	e/� %��C E ���� 1E�
,�l�� V�A. �� V�A. .<= % ;	M�*M	��	� � ����� � %��C

��� %� S	e/� . 9�C ����	� ���g' %�sP 4��� ���� � � GH
g�0�Z# $>�& %�sP Oggg�r� $� %���g�2�R $R ,�  �MR %-)<=k

n.(
 $� :��	� :	��H ��	2� ,A2# � ����� � �� �*5*� �A	> V*#
 b)� �#*� %� �,� %�sP 4��� :� $��/� $5� $R ��	# :	M�r�3

 ��� D��R � ��	��C %���)<Z .( :e-� S	53 V*# � ���� ����
 � ��s0� �	!m� �� :��#̀ ������H O2	�*���� � %�R`H ��e�-c �� ,�

& �! 7�F# 7���2� ��#3 ��A! �MC �� ��.�� $�.� O� %#�	2R �
,� ��� 4���2� ���	�6�.

$(��)gg� ��gg	H      ��� �� ����� � ���� ��! 4����� $R �
 �� %��� ���	��C<Y $R �. 4�� 1�/# ��*� $�>�� 7�F# O��� ��� 

 � 9*�)� *6# $� � %��� ���	��C S	>��H %�sP 4��� :� �		
%���� .$�s � �*0� ����� ,�5 $� $	?*� ������ ^�*5�� �

�'� ������� 0�) 
���� -.�)���(

 �! "���#$ 
�� %�&��
) ��'� (��) #� *+,

���� -.�(

 �! "���#$ ��� %�&��
) (��)  ��/ 0�� 1�

���� -.� ��'�(

 ��� %�&��
 �! "���#$) ��

 (��)  ��/ 0��
-.� ��'����� (

 �5�� %2����
 %� *&��� 4���
�! "���#$ %���

P-Value���.6 ����

٤/١١١٨/٢٨ ± ٢/١٣٠٧/٢٩ ± ٢٥٣/٢٨ ± 
٣/١٠١

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٢٩/٠
٠٠١/٠
٢٤٦/٠

٤/١٤
٢/٢٢
١/٩

١٠٢٧/٣٣ ± ٣/١٣٨٨/٣٤ ± ٥٠١/٤٩ ± 
٦/١٠٩

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٠٤/٠
٠٢/٠
٤٤/٠

٢/٢٦
٨/٢٠
٥/٧

٨/١٠٩٢/٢٥ ± ٥/١٣٨٦/٢٨ ± ٧٥٥/٣٨ ± 
٥/١٠٤

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٠٤/٠
٠٠٠٦/
٠
٤٩٨/٠

٧/٢٠
٥/٢٤
٨/٤

٩/٩٧٥/١٩ ± ٢/١٦٢٢/٣٢ ± ١٠٠٥/٣٩ ± 
٤/٩٩

١و٢
١و٣
٢و٣

٠٠٩/٠
٠٠٤٦/
٠
٨٤/٠

٤/٢٢
٢/٢١
٥/١

٦/١٠٣٧/٣٦ ± ٥/١٣٠٠/٣٧ ± ١٢٥٥/٣٣ ± 
٢/١٠٨

١و٢
١و٣
٢و٣

٠١١/٠
٠٣٢/٠
٦٧/٠

٦/٢٠
١/١٧
٤/٤

1. polyunsaturated, monounsaturated
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 "���# �� �*. 7�F# %���/� ��(��)� �	# ^�*5 ���� �� $R �# 4��R
 ��3 ,�� $� �����)Z.(

 7�� $-	# ��    <ZWZ S�� � <ZW[ �� � ���� � � ���� ��! 
<=<���A� ��. �� ;	��
	��
	� � ;	��	
	�*��*# ���  � O���R %���� 

 �		 � � 7�� %��C S	>��H %�sP 4��� :� $R O��	�� $F	�# :� $�
%� %-e2� E ��	0/	H }c�� �a� ���	��C b)� Dg��R �� � ���
%��*. . $#E�� ��g��<KKk٥٠ %�� ,� �M��*� 7�� 

9*�)� 13 ���� ���� :���٧٥ 7�� )���'<= ����� ��c 
S��R ( ��!3 ,� E�� �� ��> �� ���� � � ���� �	��

,� ;	��	
	�*��*# ��> E ��/	� ;	��	
	��
	� . $R %#�2R ��
 $#E��٧٥ T�*�� �*] $� �#�*� 4��R ���� ���� � � 7�� =K %

�*� $�>�� D��R 4�� ;� E �(� 1�. 1*B Q���2�R . :	MC 4����
 :	�����*� �! �� � ��!) :	��H ������ :����*N E %e� 4�#��3

1*B Q���2�R ( %�	B ����� $R �*. %� t�/� �O	Me� $2����
 �|R�' �*Rs� ��� �� 1*C ����# ���� � � ��! �� ����EZK %

%� D��R � 1*B Q���2�R��� . %���� ������ ��5 :	�����*�
 �MR %� S	-6� ��-	� ��� � ����E $M��� ���E� :	c �� � ,�

~�*c �� O� %A#�5�� .:	��H ,-	N ���� � ���� � ���
%-# �*5� $� %#�MC O�� ~�*c :	�m� �	# � %�sP �r�# � ���3

%�%� � %�sP �*� ���� $� E�	# � �MR���R . � � ���� ��!3
 4�� ;� @�A��P $R �#�� %� %N�� ���� ^)N E GH 4�� ;� �� ����

 %-# ���� E SAN ������ $� ���� ^)N E GH��� . :	MC ���.
��	��C 4q�� U	R�� 4�`c ���!� pF	�# �� ����� � � �� �*5*� 

�.�� 4��3 ���H �	# �?�Mc ���� �*5�.

 �7��BD�1

 $� ,� ���� Q*-(� ������ �*� ~�*c E E��' ,�5

 %��	
	��
	� ��C� $R ���g>)%-����2�R�
	� ( O	MR $	?*� �M�2�
$� %�sP 4��� :� E $R�MMR 4����� T�*�� ������ �� $#E�� �*]  .

 ��*� ����R O� �� �MMR ���� �	MH �� 4�-� $#�6A? �� �M#*� %�
 f�� @�����# � %A�N ;	-e2� ���-	� E O� � �*. :	�m� E�	#

�*. ��	�*�5 x���E .

4��/ ��8995:�;<�=999)-; :$� ;	��	
	��
	� ��g> �� 4q��
��� ;	-����2�R�
	� $#E�� ٧٥ ���� � � 7�� ) ���ggg'<= ��c

S��R ����� ( E �13 U��M� �	!m� 7�c ��*gg? �� � ��*F�
�*. 4����� 1*B %��C 4�M��R ������.

��:> <?@2� 4��/ ��85:�;: $R ���� ,B�� ,.�R D��>
 � 1*B Q���2�R 4�#��3 :	��H ������ ���� $� {*��� $M���

>�? � ��� %� D��R��� �*/R ��� �����N $ .

���� / ��28�
 %e.�H 7*�c 4�0/#� � %e.�H 4�e/#� %/��qH ,#��(� E
 $	�R E � %���	�6� ��] :� $5�*� :	�m� � U�*�� ,�5 $� ���A�

 1�����-	� 4�0/���E3 7��6� 1�MR��R»���A� %����� g 1�#E « �
»x��H «O	MR %� %#���N.
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