
����� ��	�
 ��
� ������� ��	�
 �
��

 ����	��)   �� !�"#$%$( ' (�)*+$,-$�

�./ 0����1 2�3	 �4��5�"6�7��� ������� � 
84�- ��8	�9��:�� �� ��;<� 
����� �=	 0>�	

?�����
 �@� � A�: �������� 	
����
��� ��������� ����� �
�� �������  :� �� �!"#�
�
6��8	 CD�A :34 � A�: ��������� �
���$ %&����� ����� �
�� ������� ��'���
� 

 E3F� � A��G��� �G�H:(��)��!��

IJ���� :KL/L/%K6��� "�5 '���=�  :##/$/%$N��O
 ' :KP/$/%$

�:3�Q

R�:7� 1 ES3�": ������ ��	
���� 
 ���� ����� �� ���
 �� ����� ���� � !"��#�  ��$% &��% '���� (� ��)��* � ���%+,�����  . )�� (� .�/ 0
� )��(�
!"��#� 1��% )��23 �24�5
 +��63 �	% 78�% ���%+,����� �� �9 �� :63�
 ��(�5# 7
��� 
 ����� ; ���� � * � ����.

�4��5 N1� : 0��� ��� !�<=>
 
 7?
 
 ��$% 
 ����( @
� �A�
( �� �3���B� 7
�% 
 �% �
 7�C�3 ��� ��# : �3 �D �� �
�A> �E F��B (�
 G���CH
IJK,  0�A���� ���� � ��� *?3 L%+,�����  ���
9 7��?3
 ��+H3 ���
 �
�A> �E �� ��M�
 �N�D ��/��$�
 O�63�� 
 �P���� �� O�63�� 0�/ ���� Q�R�3 

*��� ����.
�7 E J��: 0�24�5
 )�� ��J/T٥ 
 �( ���%+,����� �R�� U/VW )�� ���� �A2
 �5��� 
 ����� �D�% ����� ; ���� � !��>
 (� ��
 ���%+,����� �R�� 
��M
 
 KAM �% ���E �24�5
 )�� �� ��� )Y٥/Yp< .( )�� ��IJ� ��� ���
 L%+,����� �	A3 WU % \�/����7�>
 ����]� @��+� �� ����� ���] � . ��B �� 

 ���� ����� ��� 0*
�� )��3 &��% 0��D)V/VV % 
 ����
 ��/̂VY %���( �� ( ����
 �� ��� �CD �9 (� KE 
 ���)I/UU (% � \
 ����� ��� 
 ���( �� *)٥Y (% ��
*%�� ���� _
� ��� .������ ��>� 4̀�8 * � 
 ��N/ a�B �� ��D !���  0��D �� a�$�%� !�
 �� ���� �A2
 ���
9 O�63�� ��M�
 b��� �24�5
 )�� �� . )�AcC/

G���CH
0
W/dd����� ��% ��D *��
 e�3 �� ��6H
 ����� ; ���� � !��>
 (
�� �f� �� ����
 �R�� .

6�3T E�3 �:�A�%�� *���% ����� ; ���� � ��/��� (� G"�C2
 ���%+,����� . ��� 0!�
 ��"�B 
 ` �A
�� ���D ��/ *�2g
 �� ���%+,����� ��D �B ��
��% �
 !��>
 (
�� a�C��� h��+�� i��� !"�� )�� �D �A	M��
 �	
���� 
 *>E 0���� ����� �� ���( L�3�� � ����� . )�����A� ���$3 h��+�� � � �
 �j� ��

�%�� �f�
 ���%+,����� ����� ; ���� � !��>
 (
�� �5# a�C��� h/�D ��  0L�3�� � ����� *�4�2� h/�D 
 k
�A�
 ��B �� ���D ��/ *�2g
.

�7 �U�1 :3
A:���D *�2g
 0��%+,����� 0����� ; ���� � !"��#� 

E�:V�
�� ����� ; ���� � !"��#� b�l�  �� ����� �̀ 9 ���� �/ 

 L� �/ ����C� ��% 7�=
 i��� �D k�<�� 
 ���� � 
 �����
 ��/ ����
 �B�# �� ���%+,����� 
 ��% �
 m�B� 0��% �	�9 (�
 ���� � !"��#� �� ���� *	M ���>�� �5# '�2
 �� ��# ��$%

����� ���� �����)d .(�� e����� b��� !��R �� !"��#� )��
 
 ��� 7<N
 0�CD 0\
 0n��9 0���% 0���� ��j� ��� Q��=
 �����
 �/�j3 �	
���� 
 ����� �#�� �� L������ !�2��g ��H�� )�AcC/

�A��C� �
)U .( �24�5
 L� o� � ��٥T % _���� ��� ���%+,����� (�
 0������UU % 0
(�� ���Ud % 0*>E ���UY % 
 ���� ���dJ % ���

��C� @��+� �� ���% �� �D ��� �UV % �C/ !��R �� ��� ����
 )��
 �� 
 �(
�^Y % ��%�� ��M
 : ��
 �3 ���% ��� L� ���A� �� ����


 * �)W .( ���� p�# ��/ ����
 �� G�3�C� �Dq4� m�� '����

 
 �
�?
 :�?
 L� �� F��� !"9 
 ��+�� (� ���N� � ��j� ��%+,�����
 ���� 
 Q��r �� � ��/��D _�H�� _
+4 ��/ *�2g
 �� )����

��% �
 ���� *6l� ��"�B !���  ���� k��5
�� . 7�6� )��
 *%�� �A/��# ��
�� �� (��� G�3�C� !��>
)^ .(

 ��"�� *�� 
 +D�C3 �� (��� �D ��%+,����� ��D *�/�
 �� �M�3 ��
 
 L�3�� � !��R �� ����( _
��
 ��/��>� 0���� ��"�B !�
 ��

��/ ����� �
� *��f 0���� ����� �� ���5�� !��R �� ���
 �� ��� 
 �� (��� �A�9�� )�� (� ������M ���� �D ��% �
 ���
 �/
(�� 
 ���%
 a�R� (� ����l� *���� ���� ���D @(�
9 
 ���D *�2g
 ���$3
 ��M
 ���%+,����� �� ����� ; ���� � *
�  sN� *	M �AC��

 ����)U .(3 
 ��M�
 !��>
 �� �M�3 �� ���� �� ���( ���D 1�A
 ����� ; ���� � !"��#� ��
�� 
 t�=>3 0)��23 ��%+,�����

Archive of SID

www.SID.ir



6�7��� ������� �"�./ 0����1 2�3	 �4��5                                  /  .....35

* � 7�>
 ���l� ���%+,����� �� . ��%+,����� ��D �� 0�P�� .�B (�
 ����C�� �� 
 * � bD ���l� ���D 7R��� )�� �� *���� � ��+�

���
( !�
 1�A3 
 ��%+,����� Q��=
 a�C�� 1�A3 *�� �� Q��=

 �� !��� *�4�2� ��+�
 0��% �
 .�R �	��
�� )�� _�H�� *	M �D
 )�� 
 ��% �
 ����3 *��  �Au �3 �/�� 0p�# *�2g
 L�
 ��2� �� �� ����( ���D ��>� ��%+,����� a�C�� �� ���D ����

 0b �, � 0��� ��H�� i��� ��
( a�B �� 0���
9 ���
 ��� FB�A


 ���j� 
 ��%��
��
 07R�N
 ��># �� �l� �u 
 �% �/��# �/ )��
 ���AD ��� 
 L%+,����� ��
(
� ����( �� a�#� `M�
 !�
 (���

��% ��# ���� (� �	�9 o��
( ����)U.(
 ��]%+,����� �� �� �	���C�� )�� 1��% ���2�
 !�24�5
 �Au �/

��� ���� ���� � ��� ���
)v 0�
w(0 ��/ *��
�?
 �� �M�3 ��
24�5
 �� � �A% @
� (� �D ���/ !
�N3 �� �M�3 �� 
 ��Dq
 !�

 ���
 7�� 
 
 !�+�	H3 0*�2CM �� *6l� ���%+,����� ���23 i��
 �� t#"�� 
 �	�9 ���D @(�
9 _�� +�� 
 ��>D 7#�� �� �	�9 ���N� �
 ��/ *��4� (� ��$% ��	���C�� �A�
( �� h/
�E ��A�� �� �M�3

+E @(�
9 
 ��
�� 0*%��	� !��(
 !�x�x?3 ̀ � 9 
 * � ��%
 7	u ��PAD ��R� !���g�
 (� ��� ���%+,����� )�� �� ��$% ��/

 a�  �� ����� ��%+,����� )CH�� )�

� 
yz{y �j� �� 0* � ���� 
�%�� ��
�g p�<# )�� �� �� �24�5
 _�H�� �D �� � �
.

 ; ���� � ��$% '���� 1��% )��23 0�g�� � ��� (� .�/
%+,����� )�� �� ����� ��/ ����
 �� �9 �5��� )��23 0+��63 ���

 ��
( !�
 ��j� �P�� �� ��#��
 7
��� +�� 
 ��#�A% *�2CM
 
 ��D 7?
 0���(
� ��D ��
( 0a�$�%� ...* � ����.

���� N1� 1 �7
 ���� ��
9��� 
 ��� ����?3 ; �N�R�3 �24�5
 1�� (� �24�5
 )��

 �
�A> �E F��B (� �/*��� _�H�� . )�� �� o� � �� ����� 0�24�5

 
 ��D 7?
 ���>� 0�
� � * �	� :���| ��	/�P� � (� _�2� �

 )N�3 ���C%UYT 
 �
�C� L%+,����� ^W �D t<=�
 L%+,����� 
�% ��	3 0����� *�4�2� +��63 �	% �� . K,  L� �/ �� ����<3 ��B ��

 ���23 ��
 
 �( *6l� �� 
 *��� �
 F�23 �+
� ����� (�d٥Y �N�  (�
 
 �% k�=��� ����� )���
�A> �E*��� ���� �	�9 ����#� �� �B���
  .

 ���� � ��� ���
 ��/��$�
 �� �r�A�
 �D �
�A> �E )�� !�<=>

 ��( }�% �� h=� 
� 7
�% G�3�C� 0* ���� : !�<�=>
 a
� *Cl�

 0�������# _�� 
 _�� 7�6� (� �� �A�
( ��/��$�
 
 ���%+,����� ��D
 ��%� 0KAM 
 a�$�%� ��
( !�
 0�j� ���
 ... 7
�% _
� *Cl� 


 1�� 
 7?
 o� ��� ����� ; ���� � !��>
 
 !"��#�
 
 ��D (� *2��C
 0L%+E �� �2M��
 07�>
 ��M
 ��
( !�
 07�>


��� �	A�� ���j�.��� �C� ��
9�� ���� )�AcC/(� ��<� ��4��9 o��x
 
(VAS) ���N� � �%.��� _�PA/� �> �E 0���%+,����� (� L� �/ �� �
�A

 (� L� �/ �D �3��R �� 
 �% ���� _(" !�?�g�3 0_
+4 !��R ��
 ����#� �� �B���
 _�� ����� �24�5
 �� *D�% �� 7��
 ���%+,����� )��

*��� �
 ���� �	�9 . (� L� �/ `5
 �� ���D &���
 �� ��u

E ���
� G�C� 
� )�� (� 0�% �
 �2M��
 ���%+,����� �
�A> �E ���D �
 b/��� ���%+,����� ����C/ _�� *�� �� �� �6��<
 ��# : �3

*��� �
 !��R �	�9 ��# : �3 _�� ���D �E 
 ��6�
  (
� �Au 
���% �
 ��
9 &CM �/ �
�A> �E �2� . _�� ���
� �� �M�3 ��

 *����� _�� 
 ����C/ _�� �� 
 ���%+,����� (� �#�� �� � �� �
� (� ` �A
 � �E ���23 0���9 (� �#�ddW ��% h=E ��/ _�� (� ��x� 
�% ��
9 &CM . (�ddW ����� �D �����
 ��
9 * � �� _�� 

 ����� ����� ; ���� � *�2g
 �� �f�
 L�C�l�  ��	���C��
 ���23 �̀3�3 )�� �� 
 �% .q� ������� ���
 �Au )�AcC/

 �� � ��� 7��� ��/ �
�A> �EIJ ���
 ) 7
�%JV+,�����  
 ��
 L%
Ud�( L%+,����� (*��� 7��x3 .

 
 �����E �A�
( �� ��>�� � ��� *	M �>��
(9 �24�5
 �� )�AcC/
 �/ �
�A> �E ���
�UY ������ �� ��% 7�C�3 ��/ �
�A> �E (� ��� 

 �
�A> �E �� _(" !����$3 
 �A���� ���� � ��� ���
 G���H
 �24�5

�% a�C�� �/.� ��/ ���� Q�R�3 ���� 
 �N�R�3 ��
9 (� �24�5
 )�

�D �
qH
 ��
(9 (� �24�5
 ���
 ��/��$�
 )�� �5��� � ��� *	M �
 ���N� � �� ���+�� _�� ��l� (� SPSS h����
dY ���N� � (
�A�
 *?3 

�%.

�7 E J��
 �24�5
 )�� ��JV 
 ��
  Ud ���� �24�5
 ���
 L%+,����� �( 

�A���� . ��+�
U/VW����
 (� �R�� )�{�N� ( 
 J/T٥���( (� �R�� 
)y{�N� ( 
 ��� ���� ����� ; ���� � !��>
 1���� (� ��� ����� 

�24�5
 )�� �� ��� ��M
 
 KAM )�� ���� �A2
 �5��� �j��
 �% .
 )T٥/W =Uχ0 d=df
 Y٥/Y=p) (  ����C�d.(

 01�CH
 ��Jd 
 �
�C� L%+,����� UV t<=�
 L%+,����� 
�24�5
 )�� �� �D ����� � �E �
�A> �E  !"��  ��  VI (� �R�� 

 
 �
�C� ���%+,�����/̂V٥ ��M
 t<=�
 ���%+,����� (� �R�� 
����� ���D ����3 �� ��� . �� �5��� ��� 
 t<=3 ��M
 )�� )��4

 ����P� �j��
 )dd٥/Y =Uχ 0d=df 
JW^/Y=p( . )�� �� )�AcC/ 
A2
 �5��� ��%+,����� Q��=
 ��/ t<=3 (� L� \�/ )�� ���� �

 �>� �j��
 ��� ��M
 �� �<<=3 ��/ ��%� )VW/V =Uχ 0J=df 

^V/Y=p .(���C� ���� bD 7�4� �� �4
 �
�� )�� �� ��% k�=��� ��/

 ���
9 �j� (� ���D !��� ����� �j� ���
 ���� �H���* � ���6�.
 �
��IU % 
 * � * �� ���%+,����� (�^ % 
 * � �u

d�� �R������D �
 ��D * � 
� �/ �� + . 
 4̀�8 * � )�� �5���
 ��6� �M�3 7��� ���
9 �j� (� ��� ��M
)TU/٥ =Uχ 0U=df


Y٥^/Y=p .( �24�5
 ���
 *�2CM ��J/UW ���%+,����� (� �R�� 
 (� ��CD ��D �x��  �����٥ 0a�  d/WT )�� �R�� dY�V 
 a�  J/UW

 )�� �R��d٥�dd 0 a�  d/̂)�� �R�� UY�d٥ 
 a�  W/dY
 (� ��>�� +�� �24�5
 ���
 ���%+,����� (� �R��UY ��D �x��  a�  

�A�%�� .)�� ���9 4̀�M �����x��   
 ���� � ��/��� (
�� 
 ��D 
 �>� *��� �� �5��� �24�5
 ���
 *�2CM �� �����)VI/V =Uχ 0

^=df
d٥W/Y=p(� �� �4
� 1��% ���(
� ��� !���  ��+�
 h��+

Archive of SID

www.SID.ir



  /        ������7 1 ?�����
 �@� � X� 36

� ���] � ��/��� ; ��>�� ����0�% �
�  ���?��� (� �C�� 
 (� ��CD �D ����%+,�����UD �
 ��D (
� �� *��  ���� ����� 

'���� ����� ; ���� � e���������� �� *6l� )�� 
 
 �D ����%+,�����^�U ����D �
 ��D (
� �� *��  JY �� 0�R�� 
 �D ����%+,�����V�^ �
 ��D (
� �� *��   G�6��x3 ����DJJ 
 �R�� 

 (� ��>�� �D ����%+,����� ��VD �
 ��D (
� �� *��  ����V^
 �R�����.

 �
��VT 
 �R�<# h=� )��8�% (� �R�� VJ (� �R�� 
 
 ��4
� h=� )��8�%VT �R�<# h=� 
� �/ )��8�% (� �R�� 

 �A2
 ��8 ��� (
�� 
 ��D 7?
 )�� �5��� 
 ����C� ��� ��	r� ��4
� 

 * � ���� ���)YYV/Y =Uχ 0U=df 
II/Y=p(.

 0��%+,����� ��D �� a�$�%� ��
( �j� (�W/TW ����%+,����� (� �R�� 
 
 ����D �
 ��D �/ �6R :x� �DU/V٥ (� �2� :x� �D ���lD (� �R�� 

 
 ����D �
 ��D �	rV/VJ �
 ��D �	r (� �2� 
 �6R �D ���lD (� �R�� 
@��+� �� ��� ��M
 ����D ����C�  . ��
( 
 ��� ��M
 )�� ���
9 �5���

 ��6� ��� �A2
 a�$�%�)JW/Y =Uχ 0U=df 
VI/Y=p(  .
 �D ����%+,����� �� ����� 
 ���� � ��/ ��� ��M
 �Au �/
 ����%+,����� (� ��CD ��(���E �
 @(�
 �� ��# ���(
� �
���� ��

 �AAD �C� @(�
 �D * �)VW %��%+,����� �� ��� ��M
 ���%(�
 �
 7��x
 ��/̂J^���%(�
 ��8 ���%+,����� �� ��� ��M
 �R�� ( 0

�>� �j��
 ��� ��M
 
 @(�
 _�H�� )�� ���� �A2
 ���
9 �5���
)^^/d=Uχ 0d=df 
UU/Y=p( .

 *��  L� (� ��>�� �D �� ���� ��D +M �� �C�l
 *�4�2� )���>��
0�/� �
 p�<�#� ��# �� �� ���%+,����� *�
 (�
 �24�5
  ��%�C3 

 ���+���3 * � ����)T/dI�R��  ( 
 ����� _�H�� *�4�2� 1�� )�� �4

�>� �j��
 �� �5��� ��� ��M
)WT/I =Uχ 0dd=df 
٥T/Y=p( .

 G���CH
٥/dV ���� �24�5
 ���
 �D ����%+,����� (� �R�� 
 
 ���P�  0�A����٥/TW����� ���P�  ��8 �R��  . ���%+,����� (�

��P�    �T/VT ��8 ���%+,�����(� 
 ����D �
 ��� ��	r�  �R�� 
 +�� ���P� I/VJ�R��  . )�� ��� ��M
 
 ��P�  .�<
 )�� �5���

��6� ��� �A2
 ���%+,�����)YY^/Y =Uχ 0d=df 
I^/Y=p( .
 )�� (�IJ �24�5
 ���
 L%+,����� �N� Wd 
 ����� ��� �
�� �N� 

 (�VV/��� ��	r� �D ��%+,�����  0����D �
 ����� 
 ���� � ��
 ���� ����� ��� 7?
 )���>��)^d�N�  (�% @��+� . ����� )�AcC/

 �CD)dd���
  ( * � \
 
 ����
 �� ��� &��% 7?
 )�

�)I���
  (
 �% @��+� ���( ��)����C�v(.

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

��
 �(

��� �����

��� �
��

٩٠
٨٠
٧٠
٦٠

��اد٥٠  
٤٠
٣٠
٢٠
١٠٠

��
                                 �(                   

 �
����� :���23 `l� �� ��� ��M
 
 KAM )�� �5���

Archive of SID

www.SID.ir



6�7��� ������� �"�./ 0����1 2�3	 �4��5                                  /  .....37

0

10

20

30

40

50

60

70

��
�� �C
D

*
 �

 \



��
�%

Q
�D

n
��9

��
�>

P�
�

�E 
\




��
�(

��P
AC

�>
�

�( L%+,�����

��
 L%+,�����

Error!
 �
�����:��� 7?
 
 KAM `l� �� ���%+,����� �� ��� 1��% 

 (�VV 0����D ����� ; ���� � ������� ��	r� �D ��%+,����� 
 ��� !��R �� 7�>
 )���>��)٥d ���
 ( ����� b �, � 0)dJ

 ���
( ��% ��
��
 0)T���
  ( * � �������23 )�� (� 
�/JU �R�� 
x� �� ��� 
 ����� L� �� :V/UJ ����� L� (� h�� �� �� ��� �R�� 

����D @��+� . )�AcC/dI �� ��R� 7?
 (� ��� ��>��� �	�9 (� �R�� 
����D @��+� �� ����� ��� .

 ��>�� ���%+,����� �+� �� ����� ; ���� � ��/��� (
�� ��
(
 ���(
� ��D 
 *�4�2� _�H�� (� KE)J/UW����
 (��R�� (@��+�  �% 

 �� 
/̂dW* � ��%��� ��M
 ��
( �� �� �5��� �R��  . ���+
 ��/���
 �A��� �
 ��6	� *���� � �� G�64�8)d/WT�R�� .( �	A3 I/WJ (� �R�� 

 ����� ; ���� � ��� ����� �D ����%+,����� ����� ��jA
 )�� ����
 
 ����� ���D �2M��
 L%+E ��U/WV )��l3 ���� +�� �	�9 (� �R�� 

��D �
 ���N� � 
��� (� ����� .
 ����� ���� � ��/��� �̀8�)d/٥J�R�� ( 0:x� &���
 �� 

 �Au ���CD ����
 �� 
 ��9 �
 ���%+,����� ���  �� �P�l# 
 ��D
�A��� �
 �
��� �/��� )�� (
� _�C3 �� �� 
 *��  .

 ��W/dd !"��#� (
�� �� �HA
 ��� ��M
 0 ����
 (� �R�� 
��� �� ��$% �� a��#� )�� 
 * � ��% ���%+,��T/WY  ��CD �R�� 
 0 (
� L� (�U/^V % �� 
 ��N/ L� �3d/UW ��� +�� ����
 (� �R�� 

* � ��% ���%+,����� 7$% �� a��#� ��H�� i��� ��
 L� (� ��>��.
 ���� � ��/��� ���
 �� ���� ��D �� �<�=>3 @
� )���>��  

���������� ���%+,����� �����) W/JW�R��  ( ��	%
� ���  
 ����
* � ����� ���� ���N� � ���
 ��CD �<�=>3 .

 �	A3 ���%+,����� �� ��� ��M
 b8� ���J/WI �	�9 (� �R�� 
 L%+E L� : �3 ��>�� ��/ � ��� _�H�� ���� *6�
 7��C3 ��	r�

����D t<=�
 .��<� ��4��9 o��x
 �� ��% ��	r� ��� ��+�

)VAS (��
 ��B �� : )TW/UY±dU/W٥ ( �% �D| ��C���
) �(����

VAS )��dYY�Y��� ��% ���� ���� ��C���
 .(

Y)5
 ��$% !"��#� (
�� ��+�
 �D �% t=>
 �24�5
 )�� ��
 (� ��>�� ���� �A2
 ��B �� L%+,����� ���( �� ����� ; ���� �

* � L%+,����� ����
 .�
9 * � �� �H��� �H���� �� �lC/ G�6��x3 �
 �� Q��=
 ��/��>D �� �A�
( )�C/ �� �P�� !�24�5
 (� �D * �

* � ��
9 * � . a�  �� � 
�D �D �� �24�5
 ��UYYY ��� _�H�� 
 
 ����� ; ���� � !"��#� 0* � (�3�
�� �D �% t=>

 (� ��>�� L%+,����� ���( �� ���PC>u ��B �� �lNA3 !��>


���� ����
 ����� ; ���� � !��>
 ���
 )�� �� 
 * � L%+,�
 p�<�#� ��# �� L%+,����� ���( �� �� b��� )���>�� 
 )��3 &��%

�/� �
)d.(
 !"��#� ��>�� 1��% ��A/� ��>� !�24�5
 �#�� �Au �/

 ���] �; ��]%+,����� �� *6l� �
�C� ��]%+,����� �� ����� 
��� t<=�
)�(0
9 * � �� n�������
 �24�5
 (�  �D ��� )�� (� �D�� 

 �A2
 �5��� t<=3 1�� 
 L%+,����� ���� t<=�
 �� �
�C�
����� ���%+,����� �� ��% ��H�� ��� �� ���� . ���� bD 7�4� �� ��64�

 �H��� )�� Q��=
 �<<=3 ��/ ��%� �� ��% k�=��� ��/ ���C�
���
9 �j� (� ���D ���3 ����� ������6�  .
 )�� �� ���23 �j� (� �24�5

 ��%� �� ���23 )���>�� 
 +3
�E ��%� �� ��� ��+�
 )���CD G�6��x3
 ���� K�����
����%0 ���� ��� 1��% �D �� �24�5
 �� �D �4�� ��

 )���>�� 0��� ���� ���� � ��� ���
 �� ��%+,����� )�<<=�
 ��
%� �� ��� ��+�
 )���CD 
 K����
����E ��%� �� ��� ��+�
 ��/ ��

 ��� ��% @��+� ���4�3�E 
 ���4�����){ .( �
 �24�5
 �� �D �4�� ��
�A�%��� *D�% ���4����� 
 ���4�3�E ��/ ��%� )�<<=�
 .

 ��
( !�
 0���D �x��  )�� �D �% t=>
 �24�5
 )�� �� )�AcC/
 ��D �� a�$�%� ��
( 
 ���(
� ��D)�	r (� �2� �� �6R ( �� ��� (
�� ��

�%+,���������� ��M
 ���� �A2
 �5��� ��. �P�� !�24�5
 �� �Au �/
 * � ��% �j��
 �� �5��� )�Au)�.(

٧٠
٦٠
٥٠
٤٠

���23

٣٠
٢٠
١٠
٠

Archive of SID

www.SID.ir



  /        ������7 1 ?�����
 �@� � X� 38

 �� h�����C/ 
 )lA�� !�4y��{�24�5
 ��  )�� �D ��
 0���� ��� 1��% 0����� _�H�� Q��=
 �A  ��	/
�� �� ���%+,�����

 
 �CD 0���% ... !���  
 a�$�%� ��
( !�
 0KAM 0)  `l� �� ��
 �	A�� ���j� 
 �AA�� �
 ���
 ��N/ �/ �� �D ���
( !�
 0�P�N/ ��D

����� ���� � ��� ���
)dY .( �
�� � ��� )�� (� 7R�� n���� F6BTU
 % �	A3 
 ��l>� *4�� �� ���%+,�����dW % �
 ��D ����l�� *4�� �� �	�9

�AAD . *�2��
 ��(���E �
 ��
�� �� ���%+,����� �D ���2g
 )���>��
 *�� dY !��� 
 ����  �
� �D ���� ��+�
 0�H��� �� 
 0* � 

 L� �� ��"�B ��	3�
 
 *��f ��B �� ��% �
 ���
 ������ _����
 �� ����
 ��>� ��+�
 *��f *�2g
 )�� 
 * � ����� L� �� 
 *�2g


���+�� �
 �� ����� )�� . 0���%+,����� )��3 )l
 ��% �D| �24�5
 ��
� !��>
 )���CD ���D �x��  )�� 0�H��� �� 
 0�A�%�� ���� ����� �� �

�% �C� ��/�>
 ���� �A2
 �5��� ���� ��� ��H�� 
.
 �
 ���>�� ���
 ��N/ a�B �� �D ����%+,����� )�AcC/

����C� @��+� �� ���>�� ��� ��+�
 0����� . *N� ���3 �
 0
� )�� (�
�� �� �CD 
 ���% 0���� ����� !��>
 h/�D �D )l
 ���%+,���

 ��N/ a�B �� ���CD ���
 �D �%�� )�� 7�4� )�� �� ���% �3
 0��� �3 ���M ����� (� ��CD �	�9 �� ���D ��
( !�
 a�B 
 ����� �


�A�%�� ���CD ��� ��+�
 )�����A� . �24�5
 (� 7R�� �H��� �� �H��� )��
���� ����=C/ �g�� .H�� 
 ���D �x��  )�� ���� �A2
 �5��� ��� ��
* � ��
��� * � ��){(.

 ���D *�2g
 �D * � ���D �D| ��# !�24�5
 �� )lA��
 ���% 
 ���� ����� �� ���( 
 *��f ����� ��>� 
 !�
 ��"�B

�/� �
 h��+�� �� ����� ���� � !"��#� (
�� �5# .���A�� )�
 �� ���D 7R��� )�� �� ���D *���� � ��/ *R�� �
�� �D ������

 !�
 �9 �P�l# `M�
 
 �AAD ���
 ��>� ����� L� �� ��"�B
 1�g�
 )�� 
 ��� �/��# ��>�� ����� )�� �� +�� ��� ��+�
 0���% �����

����� ���D �x��  ��+�
 
 ����� )  �� �5�� . *N� ���3 �
 0
� )�� (�
 
 *��f *�4�2� h/�D 
 ���D ��/ *�2g
 �� 1�A3 h��+�� �� �D

�
 !��� L�3�� � ���� � !"��#� (
�� �5# h/�D i��� ���3 
�% ���%+,����� �� ��$% �����)y�(.

 �24�5
 ���g�� �
��IU % 
 ����� * � * �� ���%+,����� (�
^ 
 * � �u �R�� d �4
 ����D �
 ��D * � 
� �/ �� +�� �R�� 

 ��6� �M�3 7��� ���
9 �j� (� ��� ��M
 
 4̀�8 * � )�� �5���
)Y٥^/Yp=.(

 �� �����C/ 
 ��lD9 �D �� �24�5
 ��y�������� _�H�� )U ( )�� ��
 
 4̀�8 * � *�4�2� )�� ��%+,����� �� �D * � ��% ���%� �̀5


����� ��M
 ����%9 !
�N3 4̀�8 ��8 . 
 !�D�� _�C3 4̀�8 * �
 ̀ 4�8 ��8 * � 
 �/� �
 _�H�� �� ��
�� *	M (��� ���
 ��/ *�4�2�

 ���� � hx� +�� 0G��
 ��AD �
 �(�� ̀ 4�8 * � ���� �� ��AAD *��C� 

 (��� �D ��% �
 a��AD 4̀�8 ��8 * � : �3 ����C/ ��%+,����� �A�9

���� 
��� .�R 
 *��f *�2g
 L� �� . ��8 * � hx� 0
� )�� (�
* � �����#�� ��"�� *�C/� (� ��%+,����� ��D �� +�� ̀ 4�8.

 p�<# �� �D �3�24�5
 �� )lA�� ����� ; ���� � !"��#�
 O�63�� �D * � ���D ���%� �̀5
 )�� �� ���� _�H�� ���%+,����� ��

 ����D * � )��)4̀�8 ( (�A/ ���% �� * � ����� !��>
 1��% 

* � ��>� ����3)y� .(

 0�
9 * � �� ��� &��% 7?
 p�<# �� �
 �24�5
 (� �D �H����
 (� �D * � �H���� �� �lC/ G�6��x3 ��% 7R��  Q��=
 !�24�5


* �
  !��>
 (
�� ��+�
 �A�
( �� �D �3�24�5
 ��D� �� G�6��x3 
 0��� 7?
 )��3 &��% ��% _�H�� ���%+,����� �� ����� ; ���� �

* � ��% @��+� ���� ����� )v0y� 0yy
yv(.
 0���% ����� ���� "�� 0���� ����� ���l��� +��  �P�� !�24�5
 ��

lD���� �� ��� b��� ��H�� ��R� 7
�� ��
(�� ���( *�4�2� 
 
(�� ���
* � ��% �D| ���% 
 ���� �����)yz(.

!�24�5
  ��q4� m��  ���l��� �D �A�l/ �4�l
 )�� (� �D�� 
 ���� ����� !�
 ��"�B) (� h��˚d٥ ( ���%+,����� ��D� ���N ��
 �D

��( �5# 7
�� 0�AAD �C� *���� �� �9 ��D &��
 (
�� �� ��R� 
�
� �
 ��C% �� ���� ����� !��>
.

 7
�% 0���% ���c�E ����C�^ 
 7<N
 d٥ �� (��� 0�+H
 ���� 
���� �A/�C/ *�4�2� . 7<N
 �� ����
 �
��� ��+�
 �24�5
 L� ��

 a��
�/�A��)���% (*�2g
 ��˚IY ��� ���D �D| ��� �(
 ����� �� )yy.(
� 
(�� �"�� *Cl� ���lD���� (� ��>�˚WY ����� 7#�� ��>� 

 (� �3��� ���l��� (� ��>�� ��� o�A�, � !��� �� ���+�˚WY ���� 
��
9 �
 ���
 . ���� ����� �� ��"�B ��/ !���  ��� ���/��>� )�Au

 ����� 
 �6<� ����C� �� a��#� i��� * � )�C
 ��% ���

��% ���� �����. ������ ����� ���lD���� )�����A�  7
�� ���A� �� �/
(��

* � ��% �D| ���% 
 ���� ����� ��� ���� ��P�� ��( �5#.
 �
� �� ����( ��>� ��%+,����� ��D �D ��� ��% ���� ��>� G�6�

 �AD �
 ���
 o��+E��3 !���)yv .( )�� (� �D�� +�� ��#� !�24�5

 "�� ���l� ���� ����� �� !��� L�3�� � *�4�2� �D * � �4�l

 ��D ��+�
 
 ����� *�4�2� )�� ���� b>u !
�N3 \�/ 
 * �

��% �C� ���� �u 
 * �� *C  . ����� *�4�2� 01�CH
 ��
 ��/ ������� ���� �( �5# 7
�� ���A� �� !�
 ��"�B L�3�� �

��% �
 ����� �j� �� ��$% ����� 
 ���� �)y� .(
)�� �
9 * � �� �
 �24�5
 �� �D ��P�� n���� (� 1��% �D ��� 

 0* � ����
 (� ��>�� ���l� ���( �� * � 
 * � \
 ����� !��>

* � ��% ���%� �9 �� +�� Q��=
 !"�x
 �� �D ��AcC/)v(.

 _��A  h����E i��� �D ���l��� � �
� *�2g
 �� �
��
 �� � \
 ���H
)CTS ( ��% �
 ��H
 )�� �� `<� �
� ��>� 


�� �������

���4� (� ���
 ���  ����� !��� *�4�2� ��+�
 � ��� ��
 )���� ���� �D ��
��� ��+�
 �D * � ��% ���� ��>� 0��% �
 ���N� �

* � �� ��� 
 L�d &��% 
 �f�
 7
��� (� ��� +�� �
� �
 ��D �� 
 )�� �D ��% �
 �x�3 * � 
 * � \
 ����� !��>
 ��AAD ��H��

 �� ���
 �� * � �� )���� �"�� �
��� * � }�5
 ���(){.(
 )���9 �5# 7
�� * � \
 ����� ���
 !�D�� 01�CH
 ��

 ���� �C	
CTS �
� �
 ��C% ��
 ���� Q�2g �D � � �
 �j� �� 

Archive of SID

www.SID.ir



6�7��� ������� �"�./ 0����1 2�3	 �4��5                                  /  .....39

 ����� �6<� !"��#� �D ��"�� 1��% 
 * � \
 ����� !���
 !��>
 1��% 0���� ���( �� �� � \
 ���H
 _��A  
 * � \


( �� �� �	� � ������AD �
 ��M�3 ����
 �� o��� �� ���){(.
 �D| �� ��� �CD ���3 �
 ���%+,����� �� &��% !��>
 �P�� (�
 �
 ��C% �� ��� o�l�� 7?
 )��3 &��% ���� ����� (� �2� �D ��D

�
�)y�(.
 �6�D�3 ��/ *�2g
 �� �����C/ 
 �� ���9 �D �� �24�5
 ��

�� �CD ����� !��� �
� �� ����
 ��>� ��% t=>
 0��� ���� _�H
 !��� 0�CD ����� h#�u 
 �6��M ���l��� �̀D�3 �� �D * �

 *�4�2� ��D��� �� L� ���3 ����� .�B ��C/ 
 �CD ����� a���4���AD
 ������� ��/��>� ����3 �
 �A��� ��8 ����� '�6x�� )�� 
 ����� ����

��� 
 ��
9 ���
 �/ ��	
 Q��=
 ��/ *Cl� �� �� ����( h��+�� i
��% ̀ � 9 �5# a�C���)yy(.

0�R�# ��B �� L� ���� !�
 ��"�B *�� �� ���%+,�����
 0���� ����� !��� �
� ���( 
 L�3�� � ��>� 
 ���D *��f *�2g

 �� ����� ; ���� � ��/ ������� �� ����C/ �CD 
 * � \
 0���%

�A	M��
 ����� )�� . *���� � � �
 �j� �� 0
� )�� (� ����
 *%��	�
��� ����� ; ���� � ��A/� ��(9 !"��#� h/�D �� ��N
�%�� .

References

1. Kerosuo E, Kerosuo H, Kanerva L. Self reported 
health complains among general dental practitioners, 
orthodontists, and office employees. Acta odontol 
scand , 2000; 58(5) : 207-12

2. Akesson I, Johnsson B, Rylander L, Moritzu, 
Skerfving S. Musculoskeletal disorders among female 
dental personnel – clinical examination and a 5 year 
follow-up study of symptoms, Int Arch Occup Environ 
Health, 1999; 72(6) : 395-403

3. Santosfilho SB, Barreto SM. Occupational activity and 
prevalance of osteomuscular pain among dentists, Cad 
saude publica, 2001; 17(1): 181-93

4. Akesson I, Schutz A, Horstmann V, Skerfving S, 
Moritzu. Musculo skeletal Symptoms among dental 
Personnel, Swed dent J, 2000; 24(1-2): 23-38

٥. ;/ _ 0������ . 0���%+,����� �� ���D 7��3 _��A  �R�# �c����

 !"�x
 ��PAD ^U����� ��%+,����� )CH��  .���	3 0yz{y.

٦.� 1 0��	% . 0���	3 �	% L%+,����� )�<<=�
 �� ���� ���

 !"�x
 �R�# �c���� ��PAD ^U����� ��%+,����� )CH��  .

���	30yz{y.

7. Rundcrantz BL, Johnsson B, Moritz U, Roxendal G.

Occupational cervico-brachial disorders among 
dentists. Psychosocial work environment, personal 

harmony and life-satisfaction. Scand J Soc Med. 1991;
19(3): 174-80.

8. Akesson I, Hansson G, Balogh I, Moritz U, skerfving
S. Quantifying work load in neck, shoulders and wrists 
in female dentists, int Arch occup Environ Health, 
1997; 69: 461-474

9. Ylipaa V, Arnetz BB, Preber H. Predictors of good 
general health, well – being, and musculoskeletal 
disorders in Swedish dental hygienists, Acta odontol 
scand oct; 1999; 57(5): 277-82

10. Lotte Finsen L, Christensen H, Bakke M. Musculo 
skeletal disorders among dentists and variation in 
dental work, Applied Ergonomic 1998; 29(2): 119-25 

11. Gunnar B, Andersson, Malcolm H. Musculoskeletal 
Disorders In the Workplace. 1st ed. St. Louis, 
Missouri, Mosby 1997; PP: 75-81

12. Lalumandier JA, Mcphee SD, Prevalance and risk 
factors of hand problems and carpal tunnel syndrome 
among dental hygienists, J Dent Hyg 2001; 75(2): 130-4 

13. Milard E, Ericson MO, Nisell R, Kilbom A. An 
Electromyographic study of dental work. 
Ergonomics, 1991; 34(7): 953-62

١٤.} 0���5�  ��� . 
 ���%+,����� !��x� ���  �� ��� (
�� 7��

 0�9 (� ���P>�E ��	%
� !"�x
 �R�# �c���� ��PAD^U )CH�� 

����� ��%+,����� .���	3 0yz{y.

1. grip

Archive of SID

www.SID.ir


