
����� ��	�
 ��� ������� ��	�
 ���

 ����	��)   �� !�"#$%$( '�()* +�%,�-

.����/0 1234 50� �6 �2!7 8�(� �6 9:�
 5����6 1�; �<�

���=>�?@ 9)� � 3� :  ����� ��	�
 ��� ������� ���
 ���� �������
��B� �>�6�6 CD	 � 3� :����� ��	�
 ��� �������  ���
 ���� ��� �����

���" E!F E�?/� 8��7 � 3� :���
 ���� 
� �G��� � 3�H�� :����� ��	�
 ��� ������� !���"
 �#��$ ��� �����

�=��=�� 5?D� � 3�:����� ��	�
 ��� �������  ���
 ������� �����  :              &'�� �()*���COM.MEHAMIR@YAHOO
9I�?* �����3 � 3�:���� +���,� ��� �� ��-�.
 �'� �����  ���

9J���� :KL/%/%#5��� "�6 +���D�  :KN/K/%$O��P
 + :K$/K/%$

�?=�Q
R�?S� 0 12=�":��� ����� 	
�� ��
����� �� ��
 ���� . ������������ � ��
�� �����  ��!
� " �# $���% �# ����� &
� �'�(� ��#�� )$*) ,�� �-.�%

���� (�  &��� �� 0�12 �� 3
�4# &
� �� ���  ��2��� ���� 5�.6� ��.� " �# $�����# 7$��� �# �89% ����� &
� �� :��� &� &
.% 	
�� �� ���� �� � ���
��� ������� �;� �� <�# . ��!
� �� ��=# >8� �� �?�$�� 0�12 �� ���� ��#�� �.� ���#�� @�� &
� �� 7.�4  A�9=# �=B� ���.� �
C ��(�2 �� � �% ��

�����'� 5�D
�E��� �$� ���F��� 7$����  .��� ���� ���� ��#�� �� .�4  A�9=# ���.� �
C .6� &��D% �D'�B# &
� �� G$?  .
�:��6 O0� : �� .� �D'�B# &
�H٥��� �$� )�!�� I���# �% J�F2 ���� �� :�K# �����  . �� �������L �
C .�4  A�9=# I��% ��F? M
 �9(�N �� �49  

$�$�  ���.� .&
� M�9�4�'�� $��� "��.% 5��( �� A�9=# L % A�������� 7HL % M���C $��� �HL %��� �$� ��2�� A���%� �� . 5��( ���� ��.� P�� �� $D�
��� �# ��4� Q� �� <�
�� ��!
� �� $D� � �$� �$�'�# 5��( ���� �� A�9=# 3�'� �� .F��� Q��N� $E �? ).� �� ����� ��� )�C 3�* &
� �� $D�$�� ���.

�S 1 J��: ��$D% >?�� .����� �D'�B# &
� �� �$#� ��� �� R
� ���? A�Y�  ��ST/SV �� WT /TX ( (?� آ��و���) ��HT/W �� L/X ( ��� �K��  �E��* ��.� ��$�
)ZZH/Zp< .(�� [��� ��;�# � &� &�� &��Y�? ��$D% >?�� �� �B��� �� .�4  A�9=# �� ���#�� @��4�� #? ��D# \��D�  ����Yآ��و�K�? �? A���� � �? A

��� ���  ������� ��.� @�� &
� ���� .6]#.����� �� $� �$?�̂ # ���.
5�=T 1�= �: ��#�� 7���� �E��* ��$� � ���� ����� 7��� )�!�� @�� ���� ���� �9* �� @�� &
� �� $�� �# ._� �� �D'�B# &
� �� 3(�̀  R
��� �� � �% ��

�� �.� �K���#$��� ��.

?=3�S �U�0 :.�4  A�9=# 7���.� �
C 7a
���'� ����

 1�?V�
 �� �'�(� ��#�� )$* � ��� �D#�  	
�� ��
����� �� ��
 ����
 �-.�% $���# ��
�� b���* ��.� " �# $���% �# ����# �� �cD� ��

��� ���� �� �
�? �����  ��!
� � ���� ,�� . �� .#� &
�
� &��� �� 0�12 :��� 	
�)����  � ���� �� ( " �# $���% �#

��� ������� �� ����� Q�9B#�� 5�.6� ��.�)H.(
��� �$�� �$#� �� � �� ���� ��!
� �� �9̀ .# &�'�� . �� ��$��

 �� �� ��$4�� 7�!��� �� � 7���K� �9�� �$d ��!# ���?� ��%�.�.e�? .6�
$
� �# �� � . $���# ���� �����'� 5�D
�E .
�� A�$� � A�Y��� 7A����

$��� �#.?�f �$�� ��!
� �� �
���6 ���� b���* �
��� �� �)V.(
 5��( �� 5�D
�E �� g�K'�d ����  3
��� � ���� �� ����� �� ����
 ��4� 75��( g�K'�d �� ��� �# h�.� $�F� .� �
 ���� .� �?�$��

$���� �# :�K# �� � �̂ � ���� ��̀   7����� 5$� �� .
� �� � �̀�� &

 ��� .�̂ �� ���K� �$d <��.%)���� >
�$�� 	
�� 3=# .( $
$� A����
$��� �# .?�_% ;�� M��4�� �'�$� 5�D
�E 5��( �� ����� . �!�� ��

 �� "���# ��#��  7��� �$�� 5�D
�E �� gC��D# ����� h�.� ��
 b���* �  .%$
$� Q���'� �� $D�  5�D
�E ��.� �� $���% �#

��� .�̂ ��$�� .�-�9  ��
� $  ̀�% 7$� . ���� ��#�� A�(� �� �i'
 5�K��.% �� ��
 �� ���Fآ��و��� .
�� ���� �� �
 � �
���% �� M���'

���? ��#�� . ��_�# &
� �� ���F��� ���# 5�K��.% .E�̀  A�̀  ��
�.% 3#�� �4���$�? �F'� � M�9�4�'�� $��� 7A�������� 7&�j���%

$��4? �?$��� .�.% &
� A;�# �� � )��$# � ������ ��k �� 5�K�
 $�.�- �# ��.l ���F��� ���# ����� I��%)T.(

Archive of SID

www.SID.ir



  /        ������S 0 ���=>�?@ 9)� � 3� ��

 " �# �? ������%�.� &�� �?$���� &�44- �� �=B� ���.� �
C
 A���'�N ��!# ���?� �� �'m4# &
� � 7��� �# �#�$��� A�1%� >?��

 �$� ��� n*�� ���K� �9�� ������ � آ��و?��.- �# �?)L.(
� �?���� �.���� .� ���K# .�̂ �� ���� R
�� ��#�� .E�̀  A�̀  �

 �DE�#)�DE�# �? M�%��� ���� 7&�j���% �.% 5�K��.% $���# ( �
 M���4�� �? ��#��) �.%�;
� � �����2 �? M�%��� ���� $���#

&�j���% ( ���)٥ ( n*�� <
�� � 3#�� ��k �� $����� �� �
���� �'�
.�-�9  � ���� ��K�����$� �� � 7��� �� ��* ��  . \��� &
�.����

��� ���� )��$# � 5$# ��C�k G.1# ���� �� ��#�� . ���� �� .#� &
�
 �� �
���� b���* ��.� .B2 ���.��# )��8# �? @�� >
�$�� �'m4#

$?� �# >
�;N� . � ���� �? ��#�� &�N�
 ��  ���.� � o�8=% �i'
6]#  A�̀  &�* �� � 7 �E��* ��$�$�� �# ._� �� �8B�# 7..

���.� �
C @�� H J9�p# ��
����� �� .�2� �?� $�q �� 
 ��� ��N.- ��.l ���F��� ���# 	��� �����)X .( ���.� �
C ��

 ���� b���* ;�� � ���� �� ���#�� ����� �� ��
 ����* �� �=B�
��� �$� ����� 	���# �� �� �� .� A��D# ��k �� 3�* &
� �N.k �� �

 ��.l ���F��� ���# ���� ��#�� �� ���� �? �����#��� �? "B#
 �'� $���� �
��  ̀@�� &
� ���� .6]# �� ��.!% R
��� �� �.�- �#

 ��� ���� ��$=# ���# &
� �� �$� A.��� 5�D'�B#)S.(
 ���� M�'���9- $��� 5�D'�B# &
� �� A��D# ���F��� ���# ���# 

��l � ���# &
� ���% �� ������� ��.�? �� �� �%:� #̂ �� C�� � .
  ���F��� �=B� ���.� �
C �� �� ��� ���# �� .�4  A�9=#
 ��N.�� 5��( ���� �� �� .6� ���# �� � �D'�B# �����% �#� 7��� �#

 ���)r .( A�9=# �� ���.� �
C .6� ��;�# �D'�B# ���.� &
� �� G$?
��!
� 5�.��s% � ���� ��#�� �� .�4  ��$D% ��� آ��و �$�  �?

��� ���� ���.� �
C �� $D� �? A�Y��� � �����'� �? A����.

 �S O0� 0 ����
 I���# �% J�F2 ���� �� :�K# �������) 5��( 3� �� ���4�

 $
$� ���� ����# ;  � $���� ����� �4�� � A�$�� $��� ���N.- ���
$��� �# $�� <�48% (���#�� �� �$��� �D �.# ��������� ���� ��

$��N.- ��.l �D'�B# &
��� ;
.K% ���� . �#��% �� ��#�� h�.� �� 3Kl
 �%�8�8=% ;�� � b���* A���̀ � � ���#�� J9�p# �? �K�  �������
 i2� �K�� �#�� �
�E� ������� ��9� �� � $� �# ���� t.� �D'�B# ����

$
�.- �# .
.2� �� $D� ��F? M
 � ��#�� h�.��� 3Kl ��#�� �49  &
$� �# ��N.- a�* ������� �� . �� u��.# �#��̂ �.� �49  &�'�� ��

 v�%��N � a�  7&� 7�.N 5�1p #̂ �?$�� 3#�� ���.� &
�
 $� �# ����� ������� . &
.2� �� $D� ��F? M
 � ��#�� h�.� �� 3Kl
 ��$D% ��#��̂��� آ��و �49  �� ��̀ �� �?) ���� 	
�� �� � �% ��

 �? $#�����̂ �� ��( 5��( 3� �? A�Y��� � �%���
�� �? A���� 7
�# ��.l ��
�D# ���# 0�1p# �? ��4l �� R
��� � $��N.-
�# ����� �#��̂ �.�$� . �� �������L �� ��F? M
 �9(�N �� �49  

$�$� �# ����� ���.� �
C �$� ���% ���% .�4  A�9=# . �� A�#.N
 5��(HZZ�'�� $��� A�9=# �� ��  M�9�4HL ).-  + A��������

HL ).-  + M���C $���HL A���%� �� ).- cc٥r���  . .-� "��.% &
�
 5$# �� ��2 5�$l 7$��� �$ �̂ ��� �� G.fV $�� �# xF  ̀A�� 

��� \�4  ̀ ��? � ��� ��  ��q . &
$�  ���.� �
C )�!�� ��=�
 7����( � Q� �� ����� 5��( � �̂4� �� $D� �� ��� 5��(

5��($� �# P�� 3�'� �K�� I��%  . >����� �'�̀  �� ����� ae�
$�'�# �# ��2 5��( �� � �K�� y��� I��%  �� .�4  A�9=# . ��

 .�d �� 7�N.- �# )�!�� ��� �z�2 3�* 5��( �� ;#.l >
�$��
 ��.�% .�
� ��� �� 7)�;' 5��( �� � 7�� �
 M
 ��� &
� 5��( &
�

$� �# . I��% �$��� ��� �z�2 I��% ae� � Q� �� ��̂ d� ��-
$� �# )�!�� ���� Q� �� � �̂4� . �
C ��#� �� u��.# 5�*:k�
$� �# �K6 �#��̂ �.� �� ���.� . �� ���.� �
C 3�* ���
� �9* ��

 � ���� �� �� ���� ����� b���* 7��� �=B� .�4  A�9=#
��� <� ���� �� o��* "��� ��!
� A���̀ � . �� �� �
;  b���*

��( ���� M
.=% � @��� \�4 �̀ 7;
� ����� � ;#.l 5
��� ��l�# g�K'�d � ���� .

 �=% ae� � $�$� Q�p��� ������� �� �?�.- .E�̀  ���.� ��
 5�.��s% � $��N.- ��.l .�4  A�9=# �� ��#��� آ��و �? A�Y��� 7�?

 $D� � 3Kl �9̀ .# ���� �$� ����.- �? ����   �$
�.- �4
�8# �? A����
�� ��#� ��;N� ).� �� .�4  A�9=# �� ���.� �
C SPSS � �
;{!% ���#

  �{���{� <{!  ̀��${D% ���{� <� 3{�'� �� � $��N.- ��.l 3�{9=%)TZn< (
$� ���F��� ��.�% �? ���� �4
�8# �.� ��4���9
� .�#������ ��#�� ��.

�S 1 J��
 ��$  ̀��XZ�
C )�!�� ��  �$��� �D �.#�����  7���.� VW .F� 

 ��$D% &
� �� �� $��.� �-��#� ��.�� �D'�B# �� ��.� �.�H٥ �% .F� 
 $����� �k �� �D'�B# )�!�� 3 �̀.# )��% � $��.� ����? �D'�B# ��
��

$��.� ._� G.( �$!# �D �.# �� )�9D# �� 39* �� ��8� � . �i'
 &
� �� u��.# 5�*:k�H٥ $� ���.� � ��� 	�  .F�  . ��H٥ .F� 

 ���.� ���# �����٥ .F�)TT (%  � .�i#HZ .F� )XS (% $���� n�]# .
 �.N &
.% ���  ��� ._� ��Hr ���� &
.% &4# � �'�� TZ $���� �'�� 

 �D'�B# ���# ��.N� ��� I���# �r/VH��� A�� .
 ����� v�%��N |�=' ��V .F� )HT (% ����� v�%��NII 7٥.F� 

)TT (%  v�%��NIII �r .F� )٥T (%  v�%��N ����IV$���� . 3l�$`
 ��  ���.� �
C I���# ��#�٥/� �� I���# ��#� .z��$  ̀� �8�l�

�٥/�� ��#� I���# �� �8�l� ٥٥/�5�.��s% ��#�� � �8�l� �٥/� � �8�l� 
���D# G�.=��rr/V��� �8�l�  .;
� ����� ��#� I���# 3l�$`٥/٠

 .z��$  ̀ � ���
٥/����# �� ��� Ir٥/H 5�.��s% ��#�� � ��� T���D# G�.=�� � ��� 
WL/Z���  . 5�*:k� \���.� A�$ H .�#������ ��#�� o��B# � 

 3Kl �?�$�� ��$D% I���# �� ��� �# �_`:# �$� )�!�� ��4���9
�
 ��#�� �� ���F��� ��r/SV ��#�� �� $D� � W/TX �� ��� �$#� ��� �� 

�K%.# 5��F% ���i# ��#�� oKk ��� ��� ��D# �?�$�� ��$D% � 
)ZZH/Zp< .(  5�*:k� o��B# &��Y�? A�$ H �� 3Kl �? A���� ��$D% 

 I���# ��k �� ��#��L/TV ��#�� �� $D� � L/VZ �� ��� �$#� ��� �� 

Archive of SID

www.SID.ir



 �6 �2!7 8�(� �6 9:�
 5����6 1�; �<�                           1234 50�/  .....�X

 ��� ��D# �$� �$?�̂ # 5�.��s% ��4���9
� � �K%� 5��F% ��#�� oKk
��� ����)ZZH/Zp< .($D% I���# 7�
��� �� �� �? A�Y��� ��H/W �� 

L/X ��#�� oKk �� ��� �$#� ��� �� ��#�� �� $D� � 3Kl �9̀ .# �� �� 
 ��� ��� ��D# �$� �$?�̂ # 5�.��s% ��4���9
� � �K%� 5��F%

)ZH/Zp< .( A�9=# �� ���F��� �� ��� �# .�- �!��� 7h��!# ��
 ���% �# � ��� .6]# A�Y��� � A���� � �$�� >?�� �� .�4  &
� ��

�.� ���F��� ���� ��#�� �� 7��� ���l ����� ���4� �� A�9=#.

 �	
��:��4���9
� .�#���� �� ��#�� \���.� .4�  A�9=# �� �$� ��#�� ������� �? A�Y��� � A���� � �$�� ��$D% �4
�8# 

���� ��������������� ������ ���� Zp-value
3Klr/SVX/VS

آ��و
$D�W/TXL/TL

L/T}ZZH/Z<

3KlL/TVT/HS
 ��!�!

$D�L/VZT/HX
T٥/T}ZZH/Z<

3KlH/WL/S
��"#�!

$D�L/Xr/S
٥X/V}ZH/Z<

0
10
20
30
40
50
60
70
80

�$�� A�Y��� A����

3Kl

$D�

��$�%��:# A���� ��$D% I���7���  A�Y�� 3Kl �$���D ��#�� �� $ ���.� �
C� �� .�4  A�9=# �� �� :�K# ���������� >p� �� �$��� �D �.# a
���'�
���� ��������� ����

Y(6
 7���� �� �$� ��!
� �D
�E &�'�6. ���$4� آ��و�� �� �� ���

��� �# ��!
� �? ������%�.� I��% ���K��9�� �$d ���?� . �? ��#��
 Gi  ̀�.� R
������A آ��و���� � &�
���% �.% 5�K��.% 3#�� �?

���. �?$���� &�44- �� �� .6� � ���.� �
C @�� �$� R
�� �� 
��� ��N� ��� �� ���� ��#�� �� @�� &
� 7�? ������%�.� &�� . ��

 � ��$=# 0�12 &
� �� �$� )�!�� 5�D'�B# 7$� ����� �������?
 ��� ���� $��� M�'���9- �� u��.# g�%$�*)HZ}W .(  �� � �% ��

� M�'���9- �.�9�* �?�K� �� $�� �# ._� �� .�4  A�9=# � $��
$��� �4
�8# 3��l ���� ��#�� �� �� &
� 5�.6� . ������? � <�� ��9�� \�

 �� $��� M�'���9- .6� ����  �� :�K# ������� ��#�� �� .� � �D'�B# ��

$��N�
 .�4  A�9=# �� .���)HZ .( �
C .�6m% ��;�# �� .E�̀  �D'�B# ��
 .�4  A�9=# ���.� �� ���̀  R
��� 7$� ���.� � ���� ������� ��

��� ���� A�Kl 3��l ���#�� @�� &
� �� ��K�� . I8N �D'�B# &
� $�q .?
 �� � �% �� �'� �$� )�!�� I���# � J�F2 ���� �� :�K# ������� �� .�

 ;�� $
$� �? ���� ��!
� \��� �� &
�� آ��و �.� &�� �� �� ���
�@ #�آ��و� &
� �� �? ;�� $
$� �? ���� ��#�� �� �� �� ���% 

 ���� ���F���. �.� ����� ������? � ��;%� �D'�B# �� 0�12 &
� ��
 ���� ��#�� �� $��� M�'���9- �� �=B� ���.� �
C ��� ��̂ � ��

 M��4���'�$�)$
$� ( ��� .6]# ;��)W.(

٨٠
٧٠
٦٠
٥٠

در��
٤٠
٣٠
٢٠
١٠
٠

Archive of SID

www.SID.ir



  /        ������S 0 ���=>�?@ 9)� � 3� �%

���/���� +�- 0�
�
 ��(1� 2����' 34�# 5����
 �� ���- ���? �D'�B# �� ������H ��$D% I���# 7��� �# u�K���� 

 ��#�� �� 3Kl �%���
�� �? A����L/TV ���D# G�.=�� �� VW/HS � 
 ��#�� �� $D� �? A���� ��$D% I���#LX/VZ ���D# G�.=�� �� TL/HX

��� . ��#�� 7��4���9
� ��#�� \���.�z .��.� ٥�/�& ��D# ~B� �� 
 ���ZZH/Zp<� $#� ��� ��  ��$D% ��� ��D# >?�� �$�?� ��̂ � �

 ��� ��#�� �� $D� �%���
�� �? A����.

 �- 0�6��
 ��(1� 2����' 34�# 5����
 5�*:k� \���.� ������H ��#�� �� 3Kl �? A�Y��� ��$D% I���# 

HT/W ���D# G�.=�� �� L/S ��#�� �� $D� �? A�Y��� ��$D% I���# � 
L/X ���D# G�.=�� �� r/S���  . � �K%� 5��F% ��#�� "4`.�

 ��#�� ��$8# �� ��� �# �_`:# ��4���9
�z .��.� ٥'/� ~B� �� 
 ��� ��D#ZH/Zp> A�Y��� ��$D% G:�2� .����� �� �$#� ��� �� 

��� ��#�� �� $D� �? A�Y��� ��$D% >?�� � ��#�� �� $D� � 3Kl �? .
 �_`:# �?�$�� �4
�8# �.� ��#�� &
� oKk &��Y�? I���# �� $�

 ��#�� �� 3Kl �?�$�� ��$D%r/SV ��#�� �� $D� � W/TX���  . oKk
 ��#�� ��$8# ��4���9
� ��#��z .��.� L/T} ��� ��D# ~B� �� 

ZZH/Zp> � �K%� 5��F% ��� ��D# .����� �� ��� �$#� ��� ��
��#�� ���آ��و �� $D� � 3Kl �9̀ .# �� �� �? . .6� 7h��!# ��
 �� ���#�� ��̂ � A�Y��� � �$�� 7A���� .��s�# �� �� .�4  A�9=#

��� �$� ����.

References
1. Habif P. Homas. Clinical Dermatology, 3rd ed, USA: 

Mosby, 1996; 148-162. 
2. Sykes NH. Acne. A review of optimum treatment. 

Drugs. 1994; 48(1): 56-70
3. Arndt KA. Heboit PE, Robinson JK. Cutaneous 

Medicine and Surgery. 1st ed, USA; Saunders, 1996; 
461-475. 

4. Robinson JK, Arndt KA, Heboit PE. Atlas of 
Cutaneous Surgery, 1st ed, USA; Saunders, 1996; 345-
350

5. Champion RH, Burton JL, Burns DA. Rook, 
Wilkinson, Ebling Textbook of Dermatology. 6th ed. 
Oxford: Blackwell Science, 1998; 1927-1984. 

6.  Cademan WP, Brody HJ. Advances in chemical 
Peeling, Dermatologic Clinics. 1997; 15; 19-26. 

7. Harold J, Brody MD Chemical peeling and 
resurfacing, 2nd ed, USA, Mosby, 1997; 82-87.  

8. Rubin MG. Manual of chemical peels, 1st ed, 
Lippincott-Raven, 1995; 17-27, 79-88.         

9. Atzori L, Brundu MA, Orru A, Glycolic Acid peeling 
in the treatment of Acne. Journal Europian Academic 
Dermatology and enerology. 1999; 12(2): 119-22.  

10. Kim SW, Moon SE, Kin Ja Eun, Glycolic Acid versus 
Jessner’s Solution which is better for facial acne 
patients? Dermatological Surgery 1999; 25(4) 270-
273. 

11. Freedberg AZ, Eisen K, Wolf. Fitzpatrick’s 
Dermatology in General Medicine, 5th ed, USA: Mc 
Graw-Hill, 1999; 1598-1607.

Archive of SID

www.SID.ir


