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  مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز

  ١٣ -١٦  صفحات ١٣٨٧  تابستان  ٢  شماره ٣٠دوره 

  

  

  

  

  

   نريدر رتهاتاثير فعاليت بدني منظم طولاني مدت بر حافظه فضايي 

  
  ز ي تبري دانشگاه علوم پزشک،يي دارويقات کاربرديمرکز تحقدانشکده پزشکي، ، يولوژيزيار في دانش: اصليدکتر ناصر احمد

E-mail: ahmadyn@tbzmed.ac.ir 
  سنده رابطينو دانشگاه تهران، يزشک دانشکده دامپيولوژيزيار في دانش:دکتر وهاب بابا پور

  ، دانشگاه تهران ي، دانشکده دامپزشکيولوژيزيدنت في رز:خ زادهيدکتر فرزام ش
  زي، دانشگاه تبري دانشکده کشاورزيوتکنولوژيار بي دانش:يدکتر محمود تورچ

 ز ي تبري، دانشگاه علوم پزشکيار بافت شناسي استاد:لا روشنگريدکتر ل
  ز ي تبريي دارويقات کاربرديمرکز تحق دامپزشک :يدکتر مهران مسگر

  
  ٢٠/٣/٨٦: ، پذيرش١٦/١/٨٦: دريافت

 
  چكيده

نشان داده شده است كه فعاليت بدني منظم . با افزايش سن برخي عملكردهاي سيستم عصبي از جمله حافظه فضائي تضعيف ميگردد :زمينه و اهداف
بدين منظور تصميم گرفته شد تاثير فعاليت . ي در طولاني مدت هنوز بررسيهاي جامعي انجام نگرفته است ولبودهدر كوتاه مدت قادر به بهبود وضعيت حافظه 

  .در رتهاي نر مورد بررسي قرار گيرد)  ماهگي۱۲(و ميانسالي )  ماهگي ۶( بدني طولاني مدت بر روي يادگيري و حافظه فضائي در جواني 
 ماه ۹ و ۳ متر در دقيقه به مدت ۲۲ روز هفته به مدت يك ساعت با سرعت ۶كه (رتهاي گروه تست . رتها از سه ماهگي انتخاب شدند :روش بررسي

  . روز آزمايش شدند۷سط ماز آبي موريس به مدت پس از رسيدن به سن مورد نظر تو) بدون فعاليت بدني(و رتهاي گروه كنترل )  تريدميل دويده اند توسط
فضائي با كاهش زمان سپري شده و مسافت طي شده  تا رسيدن به صفحه پنهان در تيمار يادگيري و حافظه فعاليت ورزشي سبب افزايش  : يافته ها
هر دو گروه کنترل و تست فضايي در حافظه . در ميانسالي مقايسه آماري تفاوت معني داري بين گروه تست و كنترل معين نساخت. )>P ۰۵/۰(جوان گرديد

  .)>P ۰۵/۰(ه بطور معني داري بهبود يافت ماه۶ ماهه در مقايسه با گروه ۱۲
با افزايش سن تا . قابليت افزايش يادگيري و حافظه فضائي را دارد)  ماهگي ۶( فعاليت بدني طولاني مدت و منظم در سنين جواني رت  :نتيجه گيري

  .ني دار بود ولي با گروه کنترل، فاقد اختلاف معحافظه فضائي سير صعودي در پيش داشت)  ماهگي۱۲(ميانسالي
  

  سنحافظه فضائي، فعاليت بدني،  :كليد واژه ها

  
  مقدمه

شواهد فراواني مبني بر اينكه فعاليت بدني منظم ميتواند در 
 مشخص حفظ سلامت مغز موثر باشد، وجود دارد و در اين راستا

 تعداد نرونهاي مغزي تحت تاثير فعاليت منظم بدني کهشده 
ه مدت در رتهاي جوان از طريق ورزش کوتا). ۱(افزايش مي يابد

عوامل نروتروفيک و تغيير پلاستيسيتي در مغز سبب افزايش حافظه 
هيپوکمپ، مهمترين مرکز حافظه فضايي و  ).۲(و يادگيري ميشود

همچنين در مطالعات . يادگيري، پس از ورزش دچار تغيير ميگردد
نظير (الكترو فيزيولوژيك مشخص شــده است كه حركات بدني 

، فعاليت الكتريكي هيپوكمپ را افزايش )دن، دويدن و قدم زدنپري
ت نروني و نروترانسميتري ميدانند ي علت آنرا تغيير فعالکهميدهد 

يافته هاي فوق بيانگر تاثير مثبت ورزش کوتاه مدت در رفتار ). ۳(
وابسته به هيپوكمپ بخصوص تقويت قابليت ياد گيري و حافظه 

ش دراز مدت بر قابليت يادگيري و ولي تاثير ورز. فضايي است
از طرف ديگر . حافظه فضايي مورد مطالعه قرار نگرفته است

مشخص شده که فرايند پيري به کاهش ظرفيت عملکردي مغز 
 ساختمان وعملکرد هيپوکمپ نيز با افزايش سن دچار شده،منجر 

 قدرت يادگيري و حافظه فضائي ميگردد، همچنينتغييرات بارزي 
 گزارش شده که فعاليت بدني از ).۴(لا کاهش مي يابد در سنين با

در اين  ).۵(کاهش بافت مغزي در دوران پيري چلوگيري مينمايد 
 اين است که ورزش دراز مدت ميتواند از تضعيف برفرض تحقيق 

يکه در ئاز آنجا. حافظه فضايي بدنبال افزايش سن جلوگيري نمايد
ام گرفته و اكثر مطالعات دوران ميانسالي تحقيقات بسيار كمي انج

 ۴ تا ۳(انجام يافته در مورد تاثير ورزش کوتاه مدت در سنين بلوغ 
بوده است در اين )  ماه به بعد۱۸( و يا دوران پيري ) ماه در رت
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تحقيق اثر ورزش دراز مدت منظم در دوران ميانسالي و مقايسه آن 
  .گرفت با سنين جواني مورد مطالعه قرار

  

  ها مواد و روش
 ماهه از نژاد ويستار به صورت تصادفي ۳ رت نر ۳۶تعداد 

هر گروه خود شامل دو . انتخاب و به دو گروه عمده تقسيم شدند
 تغذيه ,رتها بدون محدوديت.  تائي بود۹زير گروه تست و كنترل 

  ۲۲±۲ تائي در اتاقي با دماي ۵ و۴د و در قفسها بصورت گرديدن
 ساعت روشنائي و تاريكي ۱۲درجه سانتيگراد و با چرخه نوري 

در مركز تحقيقات علوم كاربردي داروئي دانشگاه علوم پزشكي 
رتهاي گروه كنترل هيچگونه فعاليت بدني . تبريز نگهداري شدند

). ناميده شدند C12 ماهه ۱۲و كنترل  C6 ماهه ۶كنترل (نداشتند 
 ۶ ماه يعني تا ۳يك زير گروه از رتهاي گروه تست به مدت 

 ماهگي ۱۲ ماه يعني تا ۹و زير گروه ديگر به مدت   T6 )(ماهگي  
)(T12  ،روز در هفته و هر روز به مدت يك ۶توسط تريد ميل 

 ۲۲ درجه و سرعت دويدن ۷شيب دستگاه . ساعت ورزش نمودند
چنين فعاليتي بعنوان ورزش ملايم محسوب مي . متر در دقيقه بود

 ۹و )  ماهگي۶در  ( ماه۳گروهاي تست و كنترل پس از ). ۶(گردد
ماز آبي موريس از نظر   روز توسط۷بمدت )  ماهگي۱۲در (ماه 

سه فاكتور ميانگين مسافت طي شده و ميانگين زمان سپري شده تا 
زمان . رسيدن به سكوي پنهان و ميانگين سرعت شنا بررسي شدند

، مسافت پيموده شده و سرعت شنا بصورت  پنهانيافتن صفحه
  ).۸ و۷(تم ويديوئي كامپيوتري ثبت گرديداتوماتيك توسط سيس

مقايسه بين گروهها توسط روش تجزيه واريانس به روش 
 توسط نرم post-hoc tukeyاسپليت پلات در زمان و آناليز بعدي 

  . صورت پذيرفت  SASافزار 
  

  يافته ها
از نظر ميانگين مسافت  C6و كنترل  T6بررسي دو گروه تيمار 
مسير كوتاهتري را پيمود واين اختلاف  T6طي شده نشان داد گروه 

در بررسي ميانگين زمان . )>P ۰۵/۰(از نظر آماري معني دار بود
سپري شده تا رسيدن به سكوي پنهان اختلاف معني داري بين دو 

  زمان كمتري را صرف نمود T6گروه وجود داشت و گروه 
)۰۵/۰ P<(.  مقايسه دو گروهT6  وT12  از نظر ميانگين مسافت
ميانگين مسافت كمتري را پيمود و  T12ي شده نشان داد گروه ط

. )>P ۰۵/۰( اختلاف آماري معني داري بين آن دو وجود داشت
مشخص ساخت از نظر ميانگين  C12و  C6بررسي دو گروه 

مسافت طي شده و ميانگين زمان سپري شده تا رسيدن به سكوي 
متري طي نمود ميانگين مسافت و ميانگين زمان ك C12پنهان گروه 

. )>P ۰۵/۰( و اختلاف آماري معني داري بين آن دو وجود داشت
از نظر ميانگين  T12معين نمود گروه  T12و  C6مقايسه دو گروه 

مسافت طي شده، مسيري كوتاهتر و از نظر ميانگين زمان سپري 
شده تا رسيدن به سكوي پنهان، زمان كمتري را صرف نمود و در 

 .)>P ۰۵/۰(آماري معني داري وجود داشتهر دو مورد اختلاف 
مشخص نمود از نظر ميانگين مسافت  C12و  T6بررسي دو گروه 
مسير كوتاهتري را پيمود و اختلاف آماري  C12طي شده گروه 

در تمام موارد . )>P ۰۵/۰(معني داري بين دو گروه وجود داشت
 تفاوت ،فوق بررسي ميانگين سرعت شنا در گروههاي مختلف

  . معني داري بين گروهها نشان ندادآماري
 از تست و کنترلگروههاي  يميانگين همه يافته هابا بررسي 

نظر دو عامل مسافت طي شده و زمان سپري شده تا رسيدن به 
بدون در نظر  روز آزمايش ماز آبي موريس ۷سكوي پنهان در 

 مشخص گرديد ميزان گرفتن فاكتورهاي سن و فعاليت بدني
يافته ظه فضائي با افزايش روزهاي آزمايش بهبود يادگيري و حاف

  ).۲نمودار(  )>P ۰۵/۰(بود
  
  

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  .مسافت طي شده در آزمايش ماز آبي موريسميانگين   و ماهه از نظر ميانگين زمان سپري شده۱۲و  ۶ي كنترل رتهاتست و  گروه چهار مقايسه :۱نمودار 
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  ١٥/   و همکاران دکتر ناصر احمدي اصل                                     ١٣٨٧  تابستان  ٢  شماره ٣٠مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز دوره 
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  . روز آزمايش ماز آبي موريس بدون در نظر گرفتن فاكتورهاي سن و فعاليت بدني٧رتها در  زمان سپري شده و ميانگين مسافت طي شده مقايسه آماري ميانگين :٢نمودار 
  .) P >۰۵/۰(ر اختلاف معني دار با يکديگر است ها با حروف متفاوت نشانگ ميانگين

  
  
  

  بحث
فعاليت منظم بدني قادر که تحقيق حاضر مشخص ساخت 

است در سنين جواني در رتهاي نر سبب افزايش يادگيري و بهبود 
د كننده نروتروفينها اثر ورزش برروي ژنهاي ك. حافظه فضائي گردد

كه ورزش توانائي و ساير پروتئينها اين گمان را قوت مي بخشد 
حمايت از تغييرات ساختاري و پلاستيسيتي نرونهاي مغزي را دارا 

 نشان داده شده است كه فعاليت بدني کوتاه مدت، تعداد). ۹(است
نرونهاي جديد را در هيپوكمپ و شکنج دندانه دار در حيوانات 

و  ۱BDNFفاكتورهاي نروتروفيك نظير ). ۱۰(بالغ افزايش مي دهد
.  شبه انسوليني چنين اثراتي را واسطه گري مي كنندفاكتور رشد

را در شکنج دندانه دار كه سلولهاي  BDNFفعاليت بدني سطح 
پيش ساز هيپوكمپ در آن قرار دارند افزايش داده و ميزان تمايز و 

ورزش برداشت ). ١١(سبب گرديده است بقاء نرونهاي جديد را
وسط مغز بالا برده و فاكتور رشد شبه انسوليني در گردش خون را ت

فاكتوري كه توانائي تمايز سلولهاي پيش ساز را دارد قادر است 
در  پس از ورزش). ۱۲(هيپوكمپ را افزايش دهد BDNFبيان ژن 

آستروسيتهاي هيپوكمپ، ميزان فاكتور محرك پروليفراسيون و تمايز 
در نهايت بررسيها ). ۱۳(سلولهاي پيش ساز نروني بالا مي رود

بعنوان مثال ( ته است بيان ژنهاي وابسته به نروژنز مشخص ساخ
Krox-24  وVGF (افزايش مي يابد)بنابراين ورزش تعدادي ). ۱۴

  . از فاكتورهاي موثر در نروژنز را فعال مي نمايد
تحقيق حاضر مشخص نمود که  در رتهاي ميانسال، فعاليت 

برخي از . منظم بدني در بهبود حافظه فضائي تاثير گذار نيست
 در ميانسالي مطالعات نشان ميدهند که آغاز نقصان حافظه فضائي

ميباشد هر چند بسته به گونه هاي مختلف، تفاوتي در آن مشاهده 
ه در رتهاي نژاد ويستار، مطالعات ما نشان داد ك). ۱۵(مي گردد

حافظه فضائي با افزايش سن تا ميانسالي در مقايسه با رتهاي جوان  
آزمايشاتي  .يابدي بلکه افزايش نيز مدچار كاهش نمي گرددنه تنها 

 ماهگي در رتها انجام شده اند به كاهش ۲۴ تا ۱۷كه در سن 
 در آزمايشاتي كه. نمايند توانائي در حافظه فضائي اشاره مي

 ۱۱ پس از و همكارانش انجام گرفته است رتها  Frickتوسط
كاهش ماهگي اندكي دچار ضعف حافظه فضائي ميگردند اما 

تفاوت اين آزمايش با ). ١٦( مي نمايد ماهگي بروز۲۴اصلي در 
 ،نتايج ما به نظر مي رسد در نحوه استفاده از ماز آبي موريس

مطالعات  .باشدفاده و نوع و نژاد حيوان مورد استطراحي آزمايش 
 در ارتباط با ميانسالي و فعاليت طولاني مدت بدني و اثر آن بر يکم

بواقع . روي حافظه فضائي و نرونهاي هيپوكمپ وجود دارد
اطلاعات بدست آمده از اين تحقيق نوعي نوآوري محسوب مي 
گردد و ميتوان در جهت دادن تحقيقات در زمينه پيري و فعاليت 

در مطالعه حاضر مشخص گرديد .  آن استناد نمودبدني طولاني به
منظم در دوران ميانسالي ميزان يادگيري و حافظه که فعاليت بدني 

 آن يعيش طبي مانع افزايفضايي را نتوانسته است تقويت نمايد ول
احتمال دارد عوامل دخيل در وضعيت حافظه . ده استيز نگردين

و كنترل بهبود داشته فضائي در ميانسالي بقدري در دو گروه تست 
اند كه حافظه فضائي را به شرايط ايده آل در اين سن نزديك نموده 

  .اند، بدين دليل اثر ورزش نمودي نداشته است
  

  نتيجه گيري
به نظر مي رسد فعاليت بدني منظم در دوران جواني در رت 
قابليت بهبود وضعيت حافظه فضائي را دارد در حاليكه در ميانسالي 

ر يبر سورزش كه در اين تحقيق مورد استفاده قرار گرفت اين نوع 
علاوه بر آن با افزايش سن تا  .تاثير گذار نيست حافظه يعيطب

  .فضائي نسبت به جواني افزايش مي يابدميانسالي توانائي حافظه 
 نظير آپوپتوزيس در سلولهاي هيپوکمپ در يمطالعات مولکول

  .ع راهگشا باشداين راستا ميتواند در فهم دقيقتر موضو
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