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  چكيده
 از  يک ـيک الکتر ي ـتحر.  بـود  ي بافت عضلان  يرروي با هدف تاث   يکيکات الکتر يونان باستان، استفاده از تحر    ي کهن در طب     ي از روشها  يکي :زمينه و اهداف  

ب مقاومـت آنهـا   ين ترتي و بدگذاشته ، برعملکرد عضلات اثر Iپ ي به تIIپ يل آنها از تي و تبد  ي عضلان يبرهاير بر نوع ف   يتواند با تاث  ي است که م   ييجمله روشها 
 ـ از انجـام ا يهـدف اصـل   .دي ـ ورزشکاران بکار آ ي استقامت ي، به منظور ارتقاء رکوردها    يتواند در اهداف ورزش   يت م ين خاص يا. ش دهد ياافز را   يبرابر خستگ  ن ي

  .باشدي ورزشکاران مي بر عملکرد استقامتيکيکات الکتري اثر تحريپژوهش بررس
تـه دوچرخـه سـوار   ۱۷-۲۰ن ي از مردان ورزشکار سنير نف۱۰ دو گروه يکه بر روكارآزمايي باليني  مطالعه از نوع    :روش بررسي   صـورت  ي سال در رش

 در هـا يري ـگرکـورد .  قرار گرفتنـد   ينات ورزش ين و گروه دوم فقط تحت تمر      ي روت يم ورزش ي همراه با رژ   يکيکات الکتر ير تحر يگروه اول تحت تاث   . گرفته است 
 ـ و متغيار خـستگ ي ـر مسافت، سرعت، معيمتغ. صله بعد و هشت هفته بعد انجام شدندب مربوط به مراحل قبل، بلافا  يبه ترت ) ۲(و  ) ۱(،  )۰(سه مرحله    ر مرکـب  ي

   . و متغيير هاي مطالعه بودنده انديار مصرف انرژيمع
  ده ي ـد) ۰( مرحلـه    يرياس بـا رکـوردگ    ي ـدر ق ) ۲(و  ) ۱( مراحـل    يري شـده در رکـوردگ     ي سرعت و مسافت ط ـ    ي در هر دو گروه افت رکوردها      :يافته ها 

 ـمع. بود) ۲(دار کمتر از گروه ياد شده بطور معني ير افت رکوردهايمقاد) ۱(که در گروه   شد    ـ نيار خـستگ ي  ـ  ي  يخـستگ ) ۱( در گـروه  يداريز بطـور کـاملاً معن
 ـ در هر دو گروه در مقايار مصرف انرژين معيهمچن. داد را از گروه کنترل نشان     يکمتر  را در يرف انـرژ ش مـص يهـا، افـزا  يريرکـوردگ ) ۱(و ) ۰(سه مراحـل  ي

 ـ.  بوديکيکات الکتريافت کنندگان تحريشتر از گروه دري گروه کنترل بيش براين افزاينشان داد که ا  ) ۱(مرحله   مرحلـه  . دار نبـود ياما اختلاف موجود در حد معن
  .  بوددارينجا اختلاف موجود معنين تفاوت که در اي با ايداد منتهين حالت را نشان ميها هم هميريآخر رکوردگ

تـقامت يتواند در کنار ممانعت از افت رکوردهـا ي در ورزشکاران ميکيکات الکتري از آن است که استفاده از تحر      يج حاک ينتا  :يريگجهينت  هفتـه  ۸ تـا  ي اس
 توسـط  يحـساس خـستگ  ن، ايهمچن. شود در مصرف آنرا موجب     ييجو و صرفه  گذاشتهر مثبت   ي توسط آنان تاث   يکات، بر اقتصاد مصرف انرژ    يپس از قطع تحر   

 ورزشـکاران قبـل از   ي در آماده سازي کاربرديتواند به عنوان تکنولوژ    اين مداليته مي   ،ي با توجه به نداشتن عوارض سوء جانب       لذا  . ابدييز کاهش م  يورزشکاران ن 
  .رديمسابقات مورد استفاده قرار گ

  

  .ي، استقامت، خستگيکيکات الکتريتحر :يديکلمات کل
  

  مقدمه
بـا   ۱يک ـيکات الکتري کهن در طب، کاربرد تحريز روشها  ا يکي

 امـروزه   يگستردگ). ۱( است ي بافت عضلان  ي رو يرگذاريهدف تاث 
 ارتقاءرکوردهـا وکـسب     يل بـرا  ي ـ و تما  ي مختلف ورزش  يهارشته

 ي آمـاده سـاز    ي بـرا  ي زمـان  يهـا تيک سو و محدود   يجه برتراز ينت

نـات  يکنـار تمر   را در    يي ورزشکاران، گاه استفاده از روشها     يجسمان
 ـ از ا  ياپاره. طلبديمعمول، م  ر ي ـا غي ـ يـي  اعـم از دارو  –ن روشـها    ي

کاذب و گاه آثـار     به لحاظ آثار مثبت     بوده ولي برخي     مجاز   -ييدارو
 يک ـيکـات الکتر  ياثـر تحر  . زيان بار بر فرد به دوپينگ معروف است       

1. Electrical Stimulation, ES 
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  ... بررسي اثر تحريكات الكتريكي بر عملكرد /  ٧٠

 

-II) Fastپ  ي ـ ت يبرهـا ي اسـت کـه ف     ي عـضله بـه شـکل      يبرهايبر ف 

twitch ( پ  يه ت را بI) Slow-twitch (اف ي ـب ال ين ترت ي ا   به  ل و يتبد
-يرم ـييتغ» ي برابر خـستگ   درترمقاوم«را به نوع    » ري پذ يزود خستگ «

 بـا هـدف ارتقـاء       يتواند در مقاصد ورزش   ين کاربرد، م  يا. )۲(...دهد
 ياز طرف ـ . ردي ـ ورزشکاران مورد اسـتفاده قـرار گ       يت استقامت يوضع

شن ي ـموجـب ترانسفورم  ) Hz ۱۰ (نييک با فرکانس پـا    يتداوم تحر 
 .شـود   ي م ـ I( Slow-twitch( به نوع    Fast-twitch  )IIb(بر از نوع    يف
شتر ي ـنجـا حـصول قـدرت و اسـتقامت ب      يجه گرفت در ا   يتوان نت يم

-يرات حاصـله برگـشت م ـ     ييکات تغ يبا قطع تحر  .مورد انتظار باشد  
  ). ۱(کنند 

روي عـضله    در بهبود ني ـ   ESنشان داده شده است كه استفاده از        
اما مـستندات خاصـي وجـود نـدارد كـه اسـتفاده از            ) ۱(موثر است   

نروماسكولارالكترواستيموليشن را بطور قاطع در افراد سالم پيـشنهاد         
انـد كـه تمرينـات ارادي گروههـاي           نمايد و مطالعاتي هم نشان داده     

ماكزيمم انقباض  % ۷۸-۱۱۹مثلاً  (عضلاني در شدتهاي انقباضي بالا      
 قـرار   ESر عملي يكساني با گروهي كـه تحـت دريافـت            آثا) ارادي

هـاي تركيبـي، يعنـي تـوام سـازي            بررسي.  داشته است   گرفته بودند، 
و مقايـسه آن بـا تمرينـات در حـد مـاكزيمم               ESتمرينات ارادي بـا     

نيز برتري خاصي را نشان نـداده اسـت، هـر چنـد               قدرت عضلاني، 
 بــا يرزشــنــات ويق تمريــص انقباضــات در تلفيات و خــصايــجزئ
  . )۴و۳ (دهندي را نشان ميي تفاوتهايکيکات الکتريتحر

مطالعه ديگري معتقد است عليرغم اينكه برخي منـابع از فوايـد            
تحريك الكتريكي در كاهش وزن بدن و توده چربي، بهبـودي قـوام             

اند، اين مطالعه، كـلاً چـه از          و تون عضله در افراد سالم گزارش داده       
ندام، ميزان چربـي و كـاهش وزن بـدن و نيـز             گيري قطر ا    نظر اندازه 

ــك و ايزوك ــدرت ايزومتري ــزايش ق ــسپس و ياف ــضلات بي ــك ع نتي
كوادري سپس و هامسترينگ هـيچ تـاثير آشـكاري را نـشان نـداده               

 در ES را بـا     ي مطالعـات هـم حـصول آثـار بهتـر          يبرخ ).۵(است  
همچنـين  . اند، نشان داده  يت قدرت و استقامت عضلات شکم     يتقو

ــده  ــر شـ ــشن   ذكـ ــكولار الكترواستيموليـ  Functional نروماسـ

Performance   و عـضله را    يداتيت اکـس  ي ـبخـشد و ظرف   ي را بهبود م ـ
نيست و طبق كارهـاي       ESالبته اين تغييرات خاص     ). ۱(دهد  يارتقا م 

ــا  در خــصوص دســتكاريهاي صــورت ) ۲۰۰۰(گــزارش شــده ناي
انـد      تههاي آزمايشگاهي ژني موشـها نيـز توانـس          گرفته بر روي نمونه   

 عضلات اسكلتي گردند كه بـا بررسـي         slowموجب تحريك تيپ      
هـاي   تر ديدند كـه تغييـر اصـلي در كلـسي نـورين و پـروتئين          دقيق

ان کـرد  ي ـتـوان ب ينجا ميآنچه در ا  ). ۶(انقباضي صورت گرفته است     
ش ي افـزا  ي بـرا  يتوانـد بعنـوان ابـزار     ي م ـ ESن است که احتمالاً     يا

ن هـدف را  ي که ا يبکار گرفته شود، ابزار    ورزشکاران   ياستقامت برا 
سـازد،  ي و ممارسـت فـراهم م ـ     ينـات جـسمان   ير از تمر  ي غ ياز راه 

پـژوهش   .)۷(دسـاز ينگ را به ذهن متبـادر م ـ      ي که مفهوم دوپ   يزيچ
حاضر با هدف بررسي اثـر ايـن تحريکـات در عملکـرد اسـتقامتي               

  .ورزشکاران صورت گرفته است
  

  ها  مواد و روش
معيارهـاي ورود بـه مطالعـه      و   کارآزمايي بـاليني  نوع  ن مطالعه از    يا

  :  بودند ازمتشکل
   ســال، ورزشــكار رشــته دوچرخــه ســواري، ۱۵-۲۰ســن بــين   

تيـپ بـدني     داشتن حـداقل يـك مقـام قهرمـاني در سـطح اسـتان،             
  :مزومورف و معيارهاي خروج از مطالعه عبارت بودند از

وجـود    از يـك رشـته ورزشـي بطـور همزمـان،           اشتغال به بيش    
 ماه اخير كـه نيـاز بـه         ۶سابقه آسيبهاي سيستم موسكولواسكلتال در      

مداخله پزشكي پيدا كرده باشند و يـا در صـورت عـدم اسـتفاده از                
.  را تحـت تـاثير قـرار داده باشـند           Performanceدرمانهاي پزشـكي    

قــرار گــرفتن ...) كليــوي، قلبــي و (داشـتن مــشكلات طبــي ديگــر  
ــصل   ــكار در ف ــي،  Transitionalورزش ــول بررس ــي در ط    ورزش

ع ورزشـکاران در دو گـروه پـس از        يتوز سابقه تست مثبت دوپينگ   
matching  صـورت گرفتـه   ي که از نظر سن، جنس و رشـته ورزش ـ 

 مخـدوش   يرهـا ي شـد از متغ    يسـع .  انجام شد  يبود، بشکل تصادف  
ک ي ـه ورزشکاران تحت نظر     ين منظور کل  يکننده احتراز گردد، به هم    

 قـرار داشـتند و   ين ـيکـسان تمر ياعات و جلـسات    ثابت و س ـ   يمرب
روزا ي ـا مـواد ن   ي، دارو،   ي و ورزش  يي غذا يچگونه مصرف مکملها  يه

 قبل از انجام مطالعه فرم اطلاعات فـردي         .کردنديرا گزارش نم  ... و  
نامه كتبي توسط هر كدام از ورزشكاران تكميـل           و همينطور رضايت  

ز، که متعاقبـاً اشـاره      ي ن يکيکات الکتر يافت تحر ي در دوره در   .شد  مي
ست ثابت و با دسـتگاه      يوتراپيزيک نفر ف  ين کار توسط    يخواهد شد ا  
ا ي ـمرحلـه    (يريسپس از هر دو گـروه رکـوردگ       . شديثابت انجام م  

 دوچرخـه ثابـت    ينکـار بـا پـدال زدن رو       يا. انجام شـد  ) نقطه صفر 
 سطح صـاف    ي، رو يقه متوال ي دق ۲۰ بمدت   يريمخصوص رکوردگ 

انجـام شـد   ) Freeبـصورت  ( بدون مقاومت پـدالها      ب و يو بدون ش  
  ). ۱شکل (

  
   دستگاه ركورد گيري جهت اندازه گيري سرعت، مسافت و ضربان قلب: ۱شكل 

   

 سـرعت، مـسافت و تعـداد ضـربان قلـب            يري ـگسپس انـدازه  
ان کـار، در خـصوص احـساس        ي ـن در پا  يهمچن ـ. صورت گرفـت  

-ي به خـود م ـ    ۰-۱۰ن  ي ب يا از فرد سوال و ورزشکار نمره      يخستگ
  ).۸(شديش نمره مشخص مي با افزايش خستگيداد، که افزا

ک ي ـ پـژوهش آغـاز شـد کـه در آن            ين، مرحله بعد  يپس از ا  
 ـ ي به اضافه تمر   يکيکات الکتر يافت تحر يگروه، تحت در   ن ينات روت

ن پـس بـه     ي و گروه دوم، که از ا      ه قرار گرفت  ي رشته ورزش  يتخصص
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 ـ  ي تمر شـود، فقـط   يخوانده م ـ ) ۲(نام گروه     ين تخصـص  ينـات روت
-يل م ـي و گروه کنترل را تـشک    هنمودافت  ي خود را در   يرشته ورزش 

 و  ين ـي جلـسات تمر   ين در هفته، محتـوا    يتعداد جلسات تمر  . دادند
ــود يحجــم تمر دســتگاه تحريــک . نــات دو گــروه کــاملاً مــشابه ب

بـا مشخـصات    )  هلنـد   اکـشن  يف ـدستگاه  (الکتريکي مورد استفاده،    
 Puls interrupted current ،puls duration400 µsec، pulsتحريکي 

Ferquency50 pps  ،puls on time10ses،puls off time 10ses  
  ).۹(بود

 و بــا Independent t-testهــا بــا آزمــون  تجزيــه و تحليــل داده
  .انجام گرفت >P ۰۵/۰داري   با معنيSPSSافزار آماري  نرم

ار مـصرف   ي ـ و مع  يار خـستگ  ي ـ سرعت، مـسافت، مع    يرهايمتغ
 مراحل با هـم محاسـبه       ينهايانگي م ي بصورت محاسبه تفاوتها   يانرژ

 ECI )Energy Consumptionر ي ـلازم به ذکر اسـت کـه متغ  . شدند

Index(        مرکـب اسـت و نحـوه        يري ـ، متغ  يا معيـار مـصرف انـرژي 
  ) ۹و۱(: ر بودي هر فرد به شکل زيمحاسبه آن برا

 = ECI) يار مصرف انرژيمع(
speed

HRxcH R−Re  

  هاافتهي
افـت  ) ۰(بـا مرحلـه     ) ۲(و  ) ۱ (يريسه مراحل رکـوردگ   يدر مقا 

) ۱(د، که در هر دو گروه در مرحلـه          يت گرد يمشخص رکوردها رو  
 يرهـا يدر متغ ) ۱( گـروه    يزان افـت بـرا    يشتر بود، اما م   يز ب ين) ۲(از  

 يار خـستگ  يدر کنار آن مع   . بود) ۲(سرعت و مسافت کمتر از گروه       
در زمـان بلافاصـله      ES افت کنندگان   ي در يعني) ۱( در گروه    يريپذ

، کاهش واضـح داشـت کـه بطـور          يکيکات الکتر يپس از قطع تحر   
ز حفـظ شـده بـود، هـر     ي ـکات ني هفته بعد از قطع تحر ۸ و تا    ينسب

 در  يش احساس خـستگ   ي افزا يعنين بخش،   ياز مربوط به ا   يچند امت 
ــ در ا مرحلــهيريرکــوردگ ــ بين گــروه خــستگي ــه يشتري  ازمرحل

ن کـاهش   ي ـ گـروه کنتـرل ا     يامـا بـرا   . دادي را نشان م   ۱يريرکوردگ

 يري در مرحلـه رکـوردگ  ي  مـصرف انـرژ   . رخ نـداده بـود     يخستگ
ن ي ـش داشـت امـا ا  ي در هـر دو گـروه افـزا   صـفر نسبت به مرحلـه   

ن تفـاوت در  ي ـشتر بود، کـه البتـه ا    ي کنترل ب  يعني ۲ش در گروه    يافزا
زان خطا در هر آزمـون      ي و م  يآزمون آمار جه  ينت. دار نبود يحدود معن 

 ۲ مراحـل    يري در رکـوردگ   ECTسه  يمقا. آمده است ) ۱(در جدول   
ا همـان   ي ـ ين بود که مـصرف انـرژ      يدر دو گروه نشاندهنده ا    ) ۱(با  

ECI              يعن ـي) ۱( نسبت به مرحله قبل کمتر شده است، امـا در گـروه 
 همـان   اي ـ) ۲( از گـروه     ين مقدار مصرف انرژ   يکات، ا يرنده تحر يگ

  . کمتر بوده استيداريگروه کنترل، بطور معن
  

  بحث
فرضيه تحقيق براساس اثر افزايش اسـتقامت در اثـر تحريکـات            

کنند نه تنها نشان دهنده ايـن ارتقـا         آنچه ارقام بيان مي   . الکتريکي بود 
نبود بلکـه در يـک نگـاه سـطحي بـه نظـر ميرسـيد کـه اسـتقامت                    

 ورزشـکار   يري ـ، نقطه قرارگ  يياز سو .ورزشکاران کاهش يافته است   
تواند رکورد را تحـت     ي، م يانه و ي سال يزي وبرنامه ر  يم زمان يدر تقو 

 ين نکتـه مهـم فن ـ  ي استنتاج درست، ايپس برا). ۱۰(ر قرار دهد   يتاث
در » يافـت رکـورد   «ب  ي ـن ترت ي ـد مد نظر قرار داد و بـه ا        يرا هم با  

ــوردگ  ــس از رک ــل پ ــه يريمراح ــ) ۰( مرحل ــ پيمعن ــي ــديدا م . کن
 مرحلـه  يرين مطالعـه در رکـوردگ     ي ـ در ا  يزشکاران مورد بررس ـ  ور

ت يبودند که از نظر وضـع     ) ش مسابقه يپ(ان فصل مسابقه    ي، در پا  )۰(
 قـرار داشـتند، امـا بلافاصـله وارد فـصل            يي، در سـطح بـالا     يآمادگ

 ـآنان، در ا  ) ۱( مرحله   يري شده بودند و رکوردگ    يبدنساز ن فـصل   ي
ل فـصل مـسابقه     ي ـز در اوا  ي ـ ن يري رکوردگ يانيانجام شد و مرحله پا    

صـورت گرفـت،    ) يکيا تاکت ي (يکي آموزش تکن  يعني) ش مسابقه يپ(
  . مهم هستندييجه نهاي استخراج نتين اطلاعات برايکه ا

  
  
  

   .يزان خطا در هر آزمون آماري ومStudent T- test يجه آزمون آماري، نتي رکورديرات متوسط پارامترهاييسه تغيمقا: ۱جدول
P-Value  مرحله آزمون يريگنوع اندازه يگروه مورد بررس ميانگين انحراف معيار 

 )۱(گروه  -۵۱۹۰/۱ ۲۴۲۶۰/۱
۰۰۹/۰ 

 )۲(گروه  -۸۶۱۱/۲ ۵۹۲۰۴/۰
۲۰/۱ delta distance ۰-۱ 

 )۱(گروه  -۰۰۰۰/۵ ۴۴۴۱۶/۳
۰۲۷/۰ 

 )۲(گروه  -۲۶۶۷/۸ ۳۴۱۴۷/۲
۱ delta speed ۰-۱ 

 )۱(ه گرو ۰۰۰۰/۰ ۹۴۲۸۱/۰
۰۰۰/۰ 

 )۲(گروه  ۱۱۱۱/۱ ۹۲۷۹۶/۰
۱ delta FS ۰-۱ 

 )۱(گروه  ۵۰۰۰۰/۰ ۳۱۲۶۹/۰
۲۴۳/۰ 

 )۲(گروه  ۶۶۱۱/۰ ۲۶۷۸۴/۰
 ۱-۰ ۱مصرف انرژي 

 )۱(گروه  -۳۲۰۰/۰ ۱۵۴۹۲/۰
۰۲۳/۰ 

 )۲(گروه  -۱۷۲۲/۰ ۰۹۷۱۸/۰
 ۲-۱ ۲مصرف انرژي 

delta speed 1=s1-s0 ،delta FS 1=FS1-FS0   ،delta ECI 1=ECI1-ECI0  ، delta ECI 2=ECI2-ECI1 
  ECI :  يار مصرف انرژي                      معd:                    مسافت S:                 سرعت Fs : يار خستگي        مع
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  ... بررسي اثر تحريكات الكتريكي بر عملكرد /  ٧٢

 

 هـم در  ي اسـتقامت يافـت رکوردهـا   ) ۱( مرحله   يريدر رکوردگ 
 ي افـت رکوردهـا    گروه اول و هم در گـروه دوم رخ داده بـود، امـا             

افـت کننـده    يدر ن گروه اول که   يب  يار خستگ يمسافت، سرعت و مع   
ES       ب کـه   ي ـن ترت يبد. دار داشتند ي بودند با گروه کنترل، تفاوت معن

 در گـروه    يدادند اما مقدار افت رکوردها    يهر دو گروه افت نشان م     
گـر گـروه اول      يان د ي ـبود بـه ب   ) ۲(به طور واضح کمتر از گروه       ) ۱(

، افـت   ي و ورود بـه فـصل بدنـساز        يني تمر يهار برنامه ييغم تغ ريعل
 داشتند و توانـسته بودنـد نـسبت بـه گـروه کنتـرل       ياستقامت کمتر 

 ي کمتـر و اقتـصاد نـسب       ي را بـا احـساس خـستگ       يشتري ـمسافت ب 
تـر مانـدن ورزشـکار       آمـاده  يعن ـين  ي ـ کننـد و ا    ي ط يمصرف انرژ 

 ،  ESافـت   ي از در  يش ـرات نا يي ـ از تغ  يکيم که   ياورياد ب يبه  ). ۱۰و۹(
 از عـضله اسـت کـه بـه     Co2 و بهبود برداشت يلريته کاپير دانس ييتغ

از در ي ـژن و مـواد مـورد ن  ي بهتر عضله بـه منبـع اکـس     ي دسترس يمعن
 يها اسـت و از طرف ـ     تي بهتر متابول  ي و شستشو  يان کار ورزش  يجر

د يد اس ـي ـتـاً تول يط، نهاي از مح ـ Co2با برداشت و دور سـاختن بهتـر         
 کمتر خواهـد بـود، کـه بجـز          يو به تبع آن احساس خستگ     ک  يلاکت

 هم )Fs( يري پذي خستگيار شفاهي مع)ECI(» يار مصرف انرژيمع«
ن اقتـصاد مـصرف   يش ايپا. ن امر استيد کننده اييدر آمار حاصله تا  

 آمده اسـت  ي کامل با آنچه در متون معتبر پزشکي هم همخوان يانرژ
 اسـت   ييهاشنيفکين مد ي از آخر  يلريته کاپ يدانس«: ديگويدارد که م  

م تا ماهها پس يتوانيو ما م) ۱(» کندي بازگشت م ESکه پس از قطع 
  .مي آن سود ببري صرفه انرژياي ، از مزاESاز قطع 

  
   يريگجهينت

 در  يک ـيکـات الکتر  ي از آن است که استفاده از تحر       يج حاک ينتا

 ياسـتقامت  يتواند در کنار ممانعت از افت رکوردهـا       يورزشکاران م 
 توسـط  يکات، بر اقتصاد مـصرف انـرژ      ي هفته پس از قطع تحر     ۸تا  

.  در مصرف آنرا موجب گـردد      ييجور مثبت گذارد و صرفه    يآنان تاث 
. ابـد ييز کاهش م ـ  ي توسط ورزشکاران ن   ين، احساس خستگ  يهمچن

تواند بـه     اين مداليته مي   ،ي با توجه به نداشتن عوارض سوء جانب       لذا  
 ورزشــکاران قبــل از ي در آمــاده سـاز يربرد کـا يعنـوان تکنولــوژ 

تـوان اسـتفاده از   يب م ـين ترتيبه ا .رديمسابقات مورد استفاده قرار گ 
ES   در يي ارتقا سطح رکوردهـا و صـرفه جـو   ي برا ي را بعنوان روش 

 بـا توجـه بـه    ي توسط ورزشـکار دانـست و از طرف ـ        يمصرف انرژ 
 کـشف   ي انجـام روشـها    ي عمل ـ ي سوء و دشوار   ينداشتن آثار جانب  

-ي م ـ- عضله اسـت يوپسي که در حال حاضر فقط ب    -استفاده از آن    
ان قـرار داد کـه      ي ـار مرب ي ـ در اخت  يک کمک يک تکن يتوان آنرا بعنوان    

ج هـر چـه     ي کـسب نتـا    يآنرا برا » ياش مسابقه يپ«خصوصاً استفاده   
ن خـصوص   ي در ا  يي است  قضاوت نها    يهيبد. دينمايبهتر مقبول م  

 مبـارزه بـا     يالملل ـني مربوطه در آژانس ب    ي جهان يبعهده مراجع قانون  
  .نگ استيدوپ

  
  پيشنهادات
گردد مطالعات بعدي بجاي فاز بدنسازي كه همزمـان           توصيه مي 

تـر يـا پـيش        باشد در فـاز آمـاده       با افت كارآيي طبيعي ورزشكار مي     
ثانياً علاوه بـر تعيـين اسـتقامت        .  را انجام دهند   ESمسابقه بررسي با    

بر ميزان قدرت افراد نيز مطالعه شود كه مـشخص            ES فعاليت تاثير     
 بر ميزان قدرت حـداكثر ارادي نرمـال افـراد نيـز فوايـد       ESشود آيا   

 با پارا مترهـاي بـالا بجـاي          ESو ثالثاً مطالعات    . تري دارد يا نه     اضافه
  .ورزشكاران در افراد سالم تكرار گردد
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