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żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯ��
�ƵŹƹŵÐÍ�ƵŹŚưƃ��Ñ��ƱŚŤƀƯŻ��ÎÐÕÔ�šŚŰƠƇ��ÏÍ��ÎÔ��
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ſŹźŝƾźǀĮǀě�ƹ�ƁŻƺƯō�ƂƤƳ�ƽƣŚƄƴŤſř�ƲţŹƺĩ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŢǀƘŞţ�ƂƿřżƟř�Źŵ�ƮƔƴƯ�ƾ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�
ƎſƺŤƯ�Śţ�ƞǀƠų�ŹřŶƿŚě�Ʈſō�ƶŝ��

��
Ʊǈǀŝ�ŢưƘƳ�źŤĩŵ��Ƶƹźĭ��ƱŚĩŵƺĩ���ƾĪƃżě�ƵŶĪƄƳřŵŚƸƿŹŚưǀŝ�ƹ�ƪſ�šŚƤǀƤŰţ�żĩźƯƽƺƿŹ�ƽ��Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƾźŞţ�ƿż�ƎŝřŹ�ƵŶƴƀƿƺƳ���

E-mail: bilan@tbzmed.ac.ir 
ƽŹŚƠƛ�ƾƀưƃ�źŤƧŵ��ƵƹźĭżƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƾƨƃżě�ƵŶƨƄƳřŵ��ƱŚƧŵƺƧ���

��
ŢƟŚƿŹŵ��Ð�ÎÎ�ÕÓƁźƿŸě����ÎÖ�Ñ�ÕÔ��

��
ƵŶǀĪģ��

�ƝřŶƷřƹ�ƶƴǀƯŻ������Źŵ�Ʈſō�ƱŚƯŹŵêå��������ŚţŶưƗ�ƶƧ�ƵŵźƧ�řŶǀě�ƽźǀĮưƄģ�ŵƺŞƸŝ�źǀųř�ƩŚſ�����ƂƿřŶºǀě�ƪǀƫŶŝ����ƾƣŚƄºƴŤſř��ŚƷŶǀŗƹźŤºſřƺƨǀţŹƺƧ����ƪºƿřƹř�Źŵæîíå��Ƶŵƺºŝ�
Ţſř���

����Ţºſř�ƶŤƀºŝřƹ�żºǀƳ�Ʊō�ŜſŚƴƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƶŝ�ƶƨƬŝ�ƹŹřŵ�Ʊŵƺŝ�ŽźŤſŵ�Źŵ��ƶŝ�ŚƸƴţ�ƶƳ�śƺų�ŢǀƠǀƧ�Śŝ�ŶƯŚǀě��ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ��������Ʊŵřŵ�Ţºſŵ�Żř�ƱŚºƯŹŵ�Żř�ŢºǀƘŞţ�ƭŶºƗ�ŶºƯŚǀě
��������������ƹ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƮŤƀǀſ�Ǝſƺţ�ƹŹřŵ�Ʊŵřŵ�Ţſŵ�Żř�ƹ�ŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ŵƺŞƸŝ�ŢƇźƟ��Ţſř�źǀƯƹ�īźƯ�ƂƿřżƟř�Ʊō�ŜƣŚƘŤƯ������ƹ�ƁŻƺºƯō�źºŧř�ƾºſŹźŝ�ƽřźºŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř���ƽźºǀĮǀě

Ŷƃ�řźūř�ƞǀƠų�Śţ�ƎſƺŤƯ�ŹřŶƿŚě�Ʈſō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�Żř��ŢǀƘŞţ�ƱřżǀƯ�źŝ�ƮƔƴƯ���
�������ƁƹŹİſŹźŝ�����ƾŝźŬţ�ƶưǀƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƦƿŹŵ��ŶƘŝƹ�ƪŞƣ��Źř�ƎſƺŤƯ�Śţ�ƞǀƠų�ŹřŶƿŚě�Ʈſō�Śŝ�ƱŚƧŵƺƧ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�����ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�ƾƈƈŴţ�ƦǀƴǀƬƧ�ƶŝ�ƵŶƃ�ƕŚū

�����ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶƀƿŚƤƯ�ŵŹƺƯ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�����Ʃƹř�Ƶƹźĭçåå��ŶºƳŵƺŝ�ƶŤƟźĭ�ƱŚƯŹŵ�ƾŤƴſ�ƁƹŹ�Śŝ�ƩŚƀƨƿ�šŶƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƶƧ�Ŷƃ�ƾƯ�ƪƯŚƃ�řŹ�Ʈſō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƥŵƺƧ�����Ƶƹźºĭ
���żǀƳ�ƭƹŵèåå�����ƨƿ�šŶƯ�ƶŝ�ƪƣřŶů�ƶƧ�Ŷƃ�ƾƯ�ƪƯŚƃ�řŹ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃƹ�ƾƴſ�Ƶƹźĭ�ƱŚưƷ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�����ƮƔƴºƯ�ƽźºǀĮǀě�ƽŚºƷ�Ţƿżƿƹ�ƹ�ƁŻƺƯō�Żř�ƖƯŚū�ƶƯŚƳźŝ�Ʀƿ�Śŝ�ƩŚƀ

ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ��ƹ�ƶƿżŬţ�ƽŚƧ�ŹƹŸŬƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŚƷ�ƶŤƟŚƿ�ƹ�ƪǀƬŰţ�åê�å�P<Ŷƃ�ƾƤƬţ�Źřŵ�ƾƴƘƯ����
������ŚººƷ�ƶººŤƟŚƿ�����Ʃƹř�Ƶƹźººĭ�Źŵ�ƶººƧ�ŶººƷŵ�ƾººƯ�ƱŚƄººƳ�ŪƿŚººŤƳ�æåå�źººƠƳ��êå�����ƭƹŵ�Ƶƹźººĭ�Źŵƹçîê�źººƠƳ���è�íé�����ººǀƯ�ƽřŹřŵ��Żř�źţǇŚººŝ�ŢººǀƘŞţ�Ʊřżêå��� �

ŶƳŵƺŝ���åå�å�P = ���Żř�Ƃǀŝ�Śƿ�ƽƹŚƀƯ�ŢǀƘŞţ�ƱřżǀƯ�ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Śŝêå���������ŵƺºūƹ�ƽŹřŵ�ƾºƴƘƯ�šƹŚºƠţ��ƞºǀƠų�ŹřŶºƿŚě�Ʈºſō�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�Ƶƹźĭƹŵ�ƲǀŝŹŵ��
Ţƃřŵ���åå�å�P = ���
�����ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ���ƵŶƃ�ƽżƿŹ�ƶƯŚƳźŝ�ƽźǀĮǀěƹ�ƁŻƺƯō�ƶƧ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿřŵƺƃ�źŬƴƯ�ŢǀƘŞţ�Żř�ƾŗǇŚŝ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ŶƳřƺŤǀƯ���
��
ƬĩǀŶŚƷ�Ƶĥřƹ���ě��ƁŻƺƯōǀĮǀźƽ��ŞţǀƘǀ�ƱŚƯŹŵŻř�Ţ��Ʈſō�ţŹƺĩǀŤſƺĪǀŗƹźǀƣŚƄƴŤſř�Ŷƾ��
 

ƶƯŶƤƯ��
����Źŵ�Ʈſō�ƱŚƯŹŵêå�����źǀĮưƄºģ�ŵƺŞƸŝ�źǀųř�ƩŚſ�ƽ�������ƶºĩ�Ƶŵźºĩ�řŶºǀě�

������ŚƷŶǀŗƹźŤºſƺĪǀţŹƺĩ�ƂƿřŶºǀě�ƪǀƫŶºŝ�ľŚţŶưƗƽ��ƣŚƄºƴŤſř�ƾæ����ƪºƿřƹř�Źŵ�
æîíå��Ţſř�Ƶŵƺŝ���ŵřƺƯ���������Śºƴŝ�Ĭƴºſ�ƱřƺºƴƗ�ƶŝ�Ʊƺƴĩř�ƮƷ�ƶĪƿƽ���ƱŚºƯŹŵ�

���ř�ƶūŹŵ�źƷ�Źŵ�ŹřŶƿŚě�Ʈſōƽ����Źŵ�ƱǇŚƀºĭŹżŝ�ƹ�ƱŚºĩŵƺĩ�Źŵ�šŶºƃ�Żř�
��ŶƳƺƄǀƯ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ��Śŝ�Ʋƿř���ŵƺūƹ���������śƺºų�ŢºǀƠǀĩ�Śŝ�ŵŹƹŚŤſŵ�Śƿ�ŶƯŚǀě���

ŵŹ�����ŝŚǀŤſŵ�ƪǀƫŶŝ�ľŚƟźƇ�Ʈſō�ƱŚƯŹŵƾ������Ƭŝ��ƵŶƄºƳ�ƪƇŚů�ƹŹřŵ�ƶŝ�����ƶºŝ�ƶºĪ
ĮŤƀººŝ�żººǀƳ�ŹŚººưǀŝ�Ǝººſƺţ�ƱōŻř�ŜººſŚƴƯ�ƵŵŚƠŤººſřƾ�ŵŹřŵ�æ����ŢººǀƘŞţ

�ŗƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵŻřƾ������šŹƺƇ�ƶŝ�ƱřƺŤǀƯ�řŹ����������ƝźƈºƯ�Ʊŵƺºŝ�ƶŝŚƄºƯ�ƶºūŹŵ
�������ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�šřŹƺŤſŵ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƹŹřŵ�����ŵƺºưƳ�ƞºƿźƘţ����šŚºƘƫŚƐƯ

�������ƱŚƯŹŵŻř�ƶǀƫƹř�ŢǀƘŞţ�ƭŶƗ�ƶĩ�ŶƷŶǀƯ�ƱŚƄƳ�ƞƬŤŴƯ�����ƹŹřŵ�ƶºǀƸţ�ƭŶºƗ��

1. Inhaler corticosteroid, ICS 
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ÎÕ����Żř�ŢǀƘŞţ�ƂƿřżƟř�Źŵ�ƮƔƴƯ�ƽźǀĮǀě�ƹ�ƁŻƺƯō�ƂƤƳ�ƾſŹźŝ�����

�Żřéé��ë��ƱŚººƯŹŵ�Żř�ƶººƿƺƳŚŧ�ŢººǀƘŞţ�żººǀƳ�ƹ�Ƶŵƺººŝ�šƹŚººƠŤƯ��ƝźƈººƯ
�ƹŹřŵ�ŜſŚƴƯ��éì������ºƯ�ƪƯŚƃ�řŹ�ŚƷŻƹŹƾ����Ţºſř�ƵŶºƃ��ç���Spurrite��ƹ

����ƹŹ�ƶĪƿř�ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ�ƱřŹŚĪưƷƽ�æåæ����������ŢºƟŚƿŹŵ�ƹ�Ʈºſō�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ħŵƺĩ�
ƴƷŷƾ�źƿŸě�Ŝǀſō�Żř�ƲƿŶƫřƹƽŶƳŵřŵ�ƭŚŬƳř�ƱŚƄƳřŶƳŻźƟ� ��ŵřŵ�ƱŚƄºƳ�ŶºƳ�

����ŹŚưǀŝ�ƩƹźŤƴĩ�Żř�žě�ƶĩƽ���ƶĪǀƳŚƀºĩ���ƮŗǈƗ�žƳŚĩźƟ�ƹ�šŶƃ�źƔƳ�Żř�
�������źƿŸºě�Ŝǀºſō�ƱŚƄºƳřŶƳŻźƟ�ŶƳŵźĪǀƯ�ŽŚƀůřƽ��ºǀŝ�źŤƄƽ���ŹŚºưǀŝ�Żř�ƽ�

�ŚƷƹŹřŵ��ŶƳŹřŵƽ�źǀĮƄǀě�ƽ�������������źºŤĩŵ�ƶºŝ�řŹ�ƹř��Ƶŵźºĩ�ƝźƈƯ�źţ�ƮƔƴƯ�řŹ�
�ººƯ�ƶººſŹŶƯ�ƶººŝ�ƲŤººƟŹ�Żř�ƖƳŚººƯ�ŻŚººǀƳ�šŹƺººƇ�Źŵ�ƹ�ƵŵźººŝƾŶƳŶººƃ���

�����ŶƤŤƘƯ�ƶƫŚƀƯ�Ʋƿř�ƶǀūƺţ�Źŵ�ƱŚĭŶƴƀƿƺƳ�ŶƳ�ƾƴƿŶƫřƹ�������řŹ�ƱŚºƃŶƳŻźƟ�ƶºĩ
��ŞƏ�źƔƳ�Żřƾ������������řŹ�ƹŹřŵ�ƮƔƴºƯ�żƿƺºŬţ�Ţſř�ƲĪưƯ�ŶƴƳřŶǀưƳ�źƿŸě�Ŝǀſō�
ŶƴƿŚưƳ�ƖƐƣ�è����

�����ºŗƹŹřŵ�šřŹƺŤſŵ�Żř�ŢǀƘŞţ�ƲƿřźŝŚƴŝƾ��������ƽř�ƵŶºǀĤǀě�ƕƺºƋƺƯ�Ĩºƿ�
�ŶƴĪǀƯ�źǀĭŹŵ�řŹ�ƲǀŞƣřźƯ�ƹ�ƪǀƯŚƟ�ŌŚƌƗř��ħŵƺĩ�ƶĩ�Ţſř�����ŶºƴƿřźƟ�Ʋºƿř

ĮŤƀŝƾ��ŚƷŹƹŚŝ�ƶŝ�ƽ�ĮƴƷźƟ�ƾ�������ŹŚºưǀŝ�šŶƃ�Żř�ŚƸƳō�Ţƃřŵźŝ��ƵŵřƺƳŚų�ƽ�
ŵŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ŶƿřƺƟ�Żř�ŚƸƳō�ƮƸƟ�ƹ�é����

���ƶƘƫŚƐƯ�ŽŚſřźŝHorne����������Ĩºƿ�řŹ�Ʈºſō�ƱřŹŚºưǀŝ�ƶĤƳŚƴģ�ºưǀŝŹŚƽ�
����ŶƴƳřŶŝ�ŵŚů�Żƹźŝ�Śŝ�ƲƯżƯ�ƿƴƘƾ�ŹŚưǀŝ�ƽ�ƴƯżƯ�ƾ�ƶĩ�����ƶƬƘºƃ�ŵŚů�šŹƺƈŝ�

�ŵƺƄºǀƯ�Źƹ��ƴƘƯŹƺºƐŝ�ƾŹřŵ�ƽ��źŤƄºǀŝ�ŢºǀƘŞţ�ƽ��Ţºƃřŵ�ŶºƴƷřƺų���Źŵ�
���������������ƶºĪǀƳŚƯŻ�Źŵ�ƹ�Ƶŵźºĩ�ƪºưƗ�ƮŗǈƗ�ŽŚſřźŝ�ľŚƟźƇ�ŚƷ�ƩŶƯ�źƿŚſ�ƪŝŚƤƯ

������ƶŤƟŚƿ�ŵƺŞƸŝ�řŹ�ŵƺų�ŶƴŤƀƷ�ƮŗǈƗ�ŶƣŚƟ��ºƤƬţƾ����Żř�ƹ�ICS������ºŝ�ŲºſŚě�Źŵ�ƶ
Ư�ƵŵŚƠŤſř�ƮŗǈƗŶƴƴĪǀ�ê����

�ƶƘƫŚƐƯ�ŽŚſřźŝ�Cochrane�ƶĩ���������ƭŚºŬƳř�šǇŚºƤƯ�ŹƹźºƯ�šŹƺƈºŝ�
��Ƭĩ�ŹƺƐŝ�ƵŶƃƾŝ�ǀ�ƱřŹŚưŵŚƷŻƹƽ��Źŵ�řŹ�ƵŶºƃ�ƶǀƇƺţ�ìè��çå����ŚºƷŻƹŹ

ŶººƴƴĪǀƯ�ƝźƈººƯ���šŹƺƈººŝ�ƹŹřŵ�ƶººĪǀŗŚƷŻƹŹ�ŶººƇŹŵŶººů�Żř�źººŤưƧ�
�ŵƺƄºººǀƯ�ƝźƈºººƯ�ëî��çé����šŹƺƈºººŝ�ƶºººĪǀŗŚƷŻƹŹ�ƹŻř�Ƃǀºººŝ� �

Ŷů�����ŵƺƄǀƯ�ƝźƈƯçè��ç��������ŢǀƘŞţ�ƎſƺŤƯ�żǀƳ�ƹ�Ƶŵƺŝ������ƩŶºƯ�Śºŝ�ƶºĩ
��ƟźƈƯ�Żƹŵ�ŢŞŧƾ���������Żř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƵŶƃ�żƿƺŬţ�Żƹŵ�źŝ�îç��ëè����ơźºƟ
Ţſř�ƵŵźĪǀƯ�ë����
ƬĩŹƺƐŝƾ��řźºŝ�ŢƇźƟ�Ʊŵřŵ�Ţſŵ�Żř��ŢǀƘŞţ�ƭŶƗ�ŶƯŚǀě��ƽ��ŵƺºŞƸŝ�

�������������ŢƯǈºſ�ƮŤƀºǀſ�Ǝºſƺţ�ƹŹřŵ�Ʊŵřŵ�Ţºſŵ�Żř�żǀƳ�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƯǈſ
ŵƺƄǀƯ�źǀƯ�ƹ�īźƯ�ƂƿřżƟř�ƶŝ�źŬƴƯ�ŢƿŚƸƳ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř���

���ƳřźĮƳ�ƶƿŚƯ�ƶưƷ�ŚƸƴƿřƾ�����������ŵřŶƀºƳř�ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�řŹ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʊƺºģ�Ţſř�
ŚƸƷřŹ�ƵŶƳƹźƄǀě�ƹ�źƿŸěŚƳ�ŢƄĭźŝƽŗřƺƷ�ƾŶƴĪǀƯ�źƿŸě�Ŝǀſō���æ���

����ŹŚưǀŝ�Ʈſō�ƶĩ�ŢƠĭ�ƱřƺŤǀƯƽ���������ŹŚºưǀŝ�ƁŻƺƯō�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƶĩ�Ţƀƿř�ƵŶǀĤǀě�
��������ŚºƷŚưƴƷřŹ�ŜºƬƛř�Źŵ�ƹ�ƶŤƃřŵ�ƪǀƯŚƟ�ƹƽ��ƴǀƫŚºŝ�ƾ����ŶºǀƬĩ�šŚºĪƳ�ƽ���źºƿŻ�

ŵŹřŵ�ŵƺūƹ����
ƞƫř���������Ƴ�ƹ�ƆǀŴƄºţ�ƱŚºƯŻ�Źŵ�ŹŚºưǀŝ�ƁŻƺºƯō�����Żř�ƶºƬůźƯ�źºƷ�Źŵ�żºǀ

�ŢŞƣřźƯ��
ś���ŌŚƌƗř�ƭŚưţ�Ǝſƺţ�ƁŻƺƯō���
ũ�����ŚƷ�šŹŚƸƯ�ƁŻƺƯō�ƽ����ƾŤƿźƿŶƯ�ŵƺų���Ʊō�ƲŤųŚºſ�ŜſŚƴŤƯ�ƹ�Ʈſō�
ŝŚŚƷŻŚǀƳ�ƽŹŚưǀŝ�źƷ���
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��������ƩƹŶūæ��Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�šŚǀƇƺƈų��
���Ƶƹźĭæ���Ƶƹźĭç��

ŵřŶƘţ��çåå��èêå��
Ʋſ��è�çtê��ì�ætê��

žƴū����źĩŸƯ���
������������ŦƳƺƯ��

éë��
êé��

éí��
êç��

ŹŚưǀŝ�ƱŚƯŻ�šŶƯƽ�ƵŚƯ���ítæå��ìtææ��
ƁŻƺƯō�Źŵ�ƪǀųŵ�ƲƿŶƫřƹ��îè���îæ���

ŹŚưǀŝ�šŶƃƽ��ì���î���
ƞǀƠų�ŹřŶƿŚě��æêå�ìê����çìå�ìì����
ƎſƺŤƯ�ŹřŶƿŚě��æêå��çê����íå��çè����
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���ƩƹŶūè�ŹŚưǀŝ�šŶƃ�ŽŚſřźŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŢǀƘŞţ�ƱřżǀƯ�ƽ��

�Ƶƹźĭæ���Ƶƹźĭç��
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�ŹřŶƿŚě
ƞǀƠų��

�ŹřŶƿŚě
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êå���
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�îè�å����

èå�źƠƳ�
�ê�èì����
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�æåå����

êå�źƠƳ�
�æåå����

çìê�źƠƳ�
�æåå����

íå�źƠƳ�
�æåå����
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