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ŢƟŚƿŹŵ��Ô�ÎÎ�ÕÓƁźƿŸě�����ÎÓ�Ò�ÕÔ 
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ĪģǀƵŶ��
ƯŻǀ��ƝřŶƷř�ƹ�ƶƴ��ŴƄţ�ǀ��������ŵ�ƵŶƴƷŵ�ƂƷŚĩ�ƪƯřƺƗ�ƖƣƺƯ�ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�Ɔƿ��ĩŵƺĩ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�Ŷƾ�ƿĪƾ�ƮƸƯ�ƝřŶƷř�Żř�WHO�Ţſř��ŵ�ƂƷŚºĩ��ºƿŹŵ�Ŷƹŵ��ĩŵƺºĩ�ƱřŹƾ�

Ưƾ���ƴƯ�šřźŧř�ŶƳřƺţ�Ơƾ���ƗŚưŤūř�ŶƃŹ�Źŵ�ƾ��Ƌƹ�ƹ�Ƙǀ�ƈŰţ�ŢǀƬƾ���ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵźƟ��ƿĪƾ����ŵ�ƂƷŚĩ�šřźƷŚƔţ�Żř�ƿ��Ŷƿ���Żƹźŝ��ƶƟźƐĪ��ưƄºģ�ƝřźŰƳřƾ��ºƿ�ŝřźŤſř�Ś�ºǀ��ƀºů�Ʈƀƾ�
Ţſř���ř�Źŵƿ�Ƴōźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀſŹźŝ�Śŝ�ƮƾƯ�ǀƃ�Ʊřżǀř�ƪƯřƺƗ�ƹ�ƕƺƿŝřźŤſř�ƵŶƴƴĩ�ŵŚŬǀƀů�ƮƀƾŻ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƿ�źî�ě�ŢºƸū�Źŵ�ƭŻǇ�šŚƯřŶƣř��ƩŚſ��ºǀĮƄǀźƽ��řŹ�Ʊō�Żƹźºŝ�Żř�

ƴĩ�ƆŴƄƯǀƮ���
�ſŹźŝ�ƁƹŹƾ���������źĮƳ�ƶŤƃŸĭ�ƾƠǀƇƺţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩƿ�Źŵ��ƵŶƳƹźěƬĩǀ�ŝ�ƶǀ�Ż�ƱřŹŚưƿ��źî����ƶĩ�ƩŚſ����šŶƯ�Źŵé���ƩŚſ��íé��íå����ưƄºģ�ƝřźŰƳř�ŢƬƗ�ƶŝƾ��ƶºŝ���ƵŚºĮƳŚƯŹŵ

ŝřźŤſřǀ��Ʈƀ���ƾƃŻƺƯō�żĩźƯ��ƾƳŚƯŹŵ��Ƴ�ǀŹŚĩƺĪƽ�����ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�ƾ����ŝ�ƹ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ǀ��ŝřźŤſř�Śŝ�ƱřŹŚưǀ�ƀů�Ʈƀƾ�Żř��������ŵ�ƵŶºƴƷŵ�ƂƷŚºĩ�ƪƬƗ�źƔƳ�ºƿ���ƹ�Ŷ�ºƳƕƺ�
ŻŹř�ƝřźŰƳřƿŝŚƾŶƳŶƃ����

ƿ�ŚƷ�ƶŤƟŚ����Żř�éåå�ŝ�ǀ�Ż�ŹŚưƿ��źî����ŴƄţ�Śŝ�ƶĩ�ƩŚſ�ǀ�ŝřźŤſř�Ɔǀ�ŝ�Źŵ�ƮƀǀſŹŚưŤƳ�ƱŚǀŹŚĩƺĪƽƹ�ƿżƿ�Źŵ�ŶƳŵƺŝ�ƵŶƃ�ŢççŝřźŤſř�ŵŹƺƯ��ºǀ�ƀºů�Ʈƀƾ�ƺºūƹ�ŵ���ƶºĩ�Ţºƃřŵ�
��ƾƳřƹřźƟ��Ʊōê�ê���ŶƇŹŵŵƺŝ��ƳōǀěƹźŤƯƹżǀ���Źŵ�Śæí�ëí�����ƳŚĭŹř�ƪƬƗ�ƹ�ŶƇŹŵ��ǀ���Źŵ�Ĩíç�èæ�����ř�ƪƯřƺƗ�ŵŹřƺƯ�ŶƇŹŵ��ƿ�ĩ�ŵŚŬ�ŝřźŤſř�ƵŶƴƴǀƀů�Ʈƀƾ�Ư�ŶºƳŵƺŝ��ºǀĮƳŚǀ�ºſ�Ʋƴƾ�Źŵ�

ŝǀ���ƳŚĭŹř�ƪƬƗ�Śŝ�ƱřŹŚưǀ��Żř�źŤưĩ�Ĩ�Ư�ǀĮƳŚǀ�ƴſ�Ʋƾ�Źŵ���Ƴō�Ƶƹźĭ�ǀěƹźŤƯƹżǀ���Żř�ƶĩ�ŵƺŝ�Ś��ŹŚƯō�źƔƳƽ�ƴƘƯ�ƾŵƺŞƳ�Źřŵ����åê�å>�P��ŚƃƿźŤƘƿ���ř�šŹƺƈºŝ�ƝřźºŰƳř�ƕƺºƳ�Ʋƿěƹźţƹż�ºǀ�Ś
ŵƺŝ���

ŤƳǀ�ĭ�ƶŬǀźƽ���Ƙţ�Śŝ�ǀǀ�Ɨ�Ʋǀ�ŹŚƀĪƳř�śƺƽŚƘƯ�ƹ�ƿŚƘƯ�Źŵ�ƮƄģ�ƶţ�ƶƴƿźŤƴĩ�šŚƴŝ�ƩǀŚƴƾƿŻ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƿ�źîƯ�ƩŚſ�ƾ���ŴƄºţ�Śºŝ�Ʊřƺºţ�ǀ�����ƪºƬƗ�ƖºƣƺƯ�ƶºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƹ�Ɔ
ŵ�ƵŶƴƷŵ�ƂƷŚĩƿŝřźŤſř�Żƹźŝ�Żř�Ŷǀƀů�ƮƀƾĭƺƬū�ǀźƽŵźĩ����

��
ƬĩǀŶŚƷ�Ƶĥřƹ��źŤſř�řŝǀƀů�ƮƀƾƳō��ǀěƹźŤƯƹżǀ��Śř�ƆƤƳƳŚĭŹǀĨ��
��

ƶƯŶƤƯ��
ŴƄţǀ��ŵ�ƵŶºƴƷŵ�ƂƷŚĩ�ƪƯřƺƗ�ƖƣƺƯ�ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�Ɔ�ºƿ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�Ŷ

ĩŵƺĩƾ����ƝřŶƷř�Żř�WHO���Ţſř��æ���ƿĪƾ����ƷŚºĩ�šřźƷŚƔţ�Żř�Ƃ�ŵ��ºƿ�Ŷ
ƿ�����ưƄģ�ƝřźŰƳř�šŹƺƈŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƶƟźƐĪƾ�ƿŚ�ŝřźŤſřǀ��Ʈƀ���ƶºĩ�Ţſř

��ŝřźŤſř�Ʊō�ƶŝǀ�ƀů�Ʈƀƾ��Ư�ƶŤƠĭ�ƾ�ŵƺƃ��ç�������Żƹźŝ�ƪƬƗ�Żř��ŵ�ƂƷŚºĩ�ºƿ�Ŷ
ƿƶƟźƐĪ��ºƯ�ƾ������ŚºƋ�ƶºŝ�Ʊřƺºţ�ƿšŚƘ�ƳŚĭŹř�ºǀ��ĨƿźƐĪ�ºƟ���ŵřŻ�ŹŵŚºƯ�ƶƽ��ºƿ�Ś

ŝŚƀººŤĩřƾƔƳ�ººǀƳźƣ�ŹŚĪººſř��ŢººĩřŹŚţŚĩ�źººǀƶ�ººƟƹźţō�ƾŤěř�ŜƈººƗ�ººǀĨ��
�ŚººƯ�šŚƘƿŚººƋ��ŻƺººŤě��Ǉƺĩ�è��ƷǀŻǈěƺººĜƽŤěř�ŜƈººƗ�ººǀĨ�é���ƹ

ƳōǀěƹźŤƯƹżǀŚƽ��ƄƳ�ƱŚƯŹŵ�Ŷ��Ƶ�è���ƹ�ê����ŵƺºưƳ�ƵŹŚƃř��������ƂƷŚºĩ�źºŝ�ƵƹǈºƗ
ŵƿ�ƃŚƳ�Ŷƾ��ř�Żř�ƿ��ŚºƋ�Ʋƿ�ƬŞƯō��šŚƘǀěƺ�ºǀ��ºƯ�Śƾ������ĩŵƺºĩ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ŶºƳřƺţ�ƾ�

��ŝ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝǀ�ŵ�źŤƄƿ��ř�Źŵ�Ŷƿ��ŵŵźĭ�ŵŹřƺƯ�Ʋ�è���ř��ºƿ�����ƪºŝŚƣ�ƝǈŤºųř�Ʋ
�ŵ�ƶūƺţƿ�ŝ�Ŷǀ����������ƝřźºŰƳř�Żƹźºŝ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƮƄģ�ƹŵ�Ʋ�ưƄºģƾ����ƮƄºģ�Źŵ�

ƛǀ�ƮƫŚſ�źƯƾŝřźŤſř�Ʊō�ƶŝ�ƶĩ�ŵŵźĭ�ǀƀů�ƮƀƾƯ�ƶŤƠĭ�ǀ�ŵƺƄ�ç����
řƿ��ĩŵƺĩ�Źŵ�ƝřźŰƳř�ƲƾƯ�ƾŵ�ƪƯŚƗ�ŵƺų�ŶƳřƺţ�ƿźĮƽřźŝ�ƽř�ƿ��ŵŚºŬ
ƬŞƯōǀěƺǀ����Ư�ƱŶƃ�źţŶŝ�ƹ�Śǀ�ŵ�Ʊřżƿ��řźŝŚƴŝ�ŶƃŚŝ�Ŷƿ�������ƪºƯřƺƗ�ŭǈºƇř�ƭŶºƗ�Ʋ

��ŵ�ƵŶƴƷŵ�ƂƷŚĩƿ����ŝ�ƪƯŚĪţ�ƵŹƹŵ�Źŵ�ŶǀŚƴƾƿ��ºƯ�ƾ�������ƂƷŚºĩ�ŦºƗŚŝ�ŶºƳřƺţ�
ưŗřŵƾ�ŵ�ƿƶĩ�ŵŵźĭ�ŶƯ�ŵƺų�ƾƯ�šřźŧř�ŶƳřƺţ�ƠƴƾŹŵ��ƘƋƹǀ�ƈºŰţ�Ţǀ�ƪ
ƹ��žƠƳ�ŵŚưŤƗř�����ŶºƃŚŝ�ƶŤºƃřŵ�ħŵƺĩ��ë����ºƟźƏŻřƾ���ŝřźŤſř�ŵƺºūƹ��ºǀ�Ʈƀ

ƠƴƯźŧřƾ��ŵ�Źŵ�ƿưƄģ�ƹŵ�ŶƾƳ�ǀŵ�żŵŹř�ê����ŴƄºţ�žěǀ���ƶºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƹ�Ɔ
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ÓÏ����ƹźŝ�ƪƬƗ�ƹ�ƱřżǀƯ�ƲǀǀƘţŹŵ�ƾƀů�ƮƀǀŝřźŤſř�Ż�����

�����ŝ�ƵŶºƴƷŵ�ƂƷŚĩ�ƪƯřƺƗ�ƖƣƺƯǀ�Śºƴƾƿ�����Ʒř�Żř�ƱŚºĩŵƺĩ�Źŵ�ǀ��ŝ�Ţºư�ºǀźŤƄƽ�
Ţſř�ŹřŵŹƺųźŝ�æ����
���ř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ��ŴƄţ�šŹƺƇŹŵ�ƶĪƴǀ��ŵ�ƹ�Ɔ����ŵŹřƺºƯ�ƖƣƺƯ�ƶŝ�ƱŚƯŹƽ�

ƔƳǀ�Ƴō�źǀěƹźŤƯƹżǀ�����ŻƺŤě�ƹ�ŢĩřŹŚţŚĩ��Ś������ŝ�ƪºƯŚĪţ�ƵŹƹŵ�ƭŚưţř�Żř�ƪŞƣǀ�Śºƴƾƿ�
Ưƾ�����ŝ�ƂƷŚºĩ�Żř�Ʊřƺţ�ǀ�Śºƴƾƿ����ŝřźŤſř�Żƹźºŝ�ƹ�ºǀ��Ʈƀ�ĭƺºƬūǀźƽ��ŵźºĩ��ê��

řźŝŚƴŝƿ��ř�Źŵ�Ʋƿ��Ƴōźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ���ſŹźŝ�ƶŝ�ƶĩ�Ʈƾ�Ư�ǀƃ�Ʊřżǀř�ƪƬƗ�ƹ�ƕƺƿ��ŵŚºŬ
�ŝřźŤſř�ƵŶƴƴĩǀ�ƀů�Ʈƀƾ���Ż�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƿ��źƶƳ�����ŢºƬƗ�ƶŝ�ƶĩ�ƩŚſ����ƝřźºŰƳř�
�ŚƸƫŚſ�Źŵƽ�íå�ŚƜƫ�ƿ��Ţíé��ŝ�ƶŝ�ǀ��Ƴ�ƱŚŤºſŹŚưǀ�ŹŚºĩƺĪƽ�����ŶºƳŵźĩ�ƶºƘūřźƯ�
ŻřŵźĜŝƿƮ���

��
ŚƷ�ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ��

řƿ�����ºƇƺţ�ƶƘƫŚƐƯ�šŹƺƈŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀƠƾ��������ºſŹźŝ�Śºŝ�źºĮƳ�ƶŤºƃŸĭ�ƾ�
ŶƳƹźěƵ�ŝ�ǀ�Ż�ƱřŹŚưƿ��źƶƳ����ŴƄţ�Śŝ�ƶĩ�ƩŚſ�ǀ�ŝřźŤſř�Ɔ�ºǀ��ºŝ�Ʈƀǀ��ŚƸƫŚºſ�Ʋƽ�

�æèíé�æèíå��ŝ�ŹŵǀººſŹŚưŤƳ�ƱŚǀŹŚººĩƺĪƽƹ�ƿżººƿ��ƭŚººŬƳř�ŶƳŶººƃ�Ţ
ŵźĭƿƵŶŢſř����
ŝǀ��ŝřźŤſř�Śŝ�ƱřŹŚưǀ�Ʈƀƿ��ƝǈŤºųř�ƶºĩ�ŢŝŚŧ�ƶƟźƐĪ����Źŵ�ƶºūƺţ�ƪºŝŚƣ
źŤƸŝƿƲ�ŵ�ƿŶ��ƵŶƃ�ŭǈƇř��ŝ�ǀ��Ʋƹŵ���Ťºƃřŵ�ƮƄģ�Ŷƴ�����ŶƳŶºƃ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ���

�ŵ�ƝǈŤųřƿ���ƪŝŚƣ�Ŷƶūƺţ������ƝǈŤųř�ŵƺūƹ�ŵŹřƺƯ�ƶŝ�Ƃƃ���Ǝų�ƿ�ŝ�Ś�ºǀ�źŤƄ
ººŝǀ�Ţƀººţ�Źŵ�ƮƄººģ�ƹŵ�Ʋsnellen�ƹ�ººƿŚººƳřƺţ�ƭŶººƗ�Śƾƿ�ƒººƠů�Źŵ�
ƟǀſŚƀººĪǀ�Ţƀººţ�Źŵ�ƱƺCSMƱŚººĩŵƺĩ�Źŵ��ŚººěƺƳ�ººƿƳŚººĩŵƺĩ�Śƾ�ƶººĩ�

ŹŚĪưƷƽ�����Ţƀţ�Śŝ�ƭŻǇ�snellen��Ư�ơǈƏř�ŶƴŤƃřŶƳ�ǀŶƄ��ţŹƺƇŹŵƾ��ƶºĩ�
�ř�ŢƬƗƿ��ŵ�ƝǈŤųř�Ʋƿ���ƪŝŚƣ�Ŷƶūƺţ�Ƴō�ǀěƹźŤƯƹżǀ��Śƿ��ŚºƋ�Śƿ��ưƄºģ�šŚƘƾ�

�ŝřźŤſř�ŵƺŝ�ºǀ�ŝ�Ʈƀǀ��ŝřźŤſř�ŹŚºư�ºǀ��ƀºů�Ʈƀƾ�Źŵ�������ºƫƹ�Ŷºƃ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳƾ�
ţŹƺƇŹŵƾ���ƇŚų�ŢƬƗ�ƶĩ�ƾ�řźŝ�ƽ�ř�ƿ���ŵ�ƝǈŤºųř�Ʋ�ºƿ�����ƶºƔůǈƯ�ƪºŝŚƣ�Ŷ

ŝǀ��ŵƺūƹ�ƮƄģƹŵ�Ʋ�ŢƃřŶƳ���ŵ�ƂƷŚĩ�ŢƬƗ�ºƿ�ƬŞƯō�Ŷǀěƺ�ºǀŚƾƿ��ºƃŚƳ�ƾ��Żř�
ŝřźŤſřǀŹŵ�Ʈƀ�źƔƳ�ŝ�ƹ�ƵŶƃ�ƶŤƟźĭǀŻř�ŹŚư�ŵźĭ�ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯƿŶ���
ŝǀ���ř�ƪƬƗ�ŽŚſřźŝ�ƱřŹŚưƿ��ŝřźŤſř�ƵŶƴƴĩ�ŵŚŬǀ�ƀů�Ʈƀƾ����ƶºŝ�ƹŵ���Ƶƹźºĭ�
ƳōǀěƹźŤƯƹżǀ���ƳŚĭŹř�ƪƬƗ�ƹ�Śǀ��ƀºƤţ�Ĩǀ��ŶƳŶºƃ�Ʈ��ƳōǀěƹźŤƯƹż�ºǀƗ�Źŵ�Ś�ºǀ�śƺ

ŹŚƀĪƳřƽ�Ʒ�ǀěřźĜǀ��Śƿ�Ťſō�ŚǀţŚưĮǀƮƀ��ƶŝ��ƝǈŤųř�ºƿ�Ĩŵ�ºƿ�źŤěƺ�ºƿŝ�Ś�ºǀ�źŤƄ
ŝǀ�����Ɨ�Źŵ�ƹ�ƮƄģ�ƹŵ�Ʋǀ�ŹŚƀĪƳř�śƺƽ�Ư�ǀěƺǀ��Ś��ƶŝ��ƝǈŤųřƶſ�ŵ��ºƿ��źŤěƺ�ºƿ�Ś
ŝǀ�ŝ�źŤƄǀ����ƮƄģ�ƹŵ�Ʋ��ơǈƏřƯǀŶƄ�Śƃ�ƿ�������ŵŹřƺºƯ�ƎºƤƟ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƱŚƽ�

�Ƙţ�ƶĩǀǀ�Ɨ�Ʋǀ�ŹŚƀĪƳř�śƺƽƺŬţ�Śŝ�ƿ��ºſ�šřźºƐƣ�żǀĦƬěƺƬĪƿ��šŹƺºƇ�Ĩ
����Ŷƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ŵƺŝ�ƶŤƟźĭ��ŚŤƳƿ���������ŹřżºƟř�ƭźºƳ�Śŝ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŪSPSS��ƹ�

��ƱƺƯŻōMann-Whitny��ř�Śŝ�ů��śŚƀŤ�åê�å�P�����ƫŚºƳō�ŵŹƺºƯǀ��ŹŚºƯō�żƽ�
ŢƟźĭ�Źřźƣ���
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����Ư�ƱŚƄƳ�řŹ�ƮƄģ�ƶţƾ�ŶƷŵ�������ƷŚºĭō�řŸºƫ�ƾ�����Ŷºƫřƹ�ƶºŝ�Ʊŵřŵ�ƿ����ŵŹƺºƯ�Źŵ�Ʋ
ưƷřǀ�ŚƘƯ�Ţƿ�šŚƴŝ�ƩźŤƴĩǀŚƴƾƿ�ƺºŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƿ�ƴºſ�Źŵ�ƵĦǀ��ƹŵ�Żř�ƪºŞƣ�Ʋ
ĮƫŚſƾ�Ư�ƾ���ƀŝ�ƂƤƳ�ŶƳřƺţ�ǀ�ưƸƯ�ŹŚƾ��ě�Źŵ�ǀĮƄǀźƽ�������ƖºƣƺƯ�ƶºŝ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�

ŵ�ƵŶƴƷŵ�ƂƷŚĩ�ƪƯřƺƗƿŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ŷ���
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