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żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯ��
�ƵŹƹŵÐÎ�ƵŹŚưƃ��Ï��ƱŚŤƀŝŚţ��ÎÐÕÕ�šŚŰƠƇ��ÕÕ��ÕÐ��
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ƾƯźţŚƳźĜǀƷ�ƾſŹźŝ�ƹ�ŹŶǀƷŻŵſŚţřǀƱƺ�ƵŶƃ�ƽźŤƀŝ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ���
żƿźŞţ�ƱŚĩŵƺĩ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ��

��
ƱŚƸŞƸŝ�śǈĭ�ƶƘƬƣ�ƲǀƄƟř�ƱŚĩŵƺĩ�Ƶƹźĭ��ƾĪƃżě�ƵŶĪƄƳřŵ��żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���

ƴǀƀů�źƣŚŝ�ŶưŰƯƾ��ƱŚĩŵƺĩ�Ƶƹźĭ��ƾĪƃżě�ƵŶĪƄƳřŵ��żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƎŝřŹ�ƵŶƴƀƿƺƳ��
E-mail� hosseini_mb@yahoo.com   

źƸƯ�ĬƴƷźƟ�ƶƴǀưƸţ���ƵŶĪƄƳřŵƾĪƃżě�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���
��

ŢƟŚƿŹŵ��ÎÏ�ÎÍ�ÕÓƁźƿŸě�����ÏÖ�ÎÕ�ÕÔ 
��

ƵŶǀĪģ��
��ƝřŶƷř�ƹ�ƶƴǀƯŻ��Ʒǀ�ƯźţŚƳ�źĜƾ�ƿĪƾ���ƫƹźŤĪƫř�šǇǈŤųř�Żř�ǀŤƾ�Ɛų�ǀ�����Ţſř�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�źƶĩ�ř�ƾƃŚƳ�ľŚţŶưƗŻ�ƷŻŵǀŶſŚţřŹǀƱƺ��Ʈĩ�ŝō�ƾ�ƱŶŝ����ƾƯ�ŶºƃŚŝ����ƾƯźţŚºƳźĜǀƷ
���Ʊō�ŜſŚƴƯŚƳ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�Ư�ƾ�ŶƳřƺţ���ưǀųƹ�ŜƣřƺƗƾ�řźŝ�ƽ���ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵřŻƺƳ����ŚƯ������řŵřŻƺƳ�Źŵ�Śţ�ƮƿŶƃ�Ʊō�źŝ�����ƵŶƃ��ƽźŤƀŝ��Ʊ���ƳřƹřźƟ�ƲǀǀƘţ�ƲưƋ��ƾ��ŞƀºƳ�ƾ��ŹŶǀƷŻŵ���ƹ�ƱƺǀºſŚţř

�ƾƯźţŚƳ�źĜǀƷƯřƺƗ�ƵŶƴƴĩ�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ƪ�ŚƸƳō��řŹżǀƳ�Ʈǀƴĩ�ƾƿŚſŚƴƃ����
ƁƹŹ�ƾſŹźŝ������ƠǀƇƺţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩƿ�Źŵƾ��ƬǀƬŰţ�ƾ�ƹ��ƘƐƤƯ�ƾ���èåå���ŵřŻƺƳ������ƭźţ�Ƶźě�ƹ�ƭźţ������ƵŚºƯ�ŢƄƸŞƿŵŹř�Żř�ƶĩæèíê������ƵŚºƯ�ŹƺƿźƸºƃ�ŢºƿŚƜƫ�æèíë�����ƪºƿǇŵ�ƶºŝ
��ƾůřźūźǀƛ������źŤƀŝ�żƿźŞţ�ƱŚĩŵƺĩ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƱřŵřŻƺƳ�ƂŴŝ�Źŵƽ���ƹ������ƵŶƳƹźě�Żř�ƭŻǇ�šŚƗǈƏřŚƸƳō�����ƵŶƃ�ũřźŴŤſř����ŵŹřƹ����ŶƳŶºƃ�ƶƘƫŚƐƯ�����ƱřŵřŻƺºƳ�������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�ƶºŝ�������ƹ�Śºŝ

�ƾƯźţŚƳźĜǀƷ�ƱƹŶŝ��ƴŝ�ƶƤŞƏ�ƹ�ƵŶƃ�ƽŶ�ƪǀŞƣ�Żř�ƪƯřƺƗ�źƿŚſ�ƾŞƀƳ�ƾƳřƹřźƟ�ƱřżǀƯ��ŹŶǀƷŻŵ�ƱƺǀſŚţř���Żř�Ƃǀºŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩÎÍ�����Ŷºƫƺţ�ƱŻƹ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ����Ʒ����ƾưƀºǀƬĭźĜǀ
�Ŝţ��ƾưƀƬĩźĜǀƷĩŚţǀŵŹŚĪƽ�ƹ����Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ���Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚŝƳƺƯŻōŚƸƽ�Śĩ�ŹƹŸŬƯƽ�ƹ�Independent Samples T-test�Ŷƿŵźĭ�ƶƀƿŚƤƯ���
�ŚƷ�ƶŤƟŚƿ��Źŵ�řƿ�ƘƫŚƐƯ�Ʋ��ƶÐÍÍ�ŵřŻƺƳ��ÐÑ����źŤųŵ�ƹ��ÓÓ����źƀě��ſŹźŝ�ƾ�ŶƳŶƿŵźĭ������Ʋſ�ƎſƺŤƯŵřŻƺƳ��ƱřÎÓ�Ót�ÐÖ�Ò����ŵƺŝ�ŻƹŹ���ºƳřƹřźƟƾ�ŞƀºƳ�ƾƷ�ǀ�ƯźţŚºƳźĜƾ��Ö���

�ŵƺŝ�Ʒ�Ƶƹźĭ�ŹŵǀƯźţŚƳźĜǀĨƾƳřƹřźƟ�řŻ�ƿŞƏ�ƱŚưǀƘƾ��ÍÍÖ�Í  P��ŵřŻƺƳ�Ʊŵƺŝ�ƭźţ���ÍÍÎ�Í  P��Ŷƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�ƱŻƹ���ÍÐÎ�Í  P��ŶƇ�Źŵ��ƂƷŚĩ���ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŵřŻƺƳ�ƱŻƹ�
Ż�Ŷƫƺţ�ƱŚƯ�ÍÍÐ�Í  P�ŚƯŵ��ƽ�ƶƘūřźƯ�ƭŚĮƴƷ�ŵřŻƺƳ�ƱŶŝ��ÍÍÔ�Í  P�ŝ��ŮƐſ���ǀƬǀŝƹźǀ�ƪĩ�Ʋ�ÍÐÎ�Í  P���ƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝƾŹřŵ�ƽŝ��ºǀ�Żř�źŤƄ��Ʒ�ƱƹŶºŝ�Ƶƹźºĭǀ�ƯźţŚºƳźĜƾ�

ŵƺŝ���ƳřƹźƟƾ�ŞƀƳ�ƾ�ŹŶǀƷŻŵſŚţřǀƱƺ��ŝ�Źŵ�ǀ��ƱřŹŚư�Ð���Ƙţǀǀ�Ŷƃ�Ʋ�����ŚƸƳō�Ʋǀŝ�Źŵ�ƶĩ��Ñ�ÑÑ���Ʒ�ŹŚģŵǀƯźţŚƳźĜƾ�ŶƳŵƺŝ����ƴſ�ƎſƺŤƯ�ƾ�ŵřŻƺƳ������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƱřŹŶǀƷŻŵ��ƶºţř�Ð�ÖtÎÍ�
ŻƹŹ��ŵƺŝ���

�ĭ�ƶŬǀŤƳǀźƽ����Ʒ�ƶŝ�ǈŤŝřǀ�ƯźţŚƳ�źĜƾ�����ƷŻŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ǀſŚţřŹŶǀ����Ţſř�ǇŚŝ�Ʊƺƹ��ĩŚţ��Ŝţ�ƾ�ŵŹŚĩ�ƽ������ºŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚºĩ�ƹ�ǀ��Żř�ƂÎÍ��������Śºŝ�ƵřźºưƷ�ƮºŗǈƗ�ƵŶºưƗ
ƷǀƯźţŚƳźĜƾ������řŸƫ�ŶƴŤƀƷ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ��ĭ�ƵŻřŶƳřǀźƽ�Ŷſ�ŮƐſ�ƿřźŝ�Ʈƽ�ƱŚƯŹŵŮǀŰƇ�ŝō�Ʈĩ�ƾ��ƹƷǀĜƯźţŚƳźƾ�Źŵ��ƵŶºƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ƱřŵřŻƺƳ����ơƺºƟ�ƮºŗǈƗ�Śºŝ���ŹƹźºƋƽ��Ţºſř���

źĮƫŚŝźƛ�ƁƹŹƽŝō�Ʈĩ�ŵŹřƺƯ�ƲŤƟŚƿ�ŢƸū��ŜſŚƴƯ�ƾŹŵ�ľŚƇƺƈų�ŵřŻƺƳ�ƮƔƴƯ�ƲƿŻƺţ��ĨǀƯźţŚƳźĜǀƷ�ÏĭŶƳŻ�Ʃƹř�ƶŤƠƷ�ƾƯ�ƾŶƃŚŝ����
��
ƬĩǀŶŚƷ�Ƶĥřƹ���ŹŶǀƷŻŵſŚţřǀƷ��ƱƺǀƯźţŚƳźĜƾŵřŻƺƳ����
��

ƶƯŶƤƯ���
�����ƷǀƯźţŚƳźĜƾ���ŵŚºƤƯ�ƶŝ�ƿ��Ŷºſ�źƿƮ��źºſ���ƭ��ºŝ�ǀ�Żř�Ƃmg/dl��ÎÒÍ��ƶºŤƠĭ��� �
Ưƾ�ŵƺƃ����������������Żř�źŤƄºǀŝ�śō�Ʊŵřŵ�Ţºſŵ�Żř�ƾƯźţŚƳźĜǀƷ�ŵŶƘŤƯ�ƪƬƗ�Ʋǀŝ�Żř

�Śƿ�ƮƿŶſ������ŽƺƀºŰƯŚƳ�ƖºƟŵ�ƂƿřżºƟř�śō����������ŭźºƐƯ�źŤƄºǀŝ�ƱřŵřŻƺºƳ�Źŵ�
���������������Żř�Ƃǀºŝ�Ƃºƃƺě��ƎǀºŰƯ�ƽŚƯźĭ�ƾƴƘƿ�ƪƯŚƗ�ƶſ�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�ƶĩ�ŶƃŚŞǀƯ

�������ŵƺƄǀƯ�ŵŚŬƿř�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƖƿŚƯ�ƮŬů�ŵƺŞưĩ�ƹ�ŵřŻƺƳ�Ŷů�æ�ç����ºƴĤưƷǀ�Ʋ
Ư�������ƘƿŚºƃ�şŶºƿŶě��žƳřĥŹƹř�ƶŝ�Ŝţ�Śŝ�ƱřŵřŻƺƳ�ƶƘūřź�ŶºƃŚŞǀƯ�ƾ����Źŵ�Ŝºţ

�ƹźĭ�Ʋƿř�����ƹ�Ƶŵƺŝ�ƾƇŚƈŤųřźǀƛ�ƾŤƯǈƗ�ƾƴſ�Ƶ����ƾºƃŚƳ�ľŚţŶºưƗ������Ʈºĩ��Żř�

ŝōƾ��šŹŶƴŝ�ƹ�ƃŚƳƾ�Żř��ƾƳƺų�ŢƳƺƠƗ�žǀƀĜſ���ºƯƾ�ºƃŚŝ�Ŷ����ƵŻƹźºƯř�
��ºƃŚƳ�Ŝţƾ��Ʒŵ�Żř�ǀ�ºſŚţřŹŶǀ�����ųźºţ�ŢºƬƘŝ��Ʊƺǀ������ƱřŹŵŚºƯ�ƭŚºĮƴƷ�ŵƹŻ�Ɔ

�ěǀ���Żř�ƂÑÕřŻ�Żř�ŢƗŚſ�ƿƱŚư��ŝǀźŤƄŵ�ƿƯ�ƵŶƾř��ŵƺƃ��ºƿ��ºƃŚƳ�źºƯř�Ʋƾ�
��ĭŵŚƯō�ƭŶƗ�Żřƾ�ƟŚĩ�ƾ��řźŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƽ�ƃ�ǀ�Ʒŵ�źƾ�ƹ��Ʈĩ������źǀºƃ�ƮºŬů�Ʊŵƺŝ�

ŹŵŚƯ��ŚƷ�ŻƹŹ�ŹŵƽřŻ�ŶƘŝ�Ʃƹř�ƿ�ƱŚưƹ�ľǇŚưŤůř�����Ŷºů�Żř�Ƃǀºŝ�ƱŶƳŚƃƺě�
�Ư�ŵřŻƺƳƾ�ŶƃŚŝ����ŞƏ�ŹƺƐŝ�ǀƘƾ��������Ŷºů�Śºţ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�Ô����ºƏ�Źŵƾ���ƶºŤƠƷ�

���ŵ�ŵřŻƺƳ�źưƗ�Ʃƹřƿ�Ư�ƵŶƾ�ŵƺƃ���ŹŶǀƷŻŵƱƺǀſŚţř�����ºŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚºĩǀ�ř�Ƃ�Ż
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ÕÑ����ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƱƺǀſŚţřŹŶǀŗŻŵ�ƹ�ƾƯźţŚƳźĜǀƷ�ƾſŹźŝ�����

ÎÍ�����Ŷƫƺţ�ƱŻƹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ������������ƾƯźţŚºƳźĜǀƷ�Śºŝ�Ţºſř�ƲºĪưƯ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ��
ƬĭźºĜǀƷ�ƾưƀººƬĩźĜǀƷ��ƾºưºƀºººǀ�ƾººưƴǀŝƹźǀƬǀŝźĜǀƷ�ƹ�ƮǀƤŤƀººƯ�źººǀƛ��

����ºƯ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ƵřźưƷƾ��ŶºƳřƺţ���������ºŝ�ŹŚĭŶºƳŚƯ�ƹ�Ʈǀºųƹ�ƾŞƣřƺºƗ�řźƽ��ŵřŻƺºƳ�
�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�Î�����šŚƘƫŚƐƯŹŵ��ºƬŞƣ�ƾ��ºƳřƹřźƟ�ƾ����ŵřŻƺºƳ�ƾƯźţŚºƳźĜǀƷ�ƽ�Źŵ��
şŵƹŶŰƯæ�ç�î�æ������ĩ��Żř����źŤƀŝ��ƱřŵřŻƺƳ��ƪƽ�ƵŶƃ��ŵƺŝ���Ţºſř�Ƶ����ŚºƯř��

��������������şŵƹŶºŰƯ�Śºţ�ŶƿŶū�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʊō�ƕƺƣƹ�ƂƿřżƟř�ľřźǀųřë�ê�î�é����
����Źřźƣ�ŶǀĩŐţ�ŵŹƺƯĭ���Ţſř�ƶŤƟź�è�ç������ƫŚů�Źŵ�Ʋƿřƾ����ºƳřƹřźƟ�ƶĩ�Ţſř�ƾ�

ŞƀƳƾ���Ƴ�Źŵ�ƾƯźţŚƳźĜǀƷ���������ƱŻƹ�ƂƷŚºĩ�Śºŝ�ƶĩ�ƾƳřŵřŻƺ��ºƃŚƳ�ƾ���Żř���ƂƷŚºĩ
�ƱŶŝ�śō������ŶƳř�ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ���Ţſř�źŤƘƿŚƃ����ƶŝ������ºƳřƹřźƟ�Ʋºƿř�ƶĪƿŹƺƏ�ƾ�
�ƳřŵřŻƺƳ�Źŵƾ���Żř�Ƃǀºŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚºĩ�Śŝ�ƶĩ�æå������Ŷºƫƺţ�ƱŻƹ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ��

źŤƀŝƽƯ�ƾ�ŵƹŶů�ŶƳƺƃ�èç����Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�éƹê�����
������ƿŚſŹŚƳ�ƪǀŞƣ�Żř�ƾƯźţŚƳźĜǀƷ�ƪƬƗ�źƿŚſƾ�Ŷºǀƫƺţ�Źŵ����ºŤƳō�ƱƺºƯŹƺƷ�ƾ�
ŵƿţŹƺǀ��Ĩ���żĩźƯ�Ƶżưǀŝ�ŢŝŚƿŵƽ�����ƺºǀƬĩ�ŲſŚě�ƂƷŚĩ��ƽ��ƶºŝ����ƱƺºƯŹƺƷ�

��ĨºǀţŹƺƿŵ�ƾŤƳō��ŵ�����ƺºǀƬĩ�Ƶżºưǀŝ�ŢºŝŚƿƽ���������ĮƴƄºţ�ƶºŝ�Ʈºĩ�ŲºſŚě��ƾ�ƹ��
���ĨºưƳ�Śŝ�ŢǀƯƺưƀƯ��ƕƺǀºƃ��źºŤưĩ�ƽ�����ƱřŵřŻƺºƳ�Źŵ�ŶºƳŹřŵ���ƾƯźţŚºƳźĜǀƷ�

ƃŚƳƾƯ�ŹŵŚƳ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƮƿŶſ�Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ŽŚŞŤůř�Żř�ƾŶƃŚŝ��Î����
������ŵřŻƺƳ�ŶůŻř�Ƃǀŝ�Ʊŵźĩ�ƭźĭ��ŹŚƈºŰƳř�ƶƿŸƜţ�ƽ����Źŵ�ŹŵŚºƯ�źǀºƃ�Śºŝ�

ŚƷŻƹŹƽ����Ŷƫƺţ�Żř�žě�Ʃƹř����ƹ��������ŵřƺƳŚºų�ŮǀŰºƇ�ƁŻƺºƯō�ƭŶƗ�ş����ľŚºƷŚĭ�� �
Ưƾ�������ƹ�ƶŤƄºĭ�ŻŚºſ�ƶƬŘƀƯ�ŶƳřƺţ����ř�ƶºƗƺưŬƯ�ƽ�����ơƺºƟ�šǇǈŤºųř�Żř��řŹ�

�����Ŷºƴĩ�ŶƿŶƄºţ�Śƿ�ƹ�ƵŵƺưƳ�ŵŚŬƿř���ƐƯ�ƲƿřźŝŚºƴŝº�ºƫŚº�ºƋŚů�ƶƘº�ºƸū�źº�Ţ�
ººƳřƹřźƟ�ƲǀººǀƘţƾŞƀººƳ�ƾ��ŹŶǀƷŻŵ��ƞƄººĩ�ƹ�ƾƯźţŚººƳ�źººĜǀƷ�ƹ�ƱƺǀººſŚţř

������ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ��ŚƸƳō�ƵŶƴƴĩ�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ƪƯřƺƗ�źŤƀºŝƽ���ƱŚŤºſŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵŶºƃ�
��řźƏ�żƿźŞţ�ƱŚĩŵƺĩůƾ�������Śºţ�Ŷƿŵźĭ�řźūř�ƹ����������ƱřƺºŤŝ�ƢºƿźƏ�Ʋºƿř�Żř�ƿ��ƶºŤƟŚ

ŚƷƽ��ƫŚưŤůř��ƾ��������ƕƺƣƹ�ŶƴƳřƺŤŝ�ƶĩ�řŹ��ƵřźưƷ��ŝō�Ʈĩƾ������Ƃǀºě�řŹ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�
ƴǀŝƾ��ƿŚſŚƴƃ��Ŷƴƴĩ�ƾ�ƲǀºƴĤưƷ�ƹ�ƵŵƺưƳ������ƂƿŚºƯŻō�ƭŚºŬƳř�ƭƹżºƫ�ŵŹřƺºƯ�

������ƆǀŴƄºţ�Śºŝ�Śºţ�ŵźĩ�ƲǀǀƘţ�řŹ�ƽźŤƀŝ�ƹŶŝ�Źŵ�ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƭźſ�ƮƿŶſ
����ƯźţŚƳźĜǀƷ�Ɩƣƺưŝ�ƱŚƯŹŵ��ƭŚĮƴƷ�ŵƹŻ���ŵŵźºĭ�ƪǀƸƀţ�ƾ����ƺºſ�Żř�ƽ���źºĮƿŵ�

���������������ŢºƸū�źţźŧƺºƯ�ƶƳřźǀĮƄºǀě�šŚƯřŶºƣř�ŻŚºſźƐų�ƪºƯřƺƗ�ŢųŚƴºƃ�Śŝ
�ƁŻƺƯōŤƃřŶƸŝ�ƲǀŞƣřźƯƹ�ƲƿŶƫřƹƾƲǀǀƘţ�ŵŵźĭ����

��
ŚƷ�ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ��

���ƠǀƇƺţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ĩƿ�Źŵƾ��ƬǀƬŰţ�ƾ�ƘƐƤƯ�ƾ���ÐÍÍ������Ƶźºě�ƹ�ƭźţ�ŵřŻƺƳ�
��ƭźţ��Żř���ƵŚƯ�ŢƄƸŞƿŵŹřÎÐÕÒ��������ƵŚºƯ�ŹƺƿźƸºƃ�ŢºƿŚƜƫ�ÎÐÕÓ����ƂºŴŝ�Źŵ�

�ŹŚưǀŝ�ƱřŵřŻƺƳ���źŤƀŝ�żƿźŞţ�ƱŚĩŵƺĩ�ƱŚŤſƽ�������ƭźºſ�ƮƿŶſ�ƂƿŚƯŻō�ƹ�ƵŶƃ�
���������������ƯźţŚºƳźĜǀƷ�źºƔƳ�Żř��ŵƺºŝ�ƵŶºƃ�ƶºŤƟźĭ�ŚƸƳō�Żř�ŵƹŹƹ�ƹŶŝ�Źŵƾ���źƿŚºſƹ�

���ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƶƏƺŝźƯ�šŚƗǈƏřƾ���ŶºƴŤƟźĭ�Źřźƣ����šŚºƗǈƏř��ƴǀƫŚºŝ�ƾ��ƭŻǇ�
ƃŚƯƪ���������ŵřŻƺºƳ�Ŷºƫƺţ�ƱŻƹ��ƱŶŝ�šŹřźů�ƶūŹŵ����ºƬƘƟ�ƱŻƹƾ�ƹ����ŶºƇŹŵ�

�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ������Ʋſ����ºưůŹ�ƪųřŵ�ƾ�����Ʋºſ��ƹ��Ż�ŵřŶºƘţřƿ�ŚºƸƳŚưƽ���ºƬŞƣ��ƾ��
�������ţŚºǀů�ƮºŗǈƗ��ƱŚºưƿřŻ�ƵƺŰƳ��ŹŵŚƯƾ���Źŵ�ŵřŻƺºƳ���ƭŚºĮƴƷ����ƹ�ŵƹŹƹ��ƁƹŹ
ƽźŤƀººŝ�ƹŶººŝ�Źŵ�ƽƹ�ŌƶººƿŸƜţŶººƃ�ƽŹƹō�Ɩººưū���ŪƿŚººŤƳ�ƲǀººƴĤưƷ��

ŚººƷ�ƂƿŚººƯŻōƽ���Ʊƺººų�ƮǀƀººƬĩ�ƹ�Ŷººƴƣ���ƮƿŶººſ�ƪƯŚººƃ�ŵƹŹƹ�ƹŶººŝ�
�����ŚºƸƫƺŞƬĭ�ŵřŶƘţ��ŢƿźĩƺţŚưƷ��ƲǀŝƺƬĭƺưƷ��ƲǀŝƹźǀƬǀŝƽ���ŢƄºĩ��ŶǀƠºſ�

���Ʊƺų���ƁŹŚưƃ�ĪǀţŹſƺƫƺǀ�ţƹ�Ţ�žŞƯƺĩ�Ţƀ������ƭŚºŬƳř�šŹƺºƇ�Źŵ��

ƹ��ŚƸŤƳř�Źŵ���ƿŚƸƳ�ƆǀŴƄţ�ƾ���Ŷƿŵźĭ�ŢŞŧ���ŚƷŹŚǀƘƯƽ����ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹźºų��
ƪƯŚƃ�������������ºůřźū�ƪºƿǇŵ�Śºŝ�ƵŶºƃ�ƽźŤƀºŝ�ƱřŵřŻƺºƳƾ���Śºƿ�ƹ����ƽŹŚºŬƴƷŚƳ

�ƽƺǀƬĩ�ƽŵřŻŹŵŚƯ��ºƿ��ºŞƬƣ�Śƾ��Ŷºƃ�ƿŶ���������Żř�źºŤưĩ�Ŷºƫƺţ�ƱŻƹÎÒÍÍ��ƭźºĭ��
���źŤƀŝ�şŶƳƹźě�Ʊŵƺŝ�ƆƣŚƳƹƽ�������ƭŻǇ�šŚºƗǈƏř�ŶºƣŚƟ�ƶºĪƿŹƺƏ�ƶŝ�ŵřŻƺƳ�

��ŹŵŹƺƯ��ŵŚƷźǀƜŤƯƽ���ŢŰţſŹźŝƾ��ŶºƃŚŝ�����Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�������ƅƺƈºų�Źŵ�
�ƣǈųř�šŚƔůǈƯƾ���������ƶºĩ�Ţſř�źĩŷ�ƪŝŚƣ�ƶŤĪƳ�Ʋƿř�����ƂƿŚºƯŻō�ƶºƳƺĮĤǀƷ

�ƶƴƿŚƘƯ�Śƿ�ƽ������������ƹ�Ƶŵƺºŝ�ƽźŤƀºŝ�ŵřŻƺƳ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƶĩ�ƶĤƳō�źŝ�ƶƟŚƋř���ŹƺºƐŝ
ƩƺưƘƯ��ƾƯ�ƭŚŬƳř��ƃƺ�����ƹ�Ţſř�ƵŶƄƳ�ƪǀưŰţ�ŚƸƳōźŝ��ŵ�ƯŚưţ�ƾ���šŚºƗǈƏř�

����ƳřƺųŻŚŝ�ƢƿźƏ�Żř�ľŚƟźƇ�ƭŻǇƾ���ƵŶƳƹźě�ŚƷƽ��ƳŚŤºſŹŚưǀŝ�ƾ���Źƹō�Ɩºưū�ƽ�
ŶƳř�ƵŶƃ���

���������������ƾƯźţŚºƳźĜǀƷ�ƾŞƀºƳ�ƾºƳřƹřźƟ�ƲǀºǀƘţ�źºŝ�ƵƹǈƗ�ƽźǀĭ�ƶƳƺưƳ�ƱŚƿŚě�Źŵ�
�����Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ�ƱřŵřŻƺƳŚŝ���ƾƯźţŚƳźĜǀƷ�ƱƹŶŝ�ƹ����ƽŶƴŝ�ƶƤŞƏŶƃŶƳ�ƹ����ƱřżºǀƯ

�������ƪºǀŞƣ�Żř�ƪºƯřƺƗ�źƿŚſ�ƾŞƀƳ�ƾƳřƹřźƟ�ƷŻŵǀ�ºſŚţřŹŶǀ�Ʊƺ����ƾưƀºǀƬĭźĜǀƷ�
��Ŝţ��ƾưƀƬĩźĜǀƷ�Ưǀ�����ƱŻƹ��ƂƷŚĩ�Ʊřż��ƹ������ƤƯ�������ŵƺºūƹ�ƹ�ƵŶºƃ�ƶƀºƿŚ

����������������ŵŹƺºƯ�ƽŚºƷźǀƜŤƯ�ƑŚºŰƫ�Żř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�Ʋǀºŝ�ƽŹŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř
�������ƾºƷřźưƷ�Śºƿ�ƵŶºƴƴĩ�ƾºƴǀŝ�Ƃǀºě�ƪƯřƺƗ�ƱřƺŤŝ�Śţ�Ŷƿŵźĭ�ƾŝŚƿŻŹř�ŦŰŝ

Ŷƴƴĩş��ƾƯźţŚƳ�źĜǀƷ���ƹ���ºŝō�Ʈºĩƾ����ŵƺºưƳ�ƞƄºĩ�řŹ�ƱřŵřŻƺºƳ�Źŵ��ř�Źŵ�ºƿ�Ʋ
ſŹźŝƾ�Ʒǀ��ƯźţŚºƳ�źĜƾ����ŵŚºƤƯ�ƶºŝ�ƿ��Ŷºſ�źƿ����ºŝ�ƭźºſ�Ʈǀ���Żř�Ƃmg/dl�ÎÒÍ�

ƷǀƬĭźĜǀưƀƾ���ƶŝ�ŵŚƤƯƿ���ŝ�ƭźſ�Ŷƴƣ�źǀ���Żř�Ƃmg/dlÎÕÍ��Ư�ơǈƏř�ǀ�ŵŵźºĮ��
�ŝō�Ʈĩƾ��Śŝ�ƱřŵřŻƺƳŹŵ����Żř�Ƃǀŝ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩÎÍ���������ƱŚºƯŻ�ƱŻƹ�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ
Ŷƫƺţ����Ţſř�ƵŶƃ�ƞƿźƘţ��Î���ĭ�ƵŻřŶƳřǀźƽ�Ŷſ�ƿ��ƀƬĩ�ƹ�Ʈǀ�����ƵŚĮŤºſŵ�Śºŝ�Ʈ
ISEĭ�ƵŻřŶººƳř�ƹ�ŶººƳǈƴƟ�ŹƺƄººĩ�ŢųŚººſ�ººǀźƽŝ�ǀƬººǀŝƹźǀ�ƁƹŹ�Śººŝ�Ʋ

źŤƯƺţƺƟƹźŤĪĜººſřƿ��ƵŚĮŤººſŵ�Śººŝ�ĨBilimeter  BH600ººſ��ŢųŚ
żƳƹŶººƳřƽżƳō�ƁƹŹ�Śººŝ�Ʊƺººų�Ŷººƴƣ�ƹ�ƿţŚưººǀ�ĨGODǇŚººƳōƺţř�Śººŝ�ƿŹż� �

E�SelecteraŢƟźĭ�šŹƺƇ�����
�������������ƲǀĮƳŚǀƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƵŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ�šŚƗǈƏřƹ������ƹ��ŹŚºǀƘƯ�ƝřźŰƳř�

�ƳřƹřźƟ�żǀƳƾ�ƹ�����Ţſř�ƵŶƃ�ƱŚǀŝ�ŶƇŹŵ������ŹŚƯō�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ƽřźŝƽ���Śºŝ
���Żř�ƵŵŚƠŤſř���ŹřżƟř�ƭźƳSPSS��ƶŴƀƳ�ÎÏŢſř�Ƶŵƺŝ���ƜŤƯ�ƶƀƿŚƤƯ��ŚºƷ�źºǀƽ�

Ơǀĩƾ����Śĩ�ŹƹŸŬƯ�ƱƺƯŻō�Ǝſƺţ�ƽ��ŚƷźǀƜŤƯ�ƶƀƿŚƤƯƹ�ƽ�ưĩ�ƾ����ƵŵŚƠŤºſř�Śŝ�
�ŻřIndependent Samples T-test��Ţººſř�ƵŶººƃ�ƭŚººŬƳř���Źŵ�ŪƿŚººŤƳ

�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�šŹƺƇÍÒ�Í�� P�ƴƘƯƾŶƳŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�Źřŵ�����
��

ŚƷ�ƶŤƟŚƿ��
�������ŻřÐÍÍ��ŵřŻƺƳ�źŤƀŝƽ������ƱřŵřŻƺƳ�ƂŴŝ�Źŵ�ÎÍÎ��ÐÑ�������źºŤųŵ�ŵřŻƺƳ
ƹÎÖÖ��ÓÓ�����źƀě�ƺŝ�ŶƳŵ���������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºſ�ƎºſƺŤƯÎÓ�Ót�ÐÖ�Ò��ŻƹŹ�

��ŵƺŝ�Î���Śţ�ÏÕ�ŻƹŹ������Ŷƴŝ�ƶƤŞƏ�Źŵƽ���ŝ�ƱřŵřŻƺºƳźř�ŽŚºſ����Ưźºſ�ŮƐºſ�ƾ�
�������ƯźţŚƳźĜǀƷ�ƱƹŶŝ�ƹ�Śŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ�ƮƿŶſƾ����ƵƹźĭƯŞǈŤ��ƶºŝ���ƯźţŚºƳźĜǀƷ�ƾ�

ƪƯŚƃ�ÏÔ�ŵŹƺƯ���Ö������Ưźſ�ƮƿŶſ�Śŝƾ�ÎÒÍ���Śţ�ÎÔÕ�ºƬǀƯ�ƾ�ºĩř�ƾ�ƱǇřƹ�
źŤǀƫ�Źŵ��ƹ�ƯźţŚƳźĜǀƷ�ƱƹŶŝ�Ƶƹźĭƾ�ÏÔÐŵŹƺƯ���ÖÎ���ŵƺŝ����
������ƑŚŰƫ�Żř��ĮƬƯŚů�šŶƯ�ƩƺƏ�ƾ�ŤƿŹƺĤƯƾŵřŻƺƳ��ƹ���ƱŚºưƿřŻ�ƕƺƳ���ƶºŝ

������ƹ��ƭźţ�ƱřŵřŻƺƳ�ƾŞƀƳ�ƾƳřƹřźƟ�Ŝǀţźţ��ƘǀŞƏ�ƱŚưƿřŻ�ƾ��ŵ�źƷ������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ
ƯźţŚƳźĜǀƷƾ���Źřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝƽ������ƯźţŚºƳźĜǀƷ�ƱƹŶºŝ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ƃǀŝ�ƾ�ŵƺºŝ���

���Ŷƫƺţ�ƭŚĮƴƷ�ƱŻƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƹ��ŚƯŵƽ���������ƽźŤƀºŝ�ƹŶºŝ�Źŵ�ƱŶºŝ�ƹ��ƲǀºƴĤưƷ��
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�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯÐÎ�ƵŹŚưƃ��Ï��ƱŚŤƀŝŚţ��ÎÐÕÕ�����������������������������������ƱŚƸŞƸŝ�śǈĭ�ƶƘƬƣ�ƲǀƄƟř�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ����ÕÒ��

�ƛ�ƲǀĮƳŚǀƯ����Źŵ�ƪºĩ�ƲǀŝƹźºǀƬǀŝ�ƹ�ƮǀƀºƬĩ�ŢºƔƬ����ƱřŵřŻƺºƳ�Ʊƺºų��Ƶƹźºĭ
ƯźţŚƳźĜǀƷƾ���Źřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ƽ�����ƯźţŚºƳźĜǀƷ�ƱƹŶºŝ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ƃǀŝ�ƾ�ŵƺºŝ���

�����ƱŻƹ�źǀǀƜţ�ƱřżǀƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ŵřŻƺƳ�����źŤƀºŝ�ƭŚºĮƴƷ�Śºţ�Ŷºƫƺţ�ƱŚºƯŻ�Żřƽ��Źŵ�
��ƯźţŚƳźĜǀƷ��Ƶƹźĭƾ���ƾƠƴƯ����ƂƷŚĩ�ƾƴƘƯ�ƶŝ���������ƱƹŶºŝ�Ƶƹźĭ��ƱřŵřŻƺƳ�Źŵ�ƹ

ƯźţŚƳźĜǀƷƾ���ŢŞŨƯ����řżƟř�ƾƴƘƯ�ƶŝƂƿ�����������ºƟǈŤųř�Ʋǀºƴģ�ľŚºƘŞƏ�ƶºĩ�ŵƺºŝƾ�
ƴƘƯƾŶƃŚŝ�ƾƯ�Źřŵ��ƩƹŶū�Î�����
�������Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƝǈŤųřƽ�����řŻ�ŵřŶƘţ�ƑŚŰƫ�Żř��ƿ�ŚƷ�ƱŚưƽ���ŹŵŚºƯ������žƴºū

������źŤƀŝ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŵřŻƺƳ�ƱŻƹ�ƹ�Ʋſƽ������ŜºƬƣ�ƱŚŝźºƋ�ŢƗźºſ�ƎºſƺŤƯ��
�����ƲǀŝƺƬĭƺưƷ��Ʊƺų�Ŷƴƣ�ŢƔƬƛ�ƲǀĮƳŚǀƯ���ŢƿźĩƺţŚưƷ���Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ���Śºŝ�

��ƯźţŚƳźĜǀƷ�ƱƹŶŝ�ƹƾ���ŶƄƳ��ƵŶƷŚƄƯ���ÍÒ�Í!P���������źǀºƃ�Ƶƹźºĭ�ƹŵźƷ�Źŵ
������ƶºƿŸƜţ�ƕƺºƳ�ƲƿźŤƘƿŚƃ�ŹŵŚƯ����Ʊō�Żř�ŶºƘŝ�ƹ�ŵƺºŝ�ŵřŻƺºƳ��ƹ�ĨƄºųźǀƃ�

���������ƹŚĭźǀƃ�žĜſ�ƹ�ƾƿŚƸƴţ�ƶŝ�ĨƄųźǀƃ��ƱŚƯŏƺţ�ŹŵŚƯźǀƃ������Ŝºǀţźţ�ƶºŝ�
ƕƺǀƃ�������������ºƴƘƯ�šƹŚºƠţ�ƶºŤŞƫř��ŵƺºŝ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƝźƈƯ�ŵŹƺƯ�ƾ�Źřŵ�ƽ��Żř�

�����Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�ƶƿŸƜţ�ƕƺƳ�ƑŚŰƫ�����ƯźţŚºƳźĜǀƷ�ƱƹŶŝ�ƹ�Śŝ�ƾ����ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄºƯ��
�ÑÎ�Í P���ƲǀƴĤưƷ�Źŵ�ƱřŵřŻƺƳ���ƶƘƫŚƐƯ�ŢŰţ��Ö����ŵřŻƺƳ���Ð�����ƂƷŚºĩ�

�ŝ�ƱŻƹǀ���Żř�ƂÎÍ�������Ŷƫƺţ�ƱŻƹ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��ƷŻŵǀſŚţřŹŶǀ��Ʊƺ���Ŷƴºƃřŵ���ƶºĩ
Ưººǀ�Ʊřż��ƱŻƹ�ƂƷŚººĩÔ�ÎÍ���ŚººţÎ�ÏÑ���Ŷººƫƺţ�ƱŻƹ�ƶººŝ�ŢŞƀººƳŵƺººŝ��

��������ƶƘūřźƯ�ƭŚĮƴƷ�Źŵ�ŵřŻƺƳ�Ʋſ�ƲǀĮƳŚǀƯ���ŚºƯŵ�ƎºſƺŤƯƽ����ƱřŵřŻƺºƳ�ƱŶºŝ���
ƲǀĮƳŚǀƯ�����ŜƬƣ�ƱŚŝźƋ�ŢƗźſ���ĭ�Źŵ����ºŝō�Ʈĩ�Śŝ�Ƶƹźƾ�Ñ�ÑÑ�������ŹƺºƏ�ƶºŝ�

ƴƘƯƾ�Źřŵ�ƽ��������ƱƹŶºŝ�Ƶƹźºĭ�Żř�Ƃǀŝ�ŹŶǀƷŻŵ���ŵƺºŝ�ƱƺǀºſŚţř���ºƴĤưƷ�ǀƲ�Ñ�
��ŵřŻƺƳ�Ñ�ÑÑ�����Ʒ�ƶŝ�ǈŤŞƯǀ�ƯźţŚƳ�źĜƾ���ŶƳŵƺŝ����ƩƹŶūÏ��ř�Źŵ�ºƿ��Ʋ��Ƶƹźºĭ��
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