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źŧřƝźƈƯ�ſ�ĨƃŹŻ�šŶƯ�ƵŚţƺĩ�ǀ�ƵŚ�Berberis vulgaris�ƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ�ƹŹ�źŝ�ƽ�źƐų�ƪƯřƺƗ�
ŝǀŹŚưƿŚƸƽŞƬƣ�ƾ�ƣƹźƗ�ƾŝ�Źŵ�ǀƱřŹŚư�ŵƿŤŝŚƾƕƺƳ�II�Śŝ�ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſǀĨ��

��
ŶƳŹŻ�ƪĭ�ƶƿŶƸƯ�ƶƿŸƜţ�ƹ�ŢƃřŶƸŝ�ƵŶƨƄƳřŵ���żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ� 

ƾƳŚƤưƯ�ƾưǀƷřźŝř�żǀĮƳřźƸƯ��Ƶƹźĭ�ƶƿŸƜţ��źƯ��ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�šŚƤǀƤŰţ�żĩƶƿŸƜţ�ƹ�ŢƃřŶƸŝ�ƵŶƨƄƳřŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���ƎŝřŹ�ƵŶƴƀƿƺƳ��
E-mail: ebrahimim@hotmail.com� 

ƾƴǀƀů�ƝŹŚƗ�ƖǀƟŹ�Ŷǀſ�ƶƿŸƜţ�ƹ�ŢƃřŶƸŝ�ƵŶƨƄƳřŵ��ƾƿřŸƛ�ƖƿŚƴƇ�ƹ�ƭƺƬƗ�Ƶƹźĭ��żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ����
ƵŵřŻźĮƀƗ�ƾƬƗ�źŞĩř�Īƃżě�ƵŶƨƄƳřŵ��ƾƬųřŵ�Ƶƹźĭ�ƾ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���

��
ŢƟŚƿŹŵ��ÏÒ�ÎÎ�ÕÓƁźƿŸě�����ÎÓ�Ò�ÕÔ 

��
ƵŶǀĪģ��

��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴǀƯŻ��ŝǀŹŚưƿŚƸƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ�ƫƹř�ǀ�ě�Ʋǀ��ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ŶƯŚǀ��Ĩ���ƹ�Ƶŵƺŝ������źºƐų�ƪƯřƺƗ�ƱŚƯŹŵ�řŸƫƱō��ŝ�Źŵ�ǀ���ƱřŹŚºư���ƾŤŝŚºƿŵưƷř�ºǀ�ŵŹřŵ�Ţ���ř�Żřƿ����ƶºƘƫŚƐƯ�ƹźºƴ
���Ƙţ�ƝŶƷ�Śŝ�źƋŚůǀǀ�źŧř�Ʋ�ƝźƈƯ�����ſ�ĨƃŹŻ�šŶƯ�ƵŚţƺĩ�ǀ�Ɵ�ƵŚŹƹōźƽ���ƹŹ�źŝ�ƵŶƃ�ƽ���ŝ�źƐų�ƪƯřƺƗ�ǀŹŚưƿŚƸƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ��ŝ�Źŵǀ�����ŵ�ƶºŝ�ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚưƿ��ƕƺºƳ�ŢºŝŚIIřŹřŵ�ƽ�
ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�Ōřżūřǀ�ĨůřźƏƾŵźĭ�ƿŶ����

ƁƹŹ�ƾſŹźŝ�����ƾƴǀƫŚŝ�ƾƿŚƯŻōŹŚƧ�Ʋƿř�Źŵ�êì����ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�II���ƮǀƀºƤţ�Ƶƹźºĭ�ƶſ�ƶŝ�ƾƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƹ�Ţĩźƃ�����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ�ƶºƬųřŶƯ�ŢºŰţ�ƹ��æ��
źĭ������ƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�Ƶƹ�æî�źƠƳ��������������ŶºƳŵźĩ�ƾƯ�ƝźƈƯ�Ŝǀſ�ƶĩźſ�Źŵ�ƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�Ĩƿ�ƶƳřŻƹŹ�ƶĩç������Ŝǀºſ�ƶĩźºſ�Ƶƹźºĭ
�æî�źƠƳ��������ƹ�ŶƳŵźĩ�ƾƯ�ƝźƈƯ�Ŝǀſ�ƶĩźſ�ƽŹƺųřŸƛ�ƢƃŚƣ�ƹŵ�ƶƳřŻƹŹ�ƶĩè�����ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�æî�źºƠƳ�������ŶƴŤºƃřŶƳ�ƽř�ƶºƬųřŶƯ�ĢǀºƷ�ƶºĩ���ſ�ƱƺųŹŚƄºƟ�ºǀƫƺŤƀǀ�ƹ�Ĩ
ŵƿƺŤſŚƫǀ���Ĩ�����������������ƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ�ƹ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�ƹ�ƶƿŚě�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ�BMI���Ŷºƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ������Żř�ŶºƘŝ�Ʊƺºų�ƶºƳƺưƳæé�æç��ŢƗŚºſ�

�ŢƔƬƛ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�ƹ�ƶƿŚě��Źŵ�ƾƿŚŤƃŚƳƫƺƀƳř��żĩƺƬĭǀ��Ʋhs CRPř�ƹ�ƿĩƺƫźŤƴǀƲ�ëŶƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�����
�ŚƷ�ƶŤƟŚƿ���ƱŚƿŚě�Źŵ�����ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ����������ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�źǀǀƜţ�ƶƿŚě�ƶŝ�ŢŞƀƳ�Ƶƹźĭ�ƶſ�ƾƿřŸƛ�ŢƟŚƿŹŵ�����ŵƺºūƹ�Ʋƿř�Śŝ�ƲǀĮƳŚºǀƯƹ�ƱŻƹ��BMI���ƽŹřŵ�ƾºƴƘƯ�ŹƺºƐŝ�

ƶĩźſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ�ƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�Ƶƹźĭ�ŹŵŜǀſ�ŢƟŚƿ�ƂƷŚĩ���ĨǀƫƺŤſŚƿŵ�ƹ�ĨǀƫƺŤƀǀſ�ƱƺųŹŚƄƟƹ����ƾŝŚºƸŤƫř�ƽŚºƷŹƺŤĩŚƟ���ƲǀĩƺºƫźŤƴƿř�ë�ƹ�hs CRP��
ǀǀƜţ����ŵźĪƳ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ź��ř�Śŝ�ƿ�ƩŚů�Ʋ���ſ�ĨƃŹŻ�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ʊƺų�żĩƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ǀŹƹōźƟ�ƵŚƽƵŶƃ�ƫƺƀƳř��ǀř�ƹ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ�Ʋƿ�ĩƺºƫźŤƴǀƲ�ë��ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Źŵ���ºƴƘƯ�ŹƺºƐŝ�ƾ�
ŹřŵƽřżƟř�ƿ�ƂƿŢƟŚ���

ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ��ŚŤƳƿĩŚů�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ŪƾŧŚţ�ƭŶƗ�Żř�ǀ�ź�ƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�Ŝǀſ�ƶĩźſ�ŹŵƹŹźŝƽ�ŝ�źƐų�ƪƯřƺƗǀŹŚưƿŚƸƽŞƬƣ�ƾ�ƣƹźƗ�ƾŶƳŵƺŝ�����
��

Ƶĥřƹ�ŶǀƬĩ��ſ�ĨƃŹŻǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ��ƵŚǀř��żĩƺƬĭ��ƱƺųŹŚƄƟ��ĨƿĩƺƫźŤƴǀƲ�ëƫƺƀƳř��ǀƲ���
��

ƶƯŶƤƯ��
ŝǀŹŚưƿŚƸƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ�ƿĪƾ�����ƬºƇř�ƪºƬƗ�Żř�ƾ����Ư�ƹ�īźºƯ��ºǀ��Źŵ�ź
Ƴŵǀ��ŚƵŵƺŝ�����źƔƳ�ƢŞƏ�ƹ�æATPIII�ƫƹř�ǀ�ě�Ʋǀ��ƫŚºŝ�ŶƯŚǀƴƾ���ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴºſ��ºǀ�Ĩ

�ŶƴŤƀººƷ�æ���ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴººſººǀř�ƶųŚººƃ�Ĩƽř�ƫƺŝŚººŤƯ�šǇǈŤººųř�ŻǀĪƾ�
���ƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ƩǈŤųř�ƪƯŚƃǀ���ƫƺƀƳř�ƹ�żĩƺƬĭ�Ʈƀǀ��Ʋ�ŵƿ�ƕƺƳ�ŢŝŚII���ƩǈŤºųř��

ƫƺƀººƳř�ŢººƯƹŚƤƯ�ƹ�żĩƺººƬĭ�ƪººưŰţǀƴƾ�ŹŚººŬƴƷŚƳ��ƽƫ�ǀĜººǀŶƽƣŚººģ��ƾ�

��ƣŚģ�ŚƇƺƈųƾ�ưĪƃ�ƾ���ŹŚƄƟźě�ƹƽ���������ƱřƺºƴƘŝ�ŚºƯŚưţ�ƶºĩ�Ţſř�Ʊƺų�
��ŝ�źƐų�ƪƯřƺƗǀŹŚưƿŚƸƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ��������ŚºƸƳō�ƭřƺţ�Źƺƌů�ƹ�ƵŶƃ�šŚŞŧř�

�řżƟř�ŦƗŚŝƿ���ŝ�źƐų�Żƹźŝ�ƂǀŹŚưƿŚƸƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ�Ư�ƾ����ŵŵźºĭ��èƹç���
�ƶººƘƫŚƐƯ�ŹŵFord�ƱřŹŚººĪưƷ�ƹ��é��ƯººǀƯ�ƹ�īźººƯ�ƱřżººǀººƃŚƳ�źƾ�Żř�

ŝǀŹŚưƿŚƸƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ��ŝ�ƹ�ǀŹŚưƽŞƬƣ�ƾ�����ƭŹŶƴºſ�Śºŝ�ŵřźºƟř�Źŵ�źºƳƹźĩ�

1. Adults Treatment Panel III, ATP III 
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ÖÍ����ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�šŶƯ�ƵŚţƺĩ�ƝźƈƯ�źŧř�����

 

ƫƺŝŚŤƯǀ��ţźţ�ƶŝ�Ĩ�ºǀ��Ŝèì�æ OR��íå�æ�åç�æ�CI�îê���ƹ�çî�æ OR�
�íç�æ�îç�å�CI�îê���źŝřźŝ���Ŷƴſ�ƱƹŶŝ�ŵřźƟř��ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹǀ������Żř�ƶºĩ�ŵƺºŝ�Ĩ

�ř�ƂƤƳƿ���ě�Źŵ�ƭŹŶƴſ�Ʋǀ��ƺºĭ�Ƃƾƿ���ŝ�źºƐų�ǀŹŚưƿ�ŚºƸƽ��ºŞƬƣ�ƾ���ºƣƹźƗ�ƾ�
Śưůƿ�Ư�Ţƾ�Ŷƴĩ���řżƟřƿ���ŚƸƈºųŚƃ�ŮƐſ�Ƃƽ��ŝŚºƸŤƫř�ƾ�ƔƳ��ºǀ��źæCRP��ƹ�

çIL-6�Ƴ�ǀ��ŵ�Żř�żƿ���ŝ�źƐų�ƪƯřƺƗ�źĮǀŹŚưƿŚƸƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ�����ƶºĩ�ŶƴŤƀºƷ�
�ưĪŰƯ�ƍŚŞţŹřƾ���ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴºſ�Śŝ��ºǀ�ŵŹřŵ�Ĩ�ê�����ºƯ�źºƔƴŝƾ���ƶºĩ�ŶºſŹ�
�ě�ƂƴĪưƷźŝǀĤ�ºǀƵŶ�ř�ƽ��ºŝ�ǀ����ƫƺƀºƳř�ŢºƯƹŚƤƯ�Ʋǀƴƾ��ŹŚƄºƟźě��ƽ����Ʊƺºų�

ŹŚŬƴƷŚƳƽ�ƫ�ǀĜǀŶƽ��ōźƟ�ƹ�ƿŚƷŶƴƽ��ŝŚºƸŤƫř�ƾ�������ºƯ�ƶºĩ�ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ƾ���ŶºƳřƺţ�
�ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſǀ���ŝ�ƶŝ�řŹ�ĨǀŹŚưƿŚƸƽ�ŞƬƣ�ƾ��ƣƹźƗ�ƾ�ě�ǀ����ŶºƷŵ�ŶƳƺ�ç�����řŸºƫ

��������ƾºŞƬƣ�ƽŚºƸƿŹŚưǀŝ�źƐų�ƪƯřƺƗ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƩźŤƴĩ�������ƱřŹŚºưǀŝ�Źŵ�ƾºƣƹźƗ�
����������ºƯ�źºƔƴŝ�ƽŹƹźºƋ�ƽźƯř�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯƾ������ŚºſŚſř�ƹ�ŶºſŹ

��������������ŶºƃŚŝ�ƾºƯ�ƾºŗƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƾĭŶƳŻ�Ƶƺǀƃ�źǀǀƜţ�ƶƗƺưŬƯ�ƪƯŚƃ�ë���
�������Ƶƺǀƃ�Ʋƿźţ�ƲƸĩ�Żř�ƾĪƿ�żǀƳ�ƾƳŚƯŹŵ�ƵŚǀĭ���������Źŵ�ƶºĩ�Ţºſř�ƾƳŚºƯŹŵ�ƽŚƷ�

ƹŵ���������Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�źǀųř�ƶƷŵ�ì���������ƱŚºƷŚǀĭ�Ʋºƿř�Żř�ƾĪƿ
������ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�řźǀųř�ƶĩ�ƾƿƹŹřŵ����������ƾºưƬƗ�ƭŚºƳ�Śºŝ�ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�

Berberis vulgaris��B.vulgaris��Ţſř�������ƹ�ŚºĪƿźƯō�ƾƯƺºŝ�ƵŚºǀĭ�Ʋºƿř
���������ŵŹřŵ�ƽŵŚƿŻ�Ƃƴĩřźě�żǀƳ�Ʊřźƿř�Źŵ�ƹ�ŚěƹŹř�í��������ƶºŤƟŚƿ�ƭŚºŬƳř�ƽŚƸǀſŹźŝ

�����������ƱƺųŹŚƄºƟ�ƵŶºƴƷŚĩ�šřźºŧř�ƵŚǀĭ�Ʋƿř�ƽƹŹ�źŝ�æåƹî����ƾưƀºǀƬĭƺĜǀƷ��
�æçƹææ������ƾŝŚºƸŤƫř�ŶƋ���æéƹæè����������ƾºŝźģ�ƵŶºƳŹƹō�ƲǀŗŚºě�ƹ�æëƹæê��

�����ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�����ƩŚºů�Ʋºƿř�Śŝ�����šŚºƘƫŚƐƯ�Ʋºƿř�źºŨĩř��Źŵ
ŚƸƫŶƯƽ�ů�ǀƳřƺƾ���Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�źŝźŝ�ƿƲ���Ź�ƵŹŚƈºƗ�ºƿ�ĭ�ƶƣŚºſ�ƹ�ƶƄ�ºǀ�ƵŚ

�ſ�ĨƃŹŻǀƵŚ����Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ������ř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƿ��Ư�ƶºĪƴ�ºǀ���ĨºƃŹŻ�Ƶƺ
ſǀ�ƹŚů�ƵŚƽ�ĩźţ�ǀ�Ƭě�šŚŞƾ�ƫƺƴƟ�ƾ�ŤĪě��ǀ���ƹ��ƚưƇ�ƹ�Ʋƿ�ƯŚºŤǀ��ƲC���ºſř�ƹ�ǀ�Ŷ
ƫŚƯǀ���Ţſř�Ĩ�æì����ŚºŬŝ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵƽ��źºŝźŝ�ƵŹŚƈºƗ�ƿř�ƲƯ�Ż�ºǀ�Ƶƺ

�ſ�ĨƃŹŻǀ���Ƙţ�ƝŶƷ�Śŝ�ƵŚǀǀ�źŧř�Ʋ�ƝźƈƯ���ſ�ĨƃŹŻ�ǀ��ŹƹōźºƟ�ƵŚƽ���ƵŶºƃ�
�ƹŹ�źŝƽ���ŝ�źƐų�ƪƯřƺƗ�ǀŹŚưƿŚƸƽ��ºŞƬƣ�ƾ���ºƣƹźƗ�ƾ��ŝ�Źŵ�ǀ���ƱřŹŚºư��ƾŤŝŚºƿŵ

ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯǀŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ĨƿŶ���
��

ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ���ŚƷ��
�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵŝźŬţƾźƋŚů��ŵŶƛ�ĨǀƴǀƬĩ�ƶŝ�ƲǀƘūřźƯ�ƶǀƬĩ�Ʋǀŝ�Żř��

�Śƴǀſ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƹ�żƿźŞţ�źƸƃçîæ�ƽŚƷŹŚǀƘƯ�ŽŚſřźŝ�źƠƳ�
ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ƾƨƃżě�Ƣŝřƺſ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ���ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƽŚƷŹŚǀƘƯ

Żř�ŶƳŵƺŝ�šŹŚŞƗ� �� ƕƺƳ�ŢŝŚƿŵ� ƶŝ�ǈŤŝřII� żĩƺƬĭ�ƪưŰţ�ƩǈŤųř� �ƿ�Ś
ƫƺƀƳř�ŢƯƹŚƤƯǀŻ� ŵŹřƺƯ� Żř� ŵŹƺƯ� ƹŵ�ƪƣřŶů�ƲŤƃřŵ� ƹ�Ʋƿ� ź�è�ç���

BMI� Żř� źŤƄǀŝ� Śƿ� ƽƹŚƀƯ�Ï
kg/mèå�ƹŚƀƯ� ŶƿźƀǀƬĭ� ƽźţ��Śƿ� ƽ

� Żř� źŤƄǀŝmg/dl�æêå��HDL-C� Żř� źŤưĩ�mg/dl�èê��ƱřŵźƯ� ��ƹ
mg/dl�èî��ƱŚƳŻ�� �Ʊƺų� ŹŚƄƟ�� Żř� źŤƄǀŝmmHg�îå�æéå�ƹ��ƖƟŵ

�ƲǀƯƺŞƫōŻř�Ƃǀŝ�µg/min�çå���šŹŚŞƗ�ƶƘƫŚƐƯ� Żř�ũƹźų�ƽŚƷŹŚǀƘƯ
Żř�ŶƳŵƺŝ��ƽŶǀŗƹźǀţ�ƹ�ƽƺǀƬƧ��ƽŶŞƧ��ƾƃŹřƺĭ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƹ�

ƲǀƫƺƀƳř�ƢƿŹżţ��ŞůŚƈƯ�Żř�ŶƘŝŹŚĩ�ƝřŶƷř�ŮǀƋƺţ�ƹ�ƽŹƺƌů�ƶ��êì�
�źƠƳ�æî�ƹ�ŵźƯ�èíƱŻ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�Ţĩźƃ�ƽřźŝ�řŹ�ŵƺų�ŢƿŚƋŹ�

ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƶſ�ƶŝ�ƾƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶĩ�ŶƳŵƺưƳ�ƭǈƗřæ��æîźƠƳ���
�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭç��æîźƠƳ���ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƹ�æîźƠƳ���ŶƳŶƃ�ƮǀƀƤţ���ƽřźŝ

�ĨƃŹŻ� ƽŻŚſ� ƵŵŚƯō�ƵŶƃ� ƽŹƹōźƟ� ƵŚǀſ�èååƵŚǀſ�ƦƃŹŻ� ƭźĭ��

�êŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ���Źŵ�źƠƳ�źƷ�ƽřŻř�ƶŝccììåŶƃ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�Ŝǀſ�ƶĩźſ���
�Żř�ŶƘŝçå�Ʊō�Żř�žě�ƹ�ƍƺƬŴƯ�Ʋĩ�ƍƺƬŴƯ�ƶƬǀſƺŝ�ƍƺƬŴƯ�Ʋƿř�ŻƹŹ�
�řŵŶŬƯçå�ƭŚưţř�Żř�žě�ƹ�Ŷƃ�ƽŹřŶƸĮƳ�źĮƿŵ�ŻƹŹ�éå�ƵřźưƷ�ƶŝ�ŻƹŹ�

ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƢƃŚƣ�Ĩƿæ�řŹ�Ʊō�Żř�ƢƃŚƣ�Ĩƿ�ƶƳřŻƹŹ�Śţ�ŶƳŶƃ�Ƶŵřŵ�
ƽřźŝ�řŸƛ�ƵřźưƷ�ƶŝ�éŶƴƴĩ�ƝźƈƯ�ƶŤƠƷ���ccììå�ƶŝ�żǀƳ�Ŝǀſ�ƶĩźſ�

ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭç�Ŝǀſ�ƶĩźſ�ƾƫŚưŤůř�źǀŧŚţ�ƝŸů�ƹ�ƾſŹźŝ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�
�Ƶƹźĭ� ŶƴƳŚưƷ� Śţ� Ŷƃ� Ƶŵřŵ�ƾŝŚƸŤƫř�ƽŚƸƈųŚƃ� ƹ� ƱƺųŹŚƄƟ�ƽƹŹ� źŝ

ƶƬųřŶƯæ�ƶƳřŻƹŹ�ç�šŶƯ�ƶŝ�řŸƛ�ƵřźưƷ�řŹ�Ʊō�Żř�ƢƃŚƣ�é�ƝźƈƯ�ƶŤƠƷ�
Ŷƴƴĩ� �ų�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ƶǀƬĩ�Żř�ƶĩ�ŵƺŝ� ƵŶƃ�ƶŤſřƺ

�ŵƺų�ƾĭŶƳŻ�Ƶƺǀƃ�Źŵ�ƽźǀǀƜţ�ƶƳƺĮĤǀƷ���ŢǀƫŚƘƟ�ŮƐſ��ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ
�ƹ�ŹŚĮǀſ�ƩŚưƘŤſř�����ŶƴƴĪƳ�ŵŚŬƿř���ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źǀǀƜţ�ƾŝŚƿŻŹř�ŹƺƔƴưŝ

�ŻƹŹ�ƶſ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽřŸƛ��ƶƘƫŚƐƯ�ƩƺƏ�Źŵ�ç�ƹ�ƽŹŚƧ�ŻƹŹ�
ƪǀƐƘţ�ŻƹŹ�Ʀƿ���ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ƽřŶŤŝř�ŹŵéŚŝ�ƶƬųřŶƯ��Żř�ƵŵŚƠŤſř�

�ƶƯŚƴƄſźěçé�ŹřżƟř�ƭźƳ�ƶƬǀſƺŝ�ƹ�ŶƯō�ŢſŶŝ�ƾƿřŸƛ�ŶƯōŵŚƿ�ŢƗŚſ�
Nutritionist IIIŢƟźĭ�Źřźƣ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ŵŹƺƯ���ƱŻƹƹ���Ţĩźƃ�Ŷƣ

�ƹŻřźţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�ƹ�řŶŤŝř�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴĩSeca�
ƴſ�Ŷƣ�ƶŝ�ƪƈŤƯŪ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�Ţƣŵ�Śŝ�æåå�ƹ�ƭźĭ�æ�åſŶŝ�źŤưǀŤƳŚſ��Ţ

�ƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ�ƹ�ŶƯō�BMI���ƭźĭƺƬǀĩ�ƶŝ�ƱŻƹ�ƶƐŝřŹ�Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ
�źŤƯ�ƶŝ�Ŷƣ�ŹƹŸŬƯ�źŝ�ƮǀƀƤţ�í��Ŷƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ���ĨǀƫƺŤƀǀſ�ƱƺųŹŚƄƟ

�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�ƹ�ƶƿŚě�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ĨǀƫƺŤſŚƿŵ�ƹ
�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƶŤƀƄƳ�ŢƫŚůæå�ŪƴſŹŚƄƟ�Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�ŢůřźŤſř�ƶƤǀƣŵ�

ŵƿŬǀƫŚŤƾ�KM-7000�EZ VIEW ModelƲěřĥ� ŢųŚſ� ��� ��ƵŻřŶƳř
ĭǀźƽŶƃ���Ƴ�ƽŶƿŹƹ�Ʊƺų�ƶƳƺưƳǀ�Żř�ŶƘŝ�żæé�æç�Źŵ�ƾƿŚŤƃŚƳ�ŢƗŚſ�

ŻŚſřŶū�Żř�ŶƘŝ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�ƶƘƫŚƐƯ�ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�ƹ�ƶƿŚěƽ�ƭźſ�
ŢƔƬƛƾŬƴſ�ĬƳŹ�ƁƹŹ�ƶŝ�żĩƺƬĭ��ưƿżƳō�ƾƹèCRP�hs�ƁƹŹ�ƶŝ�

ƿǇŚƳōƺţř�ƵŚĮŤſŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƽźŤƯƹŶǀŝŹƺţƺƴưƿř�Źż�model Alcyon 

300�AbbottƱŚưƫō�ƹ�ŚƨƿźƯō�ƥźŤƄƯ�ŢųŚſ�����ŢƔƬƛ�ƹƹ�ƲǀƫƺƀƳř��
IL-6�ƁƹŹ�ƶŝ�ELISA��Stat FaxŚƨƿźƯō�ŢųŚſ����Ŷƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř��

ƲǀĮƳŚǀƯ�šŹƺƈŝ�šŚƗǈƏř�ƶǀƬĩtŶƳŵźĭ�ƾƯ�ƶŗřŹř�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř���ƽřźŝ
�ƱƺƯŻō�Żř�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƾưĩ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƀƿŚƤƯpaired 

t-test� ƱƺƯŻō� Żř� ŚƸƷƹźĭ�Ʋǀŝ� ƲǀĮƳŚǀƯ� ƶƀƿŚƤƯ�ƽřźŝ� ƹ�One way 

ANOVAŶƿŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŵƺūƹ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�ƾ�Żř�Źřŵ�
ƱƺƯŻōŮǀŰƈţ��Bonferroniřźŝ�ƽŴƄţ�ǀƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŚƸţƹŚƠţ�ƆƾŶƃ���

�ŚƸƳƺƯŻō�ƶǀƬĩ�ƽřźŝ�ƽŹŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ŮƐſåê�å�PŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����
��
ƿŚƷ�ƶŤƟŚ��

������ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ����Ƶƹźĭ�Źŵ������ƵŶºƃ�ƽŹƹōźºƟ�ƵŚǀſ�ƦƃŹŻ�Ï�ÎÏtÎ�ÒÖ�
ƩŚſ����������Ŝǀºſ�ƶĩźºſ�Ƶƹźĭ�ŹŵÎ�ÎÐtÓ�ÒÑ���������ŶƷŚºƃ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƹ�ƩŚºſ�
Í�ÖtÕ�ÒÐ���ŵƺºŝ�ƩŚſ���������ŢºƃŹŵ�ƹ�ƽĥźºƳř�ŹŚºǀƘƯ�ƝřźºŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚºǀƯ

�������ƶĩźºſ��ƵŶºƃ�ƽŹƹōźºƟ�ƵŚǀºſ�ĨƃŹŻ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵ�ƽŚƸƿŸƜƯ
�����������ƵŹŚưºƃ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ŶƷŚƃ�ƹ�Ŝǀſ�Î����Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�

�Ţſř�ƵŶƃ�������ƶºƘƫŚƐƯ�ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ��������ƶºƳřŻƹŹ�ŢºƟŚƿŹŵ�ƲǀĮƳŚºǀƯ�
ƽĥźƳř�Ʒƺŝźĩ��ǀ�Řţƹźě��šřŹŶǀ��ŝźģ�ƹ�Ʋƾ����Ƶƹźĭ�ƶſ�źƷ�Źŵ���ƶƿŚě�ƶŝ�ŢŞƀƳ�

�����ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�źǀǀƜţ���������ŹŚºǀƘƯ�ƝřźºŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ���ƱŻƹBMI��

1. C-reactive protein, CRP 
2. Interlukin-6, IL-6 
3. High sensitive CRP, hs CRP 
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ƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮÐÎ�ƵŹŚưƃ��Ï��ƱŚŤƀŝŚţ��ÎÐÕÕ��������������������������������������������������ŶƳŹŻ�ƪĭ�ƽŶƸƯ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ����ÖÎ��

 

�ƲǀƫƺƀƳř��żĩƺƬĭ�hs CRP�ƲǀĩƺƫźŤƴƿř�ƹ��ë���ƶºŤƠƷ�ƱŚºƿŚě�ƹ�ƶƿŚě�Źŵ�ƭźſ�
���Źŵ�ƭŹŚƸģ�������ƵŹŚưºƃ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƶſç������ƵŶºƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�

Ţſř������ƹ�ƱŻƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�BMI�����������Ŝǀºſ�ƶĩźºſ�ƹ�ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�
���ŢƟŚƿ�ƂƷŚĩ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�åê�å�<�P��ƫŚůŹŵ�ǀ��ŶƷŚºƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶĪ

Ɯţ�ƱƹŶŝǀǀƣŚŝ�źƾŶƳŚƯ���ſ�ƱƺųŹŚƄƟǀƫƺŤƀǀŵ�ƹ�ĨƿƫƺŤſŚǀ�Ĩ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ
ƭŹŚƸģ���ŢŞƀƳ�ƿ�Śě�ƶƿ�Ɯţ�ƶǀǀ�ƴƘƯ�źƾ�Źřŵ�ƽ�����ŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ����Śºŝ�ř�ºƿ�Ʋ

�����ƶƘƫŚƐƯ�ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ��ƩŚů�������ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�Ƶƹźĭ�Źŵ�żĩƺƬĭ�ŢƔƬƛ�
���ƲǀĩƺƫźŤƴƿř�ŢƔƬƛ��ƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ��Ó��������ƲǀƫƺƀºƳř�ŢƔƬƛ�ƹ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�

ŢƟŚƿ�ƂƿřżƟř�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƶſ�źƷ�Źŵ����
��

ŦŰŝ���
���������ƹ�ƽĥźºƳř�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀĮƳŚǀƯ��źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ����ƽŚƸƿŸºƜƯ�ŢºƃŹŵ

����ƩƺƏ�Źŵ�ƾŤƟŚƿŹŵÑ����������ƽŹƹōźºƟ�ƵŚǀſ�ƦƃŹŻ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ�ƶƬųřŶƯ�ƶŤƠƷ�
�������ŢƃřŶƳ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�źǀǀƜţ�ŶƷŚƃ�ƹ�Ŝǀſ�ƶƧźſ��ƵŶƃ�����Źŵ�ƶºĩ�ŚºŬƳō�Żř

�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�źĭ�ƶƬųřŶƯ�ƪƯŚƗ�Ĩƿ�ƱřƺƴƘŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ
��������������ƶºĩ�Ţſř�ŜƬƐƯ�Ʋƿř�źĮƳŚǀŝ�ƶƬųřŶƯ�ƩƺƏ�Źŵ�Ʊō�źǀǀƜţ�ƭŶƗ��ŵƺŝ�ƵŶƃ

�ƛ�ŢƟŚƿŹŵ�������������ƹ�ƵŵƺºŞƳ�ŹřŸºĭ�źǀŧŚºţ�ŦŰŝ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷźŤƯřŹŚě�ƽƹŹ�źŝ�ƾƿřŸ
������������ŶºƃŚŝ�ƾºưƳ�ŭźƐƯ�ŪƿŚŤƳ�źǀƀƠţ�Źŵ�ƵŶƴƴĩ�ƁƹŶŴƯ�ƪƯŚƗ�Ĩƿ�ƱřƺƴƘŝ��

�����ƹ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ��řŸƫBMI������ƹŵ�Źŵ�ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ�����Ƶƹźºĭ��ƦºƃŹŻ
�����ƹ�ƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ���Ŝǀſ�ƶƧźſ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�������Śºƿ�ƶƧźºſ�ƝźƈƯ�ŢƬƘŝ�

�ŶƃŚŝ�Ŝǀſ�ƶƧźſ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƫƺƴƟ�šŚŞǀƧźţ����ŶºƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ
�������ƹ�ƾƿřŸºƛ�ƮºƿĥŹ�ƾưƀǀƬĭ�ƆųŚƃ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�řŸƛ�ƶŝ�ƶĩźſ�ƱŵƹżƟř�ƶĩ

���������ŶºƷŵ�ƂƷŚºĩ�řŹ�ƾƿřŸºƛ�ŢƟŚƿŹŵ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ÎÖƹÎÕ����ƶºĩ�ŚºŬƳō�Żř�ƹ��
��������ŵŹřŵ�ƾƣŚģ�Śŝ�ƾưǀƤŤƀƯ�ƍŚŞţŹř�ƾưƀǀƬĭ�ƆųŚƃ�ÏÍ������ƩŚºưŤůř�Ʋºƿř

������������ƂƷŚƧ�Ʊō�ƖŞţ�ƶŝ�ƹ�ƱŻƹ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƶĩ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹBMI�ŵƺƃ�����Śºŝ
��ƴģ�ƩŚů�Ʋƿř����������Ǝºſƺţ�ƶºŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽźŧř�ƲǀBrighenti��ƹ�

��ƱřŹŚĪưƷ�ÏÎ����ƹFushimi����ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ÏÏ����ŶƄºƳ�ƵŶƷŚƄƯ���Ʋºƿř�řŸºƫ
��������ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƂƷŚƧ�ƶƧ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƩŚưŤůř���ƹ�ƱŻƹBMI����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ

������Ŝǀºſ�ƶƧźºſ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƾƫƺºƴƟ�ƾƬě�šŚŞǀƧźţ�ŵƺūƹ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�źƋŚů
ŶƃŚŝ���šŚŞǀƧźţ�ƽƹŹ�źŝ�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾƫƺƴƟ�ƾƬě

��������ƶŤƃřŵ�ƦǀƳĥƺĜƿŵō�ƾŤƳō�ƅřƺų�šŚŞǀƧźţ�Ʋƿř�ƶƧ�çè������ƕƺºƋƺƯ�Ʋƿř�ƹ
�ƶººƘƫŚƐƯ�ŹŵHan�ƱřŹŚººƨưƷ�ƹ��çé���Nakazato�ƱřŹŚººƨưƷ�ƹ��çê���ƹ

Wolfram����ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��çë����������ƂƷŚºĩ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƶĩ�ƵŶƿŵźĭ�šŚŞŧř�ƱŻƹ
��ƹBMI���������������řŹ�Ŝǀºſ�ƶƧźºſ�ƹ�ƵŶºƃ�ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ�ƦƃŹŻ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ

��ƾƯ�ƶǀūƺţŶƴƧ���������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƭźºſ�żƧƺºƬĭ�ŢºƔƬƛ��źºƋŚů�ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ
��ƲǀƫƺƀƳř�ŮƐſ�ƹ�ƂƿřżƟř�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ

��������ŢƟŚƿ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƂƿřżƟř�Ƶƹźĭ�ƶſ�źƷ�Źŵ�Śưſǈě�����Ƶŵřŵ�ƱŚƄºƳ�šŚƘƫŚƐƯ
����������Ţſř�šƹŚƠŤƯ�żƧƺƬĭ�ŮƐſ�ƽƹŹ�ŚƸƫƺƴƟ�ƾƬě�źǀŧŚţ�ƶƧ�ŶƳř�çì����ƾºųźŝ

��������ƦǀƫŚĭ�Ŷǀſř�ƹ�ƲǀĤţŚƧ�źǀƔƳ�ŚƸƫƺƴƟ�ƾƬě�������żƧƺºƬĭ�Ţºƃřŵźŝ�Źŵ�ƽźǀŧŚºţ
���������ƲǀŤºſŹƺƧ�źºǀƔƳ�źºĮƿŵ�ƾºųźŝ�ƶºƨǀƫŚů�Źŵ�ŶºƳŹřŶƳ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶƐſřƺŝ
�������������Ʋºƿř�ƶĩ�Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ŹŚƸƯ�řŹ�żƧƺƬĭ�Ţƃřŵźŝ�šǇŚĭ�ƲǀĤţŚƧ�ƹ�ƲǀŤƀƿźǀƯ

�����Ţſř�ƶŤƀŝřƹ�ƾƟźƈƯ�Żƹŵ�ƶŝ�źŧř�çí����ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵKamalakkannan�ƹ�
��ƱřŹŚƨưƷ�çî����Keyama�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��èå���ƹAnderson�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�

�èæ�����������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶĪǀƫŚů�Źŵ�ŶƳŵřŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�żĩƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ŚƸƫƺƴƟ�ƾƬě
AI-Awwadi����ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��èç�������������ƾºƬě�ƝźƈºƯ�Żř�ŶºƘŝ�ŢƗŚºſ�Ĩºƿ

����ŢƟŚƿ�ƂƷŚƧ�żƧƺƬĭ�ŢƔƬƛ��ŚƸƫƺƴƟ�������������ƹ�ŵƺºŝ�šŶºƯ�ƵŚºţƺĩ�źºŧř�Ʋƿř�ŚƯř
������ŻƹŹ�Ʊō�ƽřŵźƟ�Źŵ�żĩƺƬĭ�ŢƔƬƛ�ƶĪǀƳŚƯŻ����ƾºƬě�ŵŶºŬƯ�ƝźƈƯ�ƱƹŶŝ

ŚƸƫƺƴƟ�����Śĩ�źŧř�Ʋƿř��Ŷƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř��ŶºƿŵźĮƳ�ƵŶƷŚƄºƯ�ƵŶƴƷ�����źǀŧŚºţ�řŸºƫ
�����������šŚŞǀƧźţ�ƕƺƳ�ŢƬƘŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�żƧƺƬĭ�ƽƹŹ�źŝ�ƵŚǀſ�ƦƃŹŻ�ƵŶƴƿřżƟř

ŶƃŚŝ�ƵŚǀſ�ƦƃŹŻ�ƵƺǀƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƫƺƴƟ���

��
�ƩƹŶūÎ��ŢƟŚƿŹŵ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ�ŚƸƿŸƜƯ�ŢƃŹŵ�ƹ�ƽĥźƳř�ƶƳřŻƹŹ 

źǀƜŤƯ��ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ�ƦƃŹŻƵŶƃ���Ŝǀſ�ƶĩźſ��ŶƷŚƃ��
��ƶƿŚě��ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ��ƶƿŚě��ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ��ƶƿŚě��ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ��

�ƽĥźƳř�kcal���Ô�ëÏétÍ�ÎÔéÏ��Î�ëéêtÎ�ÎÕÔÕ��Ö�ÕÐÕtÕ�ÎÖÎë��Ï�ÐÎété�ÎëÎÕ��Î�ÐéÐtê�Îéíë��é�éÎÔtÍ�ÎëéÖ��
�ƲǀŘţƹźě�g���Ö�ÐétÖ�ëê��é�ÐÍtÔ�ëî��Ð�Ïêtì�ëæ��Õ�ÎétÎ�êí��Ð�ÎÔtë�êé��Í�ÎëtÎ�êí��

�šřŹŶǀƷƺŝźƧ�g���Í�ÔÔtÖ�ÏÍÔ��Ô�ÖÎtÖ�ÏÑÍ��ê�ÎêÖtÐ�ÏÐÏ��Õ�ëÍtÍ�ÏÍÕ��ê�êÖtÖ�ÎÔë��ê�ÕÎtë�ÏÎÏ��
ƾŝźģ�g���Ô�ÏétÎ�ÔÕ��Ô�ÏÓtÍ�ÔÏ��ê�Ïítî�íë��é�éÎtí�Ôé��Õ�Îêtè�ìå��Ð�ÎÔtÍ�ëë��

šŹƺƈŝ�ŚƷ�Ƶŵřŵ�ƶǀƬĩƲǀĮƳŚǀƯ�±ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳřŢſř��� 
��

���������ƩƹŶūç����ƱŻƹ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯBMI�ƲǀƫƺƀƳř��żĩƺƬĭ���hs CRP��ƹ��IL-6ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ�ƭźſ��ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ��
ƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ�ƦƃŹŻ��Ŝǀſ�ƶĩźſ��ŶƷŚƃ�� źǀǀƜŤƯ��ƶƿŚě��ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ��ƶƿŚě��ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ��ƶƿŚě��ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ��

�ƱŻƹ�kg���Ï�ÎÍtÕ�ÔÑ��aÏ�ÎÎtÖ�ÔÐ��Õ�ÕtÍ�ÔÕ��aî�ÕtÒ�ÔÔ���Ó�ÎÔtÕ�ÔÔ��Õ�ÎÔtÍ�ÔÕ��
BMI��kg/m2���Ð�ÐtÐ�ÏÖ��aÏ�ÐtÓ�ÏÕ��Ò�ÑtÎ�ÐÎ��aê�ÑtÒ�ÐÎ��Ñ�ÓtÍ�ÐÎ��Ò�ÓtÎ�ÐÎ��
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�ƲǀƫƺƀƳř�µU/ml���ÎÖ�ÕtÓÑ�Õ��aåç�ÕtÔÐ�ÎÕ��ÏÑ�ÒtÑÔ�ÎÍ��ÐÏ�ÎÑtÔÒ�ÏÓ a ÕÒ�ÐtÒÖ�ÎÎ�  ÕÕ�ÎÖtÖÓ�ÐÑ a 

hs CRP��mg/L���ÎÎ�ÏtÐÒ�Ï��èê�çtéë�Ï��ÍÕ�ÏtÖÔ�Î��ÑÓ�ÎtÓÎ�Î��ÎÍ�ÏtÍÓ�Ï��ÎÔ�ÎtÐÍ�Î��
IL-6��pg/ml���ÓÓ�ÑtÓÒ�Ð��ÍÑ�ÐtÎÐ�Ð��ÓÍ�ÐtÖÎ�Ð��aêÖ�ÎtÖÍ�Î��ÔÎ�ÏtÖÎ�Ï��ÖÍ�ÎtÎÍ�Ò��

�ĨǀƫƺŤƀǀſ�ƱƺųŹŚƄƟ�mmHg� ÕÕ�ÏÏtÖÎ�ÎÒÕ ÎÔ�ÎÔtÎÎ�ÎÑÒ ÒÓ�ÏÏtÐÖ�ÎÑÖ��ÎÔ�ÏÍtÐÓ�ÎÑÎ��ÍÕ�ÎÒtÕÑ�ÎÒÍ��ÖÍ�ÎÍtÏÎ�ÎÑÒ��
�ĨǀƫƺŤƀǀſŚƿŵ�ƱƺųŹŚƄƟ�mmHg� ÕÐ�ÎÐtÏÕ�ÖÎ��ÑÓ�ÎÎtÎÎ�ÕÓ��ÍÑ�ÎÔtÔÑ�ÕÕ��ÍÓ�ÎÒtÔÏ�ÕÓ��ÖÏ�ÕtÔÒ�ÕÖ��ÏÔ�ÖtÖÑ�ÕÒ 
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ÖÏ����ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�šŶƯ�ƵŚţƺĩ�ƝźƈƯ�źŧř�����

 

��źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵŚƸƈųŚƃƽŝŚƸŤƫř�ƾŚě�Źŵ�ƿƜţ�ƭŹŚƸģ�ƶŤƠƷ�ƱŚǀǀ�ź
ƴƘƯƾŹřŵ�ƽſ�ƶĩźſ� Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ǀſ�ĨƃŹŻ�ƹ�Ŝǀ�Źŵ�ŢƃřŶƳ� ƵŚ
ƫŚůǀƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶĪƾŹřŵ�ƽřżƟř�ƿ�ƂƿŢƟŚ��Shamsa�ƹ�

�ƱřŹŚĪưƷ�ÐÐ� ��ŶƋ�źŧř�ƽŶƴƷ�ƽŚƷ� ƶĤĩƺų�ƽƹŹ�ƽř� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ
�ĨƃŹŻ�ƶƧ�ŶƳŵźƧ�ƁŹřżĭ�ƹ�ƾſŹźŝ� řŹ�ƵŚǀſ�ƦƃŹŻ�ƾŝŚƸŤƫř�ƵŚǀſ

ŵƺƃ�ƾƯ�ƲǀƯŚŤƀǀƷ�ƹ�Ʋǀƫƺĩ�ƪǀŤſř�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ���ƲǀƯŚŤƀǀƷ
�ƽŻŚſ�ŵřŻō�ŦƗŚŝIL-6�Źŵ�ƵŶƃ�Ƶźǀųŷ�T-cell�ŵƺƃ�ƾƯ�ŚƷ��èé����Źŵ

ƝźƈƯ�ƶŬǀŤƳ��ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�ƶŝ�ŶƳřƺţ�ƾƯ�ƲǀƯŚŤƀǀƷ�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩ�Śŝ
�ŢƔƬƛ�ƂƷŚĩIL-6Ŷƴĩ�Ĩưĩ�śŚƸŤƫř�ƂƷŚĩ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ���Ʋƿř� Śŝ
�źŧř�ƱřŶƤƟ�ŵƺūƹƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ��ŮƐſ�źŝ��IL-6�ƲĪưƯ�
� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ŢſřŹřŶƤƯ� ƾưĩ� ƵŶƃ� ƽŹƹōźƟ� ƵŚǀſ� ƦƃŹŻ��ƪǀƫŵ� ƶŝ

�Ʊō�ƾŞƳŚū�İƫŚưŤůř�ƉŹřƺƗŶƃŚŝ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ���
� �źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵƃŹŻƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ� ƵŚǀſ�Ĩ�Ŝǀſ�ƶĩźſ�ƹ�

�Żř�ŶƘŝ�ĨǀƫƺŤſŚƿŵ�ƹ�ĨǀƫƺŤƀǀſ�ƱƺųŹŚƄƟ�ƽƹŹ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�źǀŧŚţÑ�
ŶƴŤƃřŶƳ�ƶƬųřŶƯ�ƶŤƠƷ� ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƾŰţŚƟ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ÖƹÎÍ���źǀŧŚţ

� ĨƃŹŻ� ƵŹŚƈƗƵŶƃ� ƽŹƹōźƟ� ƵŚǀſ�ƾƳŚƿźƃ� ƱƺųŹŚƄƟ� ƽƹŹ� źŝ�
Ŷƃ�ƾſŹźŝ�ŚƸƃƺƯ���ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵmg�Î��ÍÍÒ�Í�ƽřŻř�ƶŝ�gÎÍÍ�

�ĨƃŹŻ�ƵŹŚƈƗ�ƱŶŝ�ƱŻƹƵŶƃ�ƽŹƹōźƟ�ƵŚǀſ�Źŵ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƂƷŚĩ�
ŵřŵ�ƂƷŚĩ�řŹ�ŚƸƃƺƯ�ŜƬƣ�ƱŚŝźƋ�ƹ�ŵźĩ�ŵŚŬƿř�ƾƳŚƿźƃ�ƱƺųŹŚƄƟ��

ƴĤưƷǀƲ�ũŹŚų�ƶŝ�ƮǀſŚŤě�ƱŚƿźū�ƂƿřżƟř�Źŵ�ƵŹŚƈƗ�źǀŧŚţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�
ŵřŵ�ƱŚƄƳ�żǀƳ�řŹ�ƩƺƬſ�ŻřŚŝ�ƶĩ��ƱƺǀſřżƿŹǇƺěŹ�ŌŚƄƛ�ĨƿźŰţ�ŢǀƬŝŚƣ��
�ŹŚƸƯ�řŹ�ƩƺƬſ�ƽźƿŸě�Źŵ�ƹ�ơƹźƗ�ƶƬƌƗ�ƱŶƃ�ƪƃ�ŜŞſ�ƹ�Ƶŵźĩ

� ŵƺƃ�ƾƯ� ơƹźƗ� ƱŶƃ� ŵŚƄĭ�ŢƿŚƸƳ�èê� ��řƿƤƤŰƯ�Ʋǀ�Ʋ�šŚŞǀĩźţ

� ƾƫƺƴƟƯ� Źŵ� ŵƺūƺƯǀƵƺ� ĨƃŹŻ�ƵŚǀſřŹ��ƬƇř� ƩƺŘƀƯƾ�ƂƷŚĩ�
ſ�ƱƺųŹŚƄƟǀƫƺŤƀǀŝ�ĨǀŶƳŵźĩ�ƱŚ��ÏÍ� ���ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�šŚƘƫŚƐƯ� Źŵ

�ƎſƺţPechavova� ƱřŹŚƨưƷ� ƹ��èë�� �Al-Awwadi�ƱřŹŚƨưƷ� ƹ�
�èì���ƹPark�ƹ��ƱřŹŚƨưƷ�èí���ƂƷŚƧ�ŜūƺƯ�ƾƫƺƴƟ�šŚŞǀƧźţ�żǀƳ

ŶƳŶƃ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�Źřŵ�ƾƴƘƯ��ř�ŚŝƿŧŚţ�ƭŶƗ���ƩŚů�Ʋǀſ�ĨƃŹŻ�źǀ�ƵŚ
ŹƹōźƟƽƹŹ�źŝ� ƵŶƃ�ƽ�Ţſř�ƲĪưƯ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʊƺų�ŹŚƄƟ�
�ŢƬƘŝ�Ʈĩ�ŹřŶƤƯ�ƵŚǀſ�ĨƃŹŻ�ƵƺǀƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƾƫƺƴƟ�ƾƬě�šŚŞǀĩźţ

�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƟźƈƯŶƃŚŝ���
��
ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��

ŚŤƳƿƯ�Ūſ�ĨƃŹŻ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐǀŹƹōźƟ�ƵŚƽ�Źŵ�ƵŶƃ�
šŶƯ�ƵŚţƺĩ��ƶŤƠƷ�ŹŚƸģ�ŧŚţ�ǀźƽŝ�źƐų�ƪƯřƺƗ�źŝ�ǀŹŚưƿŚƸƽŞƬƣ�ƾ���

ƣƹźƗƾ� �ƱŻƹ� ƪƯŚƃ�BMIŚƸƈųŚƃ� �ƽŝŚƸŤƫř�ƾ�ƱƺųŹŚƄƟ� ƹ�
ſǀƫƺŤƀǀŵ�ƹ�ĨƿƫƺŤſŚǀŵŹřŶƳ�Ĩ��ř�ŚŝƿřżƟř�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ƩŚů�Ʋƿ�ŢƔƬƛ�Ƃ

ſŹźŝ� ƭŚŬƳř� ƶĩ� Ţſř� Ʊƺų� żĩƺƬĭǀŚƸƽŝ�ǀř� Źŵ� źŤƄƿƲƯŻ�ǀ�řŹ� ƶƴ� �
ƯƾŶŞƬƏ����
��

źĪƄţ�ƹ�źƿŶƤţ��
�ƾƫŚƯ�ŢƿŚưů�ŢŝŚŝ�Żř�ƶƿŸƜţ�ƭƺƬƗ�šŚƤǀƤŰţ�żĩźƯ�Żř�ƶưţŚų�Źŵ

ŝ�ƶǀƬƧ��ŭźƏ�Ʋƿř�ƽřźūř�ŢƸūƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƵŶƴƴƧ�ŢƧźƃ�ƱřŹŚưǀ�ƹ�
�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ� Śƴǀſ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƹ�ŵŶƛ�ƦǀƴǀƬƧ�ƱŚƴƧŹŚƧ�ƶǀƬƧ

Ư�ƾƳřŵŹŶƣ�ƹ�źƨƄţ��ŶƴŤƃřŵ�řŹ�ƽŹŚƨưƷ�ŢƿŚƸƳ�ƶƘƫŚƐƯŶƿŚưƳ�ƾ� 
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