
~~ ~~ i"Jk ~~IJ ~~ ~

VV-A' u~ ''''AA U~U Y.:>,)~ "" ':>,)JJ

wi .b~JI J ~ ~JJ ~ J~I J~ JJ j~~ J.41~

~1~,j4J C1~~ ~

E-mail: ranjbarf@tbzmed.ac.ir

Y..~ ~j; i"~ o~b '~j; o~l.) ,~~IJ') OJ.}.:':>Jlj~'; ~ ~ ~
..t.,.1.)o~y :Y..~ ~j; i"~ o~l.) '~j; o~b ,~~IJ') OJ.}.:~,) <l.4bli

Y..~ ~j; i"~ o~l.) '~j; o~b '<.r~1 ~j; o".}.:~~ ~."sj ~

AV/"'/Y':u1'~~' Af/' ./f :ci~,)J

()~- ..
fil.J:' <5.JL..;.;:.y.:'y, ';1)$' ..::...913~jA ~ '.JL..;.; <..ilyt; "-: ~ ..\jlyd'.J~ <5L..:.yJ ~L;. ~ 3:' ~ J)\:>.I:.y :..jI~1 j ~j ,

..x...:.~ d')..\5' ~l;:;;'..h:. Joly 3 L...JJ-"y:...1 ,~t; <5)-':,: J ,-;-,Iy:. ...t;;. '3.Jb j3:' ~\5 ~ & .~~ d' <5~ J-l9 L..J):' w~ ~ :')j"

,~I ..1..::,\~1 ~ ~ y J)\:>.I "-: ~ 01.JL..;.;.J:'~Ij Y':' u~ ~ ~01.b~) 3 :.y .J:' ) Y' Joly if'.J.J', .J)2:.. "-:.r"l>- wlb

jI./~ ~..L..:>-3:' cPl..c.-~L.s ~~b.J § y" ,,-:...!.:.:S~Iy" ~ ~ 3:' ~ J)\:>.I "-: ~ (0j DfJ.:'y"A"\).JL..;.;\f. :'-S"-"J~r..;t.jJ

, Q~ .Jb>L 4.;>-L 3 (DSM-IV TR) K:y"1~ ~13.J ~I ~ <5L..S')\.o<.Y'U ;. ~ ...\j.1..::,,-;-,b;.;,;1~:.L.>; .J~ ~b I.J<5.Jl..::

~.1: ~\:;; J ~ ~I ~ ~.J:' ~Iy" 3 01.JL..;.; h.. y -..:>L ~ J 0fl::..oL.. J:. ~I ,~\.. cS:;~ <5L.. ...L:...: fl. ~ ...::...9j \~I SCID-I
...::...9j )} ~ J ~ :'.JY' SPSS ...t;;. h.. y ...\.AI

DY ~l, <5},l; ...\j:.Y <5.JL..;.;.k.l:>...jlj .J:'(fr. N) .;:, 'fr 3 J:. ~I jlj .J:'(f w/r..) .;:, YO, ,.5:~\..j\j .J:'01.JL..;.;jI (fD Vi) .;:, VY :1A.u9~

<.f'~ .~ h.. P 3 ~b <5;':I~ <5.JL..;.;u~ 01.JL..;.;fil .:.Yo<--<';;~ u~ ~ 0J.1:(f9m) .;:, M J <--<';;'y~u~ ~ ~ (I.iV/\) .;:,

uL; d. <5L..3):' W./...,:v> ,(f \AiD) J):' j3:' ~\5 ,(fiV/A) Jl:>- ...!.:.:S ,- _.~~<53):' & :JoL.;, :.y .J:';;' Joly .:.y 09i\"'A 01.JL..;.;J5 .J:' ~\.. cS:;~

~b ~I..\j ,(!.f\/"f) ~t; ,-;-,Iy:....t;;. ~b 3 d.ly:.d. ,(j.\ON) :.IY'"-:~IJ J W~.J-" ,(fOffl) (~'jS ~3.J.f-TCA)Jl:> \::.5

.~ ~ .,jib.d}I.J:'30by"jI ~ 0t;j.J:'3):' & ...\j:.y (I.Y/A) (,-;-,y:.~3 ..l) J..\jj -.::.,:.Iy>J (f'f9) ...\j)~ 0\...J:'~I.J:' ~\5 ~ 3

0-" ~ 3 :.y ~4 ~ jI ~ ;':I~ 0-" ~ :.Ijl J:. ~I u.1..::, .:.y L..:.~ jI ~ ~\::.. 01.JL..;.;.J:' J):' jJ:' ~\5 .:.y L.. :.~ 3 d->\::.. jI ~
...::;,I..\j:'Y3 ):.~ .b~) :,),..;:L.J:' ,..::;,b :'YJ ):.~ 4,1.J 0fl::..oL...~3

if~1 <..i13.J<54--y:...1,,-;-,Iy:....t;.J',~ (3):' j3:' ~\5 3 & JoL.;,."!':':s...:.J\;>.:.Joly J..~ 3 ~L.;,~J:' J)\:>.I.J:':'y :I$~~

.~~ ) Y' :.Y jI <5~ .J:' ..\jly d' ~I <5L..d.f\;>. J 01).~ J. jj"13 Joly J..I ..:..>-t:;, ...\j:.Yo<5.JL..;.;:'.JY'.J:'~\5t; u~')\11 J

<5~ 'Jl:>- ...!.:.:S,- _:~<5L..J):' ,:.y ,~ 3:' ~ J)\:>.I:1A<>,Jlj~

~ d1.5 ..L>-~ <.S.J~ ~I .(\-0)..: 1..I..<:>.J:'VD :»..b-

.(9) :>~<->,,)I o:.Ijl>-).J~.J:> J>-1.JL.;)..:..Jyk. "jly\;

:>~ 01)~ j:> 0...L.:.<.S..i---: "-:~ .).;Ij.f <.S.J~ ...\:...L.:.r;>-''":k-

'~ y>J) ~ jI <.S.J~ ifl..:::::-I./)y:- ) .J~ <.SLo.:>y:- )

~~

~ y;,1).Jc.>"U <.S4...J~ jI ~ ~):> ~ J~I
J,*->-I ~1 ...: 1.I~ :>L.J<.SLo.dly\; ) J>-I.J\;4 .s ...L.:.4.f

~fr I.J:>Y' 0Ij~..L ,.J:>0,. l;)..: 1.I~.J~ <.St..:>y:- 4
JL.. 0 0..lo j:>) ...Lp.J:>9'. :»..b- JL. ):> .J:>:>y:- ):z>- J:.:S .f

Archive of SID

www.SID.ir



..')
'-)

")

~
J

,
;G

j'"
~

"».~
.,~

7;i~ -

~
.

"\.
"»

~

~
")

"\.
~

.'\
')

"
~

~
'"

"
""""i'

~
1]

'~ '
.:J

0
'):.:>

"
-i.-!)'

.,
J:':>

")
"')

J
')

-!
5

').,
.~~::

'
..)

.'

j
')

"
'

?
~;;

j
")

~
':);

L
-

~,~
~

J ",
-J

'
."

5;-
.~

~
"

.J
")

~~,
1

..5
~

J
:J

'-;
..5

'1,
1

.,~
")

"':j
"

""
':)

"I
")

"..s
()

J
")

':)
':)

i
~

~
.~

.~
':)

'~
"

'"
-:1

J
':)

~
~

-3
'

.].3.
.

"I.,
~

J'
':)

")
J.

~
,'1)t

l'
~

~
T

"~J
~ "J '

1'] ,'~
~

~
1

l
~

,~,./-
,.

~
~

i
:J~

\~
~

~
~2'

,,~
Y

J
':)

")
."

-:-
R

"
.

""
~

'-;
'J

':)
-J

'")
")

~
J

"
5

--
)

..5
J

~v"
~

,.
~

\q
J

"0
""

~
.~.

'"
"~.3

J
.

1
5

~
l.

~
-,

10'-;'
J

1j
~

-
-,.,1"

.,~
~,.-L

-
~.

7"')~
~

'
~

3-
Y

I
J

,
.;

:3
~

'J
:3

~
")3

.3.~
J

Y
I~

Y
J

.-t
.~

.~
~

"
~

,1.'

':)
~.

'":;
:;:'

.~
'Q

~':)
~

"'1"
,)

~
~

.-t~
~'~

~
~

]
1

'1
~?

~
j

!!
=

3~
),

.~.
~

,
~

~
")

A
~

")
~.:;i

~
~

")"
-3J

'-;
"J

,)
j

~
~.!

'\
.~:'

J
"

.:~
~

.:t
~

J 7";
~

~
J

~~
:~

,~
~

1:) .4
~.J\~

-:
:.:».

1.. ~
A

,'~.~
~:;.

v)
\~.

.~
1

~
1

;
'.

't,
~

-'J'!.:!I
'J

7",
~

'~
:J'

"1'
.:~

'1'
..:j

ki
J.,.

~
'~.,~

JJ
'.J

"
'J

J
"

~
-3'j

;:
~

~
")

~
~'

~
-\

~
~

~I
")

.J.,.')
:.§

..~
.t,

~.
".::>

.\
J'

~
"

~
=

=
,..s

'}>
~

,.3
~.

~
Y

!~
.'t

3
"1

~
!.:!Ii()~

:J
:.s

~
,j

J
~

j
.

-3
-"»

-3
.-!)~

.j)
-:-".

Y
~

-~
,.

~
~ '

.J
."l.j

'~
1

j
\

~
":';1

/-

jt o
'J

~
),

~
.,~

~
-;0;,':)

-
\v.

.~
:J

J
"

"
-'

J
~

"-
I

-")
"

",.,
.

,,<
I)

')
")

-
'.~'

~
j

l
$

~,
.~.~

.3
~

.~
,':)

~
'.~~

"
.~

8
,).

~
.0

-:-~
~

~
-'JL

-j!,~
,~~~

1
...~

.~
~1

~
\}:

~~,'J.2
J~t

~
~

J
,]

~~~
\)~.

~
:;:'\J

'J
~

,j
~

~
'

~
()

.~
].-'J'':)

~"~
~

~
j

1./"
~'1

1
~

\~
1

j
;,

~"0
7"

':)~,
~

1
~'~

~
"s

7",
.~

\~
~

~
~

~
'.~

'1)
1

~
/-J ",

J
~

{
.'')J

rJ i
-f:?

:\
j

.,
:--':--'

~
.

'"
.J,

~
..

-
\

~..J
1.,

")
1,

"1-,
-

~
l

~
.1

~~
'J

'..:j'~
~

}:-~
~

~
;,}

~
.:.\J

':-\J~
-3

'j
~

"J
~

~
~

-3
.:~~

l

<>--~:;:tj.')...')~~~...

\l'

~
.x

""J';:,r
")

~~

~
J

j
~

~
~')~

':.f.~
Ji\~

~
\1

\~
~

~,
-'J~'~

]
~

.:1
"~

I)~
'$

-')

{
\,,\5

~
"\V

J,.
?

l'
'J

~
l'

,1
")

.,t
:J'

'-.II
':>

.J\
J

")
")

J
V

\
'J

'
;-

V
\

.~
':)

J
~,J

.J
.

~
.)

,-
i=

-.
"

:.;
'J

..'"),,,
.

~

::!J,,)
").3

:-
.~

~,J
j

.J
~

-
7"')'J

q
v;

-
.,~

~'7",
,J,

'),.~
.J

~..s.
')

,
ro

7-"
~

,
.

-.
")

:J)-
-i

.
".3

,.
'I

,,':)
':)

~
~

~
~

.J
_\

~Jl)
~

~~
""J'~'

"'
~

j
.~

~
~

':)
.~

'.'p
~

']~
~

~
13

.3
's.:.:>

'"
"-..5

?,
j

J
:-'

.:j'"
~

:;J
~

J ,
;;

Y
J"

,0
')

..,
.~

.
...:r

~
.')

").
-,

]
.

-
-

.,
L

-
')

..5
-{"

,
~

J'
-"»

'r!.J ,
~~

."l.j~.':
1

~
-3

,1
.}

~
~

~
-')

.'\
'1

"3,
:J'

.~
'1

"'"
;

")
Q

)
':)

~
,

:J'
")

JJ
""

~
~

.~
Y

J~
.,)

-~
'j:

~:3
~.

-':)-'J"~
1

,;~
,

~']
;\]

~
J

)
1

.:
,5

,j
:?

~
-j

~':.f-:1
"";,'4

,1
.

""
~

,~
.~

-:-~\~
v,'

"I.,.~
'J

,.j
1

.)~
~

'~3>
'1..

'
.

~
.-tj

,,~
~

j
.

")
")

l'

)
\~

§
~:]

J.
j.

J
,

;';'~ 7-'"J
-'J'

~
,)\

-~
\\r).

~
"

-L
-

-3
~

J'
J

'-:,J
.

"
,"'"

~
~

')
"l."

~

\
"

~
,.,

J
n

~
,.

n...:;o:3
'\

II
')

~:=
I"

.,
.J

"")
.

)"O
f

.
-'J

""".J
\2'

~
1

,\
)2

-3
1

.3'6
,,7"

~
~

'~
.J

q
~

7",
"l

~
'J

)?
§

")
~

~
.j"\

~
~.

~
'j

;;l.
.~~

~,J
~~

~.)-
1

~
:~

j
J

')
.1

C
.

"
-"I.,.~

0""
1

"
,',

-
~

',"\
~

,.
-L

-
':)

,
-11;.')

.
"\

0
-{

~
7",J

""
-')

")
-'J"

':)
~

~
')

4)
"')

-"
-3

:J'\
~

~
.~

J,
'.J ~

~
j

1
"".,

~
J ~

.]
.L

~
~

\"
~~.~

j
1-\

.~
~,

M

{
..5

0
l'

,
...1\

')
.~.

").
.t

'

S
")

--ofJ .
..

\V
j

S .
r/:J

,
':)

\I-
J

,
'

r.
.

"0
~

~
,;1't

-:
-=

:'.~
")"

J.,-
r/:J;)

--
")

"1
~

j
.3

")
0

-"
<

Q
)

,..
"

j
p..

-
.3

:J'
"...J

.J
,7"1

,.
.

,-0/
-'

",
-

C
Ij

"
~,

.J
~

"
.)

"J\
.;""

1
\

';-
J,.

~

~
~

'J
1"

.,~
~.)

"
"

!
()

-'J
J,.

j
"

J
j

-'J
",,'

.~
'~

.J
"

V
J

i
-'J""

i7J
.

.
/"

,7'
.

1;
'A

~".
""

-{
~

~'O
.

:-
1:-

~
.J

.~
j

'1
':)'j

~
~

,)
'j

~
.L

..)
"

\
")

J
,'J

je
7",

.;
J

~t
~

]
J

':-\
~.~

'~I
~

"]
7",

~
,'I

)
.

1
,-

t-
1

.1)
.1j

")
'''...J

\\A

eJ)'
~

:j
').

~.,
,

~
")~

.J,
t

~
~

~
':J

~
~.

~
eJ)..

1"'"
.

'.

'I~
~

J;
-

~
~

<
~

~
l

-A
~

.u
J

~".~
.."

~
~

J ,
'.~

"J
':)

-'
'':)7<

.:J
1

")
J

-j!,..5
-~

"j'
J

J
;.

~
~

~~
J

~-'J;
~

~
II

--
'"

;
'~,

'
.:~

.J,
.J:<

;I'J
')

A
.'

~,

~
'A

"
')

:I."
")

:.}
"

:.D
-

~
-)',

:J'
-

,
;

~
:=

I
'1

"',
:J'

'\
':1

0
...:J',

-=
:'1

J
'1

.~,~
J

.')
J

.~,
.~

-'
1

J;:~
JI.

1
-A

',
:j\1-

~JV
j

'\
8

-;,')~
~

~
J "'

'1.
,).) .

~
j

"u:;-.J
J

~
':)

~.~
J

~~]
':J

~
~

.\.:t
.;,

~
""1

'i
'.

r
J

.
,

,1
'J

~
,}

.~
~

::'.~
]

~
~

.""
7>

'J
':J

-I(,
.')

)
<

~
."

"J.J
<

\,,\
~.

--
,

.
'-1

j
."

~
~

l'"
.

~.
J

~
~'-::"

\~
~~.J

1-,)~"]
(S

?
I

.~
-:-~

"1
J'

-~
~

I~
7"'~1~~~

A
.

<
)..

~
")

,j
<

J
\~

i=
V

J,
J

--.:t:.
--;

;
0

'J
--

J'
J .,

~
}.-

"j .
~~.

,
--

>
;;

,
."

")
"1

-'
--

')
--.

':)
')

.J
.J

J
~

"'-'J'

0
--.1

J.
:;

'j:
~

~
~

~
}, .

<
)..

"l."J
.

.
J"

"
,

.
~.

'J
:-l,

~
,,).-

'"
'

,
.,

\I-
"!::

.~
"0

<
-i"~"".-!j

~
,~

~
."

;i
,)

:J
~

1
J ,

~
\

..1'.~
{::)

..!i
.

~
'1.,,,

\1iiJ
;~.~

"
.'J

j}
,<

J'
'I,

::.
")

":J
"'J

,
Q

J'
~

J
-:-11;

'J
"

')
")

.
L

"")
,.:

.J.
"

<
:

<
-;;

~J
i

!::.
i::

')
"

'-'}.-
~

'
a
J
-
{
~

-3

A
.

':J
j,

'\
.~

.J~ .
~

-'!.!.:>
'.

-'i,
.J

~
1;

~
..!\

'A
-

~
J,

1,
..

"':>
'

,)
J

'-'
'

~.
~

-1'
")

v,'
,)

J.,~
-1

~
\/)'v~

J'
'1'

-"'
'J

'I
,

,
,

,
,.....

<
i
'
;
;
~
~
~
~

-i-
>

.
>

>
-

")$c.bbC
.'}.,>

~
!;;

s
~

;:~
:it,'it,'it,

'-'I,'it,

A
rchive of SID

w
w

w
.SID

.ir



...~ ~jJ ~ J~I J~ ,)JjL...p .j41~ / VA

i;-9 '~\..l5~:»j:;;\) ~.):> --<0~):> ~ J~IIV TR
.J:>'Y~~ ''f o~ ~b ,~:> ~\~ ) MixedMania .1}>...

...:::.L;, .J) J.-ot..; .(Y oung Mania Scale) ~\.. ~~ L:..: .;;

i j'Y l5.JL~ ~b J ...J~ .J:>.::...SY. l5\J. ~I dy\;;. ) .J~

~.J:> J~) olf"'"~b,JI.)~) ~ l; ...:::.L;.).1.,.:.I)

.:>~ ..;.;LY')li,1.L>-I .J:>--<-5~ .J~ ~Iy-A l..: ) ~
l5u0'~ ~b) ~I ..;.;.)~...J~ ~ :».J) i~ l5~0'~J
w.r'-" J ol~ ~ l5.J~ ~bJ ~\))::--CI ~

(fCy., o..,L;J.",-;) 0:>l4:: 1J. 0)')\s J~ .:.,.:I.J:>'~ l5~J):>

~:> ~I t:..:-, .;; ,~\.. ~~ t:..:-, .;; l5u }I.\ ) J\.J~

..;.;~ ~ :>.).}-" .J:>...:;;.:.L...,~ l:..: ,.;; J J,A.ou.

w.r'-" ~L, ').Jb w.r'-" ~ ~I l5.)~ ,JI.J~ ~I} J"':>

) (4\ ~ ~J J.Jb jJ:> J:>;; rS) jl:>- ~ri ";';~<.$. l5~ J):>

t-"'~ ~ ) t-"~ j~ ..;.;'Ylj---";';.)y.<2:.:; l5)~ ) '..A,>- l;J.
c.dy-->- v-"'.)J. l51~ ~ ..,L.;.0:>l4::1:>.J-!0.,L;,...r-\>

~<; 4.>'>1.J)yJY"l51J<f'.;..-1~J:,j c..dy- L:..: ;; ~J:,j

:>."...>-.k y .:; 4.>'>1.)JyJ y" ~ J:,j ,..:..dy- L:..: .;; ) y:.i:- ..,L;,

~<; ~ ~I).) .h ,y ~ L:..: ;; ~ .,L;,(.S" ~ JI.)~

? "---:l..: J ..,L;:>Yoj~L.. b / ):>.:; dl)~ :>.)J'".J:>.J.:.:>}

J .,L.;.~ L:..: .;; ~<; ~ il..,t;1~IJ:, I.)i j'Y l5.J~ ...:..k-

Jy-5 J'" :>:>? t"'1;-9 ~."...>- l5.J~ ~Iy. .:; d\.. j ~ J..-<;

.J~ Julf"'" l5.)~ jI ~ L:..: .;; ~<; .J:>~ .J.:.:>}
Jl..:~ jI v--;..,L;,(.S" 0:>Li:;...,1()~ ~I/ ~~ ~.J:> J~I)

Uo:>b SPss };-Jli; jI 0:>Li:;...,1) j J',:;"'15~ ~o:>b:>).J) ))S

Chi square) t test l5u JJ-" j 1J ~ y l5.)L.\l5~~).) ~

jI .I.0 jl .",~ P )..Li J~.:.r-; 1.):>.J:,.,L.;. ~ J ~~
.J.:.:>}Jt ):>~ l5.J\..\.bW

~G9u

0j UiAIi)Oi.):>y-"U"W£.)A"\J-:.:S.::...Sy..J~H. jI

L; ii/AJI.)~ ~ .h ,yo ...,L;:>Yo Jo.l;;. JI.J~ '/.'fNy ,J:,:>Yo

..L..<>.):>\ '1',):> .G\;;. JI.)~ ..L...:>.):>'f'1' .:>Yo JL.. \ 'IY .)~ wl~\

'f'f .J:>J:.oU ~L L..,;:>Yo.JL<:: ...L...,;,.J:>'1'i J:>I) ~
l5.J~ :>J..r.;1<..r-"):>l5\J. (/J!Vn;:, yo. .:>Yo~Ui\/,f).J~

.:>Yo~ ..;.;L,.j:>l51J. ~ ) J:,:>Yo 0:>;; ~I/

.~\ 0.,L;,o:>bJL:.; JI.)~ ~~ l5}.;\; , JJ~.J:>

.}1,,1) " .I..,.o)~

.;:, VY(O\/f:/.)

.;:, YO(w/q,"I.)

.;:, fr(J.. N/.)

.;:, OY(J'yM.)

fiM(,YM.)

j\).~ ~~ LS},l;: \ J"..I;:-

.;J~ LS~\! (Y
t,,;\..

..? >~I

.by.;..

", y~L.. ,.:..'\:: J-""'-~

...s:..,;~L.. uL, J-""'- "'".l;

'-:-':-'" ~) w;-:-!.~ .)b.J'~ l5L;b...~ l5u.J\:;.;.)

l5:>l..a...;;;1,~:>\yG- 'dIJ.J ,~ ...k; jI JIJI) l5~~\

~ O:».J:>J").::...;>.I.:.r-;1\0.0.' JL,.):> .(Y):>~ (.r'" ~ J

.:.r-;I"/.'\. jl ~ .(0):>Yo~l5.)~ jl ~l; l5~dlyl; J5 ...:..k-

4T'!.'1' '-0') ..,L;):>:>\J-"w..l"""'"~.Y' :>y- ~..J\j .J:>J\.)~

..,L;f-"'(.r'"?:>y- L; ~T'!.'o-'o.) ri(.S" ~:>y- ~ il..,t;1

~ jI ~t:... dL..):> ~IJ:, ~ J~I .:.,.:1.G~ y- .(£.) 0)
.(V.A)...L.,;L." e. .. I .1; .. 1 0...L:.:S~ ."u. b.~'-"~(...!'""": ~ ... '-" J.J

) <.Y"')} l5UdL..J:> JIJ.J ) o:>ly\;;. J .)~ ~ jJ"'\ l5~ l;J.

~);5 ~ J").::...;>.\.:.,.:1:>y jll5~ J J\...J:>.J:>:;. l5:»

:>y 6>- J-oly ~ :>.JJ'".J:>l5:>~ ..;.;W~ .(V.A) J:,I 0.,L;,

J-oly jl ~ J-l>- oJ-:.:S ," ..:~ l5).Jb & .~I 0.,L;,i~1

JI""";,0J-:.:S," ...'~l5u ).)b .G\A,l;;..(1.A)~I u ) ~I

JU;\ ~ 41 w.r'-" ~~ :>Y ) J:,)J:, I.JJo15 l5~

~IJ:, J-.:- .f.,.:>Joly 'J):> ~ .1Yo/ Joly jly:.i:-.(1)J.:iI(.S"

"-: ~ '1~ :;. :>~ <.$.Iy-<.$.) l5)~ ) ~Iy- ~ l;J.

.",-'1:;' ~J:,j ~ c..dy- J:>~ ..;.;l;~ .(A):>:>}(.S"l5.)~:>Y

p.L.>-- ~ jl ~ 01;) ~ .('f.A)J:,):>:>Y.J:>~

l5.J~ :>Y ~ ~ oU j---) ~~l4;)J CIJ:»,JL...oIJ J

w.r'-" s ..:.-.1 o:>bJL: ; -4~ ..;.;LJ~ .(\ -A)J:,~ (.S"

l5uJ):> ~ jI (Destabilizer) J-l>- oJ-:.:S";';~<.$.l5~).)b .

0' ~ l5uJ):> ,--~')\$' J~ ...I...P'l5I..A.b- ~:> ~I ...I...P

~ ~ J:,.x? (.S")} w ..l""""'~.Y':>.JJ'".:; i$.~ ).Jb J dl).J

.J:>l5.J~ l5'YL; ~ "---: 4:>:" Y ~ .(A-' . )J:,):>l5.J~ :>Y .J:>

J l5..i--: JI)~ dl)I)JL.)~.):>...k; jI.f.,.:> l5~.JY:S

l5.J~ jI ~l; ...?~I J ~:>lyL>- ~}~ J ~...Y'

. ~I~ l5u":"""...hl jll5.J~ j-!.I j\ l5~) (\-0 J")

J-I JIJ-'" "-: t-"~ l51J..r"l>- ...J~ 1..lJ:>"";'(.S"Jt d\...J:>

..:..J\;;.:>~ J:>J~\ l5)~ :>Y .J:>Joly ~ .:; ~ .:.,.:1

~I ci} ,~I ,~I ~ --<0,1..\5 r+" J J:,):>

\.AI~.j,.) J JIJ4

~ s ~ ~IJ.J ..;-51/ "---:oJ-:.:S~I/ .)~ ;:, ,'\. jI

,(~); ;y-i) SClD-I u~ .J\;;>.L..~ ~~ ~L.a.. <f'U

l5u0'')L.)~bbI~J:>~J~\ ~~

d:>L.a ; ..;.;.)~ "-: )..,L;:>YoI):>I.) J~ ~ :>).») i~ J :>J.J)

:>.JJ-" .Gy-i .J:,:>~ ~ I.)...J~ ;:, H. J:,:>YooJ.:.:>}~l:;.:;1

L.; Ii At o\.. ...\.:AI JJIjI ...J~ .:>YoJ j O£. ):>/ A'\ JoL..;....J~

.~:>}I.r.-I (~""""") ~)j).J):> l51 ~AO 0\...J)1.r=-1

J-oly jI ~ /' ~ dIJI) ~ ~y ~.J~ \£.. .Gy-i~
~ ..;.;LJ~):> --~ ~):> ~ J~\ :>y .):>jL..)z>-

,JL, 'A-'\O,j--' J-U...J~ ~ :>J.)Jl5~~ .J.:.:>}~
DSM- ~ l5u0'~ ~b ,~ ~ l5.)~ 4..::- <..r-"):>

Archive of SID

www.SID.ir



V~ 101.)~ J O)oIljcAJi ~ ~ ~ IY"AA 0~u Y o).)~ Y"Io).)JoI~~ ~~!'Jk o)~loI ~~ ~

,~\.Jy:; u~~ ~:;y J:;)YOJoly ~ .bL;) (f").;'.

~):; ~ <Lk.:\) ..::-.;~ J.=..) u~ ~ ':..r ~
"-: ):; ~ <Lk.:\J~t; ~) ) ~ ~ \..1..\.A~":""'''\:

~)):; ~ "':il..G\0b.r' jl h. 0Lj .s -:: :.b :;y:-) .J'..J~
~ J il.k., :;\~I ):; )):; ~ ) (P ='1'.I) .A,;:;y, .:;;; :;y>-

~L:;. ~ .(P=.I''n):;y-: ~ ~t:.) J..:;./~ "':

...Lj:;y, .:;.;-5 )):; j):; 0:;.;-5 r-5 "-: il...L.J1J..:;~ ) ~
.(P =.;.(:J)

~

0L.):; J-;t; ~J~ '-<-,. ~ ):; ~ J')\:...;;.\"--':;"?\
U:-:...w~~ ~'J>-) J';:' ~~:;y ~ "':\..\:;.rt.5"~ ~
JL5 01)~ u-::\J-l.>-,- _.~') .:;b\ JIA;\:;L..J:;y ,u~

~ ~r\ J')\:...;;.\~\ ...G)~ 0L.J:;) ~ .jL.\

,0L...):;"-: ...:; )\i. ,0\).~ ~J~) u ~ i.1P .(11)...t.::~t.5"

..L;.;~ ) ~:; u ~')\:...;;.I~ :;L..J0...t.::i\j dyo u ~ ~y

.(~ )1 n ..L.;1...r ,-:-,L>- "-: 0L...J:;u~ ~)..?- f':;

u." r' :;)) ~\..jl~ j\ ~:;~) ~ 01)~ ...L...oJ:;ID-M..

..L;.;'-;-:---",-J:;y---9\J;- .r' ~ 0L...J:; ) .A,;~ t.5"-J:;~1 ~

)-r~ u.-J:;~\ ~ :;~j u~ .(li) :;:;.Jt.5"..?-f':;

u;A ".;-:;y ~ ,4 0j>:-~ ~~)):;) ~1...a, tf
,~\)) ~L4 .f"-"u ~ ~ .(0.)1 . ) :;:;? <.r"'~)~

<.r"':;y ~ ..A,;.ru ~ ~y ~~)):;) ~..A.;;);:"'-\~J;;

) J..~}5 'Lr--;)j) J-:.- ~)f ~ ~~)):; j\ ..?-.;'..:;.r

.(1')11) .A,;.rt.5"-J:;~1 ~ Jl::o~:;

~'J>- :;~) .c.: ,\ ~ ):; J')\:...;;.\f'~ J..; ~L;, ~\..

.(H) J:St.5"h. \J:;Y J~I ~J~ u~ J:; 0..;y~

~ :;)j--;:;\ 0.! 7..j~ y.b '-;-:---"d'~1 ~I) J ~~ if' ;: \

.jL.):; )):; JU ):; .jL.):; 0\)J \j) ) :;:;.Jt.5"0\ U) ~
)..! 7.:;y '-;-:---",-:-,\y u;A..<"::-')~<.5. .:;):; U))]"..o

.(A,ID)J:St.5"~A ~)~ j).;'. ) ,-:-,Iy>-u~ ,- _:~

~)):; ~:;y ~ J..~U) J..~ Jlk.. J..\ J:;

:;y Ur-'"j\ ~ ~ .L. ~ JI..b- .s :;y, Jh:- ...\:-:5,- _.;~

01)~:;y C/.'\V/AD)~ Dr J:;:;Y..:.J>-.s:;y,dJI JIA;I

J-l.>- L.::5,- _:~~)):; j):; (I 1AlDV)01)~ ) j:; r'i ) .:;y,

~:; uUlk.. ) ~J~ ~ .ci~ J..I ..A,;:;y, .:;b ~15 I) :;y>-

.! 7.~<.r"' ~u ~r\ 0L...J:;~~Jts:: , i.1P \.J'..J:;):; .jl~
.(r p)

JL.):; Claudia Schemata ..6.-."j U ~1<L..Jlk..):;SL.

0L.J:; .01)~ J.Dr/o.,.! 7.i~\ ~ J~ V'i ~)J.;'. 10.0.0.

.:;.;-5 ~ J)\ .L... 'i ):; h m ) 0L...J:; J-;I)\ J:; \) ...w)~

~ )):; j):; ~L5 :;Y ~ J..~ \.. Jlk.. ):; .(1~).A,;:;y,

:;JY J:; ~ ub~1 ) )):; u ~ ).;'. ):; G.o)\i. .0i &

~)):.: .A,;:;y, ):; JY>-.;'.~;~~ ~J~ u...t.:: ) 01J~ )51

~ D'itrA 0\J~ J5 J:; ~\.. ~~ if'~ .~ .k.."P .s

0*~ -J:;~\ G-J :;)y):; .:;y, (\V;IT J~ u\l~1)

.:;y, l'i/Ao. )~u\~1 ~Dr/D.~.k.."p

U)IA; 0j ) :;.r' ~ ~ ~~:;)j::;1 ):; ~J~ uJ...:;

r .)W J)..\;:- ):; ~J~ :;Y ):;) yo Joly .-:: :.I.A,;~):;~
...: ,1 t.::d:; 0L;.j

,)I."I} ." ~ J~

pr !JV/Atil.)

.;;n (\A!!::Nf)

LSJ~ ~Y J~ ; y> j.\y :YJJ-":-

; J.oj.ly

J.l> ..;.;;5 ..: :-? lSJ)b ~
.JI .}\S & .JJ~ ." .,,;I~ jJ~ .J~Ji f

:Jo~ J.l> ..;.;;5 ..:..>I.;...clS\.>.,,;I~ ";.J""'4

<4 lS\.>~.,,)y-TCA)
,)Iy> 4.; ..J:-h ." ..; .J""'4~"""

<...cly...c)~\; ~Iy "'\;J.
<..;:...~~) ..J~j ~.d."...

~JY>),) 4'1 .~Ij\:>.." .JI;I.~ ~ ..:.,,~')\kl

<.~;I~ .J\..J~J» jl ~I i~) lS)l..:!

';;A (DIYI"/.)

.;;n (IDNI'/.)

.;; C:JA(t IIf/.)

.;:, I I (V/AO"/.)

.;:, it (t 1'/.)

hr ..x..:: ;b~ <.i-"J:; "': \) :;y>- ~)~ iL 0\J~ /.Y.

:;y>- ~J~ ..:.J>- :;)Y J:;J.'i1 ) .A,;:;~ :;y>- t'~ 0~ "': J:;l;

J.r" ) .x..:: ;b~ \) :;y>- 0\..J:; J» J.n ) .x..:: ;b~ ~)-:?;

..x..:: ;b~ I) )):; &jl ~L ~}Y'

.:;;; & IJ :;y>-~ ..x:S ,- _."~~)):; 0b.r' jl ~ 0Lj

0L:..; Jlk.. J..\ ):; .:;y. ):; ~ U)IA; J..\ .s P ='1" 1 .A,;:;y,

)):; j):; ~15 "': i\..G\.s .jl)~ (lD '/f) j:; r A.s ...l..7,d:;

:;I}\ ~ )):; j):; ~15 ~ ~):; ~ U)IA; .s .A,;:;y, ~t:. .A,;:;.J

P ='I.rl -:: :.b:-..f':'-'

~ ~ <I.o~ ~ 0:)0 ) J;i JL. ~ J:; .:;)) if' ;: 10\)::--

ul~\ l.: I 'i'i/AV ;~L. if';: 1.~ .k.."P ...l..7, If' J.;'. oI.;blJJ

c.: ,..\:~,,\ .:;)..1>..0J r I' fi\..b- \" .~ JI..b- M/"D J~

):; .! 7. ~ "";~I..\;:-)):.: :;.r') 0j):; "";~L.if';:"'-\ .~ ...\.Ai

0j Dr J:;) D'i/n J~ ul~\ ~ \'i I/n .~ .k.."P :;.r'At

.~:;.J ~ 'it/ADJ~ u\~I) \VD/IV.~ ..6.-."P

) j-o Jo~ J..~ ..: ,1 t.:: 0:;\:;0L:..;r J)..\;:- ):; .s )yb~

L.::5 ~ ~))b j):; 0:;.;-5 r-5 ~ )):; & ~,:; Y J:;

( J.WDV) J.rv/AD )J~ r9 pr ):;~; "':.s ...l..7,~t.5"Jl>-

"'-AL.;'.2\.A,; i):; ~ J:; J:; . .! 7.-.:;>.U Jy J.D'i'16 ~
J~ DA J:; ...s :;.;'. iL 0\y t.5" I) J';:' <.5.\y>-<.5.) ~ ~Iy>-

:;Y ):; ~~ r+--" ~\y ~ .J...:.:;.J ~ ~i (J.i 1/6)

~)~ :;JY):; 01)~ ~L..; ) ~ uu.')I.b1 \..1..x..::.;,b

0L.J:; ~I) ~)~ if'):;)j t'~ J ~):; ~ J')\:>..I

J:; .:;)y\ ~L>- "-: ~ Jo~ ~ 01y:; 0\j t.5"Y; \J ..A,;)~

Archive of SID

www.SID.ir



...~~j.l~J~I.I"',).Ijt #J.oI", / A.

<.f~ 1..; i ~ .s oJ...,;,o~b .)L:.; :r.; .)I)S::~ .J Azrin Wlk.. .J~

0.L...7..J 0~ ,~ 'Lr"J.-~I.J y~ j-Iy ~.;.vb
<.SUoo~~~\:; ~.~)J.; .J:.:I.J~ <.S~ ~L,.J <.S.J~

.(r.) ~)~?~..Jlk.. 0:\

~I.J~.J":"""'I J<!.L.;;y"\.)J...,;,JJ.: ~ <.S~.rl: J~J.: .J.Jb &
~I J.JI "'-":-.J~.J~J":".JG:-0LJlk.. jI <.S.J~ J-:.. ..Jlk..

.('fN)J...,;,~W

oU .J ~)~ 0...L:S ~y ~lo I ~ .J~ ~ J~\ <.S.J~

L:.9Ic..r JU;I ~y '0...\:..:5" ;:~~ <.S\..>,.J.Jb ..: )~ W./"""" ~~
.J ~ '--;il...GI.)I.J~ ..L...:>.J~D'"\ID .hi; ~ 0:1 .J~ <:;l::;

.J.Jbw~ ~? "IiLiD ~ ~.J ~b .J)~ j.J~ ~l5

.J 0LJlk.. .J-,.~ <.S\">'ci~ ,,-:L.:...:r.; ci~ 0:\ J.;~Y- oJ...,;,~Y .J6;-~

National .wJlk...J~ ~ .L...7.~c..r~ 0.L...7. "'-":-.J~ ~..;>-

i~ L: .)L...J~~ .)I.J~ .J~institute of Mental Health

.J~.(r. - r \ ) ~b ~Y .)I)A-;::/.V. JL, D 0...\..0.J~oJ.;)~

~.J~ 0.J? <L...>.J~.)I~c..r I.J~Y.J~}.)-" J--Iy ~

0...L:S " ..~~<'s.J.Jb& "-:il..Li\~ Jl>- "-:.s ~1.J~:..::.j.J

<.SUo.J.JbjI ~~ ~~~ ~ Jl>- ,,-:.s ~1)~,...\:..:5~ Jb:-

..s ~I.J~.J 0)~ j::O~j.J~) ~k;~ ..::.j~)~Jb:- 0...\:..:5" _.:~

U ...L:Sc..r -.::J~~ J.-b:- 0...L:S" .:~ <.s\..>,.J.JbjI ~l5 ~~~

<.SUo<.f.J.J'~.J~ 0u.')\k1.~ i..L9 .J ~lS'T i~ ~

<.S.J~ ~y,-:-:-,-" ..s J.;.;$ ~.Jl5 "-:I.JJY""\ ~ .J ..: .J~~

.r:? .J 0.L...7.~ <.S\..>,.J.Jbw~ ~ jI <.S~)y.s .~~.J<..5'

)~ ~\yL.; .J <.S)..L-:::.J ,-;-,Iy ~y: 0u.ly" i..L9 ,oJ...,;,~

.~.;$ )} ~ ...\..0J.;ly ~ ifl..:::-I ~I.J) <.S\">'c.r;;..-1 ~~~ .

)~ .)I)~ ~.J~ L: oj.J~ <.Sly:~\">'j>-ol) ~~ 0:\Y:l:..; ~

j--} .J .)1j.J~ ~l5 L: .J ~ .J Ji ~ 0..u "-: .J.Jb wr= ., .

<.Sy.:-< ~ ...;.J~Y.;i o~ly\>- .J .)I.J~ "-: ~ jyl <.S\..>,,~y: jlo~u:""1

.~Y-~Iy- ~ .5~)z>-o~~ <.S.J~0:1~y jI

~ J~.w
41 <.S\">'o~lyl>-.J.)I.J~ ~ jI.J~ .)~-X.-J.Y~.J 0:J.:

~ jI ~ ~b"";~ <.S)~ Jlk.. ~I)~ ..s

~.J.J; i~ -::""';.J\J <.S.Jb.Ji~ .J ~ Y;I.J.J~.J.J;

~4' Jlk.. ~I Jlo ~Y' 0="\:;>1>.: ~Y., i~ o~b
.~k; ~ I.J~b.J..Li.J ~

References

1. Sadock BJ, Sadock VA. Comprehensive text book
of psychiatry. 8th ed. Philadelphia, Lippincott
Williams and Wilkins, 2005; PP: 1559-1717.

~I .J~~~ 0LJlk.. jI <.S.J~~ ~~ .s~Y-.J.Jbwr=

~LS L: ~ '--; .bY-y"j-Iy jI ~6- ..Jlk.. .J~. ..: 14 j

.J <.S~ ,~y: .J ~ Y.,'.J.Jb '.J~ "-:.bY-y" j-Iy "-:.J.Jb j.J~

.~.? 0.JL.;;1.)Iy ~ P ""-"I::-

o..w)~ .)L...J~ .J~ ,0j.Jy-"1 ~ Y;\.J.J <.fj.)-"I <.S\..>,,\;y:

jI.)I.J~ ~~I i~.J (\V,\A) J.;I o~.? 1.1,;<.Slo~WIJ~ ~I

41 & )z>- .J 0...\:..:5" .:: <.s\..>,.J.Jb ~I '~y c.r.J~.Jj t'~

ilL...J~<.SUo \;y: L: ill.J~ <.S.J~ i..L9 Jl>- jI.J-,.~ ~

41 .~Iyl> ~.J .)I)~ "Iii ..Jlk.. 0:1 )~ .(\ Q,)~y~ '-:-'~

~I ij'1 IlJ.J ~b ~~ ~jyl <'s\">'''''''\;y:~~ ~ ~~ jI

~.J.J .J~ I ~ .J~ ~ J')\;: :>.I.)L..J~ <.SUo \;y: .J~

0LJlk.. jI <.S)~.s "";~~~y oJ.;~ ~jyl <'s\">'''''''\;y:

,-;-,Iy ~ """\;y:~I .(A.J\A-\Q,) J.;Io~.? ~y I) i~1

~ M.J ~y.;, ~ .)I.J~ 1}51<.Sly:~y jI <.S~.J~

~I.J.J JL.. ~ y: ~ ~y jl ~ ~.J~ 41 "Ii\i!.

jl ~Iy" L: 0 }L '~.Jf ~ .J~.::..S.r:- J.- ifl..:::-I

J~,",-! .J ~IJ.; ~ ,-:-,Iy-,J;.- ~ ill: ,)~ )~ ~ .J~

~.J ~ .)I~ .JL.. 0:\ .J.;J...,;,<.S.J~ ~Y .J6;-~<.f.'y-f

<.SUo \;y: .J~.J ~I 0.L...7.<.f)§ 0Wlk.. }5\ .J~~y .Jp1.9

jI ~ w.r-- .(A"Q,)~.;-$ )}).;...\..o.J~ J.:.~ill.J~ ~jyl

.LP j--} .J Uo ~1Ul:,.. <L...>L~ Uo --? ~.;-ll J '> .A>-

.J ~~c..r..?-.r;..w ~ o~ .J ~y ~ ~')S <.S\">'.).f:-:-

--? ~.;-ll 0.J.J~.J~ .;y:; '--; --? ~.;-ll .LP <.S\..>,.J.Jb f~ LiJ

0.J~ o.Jbl .(Q,.J' .) J...,;,~~~J.;I? I ~ .J~ ~ J~I
:..;;§ ~ ~olr"" ~1;'11 f~ ~ ~y"1 <'s.J.Jb.J .51.JY- y:

Y-~ I ~ .J~ ~ J')I;:..>.I --? ~.;-ll by" .)lo.J~ <.Sly: I.J

jI (DN'n ~A ~.J.J-".J~<L.Jlk..0-:.1.J~ .(\Q,)~I ~b

'~.T. <.S1Ul:,..~ --? ~~I J '>~'1):> w r= ~y -::..J.v.)I)~

~ ..J.J~ ~ .J~ '-;-'y- ~ J.:c.dy:r.; 4'1 (/.V/AD)j:; \ \ .J~

~Y ~.Jf ~ .J C.J~jI j-L.;; .s J.:.~.J <.f)§ <.S.J~ ~y jl
.).J.J~~L.J <.SUoo..r.-L:-.,.)~Ij 'o~lyG:- ~ 4.;:-.J~ <.SL..2.YI ~
JL.. Uo~IP .J o~lyl>-jI <.SY-?'~} il~b ..: ~ jI '--? ~\yl>

.J~~Y .J~}Y j-Iy .J ~I.J y~ j-Iy ~ ..Jlk.. 0:1.J~'~Y-

<.SUoo~ L: o~ ~I ..L...7...::.j~<.S.Jb~ .bL;;) ~)y ..?-y:

..s ,Q,Q,AJL.., )~ .;LS::.y"1 Jlk.. ~ ~ jI 0Wlk.. ..?- y:

~)~ f.-i. ~.JJ...;..I.Jilb~I.J.J <.SUo.J.JbL: <.S)L~ i~

0~ ~ L: <.S.J~ i~ 0:1 4S o~yo:, -JL.;\ .J o~.? <.f)§

<.SUo~ k-- .J J":".JG:-j-Iy ~lol ~)J.; .J:.:I.J~I}I ,--91.J y~

.(\i)..: 1~~J.;)~ .bL;;) ~jyl <'s\">'''''''\;y:.Jifl..:::-I

2. Hirschfeld RM, Calabrese JR, Weissman MM,
Reed M, Davies MA, Frye MA, et al. Screening for
bipolar disorder in the community. J Clin
Psychiatry 2003; 64(1):53-59.

Archive of SID

www.SID.ir



1\, IUI,)1.S.AA J ~Jlj ~.} ~ ~ ~ ',"M U~u y ~,)L t '"I ~,)JJ.J:!..r.U~~ ~Jk ~~IJ ~~ ~

3. Revicki DA, Hanlon J, Martin S, Gyulai L, Nassir
Ghaemi S, Lynch F, et al. Patient based utilities for
bipolar disorder related health state. Journal of
affective disorders 2005; 87(2-3): 203-210.

4. Murray CJ, Lopez AD, Black R, Mathers CD,
Shibuya K, Ezzati M, et al. The global burden of
disease. Cambridge, Mass: Harvard university
press, new York, WHO, 1996:PP: 1-4

5. Chad D, Morris, David J, miklowitz, Stephen R.
Care satisfaction, hope, and life functioning among
adults with bipolar disorder. Comprehensive
psychiatry 2005; 46(2): 98-104.

6. Wyatt RJ, Henter I. An economic evaluation of
manic depressive illness. Soc Psychiatry psychiatr
Epidemiol1995; 30(5): 213-219.

7. McDonald H, Garg A, Haynes R. Intervention to
enhance patient adherence to medication
prescription scientific review. Acp J club 2003;
139(1):19.

8. American Psychiatric Association. Practice
guideline for the treatment of patient with bipolar
disorder (revision). Am J Psychiatry 2002;
159suppI4:1-50.

9. Goldberg JF, Whiteside JE. The association
between substance abuse and antidepressant-
induced mania in bipolar disorder: A preliminary
study. J Clin Psychiatry 2002; 63(9): 791-795.

10.Goldberg JF, Truman CJ. Antidepressant induced
mania: an overview of current controversies.
Bipolar Disorder 2003; 5(6): 407-420.

11.Akiskal HS, Bourgeois ML, Angest J.
Reevaluation the prevalence of and diagnostic
composition within the broad clinical spectrum of
bipolar disorder. J Affect Disorder 2000; 59suppl
1:5-30.

12.Kessing LV, Hansen MG, Andersen PK, Angst J.
The predictive effect of episodes on the risk of
recurrence in depressive and bipolar disorders, a
life-long perspective. Acta Psychiatr Scand 2004;
109(5): 339-344.

13. Ernest F, Josef F, Goldberg. Clinical features
related to age at onset in bipolar disorder. J Affect
Disorder 2004; 82(1): 21-27.

14.Gonzalez A, Pinto J, Ballesteros A. Principal
components of mania. J Affect Disord 2003; 76(1-
3): 95- 102.

15.Craighead WE, Miklowitz DJ. Psychosocial
intervention for bipolar disorder. J Clin Psychiatry
2000; 61supp113:58-64.

16. Schumann C, Lenz G, Berghofer A, Mtiller-
Oerlinghausen B. Non - adherence with long-term
prophylaxis. Psychiatry Res1999; 89(3): 247-257.

17.Perry A, Tarrier N, Morris R, McCarthy E, Limb k.
Randomised controlled trial of efficacy of teaching
patients with bipolar disorder to identifY early
symptoms of relapse and obtain treatment. BMJ
1999; 318(7177): 149-153.

18.Colom F, Vieta E, Martinez A, Reinares M,
Goikolea J, Benabarre A, et al. A randomized trial
on the efficacy of group psycho education in the
prophylaxis of recurrences in bipolar patients
whose disease is in remission. Arch Gen Psychiatry
2003; 60(4): 402-407.

..19.Lam DH, Bright J, Jones s. Hayward P, Schuck N,
- Chisholm D, et al. Cognitive therapy for bipolar

disorder, a pilot study of relapse prevention. Cognit
Ther Res 2000; 24(5): 503-520.

20.Nathan H, Teichner G. Evaluation of an
instructional program for improving medication
compliance for chronically mentally ill outpatient.
Behavior Research the thf}rapy 1998; 36(9): 849-
861.

21.Gray R, Wykes T. From compliance to
concordance: A review of the literature on
intervention to enhance with antipsychotic
medication. J of Psychiatry and Mental health
Nursing 2002; 9(3): 277.

Archive of SID

www.SID.ir


