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ƾſŹźŝšŶƯ�ƵŚţƺƧ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƯƺŤƨƴǀƯǇ�ŪƿŚŤƳ���ƽǇŚŝëå�ƩŚſ���
�ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ�ŹŚģŵƽźưƧ��

��
ŚǀƳ�ƾƠƐƫ�ũźƿř���ƵƹźĭśŚƈƗřƹ�żƜƯ�ƾůřźū����İĪƃżě�ƵŶĪƄƳřŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƎŝřŹ�ƵŶƴƀƿƺƳ���

E-mail: lotfiniai@yahoo.com 
ƺƬƯźƿō�żƯźƷ���ƵƹźĭśŚƈƗřƹ�żƜƯ�ƾůřźū��ƵŶĪƄƳřŵ��İĪƃżě�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���
ƽźƀƟř�ŵŚƷźƟ���ƵƹźĭśŚƈƗřƹ�żƜƯ�ƾůřźū����İĪƃżě�ƵŶĪƄƳřŵżƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��

��
ŢƟŚƿŹŵ��ÎÎ��ÎÏ�ÕÓƁźƿŸě�����ÏÍ�Ó�ÕÔ��

��
ƵŶǀƨģ��

��ƝřŶƷř�ƹ�ƶƴǀƯŻ����ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ�ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ�ƭŹŶƴſ����ƵźƸƯ�Ʋǀŝ�űřŹƺſ�Śƿ�ƾŞƈƗ�ƽŚƷ�ƶƄƿŹ�ƩŚƳŚƧ�ŵŚŬƿř�ƾƿřƾƯ�ŵƺƃ����ƲºƃźĜưƧ�ƶºŝ�źºŬƴƯ�ƹ�
�����ƾƯ�ƾŞƈƗ�ƽŚƷ�ƶƄƿŹ�Śƿ�ƕŚŴƳ�ŵƺƃ���ƶƷŵ�Źŵ�ŵřźƟř�ƽŹŚŤƟźĭ�ŜūƺƯ�ƖƿŚƃ�ŹƺƐŝ�ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ�ƭŹŶƴſêƹ�ëƾƯ�ƾĭŶƳŻ��ŵƺƃ�����ƽŚºƸƿŹŚưǀŝ�ŵƺºūƹ�ƲƀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ

�ƾůřźū�ƪưƗ�šřźƐų�ƂƿřżƟř�ŜūƺƯ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƵřźưƷŵŵźĭ�Ƃǀě�ƽřźŝ�ƾƬƯŚƗ�Śƿ�ƾƸĭōŶƃŚŝ�Ŷŝ����
��ƁƹŹƾſŹźŝ���������źĮƳ�ƵŶƴƿō�šŶƯ�ƵŚţƺĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�Źŵ�ƾƯƺŤƨƴǀƯǇ�ŪƿŚŤƳ�êå�Żř�źţǇŚŝ�Ʋſ�Śŝ�ƾƫřƺŤƯ�ŹŚưǀŝ�ëå�ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ�ŹŚģŵ�ƶƧ�ƩŚſ��ƽźºưĩ��ŶºƳŵƺŝ�
�ƾŝŚƿŻŹřŶƳŶƃ��ƽŶƴŝ�ƵźưƳ�Żř�ƾŝŚƿŻŹř�ƽřźŝ�Ʋěřĥ�ƽŶěƺţŹƹř�ƲưŬƳř� (Japanese orthopaedic association score, JOA)Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř������ƵźºưƳ�Ʋºƿř�ƽŶºƴŝ��Żř�ƪºŞƣ�

�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�Ƃƃ�ƪƣřŶů�ƹ�ƪưƗƭŚŬƳř�ƪưƗŶƃ��� JOA�řżŬƯ�Ţưƀƣ�ƹŵ�ŵŹřŵƾƯ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�řŹ�ŹŚưǀŝ�ƾƨƿżǀƟ�ƽŚƷ�ƶŤƟŚƿ�ƹ�ƮŗǈƗ�šŶƃ�ƶƧ��ŶƿŚưƳ�����Śºŝ�ƪºƇŚů�ƵźưƳ
��ƁƹŹHirabayashiŶƃ�ƪƿŶŞţ�ŶƇŹŵ�ƶŝ����

�ŚƷ�ƶŤƟŚƿ��źĭ�ƹ�����ƪƯŚƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ƶçê����ƹ�ŵźƯ�çê����ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƧ�ŵƺŝ�ƱŻ������ŜǀţźŤŝ�ŚƸƳō�ƾƴſ�çí�ëì���ƹ�íé�ëë���ƩŚſŵƺŝ����ƪƧ�Źŵíë������śƺºų�Śºƿ�ƾƫŚºƗ�ŪƿŚŤƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř
ŶƴŤƃřŵ��ŹŚŤƟźĭ�ŮƐſ�ƲƿźŤƄǀŝ  L4ƹL5ŵƺŝ����īźƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƦǀĤǀƷ�ŹŵŵřŶƳ�űŹ��Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�źƯŹƹŵ�ƾĭŹŚě�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�Ʀƿ�Źŵ�ƵŶưƗ�ƶƋŹŚƗ���

�ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ��ƾƯƺŤƨƴǀƯǇ��������ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƾųźŝ�Źŵ�ƺǀſźĜưƧŵ�ƲƀƯ����ƶŝ�ǈŤŞƯ��������ƾưƳ�śřƺū�ƺǀţřƹźƀƳƺƧ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƶƧ�ŶƿŶƃ�ƮŗǈƗ�ƹ�ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ��ƾºƯ�ŶƴƷŵ���ŶºƳřƺţ
�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�ŜūƺƯŵƺƃ��ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƿŚŝ�ƾůřźū�Ŷŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ʀƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�����

��
ƽŶǀƬƧ�šŚưƬƧ��ŪƿŚŤƳ��ǇŚŝ�Ʋſ��ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ��ƾƯƺŤƨƴǀƯǇ��

��
ƶƯŶƤƯ��

ţ��������ƺĭ�źºƷ�ƶŝ�ƵŹŚƃř�źŞƯƺƫ�ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴ���������ƩŚºƳŚƧ�ŵƺºų�Źŵ�ƾºĮƴţ�ƶºƳ
�������ƾŞƈºƗ�ƽŚºƷ�ƶƄºƿŹ�ƩŚƳŚƧ�Śƿ�ƕŚŴƳ�ƽżƧźƯ����ŵŚºŬƿř�ŜºūƺƯ�ƶºƧ�ŵŹřŵ�

������������ƄºŤƳř�ŵŹŵ��ŵŹŵ�źºưƧ�ŶƴƳŚƯ�ƾţƹŚƠŤƯ�ŹŚǀƀŝ�ƽŚƷ�ƶƳŚƄƳ�ƹ�ƮŗǈƗ��ƶºŝ�ƽŹŚ
����źƓ�ƂƷŚƧ�ƹ�ƾƳŚŤŰţ�ƽŚƸƯřŶƳř������ƾºƯ�ƾƳřƺţŚƳ�ƹ�ƲŤƟŹ�ƵřŹ�ŢǀƟ��ƺºƃŵ��æ���
���ľŚºſŚſř�ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ�����Ţºſř�ƲƀºƯ�ŵřźºƟř�ƽŹŚºưǀŝ�ç����ŹƺºƐŝ�ƹ

���ƶƷŵ�ƖƿŚƃ���ƾƴºſê���ƹ�ë�����ƾºƯ�ŹŚºŤƟźĭ�řŹ�����ŶºƴƧ�è���������Ʋºſ�ƂƿřżºƟř�Śºŝ�ƹ
���ƾƯ�źŤƄǀŝ�Ʊō�ƆǀŴƄţ���ŵƺƃ�ê��é����������šřźºǀǀƜţ�ƱŶºƃ�ƶƟŚºƋř�ƪǀƫŶŝ�ƶƧ�

����ŶƃŚŞǀƯ�Ʋſ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ƺǀţřźƳĥŵ�����������ƶºŝ�ŻƺºƴƷ�ƾƗŚºŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ�ƱŚƯŹŵ
Ƈ������Ţſř�ƵŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ�ƪƨƄƯ�šŹƺ�ë�����������Śºưǀŝ�Żř�ƾºųźŝ�Źŵ�ƶºģ�źĭř��ƱřŹ

šǈųřŶƯ��ƹŹřŵ�ŶƴƳŚƯ�ƾůřźū�źǀƛ��ƾƳŚºƯŹŵ���ƹ�ƾěřźţƺºƿżǀƟ����Żř�ƵŵŚƠŤºſř
����ƾƯ�ƮŗǈƗ�ŵƺŞƸŝ�ŜūƺƯ�ŶƴŝźưƧ���������ƺǀţřƹźƀºƳƺƧ�ƱŚºƯŹŵ�ƂºƤƳ�ƾƫƹ�ŵƺƃ

��������ƮŗǈƗ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ŵƹŶŰƯ��ƾưƳ�ƵŶƴƴƧ�ƖƳŚƣ�ŶƿŶƃ���ŶºƃŚŝ�ë���ƹ
�������������ŵƺºŝ�ŶºƷřƺų�ƾºůřźū�ƶºŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹřƺƯ�ƾųźŝ�Źŵ�ê��������ƲƀºƯ�ŵřźºƟř�Źŵ

���ƾůřźū�ƱŚƯŹŵƬƛř������ƾºƯ�ƽźŤƄǀŝ�ƉŹřƺƗ�Śŝ�ƵřźưƷ�Ŝ����ŶºƃŚŝ�è�����ƶºŝ�ƹ
������������ƂƿřżºƟř�ƪºưƗ�šřźºƐų�ƵřźºưƷ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ŵƺūƹ�ƪǀƫŵ�ƾºƯ���ŶºŝŚƿ���Żř

��źĮƿŵ�ƝźƏ������Ţſř�ƲƨưƯ�Ʋſ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ��ƾºƸĭř�Ƃǀě�ƪƯŚƗ���ŶºƃŚŝ�Ŷºŝ�
�ì���������������īźºƯ�Żř�Žźţ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾůřźū�ŜƬƛř�ƲƀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ

����ƾºưƳ�ƶǀºƇƺţ�ƉŹřƺºƗ�ƹ�źºǀƯ�ƹ���ŵƺºƃ�è�����ƁŹřżººĭ�ƢºŞƏKatzƹ��
ƱřŹŚººƨưƷ��í���ƲƿźŤƿƺººƣ�ƾººƸĭř�Ƃǀººě�ƪººƯŚƗ�ƪººưƗ�ƩŚŞƳŶººŝ�śƺººų�
��ŢǀƘƋƹ���������������Źŵ�ŹŚºưǀŝ�Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ�ƁŹřżºĭ�ƾƫŚºƗ�Śºƿ�śƺų�ŢƯǈſ
��ƶƬůźƯ���ƾƯ�ƪưƗ�Żř�ƪŞƣ�ŶƃŚŝ�����ƾºſŹźŝ�ƢºŞƏ��Fokter��î������Śºŝ�ƱřŹŚºưǀŝ

����Żř�źŤưƧ�Ʋſëê������������ƾºƨƿżǀƟ�ƩǈŤųř�ƹ�ƪưƗ�Żř�ƪŞƣ�ŶƿŶƃ�ƮŗǈƗ�Śŝ�ƩŚſ�
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ÕÓ���ƾſŹźŝšŶƯ�ƵŚţƺƧ��ƾƯƺŤƨƴǀƯǇ�ŪƿŚŤƳ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ��� 

�����������ƹ�ƾƯƺŤƨƴǀƯǇ�Śŝ�ŮƐſ�ƹŵ�Śƿ�Ʀƿ�Źŵ�ƶƧ�ŶƿŶƃ�����ŶºƳř�ƵŶƃ�ƱŚƯŹŵ�ƱĥƺǀƟ
���ƾƯ�řŹ�ƶŬǀŤƳ�ƲƿźŤƸŝ�ŶƳźǀĭ����źºƔƴŝ�ƾƫƹShabat��è������ƾºůřźū�ŢºǀƤƟƺƯ

�����ƾưƳ�ƂƷŚƧ�ǇŚŝ�ƾƬǀų�Ʋǀƴſ�Źŵ�ŶŝŚŝ����������ƲǀºǀƘţ�źºƋŚů�ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ƝŶƷ
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƾƯƺŤƨƴǀƯǇ�ŪƿŚŤƳ�Żř�źŤƴƀƯëåŶƃŚŞǀƯ�ƩŚſ����

��
ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ��

����ƺƿźƸƃ�Ʃƹř�Żř�ŹƺƔƴƯ�Ʋƿř�ƽřźŝŹ�æèíé�ƽǇŚŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ëå�ºƧ�ƩŚſ���ƶºŝ�ƶ
���������Śºƿ�ƲŤºƟŹ�ƵřŹ�ƩǈŤųř��ŶƿŶƃ�ŵŹŵ��ƾŞƏ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ƭƹŚƤƯ�ƽŚƷŵŹŵ�ŢƬƗ

�������ŶºƳŵƺŝ�ƵŶƃ�ƾůřźū�ŶƿŶƳŚƧ�ƶƧ�ƾŞƈƗ�ƉŹřƺƗ������Źřźºƣ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�
ŶƴŤƟźĭ��ƱřŹŚưǀŝ�������������ƱřŹŚºƨưƷ�Ǝºſƺţ�Ƣºǀƣŵ�ƾŞƈºƗ�ƶºƴƿŚƘƯ�ŢƸū�řŶŤŝř�

�����ƾºſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ŢƀƿĥƺƫƹŹƺƳ�ŶƳŶºƃ����������ƽŚºƷ�ƾºſŹźŝ�ŢºƿƹŹ�ƱƹŶºŝ�ƹ�
����ƴƿŚƘƯ�ŵŹƺƯ��ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ�ƶ�����ƾºſŹźŝ�Ʋºƿř�Źŵ

�ƾƷŵ�ƵźưƳ�ƮŤƀǀſ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ƵŶƃ�ƆŴƄƯ�ŹŚưǀŝ�ƾŞƈƗ�ŢǀƘƋƹ
)�JOA�(Japanese orthopedics association score,��æå���ƶūƺţ�Śŝ�ƹ
ƶŝŚƷ�ƶƳŚƄƳ�ƹ�ƮŗǈƗ�ƽƹ�ƽřźŝ�ƾƿř�ƵźưƳ�ŹŚưǀŝ�ƽ��Ŷƃ�ƆŴƄƯ��ƩƹŶū
æ����������ƺƫƺƿŵřŹ�ŢǀƘƋƹ�Żř�ƾƗǈƏř�ƵŶƴƴƧ�ƶƴƿŚƘƯ�Ŝǀţźţ�ƲƿŶŝ���ŹŚºưǀŝ�Ʀƿĥ

��������������ƶºƴƿŚƘƯ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƎƤƟ�ƾƷŵ�ƵźưƳ�ƹ�ŢƃřŶƳ��ŹŚºưǀŝ
ƭŚŬƳř�Ŷƃ��������ŢƿŚºƋŹ�ƽŹŚƨưƷ�ŢƸū�ƾƟŚƧ�ŮǀƋƺţ�Żř�ŶƘŝ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ

�����ƶƤŝŚſ�Śŝ�ƱřŹŚưǀŝ��ŶƴŤƃřŶƳ��ƾƬŞƣ��ƪưƗƾůřźū�������ƹ�ŚºƯƹźţ�ŹŚºģŵ�ƱřŹŚưǀŝ��
����ƱřŹŚưǀŝ��ƵźƸƯ�ƾĮŤƀƨƃ�ƾƬě�ŹŚģŵ��������śŚƈºƗř�ƽŚºƸƿŹŚưǀŝ�ƹ�ƾţŚºěƹŹƺƳ�

�ſř��ƾƐǀŰƯ���������ƾºŝ�ŹŚºģŵ�ƱřŹŚºưǀŝ��ƾƳƺƠƗ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƹ�ŢǀƬƿŶƳƺĜ���ƾţŚºŞŧ
��������ŶƳŵƺŝ�ƱĥƺǀƟ�ŶƴƯŻŚǀƳ�ƶƧ�žƿżŤƀǀƫƺƬƿŶƳƺĜſř�ƹ�šřźƤƟ�ƱƺŤſ�ƆŴƄƯ�

���ƱřŹŚưǀŝ�ƹŹŚģŵ������ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ƾºƃƺƸǀŝ�ƽǇŚºŝ�źºƐų�ƹ�ƾºŞƬƣ�šǈƨƄƯ�
�ŶƳŶƃ�ƝŸů������������źºƿŻ�ƦºǀŤƧǈǀƟƹźě�Ʀǀţƺǀŝ�ƾŤƳō�ƢƿŹżţ�Żř�ŶƘŝ�ƱřŹŚưǀŝ

�ƶººŝ�ƵŶººǀŝřƺų�ŢǀƘººƋƹ�Źŵ�ƾƯƺººưƗ�ƾººƃƺƸǀŝ�ƹ�ƶººŤƟźĭ�Źřźººƣ�Ʈƨººƃ
��ƾƯƺŤƨƴǀƯǇƩƹřŶŤƯ��ŶƯō�ƪưƘŝ�����������ŚƴǀƯǇ�ƲŤƃřŵźŝ�Żř�ŶƘŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƭŚưţ�Źŵ

�ƭƹżººƫ�šŹƺººƇ�Źŵ�ƽŚººƸƳŚƯŚĮǀƫ�ƲŤººƃřŵźŝ�Śººŝ�ƾŞƈººƗ�ƽŚººƷ�ƲƯřŹƺººƟ
���ƽŵŹřƺºƯ�Źŵ�ƹ�Ŷºƃ�ŽźĜưƧŵ�ŚƸŤſŚƟ�ƩŚƿŶƯ�Ţưƀƣ�ƹ�ƶǀƟƹźţźĜǀƷ����ƶºƧ

Ŷƿŵźĭ�ŹƺŝżƯ�ƽŚƌƟ�Źŵ�żǀƳ�ƾƯƺŤƨƨƀƿŵ�ƶŝ�ƭřŶƣř�ŵƺŝ�ƶŤƀūźŝ�Ʀƀƿŵ��
�ţ�Źŵ���������������ƾºŤƳō�ƽŚºƷ�śřŹƺºū�Żř�ƪºưƗ�ơŚºţř�ƶŝ�ƩŚƤŤƳř�Żř�ƪŞƣ�ƱřŹŚưǀŝ�ƭŚư

��Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ŢǀŞƬƟƺŞƯƹźţ�ƹ�������������ƾºƬě�ŹŚºģŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƹ�ơŚºģ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�
�����������ƽŶºƬūźƿŻ�šŹƺƈŝ�ƲƿŹŚĜƷ�ƲǀƿŚě�Żƹŵ�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƶƬƇŚƟǈŝ�ƾưŤǀſ

ŢƟŚƿ�ƶƯřŵř�ŹŚưǀŝ�ƪƯŚƧ�ƱŶƯō�Źŵ�ŢƧźŰŝ�Śţ�ƹ�Ŷƃ�ƕƹźƃ���Ƃƃ�ƪƣřŶů
������Ƭţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�����������ŢºƸū�Ŷºƃ�ƶŤºſřƺų�ƱřŹŚºưǀŝ�Żř�ƾºƴƠ

�ƪǀưƨţ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŶƴŝŚƿ�Źƺƌů�ŵŶŬƯ�ƾƴǀƫŚŝ�ƾſŹźŝçê�ƹ�ŵźƯ�ŵŹƺƯ�çê�
�������ŢºƟźĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ŪƿŚŤƳ�ƱŻ�ŵŹƺƯ����������Żř�ŶºƘŝ�ŹŚºưǀŝ�ƾºſŹźŝ�Źŵ

��ƪƣřŶů���ƵŚƯ�Ƃƃ���Ʋǀºŝë��Śºţ�æê����ƎºſƺŤƯ�ŹƺºƐŝ�ƹ�ƵŚºƯ�ì�í����ľřŵŶºŬƯ
ǈƏř�ƱƹŶŝ�ƹ�ŢƀƿĥƺƫƹŹƺƳ�ƱřŹŚƨưƷ�Ǝſƺţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾŝŚƿŻŹř�ŮƐſ�Żř�ƕ

���Ŷŝ�ƹ�ƵŶƃ�ƪưƗƹ�����ƵźưƳ�Żř�ƕǈƏř�ƱJOA���������ƶºŝ�ƾºſźŤſŵ�ƹ�ŹŚºưǀŝ�ƾºƬŞƣ�
�ŚƷ�ƾƟřźĭƺƿŵřŹ�����������ƵźưƳ�ƪŞƣ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶŝŚƄƯ�ƹ�ŶƯō�ƪưƘŝ�JOA��ƆŴƄƯ�

Ŷƿŵźĭ�������ƵźưƳ�ƶƬůźƯ�Ʋƿř�ŹŵJOA��������ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�Hirabayashi��
�ææ��Ŷƃ�źǀƀƠţ�ŪƿŚŤƳ�ƹ�ƪƿŶŞţ�ŶƇŹŵ�ƶŝ�źƿŻ�šŹƺƇ�ƶŝ���

æåå���ƵźưƳ JOAƪưƗ�Żř�ƪŞƣ���æê��� ��ƵźưƳ JOAƪưƗ�Żř�ƪŞƣ����
ƵźưƳ JOA�ŶƘŝƪưƗ�Żř����

���ƽǇŚŝ�ŪƿŚŤƳìê�����Ʋǀŝ��ƾƫŚƗìé��êå�����Ʋǀŝ��śƺųéî��çê����ƹ�ƎſƺŤƯ
��źƿŻçé������Ŷƃ�źǀƀƠţ�Ŷŝ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ������ŚƷ�ƶŤƟŚƿ�Ʊŵƺŝ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū
�ŻřFisher exact test�ƱƺƯŻō�ƹ�tƪƤŤƀƯ�ƽŚƸƷƹźĭ�ƽřźŝ��Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤſř���

ƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŮƐſ�ƶƘƫŚåê�åP<Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�����
��

ŪƿŚŤƳ��
����Ʋǀŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋſëå���Śţ�íé���Ʋǀŝ�ƱŚƳŻ�Ʋſ��ŵƺŝ�ƩŚſ�ëå��Śºţ�íå��ƹ�ƩŚºſ�

���ƲǀĮƳŚǀƯ�Śŝíé�ëë���������Ʋǀºŝ�ƱřŵźºƯ�Ʋºſ�ƹ�ëå����Śºţ�íé�������ƲǀĮƳŚºǀƯ�Śºŝ�ƩŚºſ�
çí�ëì��ŵƺŝ�ƩŚſ�������ƱřŹŚưǀŝ�ƪƧ�Żřèí���æî��ŵŹƺºƯ���������ƾƫŚºƗ�ŵƺºŞƸŝéí��
�çé�ŵŹƺƯ���������śƺºų�ŵƺºŞƸŝæç���ë��ŵŹƺºƯ������ºſƺŤƯ�ŵƺºŞƸŝ���ƹ�Ǝç���æ�

ŵŹƺƯ�����������Źŵ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�ŶƴŤºƃřŵ�Ŷŝ�ŵƺŞƸŝíë������ƽźºǀĮǀě�Źŵ�ƱřŹŚºưǀŝ�Żřë�
������Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�śƺų�ƹ�ƾƫŚƗ�ŵƺŞƸŝ�ƶƷŚƯ�������ƹ�ƪºŞƣ�ŵƺºŞƸŝ�šƹŚƠţ����Żř�ŶºƘŝ

�����ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƪưƗ�åååæ�å�P����������ƹ�Ƶŵƺºŝ�Źřŵ�ƾºƴƘƯ�ƶƧ�Ŷƃ�ƶŞſŚŰƯ�
������������ƱřŹŚºưǀŝ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ŵƺŞƸŝ�ŜūƺƯ�ƾůřźū�ƪưƗ�ƶƧ�Ţſř�ƾƴƘƯ�ƲƿŶŝ

�Ţſř�ƵŶƃ���Ơţ�ƶŝ��Ţǀƀºƴū�Ʀǀƨ������ƱřŵźºƯ�Źŵ�éé��������ƾƫŚºƗ�ŵƺºŞƸŝéí��
����ƹ�śƺų�ŵƺŞƸŝí�������ƎºſƺŤƯ�ŵƺºŞƸŝ���Ŷºƃ�ƵŶºƿŵ��������ƱřŵźºƯ�Źŵ�ƶºŬǀŤƳ�Źŵ�

Źŵîç�������ŶƯō�ŢſŶŝ�śƺų�ƹ�ƾƫŚƗ�ŪƿŚŤƳ�����ƱŚƳŻ�Źŵèç�������ƾƫŚºƗ�ƶºŬǀŤƳ
êç������śƺų�ŪƿŚŤƳæç������ƹ�ƎſƺŤƯ�ŪƿŚŤƳé�������Ŷºŝ�ŪƿŚºŤƳ����Ŷºƃ�ƵŶºƿŵ�Źŵ

�Źŵ�ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƶŬǀŤƳíå���śƺų�ƹ�ƾƫŚƗ�ŪƿŚŤƳŶŝŶƯō�Ţſ����
�ƲǀĮƳŚǀƯJOA�ƱřŵźƯ�Źŵ�ƾůřźū�Żř�ƪŞƣ�ëí�í�Śŝ�èé�ç � SD ��ŶºƘŝ�ƹ�

�ƾůřźū�Żříí�æç�Śŝ�íè�å � SD �ƹ��ƲǀĮƳŚǀƯJOA���ƾºůřźū�Żř�ƪºŞƣ�
�ƱŚƳŻ�Źŵìç�í�Śŝ�íë�æ � SD ��ƾºůřźū�Żř�ŶƘŝ�ƹ�éí�æç��Śºŝ�êå�æ � 

SD ŵƺººŝ��źŝ�Źŵ�Ź�ŜººǀţźŤŝ�ƽŹŚººƯō�ƾººſîéì�å � P�ƹ�çêç�å � P�
�����ō�źƔƳ�Żř�ƶƧ�Ŷƃ�ƶŞſŚŰƯ���������ƽŹŚºƯō�šƹŚºƠţ�ƾƴƘƿ��ŢƀǀƳ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯ

�������������ŢºƃřŶƳ�ŵƺºūƹ�ƱřŵźƯ�ƹ�ƱŚƳŻ�Ʋǀŝ�ƾůřźū�ƶŬǀŤƳ�źƔƳ�Żř�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ��
������������������ƲƿźŤƄºǀŝ�ƹ�ŵƺºŝ�ŮƐºſ�ƹŵ�Źŵ�ƾºĮƴţ�ŵŹřƺºƯ�ŜƬƛř�žƴū�ƹŵ�źƷ�Źŵ

����ƵźºƸƯ�žƴū�ƹŵ�źƷ�Źŵ�ƵŶƃ�ƾƯƺŤƨƴǀƯǇ�ƵźƸƯL4���ŶºƘŝ�ƶºƬůźƯ�Źŵ�ƹ��
L5�žĜſƹ�L3 ƹ� L2 ŵƺŝ�������Ƶƹźºĭ�ƹŵ�źºƷ�ƱřŹŚºưǀŝ�ŢƿŚƸƳ�Źŵ��ƹŵ�ƶºŝ

���ŶƳŶƃ�ƮǀƀƤţ�źŤƨģƺƧ�Ƶƹźĭ����Ʋǀŝëå���Śţ�ìå�������ƽǇŚºŝ�ƹ�ƩŚºſ�ìå��ƩŚºſ���
���Ʋǀŝ�ƱŚƳŻëå��Śţ�ìå�ƪƯŚƃ�ƩŚſ�æê����ƾƴºſ�ƲǀĮƳŚºǀƯ�Śºŝ�źƠƳ�ë�ëç��ƩŚºſ�

���������Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Źŵ�śƺų�ƹ�ƾƫŚƗ�ŪƿŚŤƳ��ŵƺŝë�íë��ŵƺŝ������ƽǇŚºŝ�ƱřŹŚưǀŝìå�
��ƩŚſæå�ƾƯ�ƪƯŚƃ�řŹ�źƠƳ���ŚƸƳō�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƧ�ŶƳŶƃæ�ìè���ŵƺºŝ�ƩŚºſ�

����ŪƿŚŤƳ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƹ�śƺų������Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƫŚƗíå��ŵƺŝ�����Ʋǀºŝ�ƱřŵźºƯëå�
��Śţìå����ƪƯŚƃ�ƩŚſ�æë������ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Śŝ�źƠƳ�æ�ëç������ƾƫŚºƗ�ŪƿŚŤƳ��ŵƺŝ�ƩŚſ�

�����Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Źŵ�śƺų�ƹìê�îè��ŵƺŝ���ƽǇŚŝ�ƱřŹŚưǀŝìå��ƩŚºſ�î��řŹ�źºƠƳ�
�ƾƯ�ƪƯŚƃ�������ŚƸƳō�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƧ�ŶƳŶƃê�ìé��Źŵ�ƹ�ŵƺŝ�ƩŚſ�����ŪƿŚºŤƳ�ŶºƇ

������Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƫŚƗƹ�śƺųí�íí���ºŝŵƺ����������ƹŵ�Ʋºƿř�Źŵ�ƽŹŚºƯō�ƾºſŹźŝ
��������������ŵřŶºƳ�ƱŚƄºƳ�ŵƺŞƸŝ�ƱřżǀƯźƔƳ�Żř�řŹ�ŵźƯ�ƹ�ƱŻ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō�šƹŚƠţ�Ƶƹźĭ��

��Ʋǀŝëå���Śţ�ìå���ƩŚſ�ëåå�å� P����ƽǇŚŝ�ƹ�ìå����ƩŚºſ�îî�å� P�����Ʋºƿř�ƶºƧ�
�����������������Źŵ�ŵźºƯ�ƹ�ƱŻ�Ʋǀºŝ�ŵƺºŞƸŝ�ƱřżºǀƯ�Źŵ�šƹŚºƠţ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�źĮƳŚƄƳ�źƯř

��Ʋǀƴſëå���Śţ�ìå�����Żř�źţǇŚŝ�ƹ�ìå��ƾƯ�ƩŚſ��ŶƃŚŝ������ŝ�Żř�ƦºǀĤǀƷ�Źŵ��ƱřŹŚºưǀ
������ŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ�ƾŞƈƗ�ƉŹřƺƗ�ƹ�ƾƤưƗ�ƽŚƸŤƳƺƠƗ�������Źŵ�źºƯŹƹŵ�ƾĭŹŚºě

�����������������ƹ�ƪºưƗ�Ʋǀºů�ƮǀƤŤƀºƯ�ƮǀƯźţ�Śŝ�ƶƧ�ŵřŵ�űŹ�ŹŚưǀŝ�Ʀƿ�Źŵ�ƪưƗ�Ʋǀů
ŢƟŚƿ�ŵƺŞƸŝ�ƶƋŹŚƗ�ƱƹŶŝ�ƹ�Ʊō�ƽƹŹ�źŝ�ƭƺƟ�Ʃĥ�ƶƿǇ�Ʀƿ�ƲŤƃřŸĭ���
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�ƩƹŶūæ������Ʋºěřĥ�ƽŚƷŶºěƺţŹř�ƲưŬƳř�ƽŶƴŝ�ƵźưƳJOA�)�Japanese orthopaedic association��
ŝƽźưƧ�šřźƤƟ�ƱƺŤſ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ��Źŵ�ƾůřźū�ŪƿŚŤƳ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽřź���

ƮŗǈƗ��
ŵŹŵźưƧ������������������
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��
��
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ŚƷ�ƶƳŚƄƳ��
ƥŻǇ�����������������
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��

žů�����������������
��
��

ŢƧźů�����������������

ŵŹřŶƳ��
ƞǀƠų�ƾƷŚĭ��

ŵ�ŵƺūƹ�ƶƄǀưƷŶƿŶƃ�ƾƷŚĭ�Śƿ�ŵŹř��
ŶƿŶƃ�ƶƄǀưƷ��

ŵŹřŶƳ��
ƞǀƠų�ƾƷŚĭ��

ŶƿŶƃ�ƾƷŚĭ�Śƿ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƶƄǀưƷ��
ŶƿŶƃ�ƶƄǀưƷ��

ƾƘǀŞƏ��
�Żř�źŤƄǀŝêååƞƘƋ�ƹ�ƾƀŰǀŝ��ŵŹŵ�Śŝ�źŤƯ���
�Żř�źŤưƧêååƞƘƋ�ƹ�ƾƀŰǀŝ��ŵŹŵ�ŢƬƗ�ƶŝ�źŤƯ���
�Żř�źŤưƧæååƞƘƋ�ƹ�ƾƀŰǀŝ��ŵŹŵ�ŢƬƗ�ƶŝ�źŤƯ���

 
�ƩŚƯźƳ��Żř�źŤƄǀŝìåƶūŹŵ����
èå�Śţ�ìåƶūŹŵ���

�Żř�źŤưƧèåƶūŹŵ���
ƩŚƯźƳ��

ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƆǀŴƄţ�ƪŝŚƣ�źǀƛ�ƞǀƠų�ƾƀů�ƩǈŤųř��
ƆŴƄƯ�žů�ƩǈŤųř��

ƩŚƯźƳ��
ƾŗżū�ŢƧźů�ƩǈŤųř��

ƆŴƄƯ�ŢƧźů�ƩǈŤųř��
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ŦŰŝ��

���������������Żř�Ţºſř�šŹŚºŞƗ�ƽźºưƧ�ƾƗŚºŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ�Ŷƃ�ƶŤƠĭ�ƶƧ�ƱŚƴĤưƷ
�����ŰƯ�ƾĮƴţ��ƕŚŴƳ�ƽżƧźƯ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ��������ƹ�ƾŞƈºƗ�ƽŚºƷ�ƶƄƿŹ�ũƹźų�ƪ

���źºưƧ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾƿř�ƵźƸƯ�Ʋǀŝ�űřŹƺſ�Śƿ�é������ƂƿřżºƟř�Śºŝ
���ƾƯ�ƂƿřżƟř�żǀƳ�ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ�ƆǀŴƄţ�Ʋſ�ƿ�ŶŝŚ�ê���é�����ƶºŝ�ƶºƧ

��������ƾºƯ�ƺºǀţřźƳĥŵ�šřźºǀǀƜţ�ƱŶƃ�ƶƟŚƋř�ŢƬƗ������ŢƟźƄºǀě�ƲǀºƴĤưƷ�ŶºƃŚŝ
�ƾƈǀŴƄţ�ƽŚƸƃƹŹ�����ƾºĮƴţ�ƆǀŴƄºţ�Źŵ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƂƿřżƟř�ƶŝ�źŬƴƯ�
�Ţſř�ƵŶƿŵźĭ�ƩŚƳŚƧ�ê����

��������������ŶºƃŚŝ�źºţ�ƶŤƀºūźŝ�Ţſř�ƲƨưƯ�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗǈƗ�źǀě�ŵřźƟř�Źŵ�è����ƾºƫƹ��
ƿŚŝŶ��������������ŢºƯǈƗ�ƾƗŚºŴƳ�ƩŚºƳŚƧ�ƾĮƴţ�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƭŚưţ�Ţƃřŵ�źƔƳ�Źŵ�

���ŶƴŤƀǀƳ�Źřŵ�é������������������ƹ�ƶºūƺţ�ƪºŝŚƣ�ŵŹŵ�Śºŝ�Ţºſř�ƲºƨưƯ�źǀě�ŵřźƟř�ƵĦƿƺŝ
���ƾƳřƺţŚƳ�ƾƷŚĭūřźƯƶƘ����ŶºƴƿŚưƳ��é�������������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ�ƖƿŚºƃ�ƮºŗǈƗ�Żř
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��������Śŝ�ƵźºƸƯ�ƽŚƸƳŚưŤųŚºſ�Żř�ŹřŶƤƯ�ƶģ�ƶƨƴƿř�ƅƺƈų�ºƿŶ���ŵƺºƃ�ũŹŚºų�

���ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�æê��������ƶºƧ�ƾƳřŹŚºưǀŝ�Źŵ�ŶºƴƤƟřƺƯ�ƵŶǀƤƗ�Ʋƿř�Śŝ�ŜƬƛř�ƾƫƹ
������������ƾºůřźū�ƭřŶºƣř�ƺǀºſźĜưƧŵ�ƾƯƺºŤƨƴǀƯǇ�ŶºƳŹřŵ�ƾůřźū�ƱƺǀſŚƨƿŶƳř

�����ƴţ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽřźŝ�ŵŹřŶƳŚŤſř�������Ţºſř�ƾƗŚºŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮ�î���ê���è��
�ƮƧ�ƉŹřƺƗ�ƹ�śƺų�ŪƿŚŤƳ�Śŝ�ƶƧ�ƵřźưƷƾƯ��ŶƃŚŝ�è����

����ƲƀƯ�ŵřźƟř�Źŵ��Ʋƿř����źţ�ƵŶǀĤǀě�ƶƬŘƀƯŢſř��ƮƛźǀƬƗ�ƂƿřżƟř����ƆǀŴƄºţ�
������������ƾºŝźŬţ�ƥŹřŶºƯ�ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºƿř�Źŵ��ƲƀƯ�ŵřźƟř�Źŵ�ƾƗŚŴƳ�ƩŚƳŚƧ�ƾĮƴţ

���ƽřźŝ�ƾƧŶƳř��Żř�ŢºƿŚưů������������źºǀƛ�ƹ�ƾºůřźū�ƶºƬųřŶƯ�ŵŶºƘŤƯ�ƽŚƸºƃƹŹ�
��Śưǀŝ�Źŵ�ƾůřźū��������Źřŵ�ŢºƯǈƗ�ƾƗŚºŴƳ�ƩŚºƳŚƧ�ƾºĮƴţ�ŹŚºģŵ�ƲƀºƯ�ƱřŹ

���ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ê���������������ŜºƬƛř��ƾºůřźū�ƪºưƗ�ŢºƸū�ƱřŹŚºưǀŝ�ƾŝŚƿŻŹř�Źŵ�
�������ƾºůřźū�ƭřŶºƣř�ƽřźºŝ�ƽƹ�ƪƿŚưţ��ŹŚưǀŝ�ƮŗǈƗ�ŶƴƳŚƯ�ƽŵŹřƺƯ�ƱŚůřźū
������������ƶºūƺţ�ŵŹƺƯ�řŹ�ƵřźưƷ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƹ�ƾƯƺưƗ�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ��ƾŞƏ�Śƿ

�ƾƯ�Źřźƣ���ŶƴƷŵ�æë������ƺºƗ�Żř�ƵřźºưƷ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ŵƺūƹ�ƹ���ƶºƧ�Ţºſř�ƾƬƯř

����������Ŷºƃ�ŶºƷřƺų�śƺƬƐƯŚºƳ�ŪƿŚŤƳ�ƶŝ�źŬƴƯ�æì���������ŢºƸū�ƲǀºưƷ�ƶºŝ��Źŵ�
�����������źºǀƯ�ƹ�īźƯ�ƹ�ƉŹřƺƗ�Żř�Žźţ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƾůřźū�ŜƬƛř�ƲƀƯ�ƱřŹŚưǀŝ�

ƾůřźū��ƾưƳ�ƶǀƇƺţ����ŵƺƃ�è����������ƽŹŚǀƀºŝ�Źŵ�ŭřźū��ƭřŶƣř�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�
�������������ŵƺºŝ�ŶºƷřƺų�ƍŚŤŰƯ�ŹŚǀƀŝ�ƾůřźū�ŢƘſƹ�ƲǀǀƘţ�Źŵ�ŵŹřƺƯ�Żř�æí���
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ŶƿŚŝ�������Żř�ƾƨƿ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƾůřźū��ƾƳŚƯŹŵ�ƽŚƸƃƹŹ������ŵƺºƃ�ƶºŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ���
�ƵŶƴƴƧ�ƖƳŚƣ�ŪƿŚŤƳ�ƹ�ƮƧ�ƉŹřƺƗ�Śŝ�ƁƹŹ�ƲƿřŢſř�ƵřźưƷ���

�����������ƾºƯ�šŶºƯ�ƵŚţƺƧ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�šǇŚƨƃř�Żř����ƹ�ŶºƃŚŝ
ŤǀƳǇƺƏ�šŶƯ�ƽřźŝ�ƹ�źŤƄǀŝ�ŵŹřƺƯ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯƾƯ�ƶǀƇƺţ�ź�ŵƺƃ���

��
źƨƄţ�ƹ�źƿŶƤţ��
ƾººƯ�ƭŻǇ�ƶººưţŚų�Źŵ��ƩƺººſźƫřŶŞƗ�ŽŶººƴƸƯ�ƽŚººƣō�šŚººưůŻ�Żř�ƮǀººƳřŵ

��������ƹ�źƿŶºƤţ�ŶºƳŵřŵ�ƭŚºŬƳř�řŹ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ƽŹŚƯō�ƽŚƷ�ƾſŹźŝ�ƶƧ�ƱŚǀŗŚƠƇ
ƮǀƿŚưƳ�źƨƄţ���

��
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