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ŹƺƧ�ƺſ�ƹŵ�ƾƟŵŚƈţ�ƾƴǀƫŚŝ��

��
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E-mail: ebrahimim@hotmail.com   
�ƽƹŶƸƯ�ƱŚūźƯƲƃƹŹ��ƶƿŸƜţ�ƹ�ŢƃřŶƸŝ�ƵŶƨƄƳřŵ��Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƾźŞţ�ƿż� 

ƬƗƾƷřźŝř�źƜƇř�ǀưƾ���ƵƹźĭĥƺƫƺţŚƯƹŹƽ�Īƃżě�ƵŶĪƄƳřŵ�ƾ�Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾźŞţ�ƿż���
��

ŢƟŚƿŹŵ��ÏÑ�Î�ÕÔƁźƿŸě�����Ö�Ô�ÕÕ��
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°qÌÃ|��
ƯŻǀƶƴƝŶƷ�ƹ���ŶƴưƫŚſ�ƹ�Ʋſ�ƲŤƟŹ�ǇŚŝƽưƸƯ�ƪƯŚƗ�ƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƾĩƺě�Ʊō�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�ƹ�ƾƯ�ƱřƺŴŤſř�ƾ�ŶƃŚŝ��ƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƂƷŚĩƾ�ƲĪưƯ�

ƫŵ�ƶŝ�ŢſřǀĪƄţ�ƂƷŚĩ�ƪǀřżƟř�ƹ�ƱřƺŴŤſř�ƪƿżŬţ�ƂƿƳřƺŴŤſř�ƶƾŶƃŚŝ���ƹŹ�źƈƴƗƽ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƿŹ�ĨƿŸƜƯ�żƽŹƹźƋ�ƽŧř�źŰţ�šřźƿĪƾƫŚƘƟ�źŝ�ŢŞŨƯ�ƹ�ǀ�Ţ
ŚƸŤſǈŝƺŘŤſř�ĪƄţ�ǀƱřƺŴŤſř�ƪ��ŹŚƸƯ�ƫŚƘƟǀŢřźƃ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř�śŸūŻŚŝ�ƹ�ŚƸŤſǈĩƺŘŤſř�ƿŚƯŻō�ƎƿƷŚĮƄƾŵŹřŵ�����řŸƫ�ƝŶƷ�Śŝ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯƲǀǀƘţŧŚţ�ǀƹŹ�ƪưĪƯ�źƽ�

ƫŚĮģ�źŝƾůřźƏ�ƱřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾŵźĭ�ƿŶ���
ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��řƿŚƯŻōŹŚĩ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƂƷƹĦě�ƲƾƿƫŚŝ�ǀƴƾƟŵŚƈţ�ƾƹŹ�źŝ�Źƺĩƺſƹŵ�ƽ�ÐÏ��ƱŻƿĩƺě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƀŗŚƾƱřƺŴŤſř��ƶŝ� ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�Ƭĩǀƴǀ�Ĩ

ƃǀŲ�ŗźƫřǀźƸƃ�ž�źŞţƿŶƃ�ƭŚŬƳř�ż��ƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŵřźƟřƾ�ƶŝ�ÏƀƤţ�Ƶƹźĭ�ǀŶƳŶƃ�Ʈ��ƵƹźĭƶƬųřŶƯ��ÎÑ N����Źŵ�ƿ�ƶƳřŻƹŹ�ŢƟŚƿ�ƩƺƀĜĩ�ŵŶƗ�ĨççåƯ�ǀƬƾ�Ưźĭƾ�
ƹŹ�šŚƠƫƺſƽƹŚů�ƽêåƯ�ǀƬƾ�ƹŹ�ƭźĭƽ���ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭ��ÎÖ N��ŹŵƿƹŹřŵ�ƶƳřŻƹŹ�ŢƟŚ��šŶƯ�ƶŝ�ŚưƳîåŹŵ�ŻƹŹ�ƿŶƳŵźĩ�ŢƟŚ��ŵźƟ�šŚƗǈƏřƽƹ��Īƃżěƾ�Śŝ�ŵřźƟř�

Źŵ�ƹ�ƶƯŚƴƄſźě�Żř�ƵŵŚƠŤſřƿřŸƛ�ŢƟŚƾƿ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�è�ŻƹŹ�ƿ�ŶƯōŵŚçé�ƶŤƗŚſ�Śě�ƹ�ƕƹźƃ�ŹŵƿƘţ�ƶƘƫŚƐƯ�ƱŚǀǀŶƃ�Ʋ��ƫŚĮģƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾ�ƁƹŹ�Śŝ�X-ray 
absorptiometry��ŚƸŤƳř�ƹ�řŶŤŝř�ŹŵƽŻŹř�ŵŹƺƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ƿŝŚƾŢƟźĭ�Źřźƣ����

�ƿŚƷ�ƶŤƟŚ��ƯǀĮƳŚǀƴſ�Ʋƾ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƶƘƯŚū�îë�êìƯ�ƹ�ƩŚſ�ǀĮƳŚǀ�Ʋſ�ƲƿĮƀŗŚƾĩƺě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ�ƾ�ƱřƺŴŤſř�ëæ�éíŶƃ�ŵŹƹōźŝ�ƩŚſ���ƴƘƯ�šƹŚƠţƾ�Źřŵƽ�Żř�
Ʋſ�źƔƳ��ŚƸƈųŚƃƽƲţ��ŬƴſƾŮƐſ����ƈŰţǀ�šǈ�ƹŹŵƿŸƜƯ�ŵřƺƯ�ŢƟŚƽƹŹ�ŚƇƺƈŴƯ�ƽ��ŝǀƳ�ŵƺūƹ�ŚƸƷƹźĭ�ƲŢƃřŶ��ƜţǀǀƯ�Źŵ�źǀĮƳŚǀŹŵ�ƲƿŸƜƯŵřƺƯ�ŢƟŚƽ�Źŵ�

ƶƘƫŚƐƯ�ƩƺƏƳ�ǀżƴƘƯ�ƾ�ŵƺŞƳ�Źřŵ��ƯǀĮƳŚǀŹŵ�ƲƿƹŹ�ŢƟŚƽĥŹ�Żř�ƿřŸƛ�Ʈƾƿř�Źŵ�ƿƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŵřźƟř�Żř�Ƶƹźĭ�Ʋƾ�ŹřŵƽŚě�ǀƿƲ�ŵŚƤƯ�Żř�źţƿƇƺţ�źǀřŸƛ�ƵŶƃ�ƶƾƿŵƺŝ���ſŹźŝƾ�ƹ�
ŚƤƯƿƫŚĮģ�ƶƀƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾƵƹźĭ�ƹŵ�Źŵ��ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ��Żř�žě�îå�ƪưĪƯ�ŻƹŹ�ƿŹŚƽƫŚĮģ�ƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾ�æê�ê��ƹ�Źŵ�ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭí�ç��

�ŵƺŞƸŝƿŵƺŝ�ƶŤƟŚ�ƶģźĭř�ƿ�Żř�šƹŚƠţ�ƲźƔƳŹŚƯō�ƽ�ƴƘƯƾŵƺŞƳ�Źřŵ���åí�åP=����
ŤƳǀƶŬĭ�ǀźƽ�ŚŤƳ�ƿ�ƪưĪƯ�ŢŞŨƯ�šřźŧř�ŵƺūƹ�ƩŚưŤůř�ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŹŚƽƹŹ�Śŝ�ƽƫŚĮģ�źŝ�ƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƿƀŗŚƯ�ƶƾ�ŶƃŚŝƭŚŬƳř�ƹ��

ŝ�šŚƘƫŚƐƯǀ�Źŵ�źŤƄŵŵźĭ�ƾƯ�ŵŚƸƴƄǀě�źŤƄǀŝ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů���
��
ƬĩǀŚƷ�Ƶĥřƹ�Ŷ��ƹŹ�ƪưĪƯƽ���ƫŚĮģƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾĩƺě��ƾ��ƱřƺŴŤſř�ƿĮƀŗŚƾ��ŹŵƿŢƟŚ�ŸƛřƾƿƹŹ�ƽ����
��

Ä»|¬»��
ŶƴưƫŚſ� ƹ� Ʋſ� ƲŤƟŹ� ǇŚŝƽưƸƯ� ƪƯŚƗ�ƾ�Ƶŵƺţ� ƂƷŚĩ� Źŵ�

ƳřƺŴŤſřƾĩƺě�Ʊō�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�ƹ�ƾƯ�ƱřƺŴŤſř�ƾ�ŶƃŚŝ��æ����Ƶŵƺţ�ƂƷŚĩ
ƳřƺŴŤſřƾƫŵ�ƶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ǀĪƄţ�ƂƷŚĩ�ƪǀřżƟř�ƹ�ƱřƺŴŤſř�ƪƿ�Ƃ

żŬţƿŶƃŚŝ�ƱřƺŴŤſř�ƶ��æ�����ƱŚƳŻ�ƹ�ƱřŵźƯ�ƶĩ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ
ĭŶƳŻ�Ǝſřƹř� Żřƾ� ŵƹŶů� ƶƳǇŚſ�ê�å�è�åƳřƺŴŤſř� Ƶŵƺţ� ŶƇŹŵ�ƾ�

Ư�Ţſŵ�Żř�řŹ�ŵƺųƾř�ƹ�ŶƴƷŵ�ƿƫŚů�Źŵ�Ʋƾ�ƕƹźƃ�Żř�ƱŚƳŻ�ƶĩ�Ţſř�
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Õ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƀŗŚƿ�ƱŚƳŻ�ƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾƫŚĮģ�źŝ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�źǀŧŚţ��� 

ƿĮƀŗŚƾ� Śţ�ì�ƩŚſ��ƶƳǇŚſ�Ʊō�ŶƘŝê�è�Ƶŵƺţ�ƂƷŚĩ�ŹŚģŵ�ŶƇŹŵ�
ƳřƺŴŤſřƾƯ�ƾ�ŶƳƺƃ��ç��ŝ�řŹ�ŚƸƳō�ƶĩǀŚſ�Żř�Ƃƿ�ƉźƘƯ�Źŵ�ŵřźƟř�ź

ĩƺěƾĮŤƀĪƃ�ƹ�ƱřƺŴŤſř�ƾƃŚƳ�ƾƯ�Źřźƣ�Ʊō�Żř�ƾŶƷŵ���Ƭĩ�ŹƺƏ�ƶŝƾ�
ĩƺěƾ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƱřƺŴŤſř�ƿŝ�ĨǀŹŚưƽ�ƖƿŚƃ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƿ�ƁŹřżĭ�ƶƀŗŚ

�Ţſř�ƵŶƃ�è����ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ŵŹƹōźŝçêƯ�ǀƬǀŹŵ�ƱŻ�ƱƺƳŵ�ǀ�ǈŤŞƯ�Ś
ĩƺě�ƶŝƾŶƴŤƀƷ�ƱřƺŴŤſř��é�����

ƪƯřƺƗŸƜţ�ƿƶ�řƽƹŹřŵ� ƹ�ƾƿ�Ƶŵƺţ� ƂƷŚĩ� Żř� Ţſř� ƲĪưƯ�
ƳřƺŴŤſřƾƃŚƳ�ƾřżƟř� Żř�ƿĭƺƬū� Ʋſ� ƂǀźƽŶƴƴĩ���ř� Śŝƿ�ŵƺūƹ� Ʋ

ĩźţǀƃ�šŚŞǀưǀŚƾƿƫƺŝŚŤƯ�źŝ�ƶĩ�ŚƷřŸƛ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ǀŧŚţ�ƱřƺŴŤſř�Ʈƀǀ�ź
Ƴ�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ƪƯŚĩ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŶƴƃŚŝ�ŹřŸĭǀŶƴŤƀ��ëƹê����ƵŶƃ�ƆŴƄƯ

ƹŹ� źƈƴƗ� ƶĩ�Ţſřƽ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ�ƿŹ�ĨƿŸƜƯ� żƽŹƹźƋ�ƽ�šřźŧř�
źŰţƿĪƾƫŚƘƟ�źŝ�ŢŞŨƯ�ƹ�ǀ�ŚƸŤſǈŝƺŘŤſř�ŢĪƄţ�ǀƱřƺŴŤſř�ƪ��ŹŚƸƯ�
źŧřƱřƺŴŤſř�śŸūŻŚŝ� ƹ� ŚƸŤſǈĩƺŘŤſř�řźƃ� Źŵ�ƿŚƯŻō�Ǝƿ�ŵŹřŵ� ƵŚĮƄ
�íƹì���Śě�ŮƐſǀƿƹŹ�ƲƽřżƟř�ƹ�ƭźſ�ƿŹřŹŵř�ƖƟŵ�ƂƽƹŹ�ƽ�ŵ�ŵřźƟř�Ź

ĩƺě�ŹŚģŵƾ�ƱřƺŴŤſř��æåƹî���ƹżǀƳ�ŹřƯ�ƍŚŞţƘŝ�ŽƺĪǀƜţ�Ʋǀǀź�Źŵ�
ƫŚĮģƾřƺŴŤſř� Ƶŵƺţ�ƾƳŹřŹŵř� ƖƟŵ� ƹ�ƽƹŹ�ƽ�ƁŹřżĭŢſř� ƵŶƃ��

�ææ���ƹŹƽưƸƯ�ƂƤƳ�ƾŶƃŹ�Źŵ�źŰţ�ƹ�ƿŻŚſŻŚŝ�ĨƽŵŹřŵ�ƱřƺŴŤſř��
�æç�� �ƹŹ� ŵƺŞưĩƽƱřƺŴŤſř� ŶƃŹ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƹ���Ʈĩřźţ�ƂƷŚĩ

ƳřƺŴŤſřƾƯ�ƾ�� ŵƺƃ�æéƹæè���ů� šŚƘƫŚƐƯǀƳřƺƾƵŵřŵ� ƱŚƄƳ���ƶĩ� ŶƳř
ƝźƈƯ�ĩřŹƺųƾ�ƹŚůƽŹ�ƹƽƯ�ƾ�řƺţƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƂƷŚĩ�Żř�ŶƳƾ�Źŵ�

ůǀĩƺě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�šŚƳřƺƾĭƺƬū�ƱřƺŴŤſř�ǀźƽƴĩ�Ŷ��æê���šŚƘƫŚƐƯ�ŚƯř
ƳŚƀƳřƾř� Źŵ� ƶŤƟźĭ� ƭŚŬƳř�ƿƯŻ�Ʋǀƀŝ� ƶƴǀƯ� ŵƹŶŰƯ� ŹŚƾ�ŶƴƃŚŝ���ŵŹƹōźŝ

źƤţ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃƿƳ�ŚŞǀưƾ�ƱŚƸū�ƭŵźƯ�Żř��ƮƿĥŹ�Żř�ƽƹŹ�ŢƿŚƠĩ�ƭŶƗ
ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�řŹřŵ�řŹ�ƾƿřŸƛ��æë����

Ƴ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝƹŹ�ŢŞŨƯ�ƹ�ƮƸƯ�ƂƤƽƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�źŝ�ƾƃ�ƹ�ǀ�ƕƺ
ǇŚŝƽĩƺě�ƾ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř�ƿ�ƶƀŗŚ�ŵƺŞƳ�ƺſ�Ĩƿ�ŻřƟŚĩ�šŚƘƫŚƐƯƾ�

ƯŻ� ŹŵǀſŹźŝ� ƶƴƾŧŚţ�ǀƹŹ�ƪưĪƯ�źƽƫŚĮģ�źŝ�ƾƳřƺŴŤſř� Ƶŵƺţ�ƾ�Źŵ�
ŚƷ�ƶƳƺưƳƽƳŚƀƳř�ƾźĮƿŵ�ƽƺſ�Żř�Ƙţ�ƝŶƷ�Śŝ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ǀǀŧŚţ�Ʋǀ�ź
ƹŹ�ƪưĪƯƽƫŚĮģ�źŝ�ƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾŚƳŻ�Źŵ��Ʊƿĩƺě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƀŗŚƾ�
ƱřƺŴŤſř�ŢƟźĭ�šŹƹ�����
��

ŚƸƃƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ��
ŚƯŻōŹŚĩ�ƁƹŹ�ƶŝ�źƋŚů�ƂƷƹĦěƾƿƫŚŝ�ǀƴƾƟŵŚƈţ�ƾ�źŝ�Źƺĩƺſƹŵ�

ƹŹƽ�èç��ƱŻƿƶƀŗŚ�ŹŚģŵ�ĩƺěƾƱřƺŴŤſř�����ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯƬĩǀƴǀ�Ĩ
ƃǀŗźƫř�ŲǀźƸƃ�žźŞţ�ƿŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ż��ơǈųř�ƶŤǀưƧŹŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�

żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżěŶǀſŹ�ŶǀƿŚţ�ƶŝ����ƶƳƺưƳ�śŚŴŤƳř
ƟŵŚƈţ�ƁƹŹ�ƶŝ� ŚƷƾšŶƯ�ƩƺƏ�Źŵ� ƵŵŚſ��ë�ƭŚŬƳř� ƵŚƯ�Ŷƃ���ƭŚưţ

ŝǀ�Ǝſƺţ�ƱřŹŚưĥƺƫƺţŚƯƹŹƿŢƀŚƘƯ�ƿŶƳŶƃ�ƶƴ��ƲŤƃřŵ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ
řźƃƿŻ�ƎƿŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ź���ŦƳƺƯ�žƴū��ƲſǇŚŝƽ�éê�ƹ�ƩŚſ�
ƿŚŝ�ƶƀŗŚŚưƳ�ƿƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶ(BMI) Żř�źŤưƧ�Śƿ�ƽƹŚƀƯ� � Kg/M2�î�çî��
ƟřƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ� ŵřźǈŤŝř�šŹƺƇ�Źŵ��� ƶŝ�ƿĪƾŝ� Żř�ǀŹŚưƿŚƸƽŻ�ƿ�ź�Żř

ŶƳŶƃ� ƶŤƃřŸĭ� ŹŚƴĩ� ƶƘƫŚƐƯ�źţŹōƺŘŤſř�ƿ�Ţ�ŵƿŢŝŚ��Ʈĩ�Ƴƺųƾƹ��
źĩƹŶƳō�ŵŶƛ�šǇǈŤųřƿ�Ʋ��ƬưĪƯ�ƝźƈƯŚƸƽ�ƾƿřŸƛ����

ŚƋŹ�Śŝ�ŵřźƟřƿƈŴƃ�ŢƾƷŚĭō�ƹ�ƾƤŰţ�ŶƳƹŹ�Żř�ǀ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ƣ
�ƱŚƳō�ƶŝ�ƹ�ŶƳŵźĩ�ŢĩźƃřƿưƏř�ƲǀŹŵ�ƶĩ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƴ�ƭŶƗ�šŹƺƇ�

ŚưţƿƶƯřŵř�ƶŝ�ƪƤŰţ�ǀ�ƢƯƾ�ƳřƺţƴŶƳƺƃ�ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�Ŷ���Ÿųř�Żř�žě
ŚƋŹƿŞŤĩ�ƶƯŚƳ�Ţƾřźŝ�ƽƯƺưƗ�ƶƯŚƴƄſźě�ŵźƟ�źƷ�ƾĪƃżě�ƹ�ƾ���ƪƯŚƃ
ſŹźŝƾ��ƲſƿĮƀŗŚƾ��ƱřŶƳŻźƟ�ŵřŶƘţ���ƬŞƣ�ƶƤŝŚſƾĮŤƀĪƃ�ƾ���ƶƤŝŚſ

ŝǀŹŚưƽ�ƿƹŹřŵ�ƝźƈƯ� ŚƽƅŚų�� �ƹ�� ƶƯŚƴƄſźěƿŵŚō� ŶƯřŸƛƽ�ƶſ�
�ƵŻƹŹ�çƩƺưƘƯ�ŻƹŹ��ƹ�æƐƘţ�ŻƹŹ�ǀƪ��ưĪţǀŵźĭ�ƪƿŶ��Ư�žĜſǀ�Ʊřż

� ƶƳřŻƹŹ� ƝźƈƯ� ƎſƺŤƯĥźƳřƽ��ŸƜƯ� ŢƃŹŵƿŚƸ��ƹŹƽ��ƀƬĩǀƮ��ƹ
ƹƿƯŚŤǀ�ƲDŹřżƟř� ƭźƳ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ��Nutrition IIIƘţ�ǀǀŵźĭ�ƲƿŶƹ��

ƫŚĮģƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾ��BMD��ŵřźƟř�Źŵç�ƪƯŚƃ�ƱŶŝ�ƶƐƤƳ�L2-L4�
�ƹ�šřźƤƟ�ƱƺŤſƱřŹ��ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚŝX-ray absorptiometry����Śŝ

� Żř� źŤưƧ� ƽŚƐųê� �ƵŻřŶƳř� Ţƣŵ� ƹ�� ƽźǀĭæ���Ŷƃ� ƽźǀĭ� ƵŻřŶƳř��
ĩƺě�ƆųŚƃƾƱřƺŴŤſř�ƽŚƴŞƯ�źŝ��ê��ç�T-Score�Źŵ�źƔƳ��ƶŤƟźĭ

Ŷƃ��ƽřźŝƖưū��ŹƹōƽšŚƗǈƏř�Ŭƴſ�Ʋţ�ƾ�ŵŹƺƯ� ŵřźƟř�ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ�
� ƶƘƫŚƐƯ� ŻřƹŻřźţƽƯźƷř�ƾ�SecaŢƣŵ� Śŝ��æ�åĩ�ǀ�ƶŝ� ƪƈŤƯ� ƭźĭƺƬ
ƴſŶƣŢƣŵ� Śŝ� ũŹŶƯ�Ū�æ�åŤƳŚſ�ƾ�źŤƯ�Ŷƃ� ƵŵŚƠŤſřŚƸƳ� ƹ�ƿ� ŚŤBMI�
źŝŶƿŵźĭ�ŵŹƹō��������������

�ŝ�žĜſǀƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƱřŹŚưƾƹ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ��ŚưƳƹŹřŵ�
ƀƤţǀŶƳŶƃ�Ʈ���šŶƯ�ƶŝ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ŵřźƟř�ƶŝîå�ŻƹŹ���ƶƳřŻƹŹæ�ŵŶƗ�

�ƩƺƀĜĩççåƯ�ǀƬƾƯźĭ�ƾƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƽƹŚů�ƽ�êåƯ�ǀƬƾƹŹ�ƭźĭ�ƽ�
�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƹŵŚưƳƹŹř�ƶƳřŻƹŹ�æ�ƺŞſǈě�ŵŶƗ�ƹŚůƽ�ƭŶƴĭ�ƶŤſŚƄƳ��Żř�ƶĩ

ƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƩƺƀĜĩ�ƶŝŚƄƯ�ĬƳŹ�ƹ�ƵŻřŶƳř�źƔƳƽŶƃ�Ƶŵřŵ�ŵƺŝ����ƕƺƳ
ƹŹřŵƾƿŝ�ƶĩ�ǀŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢƸū�ƱřŹŚưǀŹŚưƽŵ�ŵƺų�ŹƿƯ�ŢƟŚƾ�ŝ�ŶƳŵźĩǀ�Ʋ

ŚưƳƹŹřŵ� ƹ� ƶƬųřŶƯ� Ƶƹźĭ� ƹŵƱŚƀĪƿ� ƹ� ƶŝŚƄƯ�ƹ� ŵƺŝ��Ƭĩǀŝ� ƶǀ�ƱřŹŚư
Ţĩźƃ�ƹŹřŵ�ƎƤƟ� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ� ƵŶƴƴĩƽō�ƀƬĩ� ƪưĪƯ� ƹ�šŚƳƹŹŶƴƫǀ�Ʈ

Ư�ƝźƈƯƾŶƳŵźĩ����Żř�žěîå�ŻƹŹ��řŵŶŬƯƫŚĮģƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾ��
ŸƜţƿř�ƶƽ�ƹ�Ŭƴſ�ƲţƾŵřźƟř���ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳřŵźĭƿŶ����ƪưĪƯ�ƝźƈƯ�

ŝ�Ǝſƺţǀ�ƱřŹŚưƮƔƴƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�šŶƯ�ƩƺƏ�Źŵ�ƲƠƬţ�ƢƿźƏ�Żř�
ěǀĮǀźƽ�Ưƾ�Ŷƃ����

ƬŰţǀŹŚƯō�ƪƽŹŚƯō�ŹřżƟř�ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŚƷ�Ƶŵřŵ�ƽSPSS���ƭŚŬƳř
ŢƟźĭ��ƬĩǀƜŤƯ� ƶǀŚƷźƽưĩ�ƾ�� ŚƷ� Ƶŵřŵ� ƖƿŻƺţ� ƾſŹźŝ� Żř� žě�ƶŝ

Ư�šŹƺƇǀĮƳŚǀŚƐų�ƹ�ƲƽƜŤƯ�ƹ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ǀŚƷźƽĩ�ǀƠƾ�šŹƺƇ�ƶŝ�
ŝ�ŶƇŹŵ�ƹ�ŵřŶƘţǀŵźĭ�ƱŚƿŶ��řźŝƽƴƘƯ�Ʊŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾ��šƹŚƠţ�Ʊŵƺŝ�Źřŵ

ƯǀĮƳŚǀƲ�ŵŚƤƯ� Śŝ� ŚƷƿ�źƖūźƯ�Żř�One ample t-test��ŚƤƯƿƯ�ƶƀǀĮƳŚǀ�Ʋ
ƜŤƯǀŚƷźƽưĩ�ƾƹŵ�Źŵ��Żř�Ƶƹźĭ�Independent t-test�ƹ��ƽřźŝſŹźŝƾ�

ŝ�ƍŚŞţŹřǀƜŤƯ�ƲǀźƋ�Żř�ŚƷźƿĮŤƀŞưƷ�Ŝƾ�PearsonŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�� ��ƶŝ
ſŹźŝ�ŹƺƔƴƯƾŧŚţ�ǀ�ƪưĪƯ�źƿŹŚƽŹŚƯō�Ţƀţ�Żř�ƽ�Paired sample t-

testŶƃ�ƵŵŚƠŤſř���ƴƘƯ�ŮƐſƾ�ŹŚƯō�źƔƳ�Żř�Źřŵƽ�åê�å�P<�źƘţ�ƿ�ƞ
ŵźĭƿŶ���
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ƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾÐÎ�ƵŹŚưƃ��Ñ��ŻƱŚŤƀƯ��ÎÐÕÕ���������������������������������ƾƳŚƤưƯ�ƾưǀƷřźŝř�żǀĮƳř�źƸƯ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��Ö 

ƿŚƷ�ƶŤƟŚ��
ƯǀĮƳŚǀƴſ�ƲƾŹƺƯ�ƶƘƯŚū��ƶƘƫŚƐƯ�ŵîë�êìƩŚſ�ƹ��ƯǀĮƳŚǀ�Ʋſ�Ʋ

ƿĮƀŗŚƾĩƺě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ�ƾ�ƱřƺŴŤſř�ëæ�éí�ƩŚſ�ŵƺŝ�Ƭĩ�ǀŝ�ƶǀ�ƱřŹŚư
�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�šŶƯ�ƶŝ�ë�Śţ�ƵŚƯæĩƺě�ƶƘƫŚƐƯ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ�ƩŚſ�ƾ�

ŴƄţ� ŚƸƳō� Źŵ� ƱřƺŴŤſřǀŶƳŵƺŝ� ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ� ƹ� ŵƺŝ� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ�Ɔ��
Śě�šŚƈŴƄƯƿƶƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř��ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ�æƏř�ƹ��šŚƗǈ

Ŭƴſ�Ʋţƾ�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ�ŵřźƟř�çŢſř�ƵŶƃ�ƶŗřŹř���ŝǀ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ
� ƹ� ƶƬųřŶƯŚưƳƹŹřŵ� Żř�źƔƳƯ�ǀĮƳŚǀƲ�Ʋſ��ƱŻƹ���Ŷƣ��� BMI��ŮƐſ�

ţƈŰǀƬŞƣ� ƶƤŝŚſ� ƹ�šǈƾĮŤƀĪƃ�ƾ�ƴƘƯ�šƹŚƠţƾŹřŵ�ƽ�ƵŶƷŚƄƯ�
�ŶƄƳ��ŸƜţ�šŚƗǈƏřƿř�ƶƽ�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�è�

Ţſř� ƵŶƃ� ƶŗřŹř��ƯǀĮƳŚǀŹŵ� ƲƿƟŚĥźƳř� Ţƽ�ŸƜƯ�ŢƃŹŵ� �ƿ�ŚƸ�ƹŹƽ��
ƀƬĩǀƹ� ƹ� ƮƿƯŚŤǀ� ƲD�řŶŤŝř� Źŵƽŝ� ƶƘƫŚƐƯ�ǀ�šƹŚƠţ� Ƶƹźĭ� ƹŵ� Ʋ
ƴƘƯƾ�ŹřŵƽƳ�ƶƬųřŶƯ�šŶƯ�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�ŢƃřŶƳ�ǀƜţ� żǀǀƴƘƯ�źƾ�Źřŵƽ�

ŵƺŝ�ƵŵźĪƳ��řƿŧŚţ�ƩŚưŤůř�ƶƫŚƀƯ�ƲǀƶƬųřŶƯ�ź�řƽƪƯřƺƗ�Ŭƴſ�Ʋţ�ƾ�ƹ�
ŹŵƿřŸƛ�ŢƟŚƾƿŤƳ�źŝ�řŹ�ǀƶƘƫŚƐƯ�ƶŬŵŹ�Ư�ƾ�Ŷƴĩ���

�ƯǀĮƳŚǀŹŵ�Ʋƿ�ŢƟŚƹŹƽĥŹ�Żř�ƿřŸƛ�Ʈƾƿ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ��ƹ�ƶƬųřŶƯ
ţźţ�ƶŝ�ŚưƳƹŹřŵǀŜÐƹ��Õ�ÐƯ�ǀƬƾ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƶĩ�Ŷƃ�ŵŹƹōźŝ�ŻƹŹ�Źŵ�ƭźĭ�

ƴƘƯƾŹřŵ�ƽ��ÍÒ�Í�P<� �ŚěǀƿƲ�ŵŚƤƯ� Żř� źţƿƇƺţ� źǀřŸƛ� ƵŶƃ� ƶƾƿ�� �
�Ï�RDA���ƽřźŝ�ƶƳřŻƹŹ�ƱŚƳŻíƯ�ǀƬƾƭźĭ����ÖÒ���ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱŚƳŻ
ŹŵƿƹŹ�ŢƟŚƽřŸƛ�ƾƿŚě�ǀƿŵŚƤƯ�Żř�źţ�ƲƿƇƺţ�źǀƃ�ƶŶƴŤƃřŵ�ƵŶ����

ŚƤƯƿƫŚĮģ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�šŚƗǈƏř�ƶƀƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�
ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƬųřŶƯ��ƹŵ�Ʋǀŝ�ƽŹŚƯō�Źřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ĢǀƷ�řŶŤŝř�Źŵ
ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�Ƶƹźĭ��åê�å�P=��ƹ�îå�ƪưĪƯ�ŻƹŹ�ƿŹŚƽ�ƩƺƀĜĩ�Śŝ�

ççåƯ�ǀƬƾ�ƯźĭƾƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƽ�ŦƗŚŝ��æê�ê�ŵƺŞƸŝ�ŶƇŹŵ�ƽ�Źŵ�
ƫŚĮģƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾ�ŵ�ƱŚƳŻ�Źƿĩƺě�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƀŗŚƾŶƃ�ƱřƺŴŤſř���

Ư� ŚưƳƹŹřŵ� Ƶƹźĭ� ŹŵǀŵƺŞƸŝ� ƱřżƽƫŚĮģ� Źŵ�ƾƳřƺŴŤſř� Ƶŵƺţ�ƾ�í�ç�
ŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƇŹŵƿŶ��T-score �ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ��Żř�žě�ƹ�ƪŞƣ�

ţźţ�ƶŝ��ƶƬųřŶƯǀ�Ŝêè�è��ƹ�îè�ç���žě�ƹ�ƪŞƣ��ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ�
ţźţ�ƶŝ�ƶƬųřŶƯ�Żřǀ�Ŝîí�ç��ƹ�ìæ�ç�ŵźĭ�ŵŹƹōźŝ�ƿŶ���ŚƤƯƿƯ�ƶƀǀ�Ʊřż

ŵƺŞƸŝƽ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŚưƳƹŹřŵ�ƹ�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ��ŢŞƀƳŵƺŞƸŝƽ�
�ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ�ŹŵƂǀŝƫƹ�ŵƺŝ�ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�Żř�ƾř�ƿ�Żř�ƝǈŤųř�ƲźƔƳ�

ŹŚƯōƽƴƘƯ�ƾ�ŵƺŞƳ�Źřŵ��åí�å�P=����ƵŹŚưƃ�ŹřŵƺưƳæ����
��
ŦŰŝ��

Źŵ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯƿřŸƛ�ŢƟŚƾƿƹŹ�ƽ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ƿ�ƶƀŗŚ
ĩƺě�ƶŝ�ǈŤŞƯƾŚě�ƱřƺŴŤſř�ǀƿƲ�ŵŚƤƯ�Żř�źţƿƇƺţ�źǀřŸƛ� ƵŶƃ�ƶƾƿƯ�ƾ�

ƹ�ŶƃŚŝÖÍ�ŻƹŹ��ƪưĪƯƿŹŚƽŚŝ��ƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƩƺƀĜĩƽŵƹŶů�Śţ�ƽ�
řżƟř� ŦƗŚŝƿƫŚĮģ� ƂƾƳřƺŴŤſř� Ƶŵƺţ�ƾř� Źŵ�ƿŝ� Żř� Ƶƹźĭ� ƲǀƱřŹŚư�

Ưƾ�ř� ŶƴģźƷ� ŵƺƃƿřżƟř� ƲƿŚƤƯ� Źŵ�Ƃƿ� Żř� ŚưƳƹŹřŵ� Ƶƹźĭ� Śŝ� ƶƀźƔƳ�
ŹŚƯōƽ�ƝǈŤųř�Śŝ�ģŚƳǀżƽƛ�ǀź�ƴƘƯƾ�ŵƺŝ�Źřŵ���

ſŹźŝ�ƢŞƏǀŚƸƽƷ�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�ǀƸŝŚƄƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ģƾř�Źŵ�ƿƯŻ�Ʋǀ�ƶƴ
ř� ŹŵƿŚſ� Źŵ� ƶŤƟźĭ� ƭŚŬƳř� šŚƘƫŚƐƯ� ƹ� Ţſř� ƶŤƟźĮƳ� ƭŚŬƳř� Ʊřźƿ�ź

Ƴ�ŚƷŹƺƄĩǀŝ�żǀů�šŚƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŶŰƯ�źŤƄǀƳřƺƾƯ�ƾ�ŶƴƃŚŝ����

HeatherƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƹŹ�ŵƺŞưĩ�źŧř�ƽ�Źŵ�ƱřƺŴŤſř�ƪƯŚĪţ�Źŵ�řŹ�
ŚƸƃƺƯƽſŹźŝ� ŵŹƺƯ�ŶƃŹ�ƩŚů� Źŵ�ƾŵřŵ� Źřźƣ�Ƶ�ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƹ�

ƹŹ�ŵƺŞưĩƽƠƴƯ�źŧř�ƾŚƸƃƺƯ�ƹ�ŵŹřŵ�ƱřƺŴŤſř�ƪƯŚĪţ�źŝ�ƽŹŵ�Śŝ�ƿ�ŢƟŚ
Śěǀƿ�Ʋźţ�ƹŹƽřŹřŵ�ƽƫŚĮģ�ƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾŚſ�Żř�źŤưĩ�ƿ�ŚƸƷƹźĭ�ź

ƴĤưƷ� �ŶƳŵƺŝǀƹŹ� ŮƐſ� ƲƽŚě� ŚƸƳō� ƱřƺŴŤſř� źƠƀƟ� ƹ�ǀƿ�Żř� źţ� Ʋ
ƷƹźĭƾĥŹ� ƶĩ� ŵƺŝ�ƿƴƛ� ƮƾƹŹ� Żř�ƽŶƴŤƃřŵ���æì���Gonzalez���ƹ

ƱřŹŚƨưƷƳ�ǀż�šŶƯ�ƶŝ�ƽƹŹ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ�Ò�ƶŤƠƷ��řŹřżƟř�ŦƗŚŝƿƴƘƯ�Ƃƾ�
Ťſř�ŮƐſ�Źřŵƺŗǀ�ƱřƺŴŤſř�Źŵ�ŶŶƳř�Ƶŵřŵ�ƁŹřżĭ��ÎÕ����
�ƱřƺŴŤſřƿĪƾźŤĭŹżŝ�Żř�ƿŚųŷ�ƲƿƹŹ�źƽƯ�ƱŶŝ�ƾ�ŶƃŚŝ�ƹ�èå��

ƹŹƽųŷ�ƱřƺŴŤſř�ƱŚưŤųŚſ�Źŵ�ƱŶŝ�ǀƵŶƃ�ƵźŢſř���ŶƴģƿżƳō�Ʋƿ�ƹ�Ʈ
ƹŹ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ƱƺƯŹƺƷƽƫƺŝŚŤƯ�Źŵ�ǀƯ�źŧƺƯ�ƱřƺŴŤſř�Ʈƀƾ�ŚŝƃƴŶ��Żř�ƶĩ

Ư� ƶƬưūƾ�� ŵźŝ� ƭŚƳ� řŹ� ŚƷŻŚţŚƠƀƟ� ƹ� ŚƷŻŚƳĥǈĩ� Ʊřƺţ�æî� ���šŚƘƫŚƐƯ
ůǀƳřƺƾƵŵřŵ�ƱŚƄƳ��ƹŹ�ŵƺŞưĩ�ƶĩ�ŶƳřƽƱřƺŴŤſř�ŶƃŹ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƹ��

Ư� ƱřƺŴŤſř�ƮŬů�ƂƷŚĩƾ�� ŵƺƃ�çå��� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ�Yamaquchi�ƹ�
ƹŹ�šŚƠƫƺſ�ƝźƈƯ�ƱřŹŚĪưƷƽ�šŶƯ�ƶŝ�ìřżƟř�ŦƗŚŝ�ŻƹŹ�ƿ�ƪŝŚƣ�Ƃ

ƶūƺţřƺŤŰƯ�ƽƀƬĩ�ǀĪƫō��ƮƫŚǀ�ƹ�ŻŚţŚƠƀƟ�ƲDNA�ŹƺưƟ�ƱřƺŴŤſř�Źŵ��
�ŚƸƃƺƯŵźĭƿŶ��çæ�����

ƹŹ� ŵƺŞưĩƽřƺŤŰƯ�ƽţřŹŚě� ƱƺƯŹƺƷ�ǀŗƹźǀƀƬĩ� ƹ�ŶǀƳƺŤǀ�Źŵ� řŹ�Ʋ
źūƿƯ�ƂƷŚĩ�Ʊƺų�ƱŚƾƀƬĩ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƹ�ŶƷŵ�ǀ�Źŵ�ƆƤƳ�ƹ�Ʈ
ƳŶƘƯƾƱŶƃ�Ư�ƱřƺŴŤſř�ƾ�ŵŵźĭ��çç��ƺŬţ�ƿƹŹ�ƪưĪƯ�żƽźƏ�Żř�ƿ�Ƣ
řżƟřƿƹŹ�ƂƽƯ�ƱřƺŴŤſř�Źŵ�ƾ�ƀƬĩ�ŵƺŞưĩ�ŶƳřƺţǀ�Ʈ�Ƶŵźĩ�ƝźƏ�źŝ�řŹ

řżƟř� ŦƗŚŝ� ƹƿřƺŤŰƯ�ƂƽƀƬĩ�ǀ�ƂƤƳ� ŵƺų� ƶĩ� ŵƺƃ� ƱřƺŴŤſř� Ʈ
ƤŤƀƯǀ� Źŵ� ƮƳŶƘƯƾƱŶƃ�ƱřƺŴŤſř�ĭƺƬū� ƹ�ǀźƽ�Ƶŵƺţ� ƂƷŚĩ� Żř�

ƳřƺŴŤſřƾŵŹřŵ���çè��ƳŚĪƯ�ǀƫƺƬſ�Ʈƀƾ�ƶĩ�ƹŹ�ŵźĪƬưƗ�Śŝ�ƍŚŞţŹř�Źŵƽ�
ƳřƺŴŤſř� ŢųŚſ� źŝƾŵźĩ� ŭźƐƯ��źŰţ�ƿŚưţ� ĨƿŚƸƫƺƬſ� żƽ�

�ŢſǈŝƺŘŤſř�çé��ĪƄţ�ŹŚƸƯ�ƹǀƺƬſ�ƪŚƸƫƽ�ŢſǈĩƺŘŤſř�ƯƾŶƃŚŝ��
�çê���KitajimaƳ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ǀƹŹ�ƪưĪƯ�ƶĩ�ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ�żƽ�ŦƗŚŝ�

řżƟřƿƯ� ƱřƺŴŤſř� źŝ� ƱĥƹźŤſř� źŧř� Ƃƾ�ŵƺƃ� �řŹřŵ� ƱĥƹźŤſřƽ�ōŧŹŚ�
ƫƺŝŚƳōǀƀƬĩ�śŸū�ƱĥƹźŤſř� Źƺƌů�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƱřƺŴŤſř� źŝ�Ĩǀ�Ʈ

řżƟř�ƱřƺŴŤſř�ƎſƺţƿƯ�Ƃƾ�ƿ�ŶŝŚ�çë����
ů�šŚƘƫŚƐƯǀƳřƺƾƶĩ�ŶƳř� Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƫŚĮģ�ƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾ�Żř�

źƏƿƺŬţ�ƢƿƹŹ�ƪưĪƯ�żƽřżƟř�ƿƯ�Ƃƾ�ƿř�ƶĩ�ŶŝŚƿřżƟř�Ʋƿ�ƲĪưƯ�Ƃ
ŤƳ�Źŵ�ŢſřǀřżƟř�ƶŬƿĩźţ�ƂǀƀƬĩ�ƶƬưū�Żř�ƱřƺŴŤſř�šŚŞǀƹŹ��Ʈƽ�ƹ�

Řţƹźěǀ�Źŵ�ƲźŧřƺŬţ�ƿƹŹ�żƽ�ŶƃŚŝ��çìƹæí�����
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ÎÍ���ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƶƀŗŚƿ�ƱŚƳŻ�ƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾƫŚĮģ�źŝ�ƽƹŹ�ƪưƨƯ�źǀŧŚţ��� 

������������������������������ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūæ��ƱřŹŚưǀŝ�šŚƈŴƄƯ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ�ƶƘƫŚƐƯ���
ƶƬųřŶƯ�Ƶƹźĭ��

�ÎÑ (N��
ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭ��

�ÎÖ (N�� źǀǀƜŤƯ��
 SDtX�� SDtX��

P* 

�Ʋſ�ƩŚſ���íî�æt�ê�êî��çê�æt�ëé�êë��Ï�Í��
�ƾĮƀŗŚƿ�Ʋſ�ƩŚſ���êî�åtéê�éí��éé�åtìë�éí��ë�å��
ƱřŶƳŻźƟ�ŵřŶƘţ��èë�åtî�ç��èé�å�t�ç�é��åæ�å��

��������
ƾĮŤƀĪƃ�ƶƤŝŚſ��ë�æè������åí�å��

šǈǀƈŰţ��ŮƐſ������åì�å��
ƾƷŚĮƄƳřŵ��ç�æí����í�����

ƮƬĜƿŵ��ç�æí���æç�����
ƮƬĜƿŵ�źƿŻ��ê�éê���èë�����
ŵřƺſ�ƾŝ��ç�æí���éé�����

Independent sample t-test*                                  Śĩ�ŹƹŸŬƯ�ƹƽ��
��

�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūç�ƲǀĮƳŚǀƯ��ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ��ƾŬƴſ�Ʋţ�ƽŚƷ�ƵŻřŶƳř���
ŶƯƶƬųř��ÎÑ (N ŚưƳƹŹřŵ��æî (N źǀǀƜŤƯ��ƶƬųřŶƯ�ƪŞƣ��ƶƬųřŶƯ�ŶƘŝ��ƶƬųřŶƯ�ƪŞƣ��ƶƬųřŶƯ�ŶƘŝ��

�� SDtX�� SDtX��P*�� SDtX�� SDtX��P*��
�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬǀĩ���êë�ætçì�ëí��êê�ætìì�ëí��åì�å��êê�ætìç�ëì��ëê�ætèé�ëì��åî�å��
�Ŷƣ�źŤƯ�ƾŤƳŚſ���æå�ætìì�æêê��çæ�ætêë�æêê��åî�å��æç�ætíå�æêì��å�ætìî�æêì��ÍÏ�Í��

BMI��ƖŝźƯ�źŤƯ�ƶŝ�ƭźĭƺƬǀĩ���êí�åtæé�çí��êê�åtè�çì��åî�å��êè�åtæì�çì��êë�åtåæ�çì��ÍÏ�Í��
Paired t-test *               

��
��������������������ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūè��ƲǀĮƳŚǀƯ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ��ŵŢƟŚƿŹ��ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƹ�ƽĥźƳř��

�ƶƬųřŶƯ�ÎÑ �N� �ŚưƳƹŹřŵ�æî (N 
ƶƬųřŶƯ�ƪŞƣ��ƶƬųřŶƯ�ŶƘŝ��ƶƬųřŶƯ�ƪŞƣ��ƶƬųřŶƯ�ŶƘŝ�� źǀǀƜŤƯ��

 SDtX�� SDtX��P* 
 SDtX�� SDtX��P* 

�įĥźƳř�ĩǀįźƫŚĩƺƬ� ÎÏÏ�ÏÐ±ÎÖÍÔ ÎÏÎ�ÑÑ±ÎÖÖÒ ÎÑ�Í ÕÓ�ÓÍ±ÎÖÏÐ ÕÕ�ÎÐ±ÓÏ�ÎÕ Ð�Í 
Řţƹźěǀ�Ʋ�ƭźĭ� Ñ�ÑÓ±ÒÑ�Ô Ô�Ñ±ÒÓ�Í ÎÏ�Í Ð�ÖÔ±ÒÐ�Ó ÖÓ�Ð±ÒÑ�Î ÎÏ�Í 
Ʒƺŝźĩǀ�šřŹŶ�ƭźĭ� ÎÔ�ÐÕ±ÏÏÒ�Ï ÎÏ�ÕÐ±ÏÎÔ�Ó ÑÍ�Í ÎÑ�ÖÐ±ÏÏÔ�Ó ÎÎ�ÕÐ±ÏÐÖ�Ó ÏÑ�Í 
�İŝźģ�ƭźĭ���Ò�ÖÐtå�íî��æè�êtæ�îå��èå�å��èç�ètè�îå��èë�ètå�îæ��åì�å��
�ƽƹŹ�ƾƬǀƯƭźĭ����çë�åtåí�è��çé�åtëé�è��æç�å��çî�åtíé�è��èæ�åtìì�è��éå�å��
�ƮǀƀƬĩ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ���é�ëåté�ìæè��è�êîtåé�ëîí��éì�å��æ�êîtìç�ìéí��î�êétéí�ëíè��çå�å��
ƲǀƯŚŤƿƹD���ƲǀŝŶůřƹ
ƾƬƬưƫř���

æç�æçtìí�íæ��çê�æætéê�íç��ìí�å��ìæ�æêtîè�íì��íé�æètíé�íê��îå�å��

Paired t-test *                 ��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
�ƵŹŚưƃ�ŹřŵƺưƳæ��ƽŵƺŞƸŝ�ƱřżǀƯ��ƲǀĮƳŚǀƯtSD���Żř�ŶƘŝ�ƾƳřƺŴŤſř�Ƶŵƺţ�ƾƫŚĮģ�ŹŵîåƶƬųřŶƯ�ŻƹŹ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƽŚƸƷƹźĭ�Źŵ���
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ƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾÐÎ�ƵŹŚưƃ��Ñ��ŻƱŚŤƀƯ��ÎÐÕÕ���������������������������������ƾƳŚƤưƯ�ƾưǀƷřźŝř�żǀĮƳř�źƸƯ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ÎÎ 

ŤƳǀĭ�ƶŬǀźƽ��
�ŹƺƐŝƬĩ�ƾƫŚƐƯ�Ƙƫƹř�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�źƋŚů�ƶǀƳŚƀƳř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ�ƭŚŬƳř�

ƹŹ� źŝ� ƶŤƟźĭƽ� ƱŚƳŻ�ƿĩƺě� ƶŝ�ǈŤŞƯ� ƶƀŗŚƾ�ƶĩ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƱřƺŴŤſř�
�ƪưĪƯƿŹŚƽŹ�Śŝ�ƹƽ�Ư�źƔƳ�ƶŝƾ�ŶſŹŹŵ��ĭƺƬūǀźƽ�Ƶŵƺţ�ƂƷŚĩ�Żř�
ƳřƺŴŤſřƾ�řżƟř�ƿƳřƺŴŤſř� Ƶŵƺţ�Ƃƾř� Źŵ�ƿŝ� Żř� Ƶƹźĭ�Ʋǀ�ƂƤƳ� ƱřŹŚư
źŧƺƯƽŶƃŚŝ� ƶŤƃřŵ�� �ŚŬƳō�Żřƾƿ�ŵƺŞưĩ�ŹŚģŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱŚƳŻ�ƶĩ�
ŹŵƿřŸƛ�ŢƟŚƾƿƹŹ�ƽưƷř� ŶƳŵƺŝ�ǀưĪƯ�ƝźƈƯ�ŢƹŹ�ƪƽř� Źŵ�ƿ�Ʋ

ƆŴƄƯ�ŵřźƟř�Żř�Ƶƹźĭ�Ư�źţƾ�Śƃ�ƹ�ŵƺƃƿ�Ŷƿƫŵ�Ĩǀ�ƭŶƗ�ƪƴƘƯƾŹřŵ��
ŤƳ�ƱŵƺŝǀƶƘƫŚƐƯ�ƶŬ�źƋŚů�ƹŹ�ŵƺŞưĩ�ŵƺūƹ�ƽř�Źŵ�ƿƲŻř�Ƶƹźĭ��ŵřźƟř�
ŶƃŚŝƳ�ƶĩ�ǀŹŵ�ƶŝ�ŻŚƿŵŚƤƯ�ŢƟŚƿŝ�źǀƹŹ�źŤƄƽƳǇƺƏ�ƱŚƯŻ�šŶƯ�Źŵ�ƾ��źţ

ě� řŹǀƯ� ŵŚƸƴƄƾ�Ŷƴĩ� �� řŸƫŝ�šŚƘƫŚƐƯ� ƭŚŬƳřǀř� Źŵ� źŤƄƿƯŻ� Ʋǀřźŝ� ƶƴƽ�
ưƏřǀ�Żř�ƱŚƴōŧŚƹŹ�ƪưĪƯ�ŢŞŨƯ�Źƽě�ǀƯ�ŵŚƸƴƄƾ�ŵƺƃ����
��

ƳřŵŹŶƣ�ƹ�źĪƄţƾ��
�ŻřƤŰţ�żĩźƯ�ǀšŚƤƭƺƬƗ�ŸƜţ�ƿĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƶƾźŞţ�ƿ�ƶŝ�ż

ƫŵǀŚưů�ƪƿƫŚƯ�ŢƾŭźƏ�Żř��źƋŚůƹ��żǀƳƬĩ�ǀŝ�ƶǀƳřŹŚưƾř�Źŵ�ƶĩ�ƿ�Ʋ
ŶƳŵźĩ�Ţĩźƃ�ƶƘƫŚƐƯ��ŵŹřŵ�řŹ�źƨƄţ�ƹ�ŽŚĜſ�ŢƿŚƸƳ��řƿ�žě�ŭźƏ�Ʋ

ƺƈţ�Żřƿưĩ�Źŵ�Ŝǀơǈųř�ƶŤƾƨƃżě�Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾźŞţ�ƿ�ƶŝ�ż
�ƶƯŚƳ�ƵŹŚưƃèççê�é�ê�űŹƺƯ�èæ�é�íêŶƯōŹŵ�řźūř�ƶŝ����

��
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