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řƿƳřźƾƘƋƹ�Źŵ�ǀŝƺƬƐƯ�ŢƾŵŹřŶƳ�Źřźƣ���ƃǀƺſ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ƕƺŌŸƜţ�ƿ�ƶ

Ź�ƕřƺƳř�ŵƺŞưƧ�ƹƿŸƜƯ�żƽƳ�ƱŚƧŵƺƧ�Źŵ�ŚƷ�ǀŵ�ƶƳŚƄƳ�żƿźĮƽŗŚě�Żř�ǀ�Ʋ
ŝƷŚĭō�Ʊŵƺƾ�ŚƷƽŸƜţ�ƿŢſř� ƶƘƯŚū�ƱŚƳŻ� Źŵ� ƶ��ê�ë�ì����Źŵ�ƆƤƳ

ƷŚĭōƾ�ŚƷƽŸƜţ�ƿƶ�řƽƯ�Źŵ�ǀ�ƆŤŴƯ�ƱŚƳŻ�ƶƬưū�Żř�ƹ�ƶƘƯŚū�ŵřźƟř�ƱŚ
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ŚƷŹŚŤƟŹ�ƶŝ�ƱōƽřŸƛ�ƾƿƵƹźĭ�Źŵ��ŚƷƽƜŤƯ�ƞƬŤŴƯ�ǀŢſř�ź��æç�����

� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� ƩŚů� źƷ� ƶŝƖưū�ŶƴŝƽƯ�ƾ�ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ƶƧ�ŢƠĭ� Ʊřƺţ�
ưƷřǀŸƜţ� ŢƯǈſ� Ţƿƶ�řƽƄŴŝ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� ƮƷ� ƱŚƳŻ�ƾŚƌƗř� Żř�ƽ�

�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƮƷ�ƹ�ƶƘƯŚū�ƂƤƳ�Żř�ŹŵŚƯƿ�ƺſ�ƦƹŧŚţ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ǀ�ƱŚƳŻ�ź
Śſ�ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŢƯǈſ�ƒƠů�Źŵƿƺſ�Żř�ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř�źƽŵ�ƿř��źĮƿ�Ʋ

Ư�ƶƘƯŚū�Żř�Ƶƹźĭƾ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŶƴƳřƺţ�ƿſŚƴƯ�ƝŶƷ�Ƶƹźĭ�Ʀřźŝ�Ŝƽ�
ŸƜţ�ƂƳřŵ�ƶŗřŹřƿƶ�řƽŸƜţ�ŹŚŤƟŹ�ŭǈƇř��ƹ�ƿƶ�řƽŶƴƃŚŝ�ŭźƐƯ����ƶģ�źĭř

ƀŝ�ŹŵǀŹŚƽŚƷŹƺƄƧ�Źŵ�ƶƧ�šŚƘƫŚƐƯ�Żř�ƽ�ŮƐſ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƞƬŤŴƯ�
ƷŚĭōƾĥŹ�ƹ�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƱřŵźƯ�Żř�źţǇŚŝ�ƱŚƳŻ�ƿƮřŸƛ�ƾƿźŤưƫŚſ�ƽƳ�ǀ�ż
ƶŤƃřŵ��ŶƳř�æè��ƷŚĭō�ƩŚů�źƷ�ƶŝ�ŚƯřƾƳ�ƱŚƳŻ�ǀŝƺƬƐƯ�ŮƐſ�Źŵ�żƾ�Źřźƣ�
ŵŹřŶƳ���

ŵźƟ�ƵŹƹŚƄƯ�Ŷŗƺſ�Źŵƽŝźģ�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ƁŻƺƯō�ƹ�ƾƟźƈƯ�ƾ�Źŵ�
ĥŹƿřŸƛ�ƮƾƿƯ�Ŷƃ�ŜŞſ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ǀŝźģ�Ʊřżƾ�ƭŚţ�

ƟźƈƯƾ�Żř�èë���ƶŝçè���ƂƷŚƧƿ�ŶŝŚ�æé���źƯō�Źŵƿ�šŚƀƬū�ƶŗřŹř�Śƨ
Ʒƹźĭ�ƁŻƺƯōƾřźŝ�ƽƷŚĭō�Ʊŵřŵ�ƾ�ŚƷƽŸƜţ�ƿƶ�řƽŹŚŤƟŹ�šŹŚƸƯ�ƹ�ƽ�

ŝźģ�ƂƷŚƧ�ŜŞſƾƟźƈƯ�ƾŶƃ�ƱŚƳŻ�Źŵ����æê���ƸŝŚƄƯ�ƶƘƫŚƐƯƾ�Źŵ�
�ĬƴƷ�ĬƴĩŜūƺƯřżƟř�ƿƃ�ƝźƈƯ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�Ƃǀ�ƁŻŹƹ�ƭŚŬƳř��ź

ƹ������ŻƹźěƺŘŤſř�Żƹźŝ�źƐų�ƂƷŚƧ�ƝŶƷ�ŚŝŵźĭƿŶ��æë����
Ư�ŹƺƄƧ�ŹŵŚƳ�ǀ�ż�ƭŚŬƳřƶƬųřŶƯ�ƽŚƷŸƜţ�ƿƶ�ř��ƽŤƃřŶƸŝƾƃŻƺƯō�ƹ�ƾźŝ��

ƹŹƽ� ƱřŹŵŚƯ�ůřƺƳ� ŹŵƾŗŚŤſƹŹ�ƾ�ŹƺƔƴƯ� ƶŝƺſ� ƂƷŚƧ�ŌŸƜţ�ƿ�ƶ
ŘţƹźěǀƲ�źƫŚƧ�ƽ�ŜūƺƯƸŝ�ŵƺŞ�Źŵ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ŸƜţ�ƖƋƹƿƱŚƧŵƺƧ�ƶ�
Ŷƃ�æì����

ƷŚĭō�ŭǈƇř�ƹ�ƶƬųřŶƯ�ƭŚŬƳřƾ�Źŵ�ƪƛŚƃ�ƱŚƳŻ�Źŵ�ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ��
ƨƃżě�Ɲźůƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�Źŵ�ƹ��ƾ��ŜŞſ�ƶƧ�Ʊō�źŝ�ƵƹǈƗ

ŶƯ�ƹ�ŹŵŚƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŚƸƳō�ŵźƨƬưƗ�ŭǈƇřƿŸƜţ�źƿƯ�ƵŵřƺƳŚų��ƶƾ��ŵŵźĭ
Ɨ�ŹŵǀƯ�ŜūƺƯ�ƩŚů�ƲƾƄŴŝ�ŵŵźĭ�ƾżě�ƪƴſźě�Żř�ƨƃƾ��ƶŝ�ƱřƺƴƗ
ƘūźƯƾưƏř�ƪŝŚƣ�ǀƺſ�Żř�ƱŚƴƽĭ�Źřźƣ�Ƃſźě�ŵŹƺƯ�ƭƺưƗ�ǀŶƳź���Ʋƿř

ƱŚƳŻ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƿƺĮƫř�ƦƽŹŚŤƟŹ�ƽ�ŶƴŤƀƷ�ŭźƐƯ�ƶƘƯŚū�Źŵ��ŶƿŚŝ�ƂƤƳ
ƺĮƫř�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�řŹ�ŵƺųƽŹŚŤƟŹ�ƽ�(role- model)ř�źŤƸŝ��ƿŚưƳ�ŚƠƿŶƴ����

řźŝŚƴŝƿƯ� ơƺƟ� ŵŹřƺƯ� ƶưƷ� Żř�Ʋƾ�ƴģ�ƱřƺţǀŤƳ�Ʋǀ�ƱŚƳŻ� ƶĩ�ŢƟźĭ� ƶŬ
ŵ�ƪƛŚƃƵŚĮƄƳřŵ�Ź�ŚƷƽƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƾƯ�ƾ�ŞſŚƴƯ�ƝŶƷ�Ƶƹźĭ�ŶƴƳřƺţƾ�

řźŝƽƶƬųřŶƯ�ƭŚŬƳř��ŚƷƽŸƜţ�ƿƶ�řƽŶƴƃŚŝ�����
��

ZÅ��Á�Á�{YÂ»��
įƹŹ� źŝ� İƃŻƺƯō� ƶƬųřŶƯ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋƿřêåå�Źŵ� ƪƛŚƃ� ƱŚƳŻ� Żř� źƠƳ�

ƶƗƺưŬƯ�ŚƷƽƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ƞƬŤŴƯ�ƾ�šŚƯŶų�ƹ�
ŤƃřŶƸŝƾ�ƳŚƯŹŵ�ƾźŞţ�ƿż�ŵźĭ�řźūřƿŶ��ƶƳƺưƳ��ŚƷƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝƾ�ƵŵŚſ�
Ư� ŻřǀƬƛŚƃ� ƱŚǀŚƷŶůřƹ� ƱŻ�Ʋƽƨƃżě� ƭƺƬƗ� ƵŚĮƄƳřŵ� ƶƘŝŚţ�ƾźŞţ�ƿ�ż

ŵŚŤſ�ƱŚƴƧŹŚƧ�ƪƯŚƃƽ� �ŝǀƳŚŤſŹŚưƾƵŶƨƄƳřŵ�ƱŚƴƧŹŚƧ� ���ƱŚƴƧŹŚƧ�ƹ� ŚƷ
ŤƃřŶƸŝ�żƧřźƯ�Źŵ�ƪƛŚƃƾ�ƳŚƯŹŵ�ƾźŞţ�źƸƃ�ƿŚƸƳŚŤſźƸƃ�ƹ�żƽ�ƶƘŝŚţ�

ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř��ƷŚĭō�řŶŤŝřƾŸƜţ�ŵźƨƬưƗ�ƹ�ƁźĮƳ��ƿƶ�řƽƶƳƺưƳ��Śŝ�ŚƷ�
Ƙţ�ƶƯŚƴƄſźě�Żř�ƵŵŚƠŤſřǀǀŵźĭ�ƲƿŶ���

ř�ƿ�źŝ�ƪưŤƄƯ�ƶƯŚƴƄſźě�Ʋéŵƺŝ�řżŬƯ�ƂŴŝ����Ʃƹř�ƂŴŝƿ�ƂŴŝ�Ś
ƺƯŵ�Ɵřźĭƾ�ƪƯŚƃ�� ƍƺŝźƯ� šǇřŒſ�� ƶŝƈŰţ� ŮƐſ� �Ʋſǀ��šǈ
ƘƋƹǀƪƷŚţ�Ţ�ƹ��ƩŚƜŤƃř�ƪŰƯ��������ŵƺŝ����

�ƪƯŚƃ�ƭƹŵ�ƂŴŝçåƷŚĭō�ƂŬƴſ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƩřŒſ�ƾ�ƹƹŚů�ƽ��ƹŵ�
ŲſŚě� Śŝ� �Ƃſźě� ƕƺƳ�ŚƷƽŰƇ�ǀŮ���Ƃſźě� ƹ� ƎƬƛ�ŚƷƽ�Ŷƴģ�

żĭƿƶƴ�řƽ�ŵƺŝ� �ƶŝ�źƠƇ�ƵźưƳ�ƎƬƛ�ŲſŚě�źƷ��ŲſŚě�źƷ�ƶŝ�ƹŰƇǀ�Ů
�ƵźưƳƿŶƃ�Ƶŵřŵ�Ʀ�� 

ƭƺſ�ƂŴŝƹŚů�ƽ�çêƘţ� ƶŝ� ƍƺŝźƯ� ƩřŒſ�ǀǀƹ� ŵƺŝ�ƁźĮƳ�Ʋ�źŝ�
ƤƯ�ŽŚſřǀƫ�ŽŚǀůřźƏ�šźƨƾŵƺŝ�ƵŶƃ����ƱŵźƧ�ŢƸū�ƮƷ�Żř�ŶƘŝ�ƶƧ
�ŚƷ�ŲſŚě�ƶŝ�ƵźưƳ�Ʃřƺſ�źƷå��æ�ó�ç��è�Śƿ�éŶƃ�Ƶŵřŵ���ƸƳō�žĜſ�ƹ�Ś

ŚƸƷƹźĭ� ƶŝ� řŹƽƘƋ�ǀƀƤţ� śƺų� ƹ� ƎſƺŤƯ� �ƞǀƮ�ŶƴŝƽŵƺưƳ�ƿ�Ʈ
ŹƺƐŝƽ�� ƶƧ� ƵźưƳŝǀ� Ʋæåå�ìê� �śƺų�ìé�êåŻ� ƹ�ƎſƺŤƯ�ƿ� źêå�
ƘƋǀƤƬţ�ƞƾŵźĭ�ƿŶ� 

ưŴţ�ƱŵŹƹō�Ţſŵ�ƶŝ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ��źųō�ƂŴŝ�ŹŵǀƴƾřŸƛ�ŵźƨƬưƗ�Żř�ƾƿ�
��ƱŚĭŶƴƴƧ�ŢƧźƃƿŚƷřŸƛ�źŝ�żƧźưţ�Śŝ�ƥřŹƺų�ŶƯŚƀŝ�ƶƯŚƴƄſźě�Ʀƽ�

ƟźƈƯ�ƩƹřŶŤƯƾ���ƪƯŚƃéå�řŸƛƽŵƺŝ�ƩƹřŶŤƯ���ŚŝŹŷō�ƶƤƐƴƯ�Źŵƿ�ƱŚŬ
ƣźƃƾŢƟźĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ���řźŝ�ƽ�ƹ�źƠƇ�ƵźưƳ�ƎƬƛ�ŲſŚě�źƷ�
ŰƇǀźưƳ�ŮƵ�ƿŶƃ�Ƶŵřŵ�Ʀ��ŤƯřǀŹŵ�šǇřƺſ�Żř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŻŚ�řƿƲ�
ƂŴŝ�ŝ�ǀ�Ʋéå�èå��śƺų�çî�çåŻ�ƹ�ƎſƺŤƯ�ƿ�źçåƘƋ�ǀƤƬţ�ƞƾ�
ŵźĭƿŶ�� 

řƿůřźƏ�Żř�žě�ƶƯŚƴƄſźě�ƲƾƷƹźĭ�Ǝſƺţ��ƾƯ�źŝ�ƪưŤƄƯ��ƆƈŴŤ
ŸƜţƿƘţ� ŢƸū� ƶǀǀ� ƲřƹŹƾƿŻŹř� ŵŹƺƯ�ƿŝŚƾƣŵ�ǀŢƟźĭ� Źřźƣ� Ƣ��ƹ�

ŸƜţ� ƱŚſŚƴƃŹŚƧ� šřźƔƳ� ŽŚſřźŝƿƜţ� ƶǀǀ�ƩŚưƗř� Ʊō� Źŵ� ƭŻǇ� šřź
ŵźĭƿŶ� �ŚěƿŚƾƿ� šŹƺƈŝ� ƶƯŚƴƄſźě� ƪƧ�Post-test, Pre-test�Śŝ� ƹ�

�ƱƺƯŻōT squareƬŤƷ�ǀ�Ĭƴ�Śŝźŝřźŝ�ƉźƟƽƯ�ǀĮƳŚǀŹřƹ�ƹ�ŚƷ�ƲƿŚƸƀƳŚƽ�
ŚƷ�ƶƯŚƴƄſźě�ƹŵ�Źŵ�šǇřƺſƽ�Post-test, Pre-test�ƹ�ƂŬƴſ�ŵŹƺƯ�

ƿƳŚƀƨƾŗŚţ�ŵŹƺƯ�ŚƸƳō�ǀŢƟźĭ�Źřźƣ�Ŷ��êëè�åP=����
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æé���ƱřżǀƯƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ���ō����ƭźſƱō�ƍŚŞţŹř�ƹ��� 

ƟŵŚƈţ� ŹƺƏ� ƶŝ� ƹ� ŶƳŵƺưƳ� ƶƘūřźƯ� żƧřźƯ� ƶŝ� ŭźƏ� ƱřźĮƄſźěƾ�
ŝ�řŹ�ƶƯŚƴƄſźěǀ�ƲêååŻƺţ�ƱŚƳō�Żř�źƠƳ�ƿŶƳŵƺưƳ�Ɩ��ƶƯŚƴƄſźě�žĜſ��ŚƷ

ř�ŵƺų�šŹƺƇ�ƶŝƿưƨţ�ŚƠǀƖưū�ƹ�ƪ�ŹƹōƽƯ�ƾ�ŶƳŶƃ����
ƃŻƺƯō� ƶƬųřŶƯ� žĜſƾƺƇ� ƶŝ�� šŹƿƳřźƴŴſ� ƶƀƬū� Ʀƾřźŝ�ƽ�

Ư�ƭŚŬƳř�żƧźƯ�źƷ�ƱŚƴƧŹŚƧƾƯ�ƩƺƏ�ƶŝ�ŢƗŚſ�ƹŵ�ľřŵƹŶů�ƶƧ�Ŷƃ�ƾ�
ƯŚŬƳřǀŞƫŚƐƯ�ƹ�Ŷƾƞƫř�ƵŹŚŝ�Źŵ���ŸƜţ�šǈƨƄƯ�ƹ�šǈƌƘƯƿƶ�řƽ�ƶƧ�

ƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�ŹŵƾƯ�Źŵ�ƅƺƈŴŝ�ƹ�ƱŚƯŹƺƄƧ�Źŵ�ǀ�ƁŹřżĭ�ƱŚƳŻ�ƱŚ
ŵƺŝ�ƵŶƃś����ŹŚưǀŝ�ƹ�ƉŹřƺƗƽ�ŚƷƽƃŚƳ�ƾƿŸƜţ�Żř�ũ��ŢſŹŵŚƳ�ƶ��
ŤƳř�ƵƺŰƳŵŚƠŤſř�ƹ�řŸƛ�śŚŴƵŚưƴƷřŹ�ƭźƷ�Żř�ƽŵ��řŸƛ���ǀƯ�źƷ�ƮƸſ�Ʊřż

ŚƸƷƹźĭ�Żř�ƭřŶƧƽřŸƛ�ƾƿ�Źŵ�ƿŸƜţƶǀŰƇ�ŗřŹř�ŮƶŶƃ���ŢƿŚƸƳ�Źŵ�ƿ�Ʀ
ƃŻƺƯō� ƶĤŝŚŤƧƾ�ƱřƺƴƗ�ŢŰţ�ƿŸƜţƶǀŰƇ��ƱřŹŚƨưƷ�Ǝſƺţ� ƶƧ� �Ů

Ƹţ�ŭźƏǀ� ƶŗřŹř� ƱŚĭŶƴƴƧ�ŢƧźƃ� ƶŝ� ŵƺŝ� ƵŶƃ� ƶ�ŵźĭƿ�ŚƸƳō� ŵƺų� Śţ�Ŷ
ŚưƳ�ƶƘƫŚƐƯƿŶƴ� �çƃŻŹř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�ǀŝŚƾ�ŧŚţǀſƺŝ�ƶƬųřŶƯ�źǀ�ƶƯŚƴƄſźě�ƶƬ

ŢƟźĭ� ƭŚŬƳř� �Ÿů� ŚŝƝƶƯŚƴƄſźě��ŚƷƽưƨţ� ƹ�ƆƣŚƳ�ǀ�Źŵ� ƵŶƄƳ�ƪ
ƳŚƸƿ�ŢééìǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ŵŹƺƯ�ƪƯŚĩ�ƶƯŚƴƄſźě�ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƪ���ƽřźŝ

Ƶŵřŵ�żǀƫŚƳō��ƱƺƯŻō�ƽŹŚƯō�ƽŚƸƃƹŹ�Żř�ŚƷt����ƹ�ƵŵŚƠŤſř�ŹŚưƳ�ƦƯ�Ţƀţ
Ŷƿŵźĭ���

��
ËZÅ�Äf§Z��
ƯǀĮƳŚǀƶƳƺưƳ�Ʋſ�Ʋ�ŚƷ�ítèêřŶů�Śŝ�ƩŚſ��Ʋſ�ƪƣçæ�Ʋſ�źŨƧřŶů�ƹ�

ëæŵƺŝ�ƩŚſ���ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�źŨƧřƾ���è�éí��ŤƃřŶƸŝ�żƧřźƯ�Źŵƾ�
ŶƳŵƺŝ� ŹŚƧ� ƶŝ� ƪƛŚƃ� �ƶƳƺưƳ� źŨƧř�� ŶƴƯŹŚƧ� ŚƷ�ç�èè�� ��ŹŚŤſźě� ƹ

�ì�çê���ŸƜţ�ƱŚſŚƴƃŹŚƧ�ƹ�ŶƳŵƺŝƿ�ŚƸƴţ�ƶé�å�ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƶƘƯŚū�ƾ�
Ư�ƪƯŚƃ�řŹƾ�ŶƳŶƃ�ƈŰţ�ŮƐſ�źƔƳ�Żř�ǀ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�źŨƧř�šǈ

��è�ëç��řŹřŵƽƫ�ƥŹřŶƯ�ǀ�žƳŚƀƿ� ŚƸƴţ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�źţǇŚŝ� Śæ��ŚƸƳō�Żř�
ƈŰţǀŻ�šǈƿŵ�źƿŶƴŤƃřŵ�ƮƬĜ��BMI�Źŵ�ê�ç�ƶºƳƺưºƳ�Żř���Żř�źŤºưƧ�ŚºƷ

ê�æí��ƱŻƹ�ƮºƧ���Źŵ�ƹë�êê��ƵŵƹŶŰºƯ�Źŵ�ŵřźºƟř��ƩŚƯźƳ�îî�çé�ó
ê�æí��ŵƺŝ� �æ�èè�ŝ�ŹŚģŵ�ŵřźƟř�ǀƳŻƹ�Ƃƾ��îî�çî��çê� BMI���
î�ë�ƣŚģ�ŹŚģŵ�ƾƶūŹŵ�æ��îî�èé�èå� BMI���é��ǈººŤŞƯ�ŚººƸƳō�

ºƣŚģ� ƶŝƾ� ƶūŹŵ�ç��îî�èî�èê�  �BMI� �� ƹê�æ�ƣŚģ� ŹŚģŵ�ƾ�
�ƶūŹŵè���éå>�BMI��ŶƳŵƺŝ���

�ƾƷŚĭō� Śŝ� ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�ƾƷŚĭō�ƂŴŝ� Źŵ�ƩƹŶū�šŚƗǈƏř�ƢŞƏ� źŝ
ƵŵźƧ�řŶǀě�ƂƿřżƟř�śƺų�Ţſř��Żř�ê�íç�ƶŝ��íî���ƾƷŚĭō�Śŝ�ŵřźƟř�ƹ

ƵŶƃ�ƮƧ�ƞǀƘƋ�ƹ�ƎſƺŤƯ��ŶƳř��Ŝǀţźţ�ƶŝ�Żřê�æë��ƶŝ�ê�æå��Żř�ƹ�
î�å��ƶŝ�ê�å����ƫƹƾƷŚĭō�Źŵ�šřźǀǀƜţ�Ʋƿř�ƾŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƽƾƴƘƯ����Źřŵ

ŵƺŞƳ���Żř��ƾŗżū�ƂƿřżƟř�ŵƺūƹ�Śŝ�ƶƬůźƯ�ƹŵ�Źŵ�ƾƷŚĭō�ŻŚǀŤƯř�ƲǀĮƳŚǀƯ
ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƽŹŚƯō�źƔƳ��ŢƃřŶƳ�ƽŹřŵ��ŹřŵƺưƳæ�����

ƶƳƺưƳ�ŵřŶƘţ�żǀƳ�ƁźĮƳ�ƂŴŝ�Źŵ��ŢƟŚƿ�ƂƿřżƟř�śƺų�ƁźĮƳ�Śŝ�ƽŚƷ
�Żř�ƹçî��ƶŝ�ë�èè�ŶǀſŹ��ƶƳƺưƳ� ŵřŶƘţ���ƹ�ƎſƺŤƯ�ƁźĮƳ� Śŝ�ƽŚƷ

� Ŷƃ� źŤưƧ� żǀƳ�ƞǀƘƋ�ƩƹŶūæ� ��ŵƺūƹ� Śŝ� żǀƳ�Ţưƀƣ�Ʋƿř� Źŵ� ŚƯř
ƶƳƺưƳ�ƁźĮƳ� ŻŚǀŤƯř� ƲǀĮƳŚǀƯ� Źŵ�ƽźƷŚƓ�ƂƿřżƟř�� ŚƷ�� Żřéî�æé�ƶŝ�

íë�æé���Ƶŵřŵ�űŹ�źǀǀƜţźƔƳ�ŻřŵƺŞƳ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō����šřźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ
�ŹřŵƺưƳ�Źŵ�ƁźĮƳæŢſř�ƵŶƯō����

ŵ�ŚƯřƶƳƺưƳ�Żř��ŵźƨƬưƗ�ƂŴŝ�Ź��Ŷŝ�ŵźƨƬưƗ�ƽřŹřŵ�ƽŚƷê�ë��ƶŤſŚƧ�
�Ŷƃ��Żřì�êì���ƶŝê�êæ���ƶƳƺưƳ�ƶŝ�ƹ��ƎſƺŤƯ�ŵźƨƬưƗ�ƽřŹřŵ�ƽŚƷ

�Ŷƃ�ƵŵƹżƟř�Żřçê��ƶŝ�è�èè����Ʊō�ŜƫŚū�ŚƯř��Ţſř�ŵřźƟř�ŵřŶƘţ�ƶƧ
�Żř�żǀƳ�śƺų�ŵźƨƬưƗ�ƽřŹřŵç�æì��ƶŝ�ç�æê�ŢƟŚƿ�ƂƷŚƧ����ƩƹŶū

æ���Ư�żǀƳ�Ţưƀƣ�Ʋƿř�Źŵ�ƩŚů�źƷ�ƶŝƶƳƺưƳ�ŵźƨƬưƗ�ŻŚǀŤƯř�ƲǀĮƳŚǀ��ŚƷ
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