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ŧŚţǀŚƸƃŻƺƯō�źƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƽƯ�źŝ�ǀƯ��śřźƐƋř�Ʊřżǀƹ�ŵŹŵ�Ʊřż��
ŚƷŵŹŵ�šŶƯƽřŻ�ƿƳŚưƾ�ƱřŹŵŚƯ���

��
ſǀƀů�ŵƹřŵ�ŶǀƴƾŜƀƳ���ƵƹźĭſŚƴƄƳřƹŹ�ƾŝźţ�ǀŤƾ��ŝźţ�ƭƺƬƗ�ƵŶĪƄƳřŵǀŤƾſŚƴƄƳřƹŹ�ƹ�ƾ�ƄƳřŵŚĮźŞţ�Ƶƿż������
ſǀưǀƺƤţ�Ʋƽ��Ƶƹźĭ�ŝǀŹŚưƽŚƷ�ƽ�ƱŚƳŻ��İŗŚƯŚƯ�ƹĪƃżě�ƵŶĪƄƳřŵ�ƾ���ƵŚĮƄƳřŵĪƃżě�ƭƺƬƗƾźŞţ�ƿ�ż��
ƸſǀŶưůř�ǈƿƱŚ��żƿźŞţ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƱŚƯŹŵ�ŢƳƹŚƘƯ�ƺƳ�ƿƎŝřŹ�ƵŶƴƀ��

E-mail: soheila.ahmadian@yahoo.com 
ŢƟŚƿŹŵ��ÎÐ��Ð�ÕÔƁźƿŸě�����Ó�Ö�ÕÔ��

��
ĪģǀƵŶ���

ƯŻǀ�ƝřŶººƷř�ƹ�ƶººƴ�řŻ�ŵŹŵ�ƿ��ŚƀººƯ�ƶººƬưū�Żř�ƱŚººưƿƬƾ��ººŝ�ƶººĩ�Ţººſř�ǀ�Żř�Ƃîå���ƪƣřŶººů�ƱŚººƳŻ�ŶººƇŹŵ�ƿ��ĭŶººƳŻ�ƩƺººƏ�Źŵ�ŹŚººŞĪƾ��ƶººŝźŬţ�řŹ�Ʊō� �
Ưƾ������Ż�ŵřŶƘţ�ŻƺƴƷ�ƶƳŚƠſŚŤƯ�ƹ�ŶƴƴĩƿŵŚƽ����řŻ�ŵŹŵ�ŚƸƳō�Żř�ƿ���Ƈř�Śŝ�řŹ�ƱŚưƐǈůţŚƾ��Şƣ�Żřǀƪ�ƀŝ�ǀ���ƛ��ŚſźƟ�ŢƣŚƏ�ŹŚǀ���ƛ�ƹ�ƪưŰţ�ƪŝŚƣźǀ�Ƈƺţ�Ƶźǀ�Ư�ƞƾ�Ŷƴƴĩ���řƿ���ƶºŝ�ƁźºĮƳ�ƕƺƳ�Ʋ
řŻƿ��Ư�ŜūƺƯ�ƱŚưƾ����ƶĩ�ŵƺƃō��ŶƇ�Źŵ�ŚƸƳŵ��źŤƳŚſō�śŚŴŤƳř�ƿ�ƃ�Ʋǀ����������Źŵ�řŹ�ƁƹŹ�Ʊō�ŜƣřƺƗ�ƹ�ƉŹřƺƗ�ƶĪƳō�ƱƹŶŝ�ŶƴƃŚŝ�Ƶƺ��Įŝ�źƔƳ�ǀ�ŤƳ�Źŵ��ŶƳźǀƯ�ƶŬ�ºǀřŻ�Ʊřżƿ��Źřżºſ�ƱŚºưƿ�Ʋ

���Ư�ƹ�īźƯ�ƹǀ��ƫƺƬƘƯ�ƹ�źǀŚƸŤƽ�ƃŚƳ�ƾ������ƴū�ƹ�ŹŵŚƯ�Źŵ�Ʊō�Żř�ǀƳ�ƲǀřżƟř�żƿƯ�Ƃƾ�ƿŶŝŚ��ř�Żř�ƝŶƷƿſŹźŝ��ƶƘƫŚƐƯ�ƲƾŧŚţ�ǀ�ŚƸºƃŻƺƯō�źƽ�ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹƹŵ�ƽ��źºŝ���ƱřżºǀƯ��ƹ�śřźƐºƋř
řŻ�ŵŹŵƿŢſř�ƱŚư���

�ſŹźŝ�ƁƹŹƾ������Ƴ�ƕƺƳ�Żř�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯǀ�ŝźŬţ�ƶưƾ�Ư�ƾ�����Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝ��Ʊōìå����������ŚºƯŻō�Ƶƹźºĭ�ƱřƺºƴƘŝ�ƱřŹŵŚºƯ�Żř�źƠƳ�ƿ�����ƟŵŚƈºţ�ŹƺºƐŝ�ƹ�Ƃƾ�����ŚºƷ�ƶºŤƠƷ�Źŵ�ƽ�æë��çå�
ŹřŵŹŚŝƽ������Źŵ�ƹ�ƵŶƃ�śŚŴŤƳř�æç�æå��ŚƸƃŻƺƯō��ƶƀƬū�ƽ�źƔƳ�ƽ��ƬưƗ�ƹ�ƾ�řŻ�ƿ�ř�ƱŚưƿ��Ʋư��ŹŵŚƯ�ŢƌƸƳƽ�ř�ƿƲư���Źŵ�řŹƿ��ŢƟŚŶƳŵźĩ��ìå��ŵ�źƠƳ�ƿ�Ƴ�źĮ�ºǀ�����ŻŚºſŚŤưƷ�Żř�žºě�żƽ�

ŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ŚŝƿŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƱřƺƴƘŝ�Ƃ���źƷřŻ�ƭŚĮƴƷ�ƶŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵƿ�ƱŚư�ƪůřźƯ�ƭŚưţ�Źŵ��ŻŹř�ŵŹƺƯƿŝŚƾŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�����
ƿƶŤƟŚŚƷ��ŚŤƳ�ƿ��Ư�ƱŚƄƳ�Ūƾ���ŚƸƃŻƺƯō�ƶĩ�ŶƴƷŵƽ��ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƽ�ŧŚţ�ǀ��źƾƴƘƯ��ƽŹřŵ��Ư�źŝ�ǀ��Ư��śřźƐƋř�Ʊřżǀ����ŚƷŵŹŵ�šŶƯ�ƹ�ŵŹŵ�Ʊřżƽ�řŻ�ƿƳŚưƾ���ŹƺƐŝ��ŶºƳŹřŵ�ƿ����ƱřŹŵŚºƯ�ƶºĪ

ŵ�ƁŻƺƯōƿ�ƵŶŚƤƯ�Źŵƿ�ŵŹŵ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀ�śřźƐƋř�ƹźŤưĩƽƯ�ƶŝźŬţ�řŹ�ƾ��Ŷƴƴĩ�åê�å P=����
ŤƳǀ�ĭ�ƶŬǀźƽ���Ƴ�ƶŝ�ƔƯ�źƾŹƺŘţ�ŜƫŚƐƯ�ƁŻƺƯō�ƶĩ�ŶſŹ�ƽƴĪţ�ƹ�ǀŚƸĪƽƬưƗ�ƾřżƟř�ŜūƺƯ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ƿ�������ƱŚºƳō�śřźƐºƋř�ƹ�Žźºţ�ƂƷŚºĩ�ƹ�žºƠƳ�ƶºŝ�ŵŚưŤƗř�Ƃ

��ŰƯ�ƹ�ƵŶƃǀ���Śưů�ƹ�ƭřŹō�Ǝƿ��ř�ƵŶƴƴĩ�Ţƽ�����ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƪĩ�Źŵ�řŹ�ƽ��řŻ�ƹ�ƿ�ř�ƱŚưƿ�Ư�ŵŚŬƾ�ŚưƳ�ƿŶ�������ƢŝŚƐƯ�ƶĩ�ŚŬƳō�ŻřƤŰţǀ���ƭŚºŬƳř�šŚƤƿ���źºŤưƸƯ�śřźƐºƋř�ƶºŤƟŚƿ��Źŵ�ƪºƯŚƗ�Ʋ
Ưǀ���ŹŚĭŻŚſ�ƹ�ŵŹŵ�Ʊřżƽ�����řźŝŚƴŝ��Ţſř�ŵŹŵ�Śŝ�ƱřŹŵŚƯ�ƿ����řżƟř�ŜūƺƯ��śřźƐƋř�ƂƷŚĩ�Ʋƿ�ŹŚĪưƷ�Ƃƽ��ŹŚĭŻŚſ�ƹ�ƽ���������řŻ�ƵŹƹŵ�ƹ�źŤưĩ�ŵŹŵ�ŜūƺƯ�ƹ�ƵŶƃ�ŚƸƳō�ƿ����źŤƷŚºţƺĩ�ƱŚºư

ŵ�ƁŻƺƯō�ŵřźƟř�ŹŵƿƯ�ƵŶƾŵƺƃ����
��
ƬĩǀŶƵĥřƹ�ŚƷ�ŚƸƃŻƺƯō�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƽƯ��ǀżƯ��śřźƐƋř�ƱřǀřŻ�ŵŹŵ�ƱřżƿřŻ�ŵŹŵ�šŶƯ��ƱŚưƿƱŚư���
��

ƶƯŶƤƯ��
�ŝ�ƶƳǇŚſǀ���Żř�Ƃæêå�Ư�ǀƬǀ���Ƴŵ�Źŵ�ƱŻ�Ʊƺǀ��Ư�ŹřŵŹŚŝ�Śƾ�����řźºŝ�ƶºĩ�ŶƳƺƃƽ�

ƯŚưţƾ�ř��ºƿ����ĮƬƯŚºů��ƱŚºƳŻ�Ʋƾ��řŻ�ƹ�ƿ�����Śºƃƺų�ƶºƘƣřƹ�ƱŚºưƿŶƴƽ�Ƴ��ºǀŢƀ��
ĮƬƯŚººůƾ�ººƿƘƣƺººƯ�ƱřźººŰŝ�ĨǀŤƾŤƳ�Źŵ�ƹ�ǀ�Źŵ�ƹ�Ţººſř�ŵƹŶººŰƯ�ƶººŬ
ŵŹřƺƯƽ���ŝƺų�ƶŝ�ƶĩ�ƾ�ŶƯ�ƿźƿ��ŶŞţ�ŵƺƄƳ�Ţƿ���ƶŝ�ƪ�ºƿĨ����ƳǇƺºƏ�ƱřźºŰŝ�ƾ�
šŶƯ�Ưƾ�������Ż�ŽźŤºſř�ƶºĩ�ŵƺºƃ�ºƿŵŚƽ������ř�ƹ�ŹŵŚºƯ�źºŝ�ƏƟřź�ºǀ�ƹ�ƱŚƽ��ŵŹřƹ�

Ưƾ���ŵŹƹō�æ���ŝǀ���Żř�Ƃîå���������ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹƹŵ�śřźƐºƋř�ƹ�Ƃƴºţ�ŶƇŹŵ�ƽ�
��ōźƟ�ƶŝ�ƍƺŝźƯƿ�řŻ�Ŷƴƿ�Ţſř�ƱŚư���řŻ�ŵŹŵƿ��Ŷě�ƱřƺƴƘŝ�ƱŚư�ºƿƵŶ�řƽ�Ż��ºƿŤƀƾ��

ƳřƹŹƾ�ƗŚưŤūř��ƾ��ƀŝ�Śŝ�ǀŹŚƽ���ƳřƹŹ�ŵŚƘŝř�Żř�ŤųŚƴƄƾ�ƯŻ��ǀƶƴ�ŚƷƽ��ºĮƴƷźƟ�ƾ��
ŵřĦƳƽ�ƹ��ƘƋƹ�ǀ��ŵŚƈºŤƣř�Ţƽ�����ě�ƎºŝřƹŹ��ƱŚƀºƳř�ǀĤ�ºǀŶ����ř�ƶºƳŚĭŶƴģ�ƹ�Ƶƽ�

���ŚƷŵźŞƷřŹ�ƶŗřŹř�ƶĩ��ŵŹřŵƾƿ�řźŝ�ƽ���ƂƷŚĩ�ƿ���ƝŸů�Śō���ŚºƋŚƤţ�ƵŹřƺưƷ�Ʊƽ�
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�����ƏƺŝźƯ�ƱřŹŚĩŹŶƳř�Ţſŵ�ƹ�ƱřŹŵŚƯ�ŜƬƛřƶ��Ţºſř�Ƶŵƺŝ���ç����Ŷºƃ�ŵŹŵƿ�Ŷ
�ƳǇƺƏ�ƹƾ�����Ư�ƵŶƄƳ�ƩźŤƴĩ�ƹ�šŶƯ�ƾ�����Ʒ�ƩŵŚƘţ�ƭŶƗ�ŜūƺƯ�ŶƳřƺţǀ�ƳŚºŬƾ�
ƳǇƺƏƾ�������ºƳřƹŹ�ŢƯǈſ�ƱŵŹƺų�ƮƸŝ�ƹ�šŶƯ�ƾ����ŵƺºƃ�ŹŵŚºƯ����ºƴĤưƷǀ�Ʋ

��Ʒ�ƹ�ŵŹŵǀŚƸƳŚŬƽ��ºƠƴƯ�ƾ���������ƺºƳ�ƹ�ŹŵŚºƯ�ƎºŝřƹŹ�źºŝ�Ż���ŚºƷŻƹŹ�Źŵ�ŵřƽ��Ʃƹř�
ĭŶºººƳŻƾ�ƶºººĩ�ƀºººŝǀů�ƹ�ƮºººƸƯ�ŹŚºººǀţŚƾŧŚºººţ��Ţºººſř�ǀºººƠƴƯ�źƾ�� �

Ưƾ�ŵŹřŸĭ���ř�Żřƿ��������źºųō�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ƹ�ƹźƴƿ���řŹř�ŹŚºƯō�Ʋ�ºƿ�����Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ�ƶ
ƳŚººƸū�ŢººƃřŶƸŝ�ƱŚƯŻŚººſƾ��WHO�ŚƸººƃƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤººſř��ƽ�ƂƷŚººĩ�

��řźŝ�ŵŹŵ�ƵŶƴƷŵƽ�Ƹƀºţ�ǀōźƟ�ƪƿ�Ż�Ŷºƴřƿ���ŚƷŹƺƄºĩ�ŜºƬƛř�Źŵ�ƱŚºưƽƳŵ��ºǀ�Ś
��ƩƹřŶŤƯ��ƵŶƃŢſř����ƩŚºŨƯ�ŹƺƐŝíæ���źƯō�ƱŚºƳŻƿ�ŚºĪƾƿ�ºƃ�Żř�ǀ�ŚºƷ�Ƶƺƽ�

�ƹŹřŵ�źŧƺƯƾƿ��ƛ�ƹ�ǀƹŹřŵźƾƿ��Ư�ƵŵŚƠŤſř�ƾ����ƶĩ�Ŷƴƴĩō����ŚƷŹƺƄºĩ�Źŵ�ƮƣŹ�Ʊƽ�
řƹŹŚěƾƿ���ƶŝ�îå��Ưƾ���ŶſŹ�è����Ư�Żřǀ��ŚƸƃƹŹ�ƭŚưţ�ƱŚƽ����ºƃ��ŹƺĩŸºƯ�ǀƵƺ�

ŚƷƾƿ�řźŝ�ƽ�Īƀţ�ǀ��Ʋƿ��ŚƷŵŹŵ�ƖƟŹ�Śƽ�řŻ�ƿƳŚưƾ����ºƯ�śŚºŴŤƳř�ƾ����ŶƳƺºƃ���ƶºĩ
źŤưĩƿ��ŞƳŚū�ƉŹřƺƗ�Ʋƾ��řźŝ�řŹ�ƽ�����ºƴū�ƹ�ŹŵŚºƯ�ǀ����Śŝ�ƶŤºƃřŵźŝ�Źŵ�Ʋ�ºƃ��Ŷƴ

Żƿ��ƬƇř�ƝŶƷ�řźƾ��Īƀţ�Źŵ�ǀ�ŚƷŵŹŵ�Ʋƽ�řŻ�ƿ�ƳŚºưƾ��Īƀºţ�ǀ�����ŪºƳŹ�ƹ�ŵŹŵ�Ʋ
��źŤƸŝ�Żř�ŹŵŚƯƿ�������ºŝ�ƹ�ŽźŤºſŵ�Źŵ�ƵřŹ�Ʋƾ�ŵŹŵƽ�ř�ƿ��������ƹ�Ţºſř�źŧƺºƯ�ƹ�Ʋºư

ō���ř�Źŵ�ƶĩ�ƶĤƳƿ�Ư�Ʋǀ�ưƷř�ƱŚǀ�řżƀŝ�Ţƾƿ��ƷŚĭō��ŵŹřŵ�ƾ�������ƶƫŚƀºƯ�ƶºŝ�ƱřŹŵŚºƯ�
������ưƈºţ��śŚºŴŤƳř�Ƣů��źƔƳ�ŵŹƺƯǀƮ�ĭ�ºǀźƽ��ĭŹŵ�ƹ��ºǀźƽ������Źŵ�ŚºƸƳō�ƩŚºƘƟ�

ōźƟƿ�řŻ�Ŷƴƿ�ř�ƱŚưƿ������ºſŚſř�ƪĪƄƯ�ƶƳŚƠſŚŤƯ�ƶĩ�Ţſř�Ʋưƾ��ř�Źŵ��ºƿ��ƲŻƯǀ��ƶºƴ
�ŹŚĪưƷ�ƭŶƗƽ��ƹ�źƀưƷ�ƹ�ŹŵŚƯ�ƽ�ŢƬƘŝ��ţŚºƗǈƏř�ƖŝŚƴƯ�ƱřŶƤƟƾ�ƟŚºĩ�ƾ�
ººƃ�ŵŹƺººƯ�ŹŵǀƵƺ�ŚººƷƽĪƀººţ�ǀ�Ţººſř�ŵŹŵ�Ʋ�é���ř�ŵƺººūƹ�Śººŝƿ�Źŵ�ƶººĪƴ

ŚƷŹƺƄĩƽ��ě�ľǈƯŚĩ�ǀ�����ƃ�ƶĩ�Ţſř�ƩŚſ�ŚƸƷŵ�ƶŤƟźƄǀƵƺ�ŚƷƽƛ��ºǀƹŹřŵ�ź�ƾºƿ�
Īƀţǀ����řŻ�ŵŹŵ�ŹŚƸƯ�ƹ�Ʋƿ��ŚƸƃƹŹ�ƱřƺƴƘŝ��ƱŚưƽ��ŝ�ľǈƯŚĩ�ƾ����ƠƯ�ƹ�źºƐų��ºǀ�Ŷ
řźŝƽ��������Ư�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ƹ�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ħŵƺĩ�ƹ�ŹŵŚƯ�ƾ�ĭǀ�ºƫƹ��ŶƳźƾ�

��ř�Źŵ�ƶƳŚƠſŚŤƯƿ��ƫŵ�ƶŝ�Ʊřźǀ���ƟŚĩ�ŢųŚƴƃ�ƭŶƗ�ƪƾ��řżƯ�Żř��ºƿ�����ŞƳŚºū�ŹŚºŧō�ƹ�Śƾ�
ƫŚººưŤůřƾř�Żř�ƵŵŚƠŤººſř��ººƿººƃ�ƲǀƵƺřŹ�ƱřŶººƴģ�ŚººƷººƿƳ�ŪººǀŢƀ��ƯººƐ�ƢŝŚ
Ƈƺţǀƶ�ŚƷƽ�ŚƯŻŚſ���ƳŚƸū�ŢƃřŶƸŝ�Ʊƾſ�ƹ�ǀ�ŚƸŤºſŚƽ���ŢºƃřŶƸŝ�šŹřŻƹ�

���ƹ�ƱŚƯŹŵō�Īƃżě�ƁŻƺƯƾ����Ư�ƂƷŚĩ�ŢƸū�Źŵ��ºǀ��Źřżºſ�Ʊřżƿ���ƱřŹŵŚºƯ��Ʋ
ƺƄţƿ��řŻ�ƶŝ�Ƣƿ�ŞƏ�ƱŚưǀƘƾƯ�ƾ���ºƫƹ�ŶƳƺºƃƾ�ř�Źŵ�Ʊƺºģ��ºƿ��ºƷ�ŚŤºſřŹ�Ʋǀ�Ģ
ƫŚƘƟǀ���ưŬƀƴƯ�ƹ�ƵŵźŤƀĭ�Ţƾ�řźŝ�ƽř�ƿ��ƷŚºĭō�ƹ�ŹƺƘºƃ�ŵŚŬƾ��Źŵ�ƱřŹŵŚºƯ�

��Ƴ�ŵŹƺƯ�ƶƫŚƀƯƔ���šŹƺƇ�źƳưƾ�ĭ�ǀ�ƤƟƺƯ��ŵźǀ�����Ƴ�ŚºƷ�ƶºƯŚƳźŝ�Ţ�ºǀ��ż��ƱřŶºƴģ
ĮưƄģǀ�ưƳ�źƾ�ŶƃŚŝ��ê���ƴĤưƷǀ���Ư�ŵƺūƹ�Śŝ�Ʋ�ºǀ��ǇŚºŝ�Ʊřżƽ��Źřżºſ�ƿ��Ʋ�ƹ

��Ư�ƹ�īźƯǀ���ƴū�ƹ�ŹŵŚƯ�źǀ����Ʒ�ƱƺƴĩŚţ��ŵřŻƺƳ�ƹ�Ʋǀ����ƘƯŚºū�ƶºƯŚƳźŝ�Ģƾ��řźºŝ�ƽ�
�ř�ƖƟŹƿ�������ƤŰţ�źŨĩř�ƹ�Ţſř�ƶŤƟźĮƳ�šŹƺƇ�ƪĪƄƯ�Ʋǀ�����ƭŚºŬƳř�šŚºƤƿ��ƶºŤƟŚ

Ƴǀ��ƣ�ŚƸƴţ�źƀŤưƾ��ř�Żř�ƿ�����ŝŚºŴŤƳř�šŹƺƈŝ�řŹ�ƕƺƋƺƯ�Ʋƾ����Ƶŵźºĩ�řźºūř��ŶºƳř��
���źŨĩř�Źŵ�ƩŚŨƯ�ŹƺƐŝ�ƤŰţ�ǀţŚƤƾ���ƯŻ�Źŵ�ƶĩ�ǀ�řŻ�ƶƴƿ���ƱŚºſō�ƱŚºưř��ƭŚºŬƳƿ��ƶºŤƟŚ

��ŚƸſǈĩ�źŨĩřŶů�Ţſřƽ�ƃŻƺƯō�ƾ���ƹŵ�ƿ��������ƎºƤƟ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶƀƬū�ƶſ�Ś�ºƿ�Ĩ
ƿ��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�řŹ�ƁƹŹ�ƹŵ�źŨĩřŶů�ŚƾŶƳř�Ƶŵřŵ�Źřźƣ���ř�Żřƿ����ƶºūƺţ�Śºŝ�ƹźºƴ

�������ŚƸƄºƷƹĦě�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�šŚºƗǈƏř�ƶŝƽ��ūŹŚºų�ƾ���ºƬųřŵ�ƹ�ƾ��ř�Źŵ���ºƿ�Ʋ
ƤŰţǀ�ǈĩ�ƢŚƸſƽ�ƃŻƺƯō�ƾ��ŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƽ���ƢŝŚƐƯ���ƶºƯŚƳźŝ��ŚƸºƃŻƺƯōƽ�

����ƫřźŤºſř�ŹƺƄĩ�ŹƺŰƯ�ƵŵřƺƳŚųǀ������ľǈƯŚºĩ�ƶºĩ�Ś����źºŝ����ƶºƯŚƳźŝ�ºƷŚƽ���ƱŚƯŻŚºſ�
�ƳŚƸū�ŢƃřŶƸŝƾ�����Ţſř�ƢŞƐƴƯ���ƹ���ºĮƴƷźƟ�ŮƐſ�ƢŝŚƐƯƾ��ƗŚºưŤūř��ƾ��ƹ�

Ưǀ��źŞţ�źƸƃ�ƱřŹŵŚƯ�ŵřƺſ�ƱřżƿŧŚţ�ƹ�ƵŶƃ�řźūř�żǀƯ�źŝ�Ʊō�ź�ºǀ��šŶºƯ�ƹ�Ʊřż
ŚƷŵŹŵƽ�řŻ�ƿƳŚưƾ��Ư�ƹ�ǀ���ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�śřźƐƋř�Ʊřżƾ����Ţºſř�ƶŤƟźĭ�řźƣ����Żř
��ŚŬƳō��ƶĩŽŚſřźŝ�ŚŤƳ�ƿ�ƤŰţ�Ūǀ��ƴĤưƷ�ƹ�šŚƤǀ�������ŚºƷ�ƶºƯŚƳźŝ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Ʋƽ�

��ŹŵŚºƯ�ŢƌƸƳƽ�ř�ƿ���źţźŧƺºƯ��Ʋºưƿ���źºŤưƸƯ�ƹ�Ʋƿ�����ŚºƷŵŹŵ�Źŵ�ƪºƯřƺƗ�Ʋƽ�
řŻƿ��ƴƷŷ�ƪƯřƺƗ��ƱŚưƾ��Ʒ�ƹ�ǀƳŚŬƾ�Ư�Žźţ�ƹ�śřźƐƋř�ƪŨƯ�ƾ��Źŵ��ŶƴºƃŚŝ�
ř�ºƿƤŰţ�Ʋ�ºǀ�ŚƸºƃƹŹ�Żř��Ƣƽ�ŤųŚƴƄºƳřƹŹ�ƾ���śřźƐººƋř�ƹ�ŵŹŵ�Śºŝ�ƶºƬŝŚƤƯ�

Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř���
��

ŚƸƃƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ��
ř�ŹŵººƿƤŰţ�Ʋººǀººŝ�Żř�Ƣǀ�ŹřŵŹŚººŝ�ƱřŹŵŚººƯ�Ʋèê�çå�ƶƫŚººſ���Ʊƺººģ
ĮƬƯŚůƾ��ŚºƷƽ�Ż��ºƿ��źçå���ǇŚºŝ�ƹ�ƽ�èê����ĮƬƯŚºů��ƩŚºſ�ƾ��ŚºƷ�ƽ���źºƐųźě�

�Ư�śƺƀŰƯƾ�ŶƳƺƃ���ů�ƶĩ��ŚĮƬƯƾ�æë�ƫř�ƾ�çåĮŤƠƷ�ƾ���ƶƤŝŚºſ�ƹ�ƶŤºƃřŵ�
řƽ��ŝ�Żř�ǀŹŚưƿŚƸƽ�ſ�ǀưŤƀǀ���řŻŚºƳ�ƹ�Ĩƾƿ��ƛ�ƹ��ºǀ��řŹř�řŹ�Ƶź�ºƿ��ºưƳ�ƶƾ��ŶºƳŵźĩ��

ææå���ƟŵŚƈţ�ŹƺƐŝ�źƠƳ�ƾ��Ŷƃ�śŚŴŤƳř�Ƴ��Ŷ�����ƶĩ�ŚŬƳō�Żř��ºƯŻō�ŢƟřƳŵƺƾ��Źŵ�
řƿ����ě�ƪŝŚƣ�ľǈƯŚĩ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀ�ŝ�Ƃǀƴƾřźŝ��ŵƺŝ�ƽ��ƲŤºƃřŵ�Ţſŵ�Źŵ�ìå��źºƠƳ�

��Ƴ�ŵŹƺƯ�ƶƳƺưƳǀ���ŵřŶƘţ�ŻŚææå��������ŶƳŶºƃ�śŚºŴŤƳř�ƶƳƺưƳ�ƱřƺƴƘŝ�ƱřŹŵŚƯ�Żř����
řƿ����ưĪţ�Żř�žě�ŵřźƟř�Ʋǀ��ŚƋŹ�ƭźƟ�ƪƿ�����ºƃŻƺƯō�šŚƀƬū�Źŵ�ƶƳŚƷŚĭō�ƶƯŚƴŤƾ�

�Ư�Ţĩźƃƾ�ŶƳŵźĩ�������Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ƶƳƺưƳ�ƶĩ��ŚºƷƽ������ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ��Żř
ŤººƃřŶƸŝ�żººĩřźƯƾƸººƃ�ǀƷřźŝř�ƱřŶǀººưƾƯŚƯř�ƹ�ººǀźŞţ�ƶººƿ�ƵŚººĮƳŚƯŹŵ�ƹ�ż

ŝǀ���řźƷżƫř�ƱŚŤſŹŚư�Ž�������ř�ƶºưƷ�ƶĩ�ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ºƿ����ƂºŴŝ�Źŵ�ŵřźºƟř�Ʋ
řŻƿ�ŝ�ƱŚưǀ��ƱŚŤſŹŚư��řźƷżƫř�Ž��řŻƿ�ŶƳŵźĩ�ƱŚư����Ƴ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ǀ����Żř�žºě�ż

�ŻŚſ�ŚŤưƷƽ�ƿ���ƶŝ�Ĩ�ºƿ������ŚºƯŻō�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�Ĩƿ��Ƃ���Ƴ�ŭźºƏǀ���ºŝźŬţ�ƶºưƾ��
���������Źŵ�Źƺƌºů�ƱƹŶºŝ�ƹ�ƵŶƃ�śŚŴŤƳř��ŚºƷ�ƵŹƹŵƽ��ºƃŻƺƯō�ƾ�����ƭŚºĮƴƷ�ƶºŝ�

řŻƿ��ŻŹř�ŵŹƺƯ�ƱŚưƿŝŚƾ��Ư�Źřźƣ�ƾ�ŶƴŤƟźĭ���ŶŝƿƴƘƯ�Ʋƾ���ƞºƓƺƯ�ƢºƤŰƯ�ƶĩ�
���řŻ�ƭŚĮƴƷ�ƶŝ�ŵƺŝƿ���źƷ�ƱŚưƿ����ŚƷ�Ƶƹźĭ�ŵřźƟř�Żř�Ĩƽ�ŚƯŻō�ƿ����Śºţ�ƩźºŤƴĩ�ƹ�Ƃ

Śěƿ�ōźƟ�ƱŚƿ�řŻ�Ŷƴƿ��ƫŚŝ�źŝ�ƱŚưǀ������������ĭ�ŹŚºĪŝ�Śºŝ�ƹ�ƶŤºƃřŵ�Źƺƌºů�ŚºƸƳō�Ʋ�ºǀźƽ�
ƤƯǀŽŚ�ƶƯŚƴƄſźě�ƹ�ŚƷ�ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�řŹ�ŚƸƳō�ŚƷƾŹřźƣ��ŶƷŵ���

ƃǀ�řźūř�Ƶƺƽ����Ŷºŝ�ƂƷƹĦºě�ƿ����������Źŵ�źĮƄºƷƹĦě�ƶºĩ�ŵƺºŝ�šŹƺºƇ�Ʋ
řŶŤŝřƽ�������������ŚºƯŻō�Ƶƹźºĭ�ƱřŹŵŚƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƸƃŻƺƯō�ŻŚƛō�Żř�ƪŞƣ�ƹ�ƶƯŚƳźŝ�ƿ�Ƃ

�ƴĤưƷ�ƹǀřźūř�Żř�ƪŞƣ�ƲƽƤƯ�ǀ���ƶƯŚƴƄºſźě��ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŵŚƯ�Źŵ�ŚƸſŚ
ŚƷƾƿ��ƯŻ�Źŵ�ǀ��ŵźƟ�šŚƈŴƄƯ�ƶƴƽ��ƴĤưƷ�ƹ�ǀ��ŵ�ƶƯŚƴƄſźě�ƲƿźĮƽ��řźºŝ�ƽ�
ŻŹřƿŝŚƾ�Ư�ǀ�ƷŚĭō�Ʊřżƾ���ŚƯ�ƁźĮƳ�ƹ�����Ư�ƶŗřŹř�ŚƸƳō�ƶŝ�ƱřŹŵƾ�ŵźĩ������Żř�ƝŶºƷ

��ųř�ƶƯŚƴƄſźě�ƶŗřŹřǀ�ĭƺƬū��źǀźƽ��ř�Żř�ƿ��ĭƺºſ�ŵŚŬǀźƽ����ƳřŹŵŚºƯ�Ǝºſƺţ�ƾ�
���ě�Żř�ƶĩ�ŵƺŝǀ��ƺŰƳ�ƶŝ�Ƃƽ���źƏ�Żřƿ�ř�Ƣƿ�ŚºƷ�ƶĪŞƃ��ŢƳźŤƴƽ�ř�ƵŹřƺƷŚºƯ�ƽ�

ƿ�šǈŬƯ�Ś���ƃ�ŚŝǀƵƺ�ŚƷƽ�řŻ�ƿƳŚưƾ��Śƴƃō�ƱŚſō�ƾƿ�ŶƴŤƃřŵ����ř�Żřƿ����žºě�ƹźºƴ
���ƳřŹŵŚƯ��ƶƯŚƴƄſźě�Ÿųř�Żřƾ�����Źřźƣ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�Ưƾ�������šřźºưƳ�ƶºĩ�ŶºƴŤƟźĭ

ƸŝŚƄƯƾ�������ř�Źŵ�ƶºĩ�ŶºƳŵƺŝ�Ƶŵźºĩ�Ŝƀĩ�řŹ��ºƿ����Żř�ƱřŹŵŚºƯ�źºŨĩř�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ
ƷǀĮĤƺ���ƷŚĭō�ƹ�ƂƳřŵ�ƶƳƾ���ŢŞƀƳ��ºŝ�ř�ƶ�ºƿ������ŶºƳŵƺŞƳ�ŹřŵŹƺºųźŝ�ƶºƯŚƳźŝ�Ʋ��

ŚƸſǈĩƽ�ƃŻƺƯō�ƾ��Źŵ�æåƫř�ƾ�æç���ºĮŤƠƷ�šŹƺƈºŝ�ƶƀºƬū�ƾ��Źřżºĭźŝ�
Ưƾ�Ŷƃ�����ŵřźƠƳř�šŹƺƈŝ�ŚƸſǈĩƽ���ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƹ�ƽ�����ƹŵ�źŨĩřŶºů��ºƿ���ƶºſ�Ś

źƠƳƽ���ºƯ�Źřżĭźŝ�ƾ��ŶƳŶºƃ�����ºƃŻƺƯō�ƶºƯŚƳźŝƾ��������šŚºƘƫŚƐƯ�Żř�ƶƀºƬū�źºƷ�
��Śſ�Źŵ�ũŹŶƴƯƿŚƸŤƽ�ř�ƿŤƳźŤƴƾ���ŹřŵŹŚŝ�ƶƬŬƯ�ƹ�ƽæ����ƶŝ�ƭƺſƺƯ�ƿ�ŚƸŤºƃřŵŵŚƽ�
��ƶŤƠƷ�ƶŝ�ƶŤƠƷç�ŤƃƺƳ����ŠYoungs�Ťſř���Śţ�ŵŹƺºƯ�ƹ�ƵŶƃ�ũřźŴ�ºǀƿ�ţŚºſř�Ŷǀ�Ŷ
�ŢƟźĭ�Źřźƣ�����ƛ�ƶŝ�šŚƀƬū�ƭŚưţ�Źŵǀ����řŶºŤŝř��ƮºƸƳ�ƹ�ƮŬƴºě�šŚƀƬū�Żř�ź
���šŶƯ�ƶŝèå�ƣŵ�ǀ��źƔƳ�ŜƫŚƐƯ�ƶƤƽ���ŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƸŶ�ŵźƟ�Ţƃřƽ���ŢºƃřŶƸŝ��
�ŸƜţ��ƱřƹŹƿ���řŻ�ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯ��ƶƿŚƸƃƹŹ�ƕřƺƳř��ƱŚưƽřŻ�ƿ��ŚƀºƯ��ƱŚºưƿ�ƪ

�����řŻ�Żř�ŶƘŝ�ƶƬůźƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯƿŚưƱ��ºƃ��ǀƷŵźƾ����řŹř�ŵřŻƺºƳ�ƹ��ºƿ��ºƯ�ƶƾ��Ŷºƃ���
1
�. Moments and Milestones Pregnancy Journal 

2. A week- by- week notes 
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ÏÓ���ƱřżǀƯ�źŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƽŚƸƃŻƺƯō�źǀŧŚţ��� 

����šŶƯ�ƶŝ�žĜſèå�ƣŵ�ǀ�ƴĪţ�ƶƤǀŚƸĪƽ�ƬưƗ�ƾ��ƴĪţ�ƪƯŚƃ�ǀ�ŚºƸĪƽ��ƀºƠƴţ�ƾ�
���řŻ�ƪůřźƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯƿ����������šŚºĩźů��ơǈºų�ƮƀºŬţ�ƹ�żĩźưţ��ĥŚſŚƯ��ƱŚư

ƄƄĩƾ�ŞƈƗ�ƾ��ƳǈƌƗ�ƾ�ŻŚƀƯřŹō��ƽ��ŞƈºƗ�ƾ���ƳǈƌºƗ�ƾ���šŚºĩźů��
�ů�źŧƺƯǀ�ƫ�Ʋǀ��řŻ�ƹ�źŞƿ��ŵřŵ�ƁŻƺƯō��ƱŚưƵ��ºƯ�ƾ�����ƹ�Ŷºƃèå�ƣŵ�ǀ��Ƴ�ƶºƤ�ºǀ���ƶºŝ�ż

źưţ�ƹ�ŲſŚě�ƹ�ƂſźěƿƴĪţ�ŹřźĪţ�ƹ�ƲǀƯ�ƅŚƈŤųř�ŚƸĪƾ�ƿŢƟŚ���
�ƶƀƬū�Źŵ�ŚƷƽ�����ƯŚưţ�Żř�ƮƸƳ�ƹ�ƮŬƴě�ƾ�ƳřŹŵŚƯ�ƾ�����Ʋſ�Źŵ�ƶĩ�ƿƳŚƀĪƾ�

�ĮƬƯŚů�Żřƾ����Ư�šƺƗŵ�ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ�ƾ��������řŵ�Źƺƌºů�Žǈºĩ�Źŵ�Śţ�Ŷƃ��ƶŤºƃ
���ƳřŹŵŚƯ�Żř�ƹ�ŶƴƃŚŝƾ���ř�Śŝ�ƶĩ�ƿ��ºƃ�Ʋǀ�����ưĪţ�Żř�žºě�ƹ�Ƶƺ�ºǀ�ř�ƪ�ºƿ���ŚƸºſǈĩ�Ʋ

řŻƿ����Ư�ŢſřƺųŹŵ�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƱŚưƾ�����ř�Źŵ�Śºţ�Ŷƃ�ºƿ�����Źƺƌºů�šŚƀºƬū�Ʋ
�����řźŝ�řŹ�ŵƺų�śŹŚŬţ�ƹ�ƶŤƃřŵƽ�Śſ�ƿ��Ƈƺţ�ƱřŹŵŚƯ�źǀ�ŚưƳ�ƞƿ���ř�ƶºĩ�Ŷºƴ�ºƿ�Ʋ
�����ŝ�ƶģ�źƷ�ŵŚưŤƗř�ŜūƺƯ�źƯřǀ��������ºƃŻƺƯō�ƶºƯŚƳźŝ�ƹ�ƢƤŰƯ�ƶŝ�ƱřŹŵŚƯ�źŤƄƾ�

ƹƽƯ�ƹ�ƵŶƃ�ǀŹŚĪưƷ�Ʊřżƽō��ƱŚƳżƟř�řŹřƿƯ�Ƃƾ�ŵřŵ���
�������Ƭĩ�ƁŻƺƯō�ƢƤŰƯ�ƶĩ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ�ºǀ��������ƵŶºƸƗ�źºŝ�řŹ�ƱřŹŵŚºƯ�ƶ

�ř�ŢƬƗ�ƶĩ�Ţƃřŵƿ��ƟŚºĩ�Ţºƣƹ�ƲŤƃřŶƳ�źƯř�Ʋƾ�řźºŝ�ƽ�ºƬƘţ�ǀ��ƱŚºſŹŶƯ�Ʈ
ŝǀ��ě�ƹ�źŤƄǀĮƄǀźƽ��ĭƺſ�Żř�ǀźƽ��ºƃŚƳ�ƾ���ºƃ�Żř�ǀƵƺ��ŚºƷƽ�����ŵřźºƟř�ƞºƬŤŴƯ�

ŵƺŝ�ƵŶƴƷŵ�ƁŻƺƯō���
�Śě�ŹŵƿřŻ�ƭŚĮƴƷ�ƶŝ�ŵƺŝ�ƞƓƺƯ�ƢƤŰƯ�ƱŚƿ��źºƷ�ƱŚư�ºƿ�ŚºƯ�Żř�ĨŹŵ�Ʊř

źŝ�ƫŚŝǀ���������ƲưºƋ�ƹ�ƵŶºƃ�źƋŚů�ŚƸƳō�Ʋ�ºƿŹƹōŵŚƽ�����ºƃ�ŹřźºĪţ�ƹ�ǀ��ŚºƷ�Ƶƺƽ�
���ƤƯ��ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƁŻƺƯōǀ�ŚƸºſŚƽ��������Ư��ŵŹŵ�šŶºƯ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ��ºǀƱřż���ƹ�ŵŹŵ�
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�î����ƤŰţ�Źŵǀ�ŵ�Ƣƿ�źºĮƽ���ƹŹ�źºŝ�ƽ��ƺŬƄºƳřŵ�ƿ��ŚƸƷŚĮƄºƳřŵ�ƱŚƽ��Ƹºƃ�ǀ�Ŷ

��ě�ƹ�Ʊřźưģǀ���Śě�ŻřƺƷř�ŹƺƳ�ƭŚƿŚƾƿ�ƤƯ�ǀ����ƕƺưŬƯ�Źŵ�ŽŚîå�����Ŷºƃ�ƶŞſŚŰƯ
�æè����

���Źŵ�ƶĩ�ŚŬƳō�Żř�řƿ��ƤƯ��ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀŚƸſŚƽ������ř�ƶºŞţŹ�ƶºŤƟŹ�ŹŚĪŝ�ƽ����ƹ�Ƶŵƺºŝ�
Żƺţƿ��Ʒ�šřźưƳ�ƖǀĤǀ��ŚƸƷƹźĭ�Żř�Ĩƽ����������Żř�ŶºƳŵƺŞƳ�ƩŚºƯźƳ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�

ŚƸƃƹŹƽ�ŹŚƯō�ƽ�ƛ�ǀź�źŤƯřŹŚěƿ��żŬţ�ŢƸū�Ĩƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶǀ�Ƶŵřŵ�ƪ����ƵŵŚƠŤºſř�ŚƷ
Ŷƃ��řźŝŚƴŝƿ�řźŝ�Ʋƽ�ŚƤƯ�ƿ�Ư�ƶƀǀ���Ư��śřźƐºƋř�Ʊřż�ºǀ������ŵŹŵ�šŶºƯ�ƹ�ŵŹŵ�Ʊřż
ƹŵ���ŚºƯŻō�Ƶƹźºĭƿ���ƱƺºƯŻō�Żř�ƩźºŤƴĩ�ƹ�ƂU�ºƯ��Ʋóƹ�ƿ�ºƴŤƾ��Mann � 

Whitney U��ŚŤƳ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſřƿ����ƭźºƳ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ƶƬƇŚů�Ū
�ŹŚƯō�ŹřżƟřƽ�SPSS��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾ��żŬţ�ƹ�ƿ��ƬŰţ�ƹ�ƶǀ�Źřźƣ�ƪ���Ţºſř�ƶŤƟźĭ��

ř�Źŵƿ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�åê�å�P��ƴƘƯƾ�ƤƬţ�ŹřŵƾƯ�ƾ�ŵƺƃ���
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

�ŝ�Źŵǀ��Ʋæéå���źƠƳ��ìå��ŚƯŻō�źƠƳ�ƿ���Ƃìå��ƴĩ�źƠƳ�ƩźŤ��źŤưĩ��ƿ���Ʋºſ�Ʋ
çæ��ŝ�ƹ�ǀźŤƄƿ����Ʋºſ�Ʋèê��ŵƺºŝ�ƩŚºſ���Ư�ºǀ�ƈºŰţ�Ʊřżǀ�Ƴ�ŚºƸƳō�šǈ�ºǀ�Źŵ�ż

�ŚưƴƷřŹ�Ʃƹř�ƵŵƹŶŰƯƾƿ��ŝŵ�ƭƺºſ�Śºţ�ǀ���Ţºƃřŵ�Źřźºƣ�ƱŚŤºſź����ƹŵ�źºƷ�Źŵ
�Ƴ�Ƶƹźĭǀưƾ������Ƴ�ƹ�řŻ�ŢƀŴƳ�ŵŹřƺƯ�Żř�ǀ�ŵ�Ʈƿ����ŶºƳŵƺŝ�řŻŶºƴģ�źĮ�����Żř�ŹƺºƔƴƯ

��Ƴ�řŻŶƴģ�ƱŚƳŻǀ��ƳřŹŵŚƯ�ƎƤƟ�żƾ���řźŝ�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ƽ��ºƯƹŵ�ǀ��Ʋ�ºƿ��Ưƺºſ�Śǀ���ŹŚºŝ�Ʋ
�Ƴŵƺŝ�ƶƬƯŚůŶ��Ƭĩ�ǀ���źŞţ�ƲĩŚſ�ŚƸƳō�ƶƿ������ŵŚƈºŤƣř�ƑŚºŰƫ�Żř�Ƶŵƺŝ�żƽ���ƪºŰƯ�ƹ�
�Ƴ�ŢƳƺĪſǀ���ƸŝŚƄƯ�ŮƐſ�Źŵ�żƾŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ���ř�ŢƬƗƿ�ŵƹŶºŰƯ�źƯř�Ʋƿ�Ţ

ŤƃřŶƸŝ�żĩřźƯ�Żř�ƶƳƺưƳ�śŚŴŤƳřƾ�ƳŚƯŹŵ�º�ƾŤƫƹŵ�ƾ��ƭŚºŬƳř�ƱŚĪƯř�ƶĩ�ŵƺŝ�
ųźŝƾ�ŚƤƯ�Żř�ƿŝ�Żř�řŹ�ŚƷ�ƶƀǀƯ�Ʋƾƫƹ�ŵźŝ�ƾ��ŹƹŚƄºƯ�źºƔƳ�ƶŝ�ƿ�ŹŚºƯō�Ʋƽ��

����ƺſ�ƑŚŰƫ�Żř�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝŚƄţ���ŵŚƈŤƣř�ŮƐſ�ƹ�ŵřƽ����ƛ�ŢƳƺĪſ�ƪŰƯ�ƹ��ºǀ�Ƶź
ƺſ�Żƹźŝ�Żř�ƖƳŚƯ�ĭǀźƽŚƷ�ƽ�Żř�ƪƇŚů�ƿĭŵŚǀźƽ�ŚƷƽƬŞƣ�ƾƯ�ƾ�ŵƺƃ���
ƇƺƈººųǀźƷŚººƓ�šŚƽ�Ƴ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷººƣ�ƪººŨƯ�ƱřŹŵŚººƯ�ººǀººŝ�Źŵ�żǀ�Ʋ

ƶƳƺưƳ�ŚƷƽ�����Ż�Ŷƃ�ƩźŤƴĩ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƿ���Ŷºƣ�ƵŚţƺĩ�řźƽ����ƍźºƠƯ���ƹ�ƣŚºģƾ�
ŝǀ���ţǈĪƄƯ�Ŷů�Żř�Ƃƾ���ƯŻ�Źŵ�řŹ�ǀ�ě�ƶƴǀ�řŻ�ŢƟźƄƿ�ř�ƱŚưƿ�ºƯ�ŵŚŬƾ�ŚưƳƿ�Ŷºƴ��

Ŷŝƿ�ţźţ�Ʋǀ����ƶƳƺưƳ�śŚŴŤƳř�Żř�žě�Ŝ��řźūř��ŚƷƽ�ƤŰţ��ºǀ����Źƹō�Ɩºưū�ƹ�Ƣƽ�
Ƶŵřŵ��żŬţ��ŚƷƿ�ƬŰţ�ƶǀ�ŹŚƯō�ƪƽ�ŚŤƳ�ƹ�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƿ���ƶºŝ�ƶºƯřŵř�Źŵ�ƪƇŚů�Ū
ĪƠţǀƯ�ƶŗřŹř�Ĩƾ�ŶƳƺƃ���

�Ư�řŶŤŝřǀ����ƳřŹŵŚºƯ�śřźƐºƋř�Ʊřżƾ������ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƶºĩ�ƽ���ƁŻƺºƯō�
ŵƿ��������ŻŚºſŚŤưƷ�ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�Śŝ�ŶƳŵƺŝ�ƵŶƽ�����ŚƤƯ�ŵŹƺºƯ��ƵŶºƃ��ºƿ���Źřźºƣ�ƶƀ

ŢƟźĭ��ř�Ə����ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�šŚƗǈæ�ŚŤƳ�ƿ����ƱƺºƯŻō�ŪU���ƲºƯ�óřƹ�ƿ�ºƴŤƾ�řŹ�
�ř�Źŵƿ�ƯŻ�Ʋǀ��Ư�ƱŚƄƳ�ƶƴƾ�ŶƷŵ�������ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝZ���ƹ�U����ƹ�ƵŶºƃ�ƶŞſŚŰƯ�

ƴĤưƷǀ��ƘƯ�ŮƐſ�Ʋƾƴ�Źřŵƽ��ååæ�å<�P����������ƪºŝŚƣ�ŹřŶºƤƯ�źŨĩřŶºů�Żř�ƶĩ
�řźŝ�ƩƺŞƣƽ�Śţ�ǀƿ�ƋźƟ�Ŷǀ�ƶ�åê�å P��ƀŝǀ���ºƯ��Ţºſř�źŤĪģƺºĩ�ŹŚƾ���Ʊřƺºţ

������ºŝ�šƹŚºƠţ�ƶºĩ�ŢƠĭǀ�����Ƶƹźºĭ�ƹŵ�šřźºưƳ�Ʋ��ºƴƘƯ�ƾ�����Ư�ƹ�Ƶŵƺºŝ�Źřŵ�ºǀ�Ʊřż
���ŚƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�śřźƐƋřƿ������Ţºſř�ƩźºŤƴĩ�Żř�źŤưĩ�Ƃ��ř�ºƿ�����ƶºŝ�šƹŚºƠţ�Ʋ

ƵŻřŶƳř�řƽ���Ťů�ƶĩ�Ţſř�ƾ��ưƏř�ŮƐſ�Śŝ�ǀŚƴƱ�îî��ƳǀƯ�żƾ�Śţ�řŹ�Ʊō�Ʊřƺţ�ºǀƿ�Ŷ
ŵźĩ���

�Ư�žĜſ�ºǀ��Ʊřż�ºƿ��������ŵ�ƁŻƺºƯō�ƱřŹŵŚºƯ�ŵŹŵ�šŶºƃ�Ś�ºƿ���ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƵŶ
ŹřŵŹŚŝƽ����ŻŚſŚŤưƷ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƽ���ŚƤƯ�ŵŹƺƯ��ƵŶƃ��ºƿ����ŢºƟźĭ�Źřźºƣ�ƶƀ��
ƹŶū�ƩçŚŤƳ�ƿ�ƱƺƯŻō�ŪU�ƲƯ�óřƹ�ƿƴŤƾƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƾ�ŶƷŵ���

�ř�Źŵƿ�ŚƤƯ�Ʋƿ�Ƴ�ƶƀǀ���������ƩƹŶºū�šŚūŹŶºƴƯ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ�ż���ƅƺƈºŴŝ
���ŹŚŞŤƗř�ŮƐſ�ååæ�å<�P������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƩƺºŞƣ�ƪŝŚƣ�ŹřŶƤƯ�źŨĩřŶů�Żř�ƶĩ

�åê�åP=��ƀŝ�ǀ����ºƯ��Ţſř�źŤĪģƺĩ�ŹŚƾ���ŤƳ�Ʊřƺºţǀ���ƶºŬĭ�����ºŝ�ƶºĩ�ŢºƟźǀ�Ʋ
�Ư�šřźưƳǀ�ŚƸƷƹźĭ�ŵŹŵ�Ʊřżƽ�ŚºƯŻō�ƿ��ƘƯ�šƹŚºƠţ��ƩźºŤƴĩ�ƹ�Ƃ�ºƴƾ�Źřŵƽ�

���Ư�ƹ�ƶŤƃřŵ�ŵƺūƹǀ����ŚƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵŹŵ�Ʊřżƿ��Ţſř�źŤưĩ�Ƃ��ř�ºƿ���šƹŚºƠţ�Ʋ
ƳǀŤů�żƾưƏř�ŮƐſ�Źŵ�ǀ�ƱŚƴîî��Śţ�ƪŝŚƣǀƿŢſř�Ŷ���

Ưƺſǀ�ƜŤƯ�Ʋǀ��ƤŰţ�ƶŤƀŝřƹ�źǀ��ŚƷŵŹŵ�šŶƯ�Ƣƽ�řŻ�ƿƳŚưƾ������Źŵ�ƶºĩ�ŵƺºŝ�
���ŵ�ƁŻƺƯō�Ƶƹźĭ�ƹŵƿ���ŶƳ�ƁŻƺƯō�ƹ�ƵŶƿ��ƵŶƿ���ŚƤƯ�ŵŹƺƯ�ƩźŤƴĩ�Ś�ºƿ���Źřźºƣ�ƶƀ

ŢƟźĭ���ƩƹŶūèŚŤƳ��ƿ�ƱƺƯŻō�ŪU�ƲƯ�óƹ�řƿƴŤƾƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƾ�ŶƷŵ���
�����ŹřŶƤƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝZ���ƹ�U��������ºƴƘƯ�ŮƐºſ�ƹ�ƩƹŶū�Źŵ�ũŹŶƴƯ�ƾ�Źřŵƽ�

�ååæ�å<�P�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƩƺºŞƣ�ƪŝŚƣ�ŹřŶƤƯ�źŨĩřŶů�Żř�ƶĩ�åê�å P=��
ƀŝǀ�ƺĩ�ŹŚģ��Ư��Ţſř�źŤĪƾ����Ư�šƹŚƠţ�ŢƠĭ�Ʊřƺţǀ������ŵŹŵ�šŶºƯ�šřźºưƳ�ƱŚ

�ƴƘƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵƾ�ŚƯŻō�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŵŹŵ�šŶƯ�ƹ�Ƶŵƺŝ�Źřŵƿ���Ƶƹźºĭ�Żř�źºŤưĩ�Ƃ
��ƩźŤƴĩŢſř����ř�ŵŹƺƯ�ŹŵƿƜţ�ƲǀǀƳ�źǀƵŻřŶƳř�ƶŝ�šƹŚƠţ��żřƽ���Źŵ�ƶºĩ�Ţºſř�

ưƏř�ŮƐſǀ�ƱŚƴîî��ƳǀŚţ�żǀƿƯ�Ŷƾ�ŵƺƃ���
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ÏÕ���ƱřżǀƯ�źŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƽŚƸƃŻƺƯō�źǀŧŚţ��� 

������������������������������ƩƹŶūæ�ƩźŤƴĩ�ƹ�ƂƿŚƯŻō�ƽŚƸƷƹźĭ�śřźƐƋř�ƱřżǀƯ�ƶƀƿŚƤƯ���
ŚƸƷƹźĭ��ŵřŶƘţ��

�N���
ŚƷ�ƶŞţŹ�ƲǀĮƳŚǀƯ��

�M R���
ŚƷ�ƶŞţŹ�ƕƺưŬƯ��

�SR����ŹřŶƤƯU��ŹŚŞŤƗř�ŮƐſ��
ƂƿŚƯŻō��ìå��éî�æåé��ìèæé��
ƩźŤƴĩ��ìå��êæ�èë��çêêë��ìæ��ååæ�å�P< 
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�N���
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�M R���

ŚƷ�ƶŞţŹ�ƕƺưŬƯ��
�SR����ŹřŶƤƯU��ŹŚŞŤƗř�ŮƐſ��

ƂƿŚƯŻō��ìå��æè�æåê��ìèêî��
źŤƴĩƩ��ìå��íì�èê��çêææ��çë��ååæ�å�P< 
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ŚƸƷƹźĭ��ŵřŶƘţ��
�N���

ŚƷ�ƶŞţŹ�ƲǀĮƳŚǀƯ��
�M R���

ŚƷ�ƶŞţŹ�ƕƺưŬƯ��
�SR����ŹřŶƤƯU��ŹŚŞŤƗř�ŮƐſ��

ƂƿŚƯŻō��ìå��éè�æåé��ìèæå��
ƩźŤƴĩ��ìå��êì�èë��çêëå��ìê��ååæ�å�P< 
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ŦŰŝ��
řźŝ�ŚŤƳ�ŽŚſƿ���ř�Żř�ƪƇŚů�Ūƿ��ŚƸƃŻƺƯō��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƽ���ŹřŵŹŚºŝ�ƱřŹƹŵ�ƽ�

���ƂƷŚĩ�ŜūƺƯƾƴƘƯ��ƽŹřŵ��Ư�Źŵ�ǀ���Ư��śřźƐºƋř�Ʊřż�ºǀ�����šŶºƯ�ƹ�ŵŹŵ�Ʊřż
ŚƷŵŹŵƽ�řŻ�ƿƳŚưƾ�ºƯ�ƾ��ŵƺºƃ��ŹƺƐŝƿ���ºƴƘƯ�ƝǈŤºųř�ƶºĪƾ�Źřŵƽ�ºŝ�ǀ�ƹŵ�Ʋ

�ŚƯŻō�Ƶƹźĭƿ����ƯŻ�Źŵ�ƩźŤƴĩ�ƹ�Ƃǀ��ƜŤƯ�ƶſ�źƷ�ƶƴǀ���ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�źºƔƳ�ŵŹƺƯ�ź
���ŵ�ƁŻƺƯō�ƱřŹŵŚƯ�ƹƿ�Ư�ƵŶǀ��Ư��śřźƐƋř�Ʊřżǀ��Ʊřżƿ������šŶºƯ�ƹ�ŵŹŵ�šŶƃ�Ś

řŻƿ�źŤưĩ�ƱŚưƽ���ŚƤƯ�Źŵ�řŹ�ƿ������ºƯ�ƶŝźŬţ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƾ��Ŷºƴƴĩ����ƲºưŬƳř
ŚººƷŚƯŚƯƽĮƳŚººų�ƾźƯō�Źŵ�ƿ�ŚººĪ�æé��ŧŚººţǀ�ŢººŞŨƯ�źōŚƸººƃŻƺƯƽ�ƱřŹƹŵ�
ŹřŵŹŚŝƽ��ƴģ�řŹ�ǀ�ūƺţ�Ʋǀ�Ư�ƶƾ���řźŝ�ƶĩ�Ŷƴĩƽ�ƹ����ƶŝ�ŵƹŹƿ��ºŰƯ�Ĩǀ���ŚƴºƃōŚƳ�Ǝ

����ŵƺūƹ�ħŚƴſźţ�ƹƿ�����������ƷŚºĭō�ƹ�ŵŚºưŤƗř�ŵŹƺºƯ�ƹ�Śƴºƃō�ƵřźưƷ�Ĩƾ��ºƬŞƣ�ƾ�
ŞƀƳ��ŰƯ�ƶŝ�Ţǀ������ŹƹźºƋ��źºƔƳ�ŵŹƺºƯ�Ǝƽ����ř�Ţºſ����ř�ƢŝŚºƐƯ�ºƿ�źƔƳ�Ʋ�ºƿ��ƶ

����ř�ŜūƺƯ�ƱřŹŵŚƯ�ƶŝ�ƁŻƺƯōƿ������������ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�ŚºƸƳō�Źŵ�ŢºŞŨƯ�ƁźºĮƳ�ŵŚŬ
řŻƿ���řŻ�ƪƴſźě�ƹ�ƱŚưƿƳŚưƾ���������ưƏř�ƹ�žºƠƳ�ƶºŝ�ŵŚºưŤƗř��ƵŶƃ�ǀ�����řŹ�ŚºƸƳō�ƱŚºƴ
řżƟřƿ�Ư�Ƃƾ�ŶƷŵ��řƿ����ŚƤƯ�Źŵ�ƱřŹŵŚºƯ�Ʋ�ºƿ����������ƹ�Žźºţ��ƩźºŤƴĩ�Ƶƹźºĭ�Śºŝ�ƶƀ

ŚƸŝřźƐƋřƽ��ŞƳŚºū�ƾ�������ºŰƯ�Żř�Žźºţ�ƪºŨƯ�ǀƎ��ƴºƃōŚƳ�����źƛ�ŵřźºƟř�ƹ�Śƿ���řŹ�ƶºŞ
�ƴĤưƷ��ŶƳŹřŶƳǀ����ƷŚºĭō�Śŝ�ŚƸƳō�Ʋƾ��ºƬŞƣ�ƾ���ĮƳƺºĮģ�ƶºŝ�ƾ���šŶºƯ�ƩƺºƏ�ƹ�
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�řŻ�ƵŹƹŵƿƫƹ�ŶƴŤƀƷ�ƱŚưƾŚŬƳō�Żř�ƾƿ�ŝ�Źŵ�ƶĩǀŚƸƳŚŤſŹŚưƽ���ŹƺƄºĩ�ŮƐºſ�
ŵƹŶŰƯƿ���ŚƸƄŴŝ�ƭŚůŵŻř��ŚƌƟ�Ţƽ�řŻ�ƿƳŚưƾ����ŵƺºŞưĩ�����ƪƴºſźě��ƁŻƺºƯō

ŵƿ��ƯŻ�Źŵ�ƵŶǀ�Īƀţ�ƶƴǀ����ƫ�ƂŴŝ�Źŵ�ŵŹŵ�Ʋǀ��řŻ�ƹ�źŞƿ��Śưů�ƹ�ƱŚưƿ��ƟŚºĩŚƳ�Ţƾ�
�Ż�Żř���ƀŝ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƺŗřǀ�ŹƹźƋ�ŹŚƽ����źºƔƳ�ƶºŝ���ºƯ�ƾ�������ƱřŹƹŵ�Źŵ�Śºţ�ŶºſŹ

ĮƬƯŚůƾ�����ƯŚưţ��Ʊō�Żř�ƪŞƣ�ƹƾ�ŚƀƯ�ƿ����ŹřŵŹŚºŝ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƪƽ���ƹ�Żřƿ���ƹ�ƱŚºư
ĮƳƺĮģƾ����ŚƷŵŹŵ�ƩźŤƴĩ�ƹ�ƵŹřŵř�ƽ�řŻ�ƿ���������ƶºưƷ�Śºţ�ŵƺºƃ�Ƶŵřŵ�ƁŻƺƯō�ƱŚư

���ōźƟ�ƶƳǇŚƘƟ�ŶƴƳřƺŤŝ�ƱřŹŵŚƯƿ�řŻ�Ŷƴƿ�������������ƹ�Žźºţ�źºŝ�ƹ�Ƶŵźºĩ�ƩźºŤƴĩ�řŹ�ƱŚºư
�ƃŚƳ�śřźƐƋřƾ��ƷŚĭōŚƳ�Żř�ƾ��ŚƟ�ŵƺų�ƿ�ō�ƢƿŶƴ�ƴĤưƷ�ǀř�Śŝ�Ʋƿ��řźºƃ�ƶºĪƴƿ�Ǝ
��řŻ�ƵƺŰƳ�ƹƿ��ř�Źŵ�ƱŚư�ºƿ��ºŝ�Ʊřź��Śºſ�Śƿ�����ŚƤƯ�ƪºŝŚƣ�ŚƷŹƺƄºĩ�ź�ºƿ����ƹ�ƵŵƺºŞƳ�ƶƀ
ŚƷŵŹřŶƳŚŤſřƽ�ŝ�ǀ�ƬƬưƫř�Ʋƾ��ř�Źŵ�ƿ�ƯŻ�Ʋǀ���ºưƳ�řźºūř�ƪƯŚĩ�ŹƺƐŝ�ƶƴƾ��ŶƳƺºƃ�

ƫƹƾ�ŚŤƳ�ƿ�ƤŰţ�Ūǀ��������Śưů�ƹ�ƁŻƺƯō�Ʊŵƺŝ�ƂŴŝ�źŧř�ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�Ƣ�ºƿ��Żř�Ţ
�������řŻ�ƭŚĮƴƷ�ŪƳŹ�ƹ�ŵŹŵ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƱřŹŵŚƯƿ���ºƯ�ƱŚºưƾ�ŶƴºƃŚŝ���ŹƺºƐŝƽ���ƶºĩ

ŚŤƳƿ�ř�Ūƿ�ƤŰţ�Ʋǀ������Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�Śţ�Ŷƃ�ŜūƺƯ�Ƣƾ�ţ�źŞ�ºƿ���ŢºƸū�ż
���řŻ�ŭźƏ�Źŵ�Ţĩźƃƿ����������ƁŻƺºƯō�ƹ�ƱŚºƯŹŵ��ŢºƃřŶƸŝ�šŹřŻƹ�ƱŚſō�ƱŚư

Īƃżěƾ������ř�Ʊƺƴĩř�ƮƷ�ƶĩ��ŵƺƃ�ŜƬƏƹřŵ��ºƿ������ƯƺºưƗ�šŹƺƈºŝ�ŭźºƏ�Ʋƾ�
řźŝƽ������ŚƸſǈĩ�Źŵ�ƵŶƴƴĩ�Ţĩźƃ�ƱřŹŵŚƯ�ƶưƷ�ƽřŻ�ƿŝ�ƱŚſō�ƱŚưǀ��ƱŚŤºſŹŚư

��řźƷżƫř�Ž�����Ǝſƺţ�ƶĩ��ƶƫŚƤƯ�ƎŝřŹ�ƵŶƴƀƿƺƳ���ºƯ�Źřżĭźŝ�ƾ�����řźºūř��ŶƳƺºƃ�
Ưƾ�ŶƳŵźĭ���
��

źĪƄţ�ƹ�źƿŶƤţ��
���������ƽŹƺƄºĩ�ŢƯǈºſ�ŢƿźƿŶºƯ�żĩźƯ�Żř�ƶƬǀſƺƴƿŶŝ�NPMC� ��ƶºĩ�

��������������Źŵ�řŹ�ŚºƯ�ƹ�ƵŶºƃ�ƪºŞƤŤƯ�řŹ�ƾţŚƤǀƤŰţ�ŭźƏ�Ʋƿř�ƽŚƷ�ƶƴƿżƷ�Żř�ƾƄŴŝ
ƺƯźƟ�ƽŹŚƿ�Ʊō�źŤƸŝ�ƶģźƷ�ƭŚŬƳřŵƮǀƿŚưƳ�ƾƯ�ƾƳřŵŹŶƣ�ƹ�źĪƄţ�ŶƳ���
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