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ſŹźŝƾƬƷ�ƱŚƯżưƷ�ŢƳƺƠƗ�ǀ�źŤĩŚŝƺĪěǀŹƺƬƽŶƫřƹ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƿŚƸƳō�Ʋ��
��

ƟŹ�ŚƳřŶƳŚƯǀƘƾ :Ƶƹźĭ�ƱŚĩŵƺĩ�ƤŰţ�żĩźƯ�ǀŝƹ�ƁŹřƺĭ�šŚƤǀŹŚưƿŚƸƽŶŞĩ���Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƾźŞţ�ƿ�ż�  ƺƳƿƎŝřŹ�ƵŶƴƀ���
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ƳǀţŚŬƳ�Ƶźƾ��żƿźŞţ�ƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��ƱŚĩŵƺĩ�Ƶƹźĭ��
źƀƳƿƲƯǈƛ�ƾ��ƯƺưƗ�Ĩƃżě�ƾ���ƵŚĮƄƳřŵōƯǈſř�ŵřŻƾźŞţ�Ŷůřƹ�ƿż��
ưůǀŬƯ�ƵŶǀŶƽ�ěƺĪſƹŶƳř�ƂŴŝ�ŹŚŤſźě�źſ�ƾ�Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾźŞţ�ƿż��

ŶưůřźƠƘū�ƽƹŚū�ƿŶ��Ƶƹźĭ�ƱŚĩŵƺĩ�Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾźŞţ�ƿż��
��

ŢƟŚƿŹŵ��çí��è�íìƁźƿŸě�����çë�î�íì��
��

ĪģǀƵŶ��
ƯŻǀƝřŶƷřƹ�ƶƴ� ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽƹŵ�Źŵ�ľŚţŶưƗ�ĩŵƺĩ�ƱřŹƾƯ�Ŝƀĩ�ƾ�ř�ŵƺƃƿźŤĩŚŝ�ƲƽƳ�Źŵ�ǀưƾƳƺƬĩ�ƱŚƸū�ƭŵźƯ�Żř�ǀřżƟř�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶżƿ�ƂƳřŵ�ƢưƗ�Ƃ

źƄŝƽŚƸƷřŹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽř�ƩŚƤŤƳř�ƿƳŚĭŹř�ƲǀƯ�Ʈƀƾ�ưƸƯ�šŚƗǈƏř�ŶƳřƺţƾřŹ�ĦţřźŤſř�Źŵ�ƽ�ŚƷƽƶƬųřŶƯ��řƽō�ƿŤųř�Źŵ�ƵŶƴǀŶƷŵ�Źřźƣ�ŹŚ��ř�Żř�ƝŶƷƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ſŹźŝƾ�
ŝ�ƍŚŞţŹřǀƬƷ�ŢƳƺƠƗ�ƲǀźŤĩŚŝƺĪěǀŹƺƬƽŶƫřƹ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƿŚƸƳō�Ʋ�ƯƾŶƃŚŝ�����

ſŹźŝ�ƁƹŹƾ���ææë�ħŵƺĩ��ƯǀĮƳŚǀƴſ�Ʋƾ�çæ�è�tèí�í���ƩŚſŶƫřƹ�ƹƿƲŚƸƳō�ŻŹř�ŢŰţ�ƿŝŚƾŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ��ƳŚĩŵƺĩ�ƾŚĪƃ�Śŝ�ƶĩ�ƿƠƬŤŴƯ�šŚƾŵŹŵ�Ʊƺģ�ƲƯżƯ��
ưĪƃƾ��ŚƷ�ƙřźƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţƽƹ�ƲƯżƯ�ƩŚƸſř�ƹ�ƶưƋŚƷŌƺſ��ŹźĪƯ�����ěƺĪſƹŶƳō�ƂŴŝ�ƶŝƾŝ�ǀ�ƱŚŤſŹŚưźŞţ�ƱŚĩŵƺĩƿěƺĪſƹŶƳō�Śŝ�ŶƳŵƺŝ�ƵŵƺưƳ�ƶƘūřźƯ�żƾ�ƵŚĮŤſŵ�

ƳŚƣƺƟ�ƁŹřƺĭƾ��ŢƟŚŝ�ƾƀěƺǀŝ�ƹŶƫřƹ�ƹƿĥƺƫƹźſ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƱŚƄƴƽ��ſŹźŝƾŤƳō�ƾŵŚŝ�ƽƇŚƈŤųř�ƾƬƗ�ǀ�ƶHP��ŻŹřƿŝŚƾŶƫřƹ�ƵƹǈƘŝ�ŶƳŶƃ�ƿŵŹřŶƳŚŤſř�ƶƯŚƳ�Ƃſźě�Ʋƽ�
Ƴ�řŹǀŚưƴƷřŹ�Śŝ�żƾƿưĪţ�ƵŶƴƴĩ�Ʃřƺſ�ǀŶƳŵƺưƳ�ƪ����

ƿƶŤƟŚ�ŚƷ�Ə�Źŵ�ƾř�ƿŚƐƯ�Ʋ�ƶƘƫææëħŵƺĩ� Ŷƫřƹ�ƹƿ�Ʋōŝ�ŵŹƺƯ�ŚƸƳźſŹƾŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ���ƃǀ�ƕƺƬƷ�ŢƳƺƠƗǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�è�ëå�ŶƇŹŵ�
ŵƺŝ���ƲǀƴĤưƷ�í�êì�ƹ�ƱřŹŵŚƯ�Żř�ŶƇŹŵ�î�èìĥƺƫƹźſ�źƔƳ�Żř�ƱřŹŶě�Żř�ŶƇŹŵ�ƽ�ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽŶƳŵƺŝ�ŢŞŨƯ�� 

ř�ŹŵƿŹŚƯō�ƍŚŞţŹř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƽƺƣ�ƽŝ�ǀĥƺƫƹźſ�ƲƽŹŵŚƯ�ǈŤŝř�ƹ�ƽ�ƶŝ�ħŵƺĩ�ƬƷ�ŢƳƺƠƗǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽŶƯō�ŢſŶŝ���åè�å P�� ƯǀĮƳŚǀƴſ�Ʋƾ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�
ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƽƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƾŹřŵ�ƽ�ŝǀźŤƄƛ�ŵŹřƺƯ�Żř�ǀŵƺŝ�ǈŤŞƯź��ååë�å P��ŝ�ǀħŵƺĩ�ŢůřźŤſř�ƪŰƯ�Ʋ��éç�å P�ĭŶƳŻ�ƪŰƯ�šŚƳŚĪƯř�ƹ�ƾ�

ħŵƺĩ��å�å P�Ƅĩ�ƶƫƺƫ�śō�ƾŵ�ƵƺŰƳ���Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƹ�ƶƫŚŝŻ�ƖƟƿƹ�ƩŚĤŴ������ŵƺūƹ�Śŝ�Ʊō�ƍŚŞţŹř�ƹƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽƴƘƯ�ƶƐŝřŹ�ħŵƺĩ�Źŵ�ƾŹřŵ�ƽƳ�ŢſŶŝ�ǀŶƯŚ. 
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��řƿſŹźŝ�ƲƾǈŤŝř�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƽŶƫřƹ�ƿƇƺƈŴƯ�ƲŚ�ƶŝ�ŹŵŚƯ�ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�Ƭĩ�ƂƤƳǀŶƽŵŹřŵ�ħŵƺĩ�ƶŝ�ŢƳƺƠƗ�ƩŚƤŤƳř�Źŵ���řżƟřƿ�ƶŝ�Ʋſ�Ƃ

řżƟř�ŢƬƗƿ�ŽŚưţ�ƂŚƷƽŰƯ�ǀƐƾ�ŢƳƺƠƗ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƩŚưŤůř�ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽřżƟř�řŹ�ƿ�ƂƯƾŶƷŵ����
��
ƬĩǀŶ��ŚƷ�Ƶĥřƹ�ƬƷ�ǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�ƩŚƤŤƳř��Ŷƫřƹ�ƿƲ�ħŵƺĩ���
��

�Ä»|¬»��
� ƱŚƯŻ� ŻřMarshal� ƹ�Warrenřźŝ� ƶĩ�ƽŤƀŴƳ�ǀ�ŹŚŝ� Ʋ

ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽH.pylori) ���ƩŚſ�Źŵ�řŹæîíè�ƱƺƴĩŚţ�ŶƳŵřŵ�ŢƄĩ�
Ż� šŚƗǈƏřƿŵŚƽŵŹƺƯ� Źŵ�ƶŞƴū��ŚƷƽƫŚŝ�ǀƴƾěř� ƹ�ǀƯŶǀĥƺƫƺƿĪƾ�Ʊō�

Ţſř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ř�ƿźŤĩŚŝ�Ʋƽŝ�ŢƬƗ�ƱřƺƴƘŝ�Ʊƺƴĩř�ƮƷ�ǀŹŚưƽ�ŚƷƽ�
ŶƘƯƽ�óƶƷŵŻřƹŵ��řƽƯ� ƶŤųŚƴƃ�ƾŤĜě� ƮųŻ� ƪƯŚƃ� ƶĩ� ŵƺƃ�ǀ�ƹ�Ĩ
ųŶŝǀưƾ�ŚƷƽŶƘƯ�ƵƯ�ƾ�ŶƴƃŚŝ�Ư� źƔƴŝ�ƾ��Źŵ� ŢƳƺƠƗ� śŚƀŤĩř� ŶſŹ

ĩŵƺĩ�ƱřŹƹŵƾƯ�ơŚƠţř�ƾ�ƫƹ�ŶŤƟřƾƬƇř�ƖŞƴƯ�ƾ�ƱƺƴĩŚţ�ŢƳƺƠƗ�ŵŹƺƯ�

�źƔƳ�ƝǈŤųřŢſř�ƵŶƳŚƯ��ƾƯ�ơřżŝ�ƢƿźƏ�Żř�ŢƳƺƠƗ�ƩŚƤŤƳř��Źŵ�ŶƳřƺţ
�ƢƃŚƣ�ƹ�ƵŶƃ�ƵŶƿƺū�ƽřŸƛ�ƹ�ƶſƺŝ�ƹ�ƥŵƺƧ�Śŝ�ƦƿŵżƳ�ŽŚưţ�ƾƏ

�ƥźŤƄƯƹšŵŚƗ��ŢƬƗ�ƶŝ�ƕƺƟŶƯ�ƢƿźƏ�Żř��ŚƳ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƽŚƷŢſŹŵ�
�ơŚƠţř� ƲǀƿŚě� ƾƗŚưŤūř� ƽŵŚƈŤƣř� ƹ� ƾĮƴƷźƟ� ŭƺƐſ� Źŵ�ƅƺƈŴŝ

ŶŤƟř��ƆŴƃ�ƶŝ�ƆŴƃ�ƩŚƤŤƳř�ŶƴƳŚƯ��ƩŚƤŤƳřƾƳŚƷŵ��ƳŚƷŵƾƾƳŚƷŵ�Śƿ���
ƗƺƟŶƯƾ��ŵƺŞưƧ�ŢƬƘŝ�ŢǀƘưū�ƽǇŚŝ�ƮƧřźţ�Źŵ�ƦƿŵżƳ�ŽŚưţ�Źŵ�

ƾƯ�ƪǀƸƀţ�ŚƌƟ�ŵƺƃ��ƶūƺţ�Śŝ�ƶŝ�ƾſŹźŝ�ƹ�šǇŚƤƯ���ƱƺƴƧŚţ�ƶƧ�ƾƿŚƷ
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� �Ţſř� ƶŤƟźĭ� šŹƺƇźƐų� ƪƯřƺƗƾƯ� ƽŵŶƘŤƯ��Ƴřƺţƴ�ŵŚŬƿř� Źŵ� Ŷ
�ŢƳƺƠƗƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽƃŚŝ� ƶŤƃřŵ�ƂƤƳ� ƱŚƧŵƺƧ� Źŵ�ƴŶ� �ƪƯřƺƗ�

ŝ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹźŤĩŚƽř�Źŵ�ƿŝ�ŵŚŬǀŹŚưƽ  Żř�ŶƴţŹŚŞƗ���ƵŹƹřŻō,ſ�ǀƀĩƺţƺŤǀ�Ʋ
ƹƵŶƴƴĩ�ƶƫƺŗƺĩř��ƹ�ŻǇŚţŚĩ�Lipo poly saccharide��LPS���Żō�ƵŹƹř��

�ƱřƺƴƗ�ƶŝƿŤƳō�ĨƾƯ�ƵƺƤƫŚŝ�Ʊĥ�ƾƫƺţ� ƶŝ� źŬƴƯ�ŶƳřƺţ�ǀ�ŶIgA, IgG�
ŵƺƃ�è�ç���Śŝ��ŢƳƺƠƗ�ƕƺǀƃ�ƶƘſƺţ�ƩŚů�Źŵ�ƽŚƷŹƺƄĩ�Źŵ�źŤƄǀŝ�

ƿ�ƶƘſƺţ�ƽŚƷŹƺƄĩ�ƶŝ�ŢŞƀƳŶŤƟř�ƾƯ�ơŚƠţř�ƶŤƟŚ��ƀƳŚŤěǀ�ƽŚƷ�ƶƳƺĭ�ƪ
ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽƯ�šƹŚƠŤƯ�ŚƸƿŹŚưǀŝ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ƾŶƃŚŝ���ƶưƷ�ƶģźĭ�
ŚƸƳō�źŬƴƯ�ƫƹ�ŶƳƺƃ�ƾƯ�ĨǀěƺĪſƹźĪǀƯ�ŢƿźŤſŚĭ�ƶŝƾƌƘŝ�ƎƤƟ�ƾ�

řŹřŵ�ŵřźƟř�Żřƽ�ŚƸƿŹŚưǀŝ�źƿŚſ�ƹ�ƮųŻ�ŹŚģŵ�ŢƳƺƠƗ�ƃ�ŶƴƷřƺųŶ�æê�
æå����é��ƖƿŚƃ��º�ƾƳŚƷŵ��ŢƳƺƠƗ�ƩŚƤŤƳř�ƵřŹ�Ʋƿźţ�ƾƳŚƷŵ��ƢƿźƏ�Żř

ƱŚƷŵ�ƶŝ�ƽŶƘƯ�šŚƿƺŤŰƯ�ŢƄĭźŝ�ƹ�ƩŚƤŤƳř���ƾƗƺƟŶƯ�º�ƾƳŚƷŵ�ƹ��Żř
ƱŚƷŵ�ƶŝ�ƕƺƟŶƯ� �ŶƃŚŝ�ƾƯ��ř�ƂƤƳ� ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř�ƹ�ƲƿŶƫřƹ�Źŵ�ƶǀƫƹ

ŶƳŹřŵ� ƽźŤĩŚŝ� Ʋƿř� ƩŚƤŤƳř��ê���ŽŚƀů� ƱŚŝżǀƯ� Ĩƿ� Źŵ�
ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽźŬƴƯ���ƶĩ� ŵƺƃ� ƾƯ� ƲƯżƯ� ƩŚƘƟ� ŢƿźŤſŚĭ� ƶŝ

ƶƷŵŻřƹŵ�ƮųŻ�ƶŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƵŶƘƯ�ƹ�ŵƺƃ�źŬƴƯ�ŢƿźŤſŚĭ�Ʋƿř�ƶĩ�
�ŢǀſƺƠƴƫ�ƹ�ŚƷ�ƪǀƟƹźţƺƳ�Śŝ�Śƿźěƹźě�ŚƴǀƯǇ�ƹ�ƵŶƘƯ�ƭƺǀƬŤǀěř�ŭŚƄţŹř�Śŝ

�ƽŚƷB�ƹ�TŚƷ�ƪſ�ŢſŚƯ�ƹ� ŚƷĥŚƟƹźĩŚƯ�ƹ�řżƟř�ƹ�ƿ�Ƃdefnesin�
ŵƺƃ�ƾƯ�ƆŴƄƯ�)ë�è����

Ə� ŹŵƾŚě� źŝ� ƞƬŤŴƯ� šŚƘƫŚƐƯ�ƿƘưū� ƶǀŢ�Ư�ǀĭŵƺƫō� Ʊřżƾ�
Ƙưūǀ�ŵƹŶů�Źŵ�ƱŚƸū�ŢêåưŴţ�ŶƇŹŵ�ǀ�ƵŵŻ�ƲƯƾ�ŵƺƃ��ƶūƺţŚŝ�
ř�ƶŝƿ�ǇŚŝ�ƮƣŹ�Ʋ�êå����ƹƳǀżŝ�ƕƺƴţ�ǀŹŚưƿ�ƹ�ŚƸƵĦƿƺŝųŶŝ�ǀưƾŚƷ�ƽ�

ř�ƶŝ�ǈŤŝř�ƲƯżƯ�ŵŹřƺƯ�Żř�ƪƇŚůƿźŤĩŚŝ�Ʋƽř�ƶƘƫŚƐƯ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�ƹ�ƽ�
ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�Źŵƾŝ�ƍŚŞţŹř�ŵƺūƹ�ǀř�ƩŚƤŤƳř�ƲƿźŤĩŚŝ�ƲƽŶƫřƹ�Żř�ƿ�ƶŝ�Ʋ

ƱřŶƳŻźƟ�Ŷƃ�Ʊō�źŝ�ƿř�Źŵ�Śţ�Ʈƿř�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƲƽƷŵ�ƭŚŬƳř�ǀřźģ�Ʈ�ƶĩ�
ưƬƗ�šŚŞŧřƾř�ƿƯ�ƍŚŞţŹř�ƲƾŚƄĭ�ƵřŹ�ŶƳřƺţ�ƽě�ǀĮƄǀźƽř�ƶŝ�ǈŤŝř�Żř�ƿ�Ʋ

Ƴ�ƹ�ŢƳƺƠƗǀřżƟř� ƶŝ� źŬƴƯ� żƿƷŚĭō�ƂƾŚƷ�ƽƯŵźƯ�ƾ�ƅƺƈų�Źŵ�
ĭƺƬū�Źŵ�ŵƺų�ƱŚĩŵƺĩ�Śŝ�ŵŹƺųźŝǀźƽř�ƩŚƤŤƳř�Żř�ƿŶƃŚŝ�ŢƳƺƠƗ�Ʋ���

 
�ŵřƺƯƁƹŹƹ�ŚƷ��
řƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�šŹƺƈŝōƿźĮƳ�ƵŶƴcross sectional � ŝ�Źŵǀ�ƱŚŤſŹŚư

ţ� ƱŚĩŵƺĩźŞƿ� ƵŚƯ� ƲưƸŝ� ƶƬƇŚƟ� Źŵ� żæèíéţ� źųō� Śţ�ǀƵŚƯ� źæèíë�
�æëƵŚƯ���ƭŚŬƳřƿŢſř�ƶŤƟŚ��ŵřŶƘţ�ææë�Ʋſ�ƪƣřŶů�Śŝ�ħŵƺĩ�ê�ç�ƶƫŚſ

�Ʋſ�źŨĩřŶů�ƹæëŚĪƃ�Śŝ�ƶĩ�ƶƫŚſ�ƿŚƷ�ŢƽƠƬŤŴƯ�ƾ�ŵŹŵ�ƱƺĤưƷ�
ưĪƃƾ��ưĪƃ�ŵŹŵƾŝ�ƶĩ�ǀƄĩ�ƩƺƏ�ƵŚƯ�ƶſ�Żř�Ƃǀ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƵŶƿ�źƷ�Ś

ƿƫřƺŤƯ�ŹƺƐŝ�ƵŚƯ�ĨƾŚſ�ƹ�ŵƺƃ�ŹřźĪţ�ƿŵ�ƪƬƗ�źưĪƃ�ŵŹƾ�ƵŶƃ�ŵŹ�
ƃŚŝƴŶ� �źƳƺų� ƹƿżƽƳŚƣƺƟ� ƁŹřƺĭ� ƵŚĮŤſŵ� Żř�ƾƳŚŤŰţ� ƹ�ƾ��

ƹ�ƶưƋŚƷŌƺſ�ŚƷ�ƙřźƠŤſř�ƹ�ƕƺƸţƽ�ƶƘūřźƯ�ƲƯżƯ�ƩŚƸſř�ƹ�ŹźĪƯ�
ěƺĪſƹŶƳř�ƂŴŝ�Źŵ��ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩƾř�ƿŝ�ƲǀěƺĪſƹŶƳř�ŢŰţ�ƱŚŤſŹŚưƾ�

ř�ƶƳƺưƳ�ƹ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶƷŵŻřƹŵ�ƹ�ƵŶƘƯƽŶƃ�Ÿųř�ŽƺěŹƺĩƹźŤƳō�Żř���
ŶƘŝ��ŚƋŹ�Ÿųř�Żřƿř�ŢŶƫřƹ�ŻƿƋƺţ�ƹ�ƲǀƫŚưūř�ŮƾƤŰţ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ǀƢ��
Ŷƫřƹƿ�Ʋ�ŹŵŚƯ�ƹ�ŹŶě��ħŵƺĩ�Ƴǀĥƺƫƹźſ�źƔƳ�Żř�żƽř�ƿźŤĩŚŝ�Ʋƽ��ŤƳōƾ�
ŵŚŝƽƇŚƈŤųř�ƾIgG��ŚƯŻō� ŵŹƺƯƿŶƴŤƟźĭ� Źřźƣ� Ƃ����ƱŚĩŵƺĩ� źĭř

�ŶƴŤƃřŵ� ŵŚů�ƩŚƸſřƿƏ� Źŵ� Śƾ�ƿųř� ƵŚƯ�ĨǀŤƳō� źƾŝ�ǀţƺǀ�Ĩƿ�ŹŚƸƯ� Ś

�ƹ�Ʊƺţƹźě�Ěưě�ƵŶƴƴĩH2�Źŵ�źĩƺƬŝƿƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ŢƟŚ�ŶƿŶƫřƹ�Śƿ�ƱŚƄƴ
ŚƋŹƿƴŤƃřŶƳ�ŢŶ�ŶƳŶƃ�ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�����ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱŚĩŵƺĩ�źŝ

�ƽĥƺƫƺţŚě�ƽŚƷ�ƶŤƟŚƿ�ŽŚſřƬƷ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽƹ�ŢŞŨƯ��
ƠƴƯƾƀƤţ�ǀŶƳŶƃ� Ʈ�ŶƘŝ��ưĪţ� ŻřǀưƋ� ƶĩ� ƶƏƺŝźƯ� ƶƯŚƴƄſźě� ƪǀ�ƶư

Źƹō�Ɩưū�ƹ�Ţſř� ƵŶƃƽŚƷ�Ƶŵřŵ�ƽƠĪƯ�ƾźƏ�Żř� ŚƷ� Ƶŵřŵ� �ƿ�Ƣ�ƭźƳ
ŹřżƟřŹŚƯō�ƽ�SPSS�ƫŚƳōǀřźŝ�ŶƳŶƃ�żƽżŬţ�ƿƬŰţ�ƹ�ƶǀŹŚƯō�ƪƽŚĩ�Żř�ƽ�
�ƹ�ƹŵ��t-Test�ƹŹ�ĨǀŤƀŬƫ�Ʊƺǀſźĭ�ƭƹżƫ�šŹƺƇ�Źŵ�ƹ�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř

Ɵ�Ţƀţ�ŻřǀŶƃ�ƶŤƟźĭ�Ĩưĩ�źƄ�ƴƘƯ�ŮƐſ�ƾŹřŵ�ƽř�Źŵ�ƱƺƯŻō�ƿ�Ʋ
ƶƘƫŚƐƯ�åê�åP<��ŵƺŝ����
��

ƿƶŤƟŚ ŚƷ��
ƴſ� ƲǀĮƳŚǀƯƾ� �ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ� ƱřŹŚưǀŝ�çæ�è±èí�íŝ� ƩŚſ�ŵƺ��
Ʋſ� ƲƿźŤưĩê�ç� Ʋſ� ƲƿźŤƄǀŝ� ƹ� ƩŚſ�æë� ƩŚſ�ƹ�Ʋſ� ƲǀĮƳŚǀƯ�

� �źƀě� ƱřŹŚưǀŝéè�è±èí�í��źŤųŵ� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋſ� ƲǀĮƳŚǀƯƹ� ƩŚſ�
ìì�ç±èì�íŵƺŝ� �� ��ƽřźŝ� ƲǀĮƳŚǀƯ� šƹŚƠţ� ƱƺƯŻō� ŪƿŚŤƳ� ƾſŹźŝ

�ƪƤŤƀƯ�ƽŚƸƷƹźĭ(Independent Samples T-Test)ŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ��ŶƷ
�ƾưƳ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ƾƀƴū�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶĩ

ŶƃŚŝ��îíç��å� p�çì�îê df�åçç�å t���ê�èé�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƇŹŵ�
�ƶƘƫŚƐƯ�éå�Żř�źƠƳ�ææëźƠƳ����ƹ�źŤųŵê�ëê�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƇŹŵ��ìë�źƠƳ�

�ŻřææëźƠƳ���ŶƳŵƺŝ�źƀě��íì�ŶƇŹŵ��æåç�Żř�źƠƳ�ææëźƠƳ����ŵřĦƳ�Żř
�ƹ�ħźţæ�æç�ŶƇŹŵ��æé�Żř�źƠƳ�ææëźƠƳ���ŶƳŵƺŝ�ŵźĩ���ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ

� �ƾƠƴƯ� ƽĥƺƫƺţŚě� Śŝ� ƱŚĩŵƺĩéæ�è±èæ�ì�ƾƴſ� ƲǀĮƳŚǀƯ� ƹ� ƩŚſ�
�ŢŞŨƯ�ƽĥƺƫƺţŚě� Śŝ� ƱŚĩŵƺĩíç�ç±îê�íŵƺŝ� ƩŚſ����ŪƿŚŤƳ�ƾſŹźŝ

�ƶĩ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƪƤŤƀƯ�ƽŚƸƷƹźĭ�ƽřźŝ�ƲǀĮƳŚǀƯ�šƹŚƠţ�ƱƺƯŻō
ǀƯ�šƹŚƠţ�ƹ�ŢŞŨƯ�ƽĥƺƫƺţŚě�Śŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚ

�ƥŵƺƧ�Ʋſ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ƾƴƘƿ�ŶƃŚŝ�ƾƯ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ƾƠƴƯ
ŶŝŚƿ� ƾƯ� ƂƿřżƟř� ǈŤŝř� ƱřżǀƯ��ååë�å p�ææé df�íæ�ç t���Źŵ�

ĥƺƫƺţŚě�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩƽŚƃ�ŢŞŨƯ�ƿźţ�ƖƿŢƬƗ�Ʋ�ưĪƃ�ŵŹŵ�řŹ�ƶƘūřźƯƾ�
ĪƄţǀƯ�ƪƾ�ŵřŵ��éæ�êí����ƤŝǀŚĪƃ�ƶƿ�šŚţźţ�ƶŝǀ�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ŝ

ĥƺƫƺţŚěƽŢŞŨƯ�� �ƙřźƠŤſř��îè�æç���ƹ��ƕƺƸţ�èè�æå��ŚƘƯ�ƹ�ƿ�šŚƴ
ě�Żř�ƪŞƣǀŶƳƺ�ưƳō�ƾźƤƟ�ƲƷō��éí�î��źƳƺų�ƹ�ƿżƽ�ƁŹřƺĭ�ƵŚĮŤſŵ�

ƳŚƣƺƟƾ�ìê�ì��ŶƃŹ� ƩǈŤųř� ƹ���æç�ë����ŵƿƀĜě�žƾ��éê�è����
ƲƯżƯ�ƩŚƸſř��ê�ç���ƹ�Ʃŵźſ�ƁŻƺſ��í�å��ŶƳŵƺŝ����

ƺƯ�ƱřŹŵŚƯ�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯƶƘƫŚƐƯ�ŵŹ��åè�ì±éè�èé�ƩŚſ��ëå�
çæƩŚſ��ŵƺŝ�����ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ� ƱřŹŚưǀŝ� ƱřŹŶě� ƾƴſ� ƲǀĮƳŚǀƯ
ìë�ì±èè�éå� ƩŚſ�ƹ��ëê�çë�ŵƺŝ� ƩŚſ���� Źŵíæ�ŵŹřƺƯ� ŶƇŹŵ�

�Źŵ�ƹ�Źřŵ�ƶƳŚų�ƱřŹŵŚƯé�èířŹřŵ�ƱřŹŶě��ŶƇŹŵ�ƽƹ�ŵřŻř�ƪƜƃ�è�èæ�
ŶƳŵƺŝ� źĭŹŚĩ� ŶƇŹŵ��ƐſƈŰţ�ŮǀŶƫřƹ�šǈƿƩƹŶū� Źŵ�Ʋæ��ƱŚƄƳ

Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�  
� ƱřŹŚưǀŝ� ƶưƷ�ƪƯŚƃ�ƾƷŚƟŹ�šŚƳŚĪƯřơŚţř�ƞĩ�Ƃƃƺě�ƹ�ơźŝ�
Ƭĭ��ƁźƟ�ŶƴƳŚƯǀƹ�Ʈ�ƿŢĩƺƯ�ŚŶƴŤƃřŵ���é�è�ŵŹřƺƯ�ŶƇŹŵ��é�Żř�źƠƳ�

ææëźƠƳ���Ƅĩ�ƶƫƺƫ�śō�ŶƣŚƟƾ�ƹ�ƿŶƳŵƺŝ�ƩŚĤŴ��ƹí�æè�ŶƇŹŵ��æë�
�Żř�ŵŹƺƯææëŵŹƺƯ���ſǀƮŤƀƴŤƃřŶƳ�ƶƫŚŝŻ�ƽŹƹō�Ɩưū�Ŷ���
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żě�ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃèæ�ƵŹŚưƃ��é��ŻƱŚŤƀƯ��æèíí����������������������������������������������������ƟŹ�ŚƳřŶƳŚƯǀƾƘ �ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��èè 

ſŹźŝƾŚŤƳ�ƿ�Ū�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ŢŞŨƯ�ƽĥƺƫƺţŚě�šƹŚƠţ�ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ
ŢůřźŤſř�ƕƺƳ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ƾưƳ�Źřŵ��ŶƃŚŝ�éç�å� pç df�

ìç�æ x2�. 
�ƽĥƺƫƹźſí�êìƱřŹŵŚƯ�ŶƇŹŵ��źƔƳ�Żř�ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ��ëì�

�Żř�źƠƳææëźƠƳ���ŢŞŨƯ ƹ�ƽĥƺƫƹźſ�î�èì�ƱřŹŶě�ŶƇŹŵ��éé�Żř�źƠƳ�
ææëźƠƳ���ŵƺŝ�ŢŞŨƯ�ŝ��Ƭĩ�ŹƺƐƾ�çìŶƫřƹ�Żř�ũƹŻ�ƿ�Ʋ�è�çè����źƷ�

řŹřŵ��ƹŵƽĥƺƫƹźſ�ƽ�ƯŶƳŵƺŝ��ŢŞŨ���ƩƹŶūç����
�ƽĥƺƫƺţŚě  ŝǀƀěƺƾŹŵ�ƵŶƘƯ�è�ëå�ƱŚĩŵƺĩ�ŶƇŹŵ��ìå�Żř� źƠƳ�

ææëźƠƳ�� �ŵƺŝ�ŢŞŨƯ��ŵ� ŹƹŸŬƯ� ƶƐŝřŹ�ƱƺƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ƾſŹźŝƹ�ƽŚĩ�
ƾƯ�ƱŚƄƳ��ƑŚŰƫ�Żř�ħŵƺĩ�ƽĥƺƫƺţŚě�Śŝ�ŹŶě�ƽĥƺƫƹźſ�ƍŚŞţŹř�ƶĩ�ŶƷŵ

�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ŹřŵƳǀŢƀ��êìæ��  Pæ ��,dfèçæ�å x2� ƫƹƾ��ƍŚŞţŹř
�ƾƯ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ħŵƺĩ�ƽĥƺƫƺţŚě� Śŝ� ŹŵŚƯ�ƽĥƺƫƹźſ

ŶƃŚŝ�åè�å� p�æ df��êì�é x2���ƽŚĩ�ŹƹŸŬƯ�ƶƐŝřŹ�ƱƺƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ƹŵ�
ƴĤưƷǀ�ƲƿŶƫřƹ�ƽĥƺƫƹźſ�Śŝ�ħŵƺĩ�ƽĥƺƫƺţŚě�ƍŚŞţŹř�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ʋ

řŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŢŞŨƯ�ŶƃŚŝ�ƾưƳ�Ź�æìí�å p�
æ df�íæ�æ x2��� ƾſŹźŝŚƷƽŹŚƯō�ƽ� ƱŚƄƳ�ŵřŵ�ŮƐſ�ƍŚŞţŹř� ƶĩ�

šǈǀƈŰţ�ŹŵŚƯ��� �íëæ�å�  pè df ìê�å x2� �ŹŶě� ƹ�ìå�å�  p�
è ,dféæ�æ x2�ƾưƳ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ħŵƺĩ�ƽĥƺƫƺţŚě�Śŝ� 

ŶƃŚŝ��ƩƹŶūæ����ƱƺƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ƾſŹźŝŚƷƽŹŚƯō�ƽŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ř�ƶĩ�ŵ
Ŷě� ƽĥƺƫƹźſ� šƹŚƠţŹŹŵŚƯƹ�� šǈǀƈŰţ� ŮƐſ� Śŝ�ō� ŚƸƳ�ƑŚŰƫ� Żř

ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō ƾưƳ� Źřŵ�ŶƃŚŝ�� ŹŶě�Źŵæéç�å� p�è df�éê�ê  x2�ƹ�
ŹŵŚƯ�ìæí�å P�è df�èé�æ �x2���.�Ƙţ�ŢƸūǀǀƟźƘƯ�ƹ�Ʋƾ�ƪƯřƺƗ�

ƬƷ� ƶŝ� ƱŚĩŵƺĩ� ǈŤŝř� Źŵ� źŧƺƯǀě� źŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽŚƸƳ�ƿ�ƩŶƯ� Żř� � ŚŤ
ſźĭŹǀƳƺƾŤƀŬƫ��ǀŶƃ�ƵŵŚƠŤſř��Ĩ��ř�ŹŵƿĥƺƫƺţŚě��ƩŶƯ�Ʋƽ���ħŵƺĩ�

�ƱřƺƴƗ�ƶŝƿƜŤƯ�Ĩǀ��ŢŞŨƯ�ƶŤƫŚů�ƹŵ��źƿƠƴƯ�ŚƾŶƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ����
ƜŤƯǀŚƷźƽě�ǀƺĭ�Ƃƾƿ�ƵŶƴƴĩ�ƿƜŤƯ�Śǀƹ�ħŵƺĩ�Ʋſ��ƪƯŚƃ��ƪƤŤƀƯ�ź�

ƹ�žƴū�ŹŵŚƯ�ƹ�ŹŶě�Ʋſ��ƪƜƃ�ōŚƸƳ�ƹ�ŵřƺſ��ĥƺƫƹźſƽě���ŹŵŚƯ�ƹ�ŹŶ
ţř�ƕƺƳ�ƹŚ�ŢƳƺĪſ�ƪŰƯƹ�ơƯ�ƾŶƴƃŚŝ���ŚƸƳ�Źŵƿř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�Ţƿ�Ʋ
ƫŶƯ�ƁƹŹƾźŝ�ōŵŹƹƜŤƯ�ƕƺƣƹ�žƳŚƃ�ƶĩ�Ŷƃ�ǀ��ƶŤƀŝřƹ�ź��ħŵƺĩ�ǈŤŝř

ƬƷ�ƶŝǀě�źŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ��řŹ�ě�ŵźƟ�źƷ�Źŵǀŝ�ƂǀƴƾŚưƳ�ƿŶ��ƢŞƏŚŤƳ�ƿ�Ū�
ŹŚƯōƽ�Ʋſ��ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƹ�ŹŶě�ƪƜƃ��ĥƺƫƹźſ�ƹ�ŹŵŚƯ�ŵřƺſ��ƽ�ŹŵŚƯ�

ǈŤŝř�Źŵ�źŧƺƯ�ƪƯřƺƗ�ŻřƽƬƷ�ŢƳƺƠƗ�ƶŝ�ħŵƺĩ�ǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽŶƳŵƺŝ��
�ƩƹŶūè�����
��

�ŦŰŝ��
�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵŚƯ�ƶĩ�ƹŹƽ�ææë�ħŵƺĩ���Ʋſ�ƪƣřŶů�Śŝê�ç�ƹ�ƩŚſ�
�Ʋſ�źŨĩřŶůæë�Ʋſ�ƎſƺŤƯ�ƹ�ƩŚſ�è�ířźŝ�ƩŚſ�ƽžƴū�ƹŵ�źƷ���
Ư��Ŷƃ�ƭŚŬƳřǀĮƳŚǀƴſ�Ʋƾ�ƱřŹŵŚƯ��ŵŹƺƯ�ƶƘƫŚƐƯåè�ìt�éè�èé�ƹ�ƩŚſ�

ƯǀĮƳŚǀƴſ�Ʋƾ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŶě��ìë�ìt�èè�éåŵƺŝ�ƩŚſ�����
� Źŵƿ� ƩŚſ� Źŵ� ƶĩ� ƱŚưƫō� Źŵ� ƶŝŚƄƯ� ƶƘƫŚƐƯ�ĨæîîîƹŹ� Źŵ�ƽ�
ææéèĩ�ƴſ�Źŵ�ħŵƺǀŶƃ�ƭŚŬƳř�ƶſŹŶƯ�Żř�ƪŞƣ�Ʋ��ƿƺƣ�ƍŚŞţŹř�Ĩƽ�
ŹŚƯōƽŝ�ǀ� ŢƳƺƠƗ� ƍŚŞţŹř� ƲƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�ŢƳƺƠƗ� ƹ� ŹŵŚƯ�

ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽŹŵ�ƱřŶƳŻźƟ��ƴſǀ� Śŝ�ƶſŹŶƯ�Żř�ƪŞƣ�Ʋååæ�å≤�P�
�ŶƯō�ŢſŶŝ�í��Ƴ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ǀ�Śŝ�żåè�å P�řƿƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�Ʋƾ�Źřŵ�

�ŵƺŝƿƴƘƾ�ƿƺƣ�ƍŚŞţŹř�ĨƽƠƗ�ƩŚƤŤƳř�Źŵ��ŢƳƺƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�Żř�
ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŶƳŻźƟ�ƶŝ�ŹŵŚƯ����

�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶŤŞƫř�ơƺƟŚŝ�ƱřŶƳŻźƟ�ƶŝ�ŹŶě�Żř�ŢƳƺƠƗ�ƩŚƤŤƳř�ƩŚưŤůř�
è�åP=�ƴƘƯƾŵƺŞƳ� Źřŵ��ì� �Ƴ� ŚƯ� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ� ƶĩǀ� Śŝ� żåê�å Pŝ�ǀ�Ʋ

�ŢƳƺƠƗ� ƩŚƤŤƳř� ƩŚưŤůřƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�ƶƐŝřŹ� ŶƳŻźƟ� ƶŝ� ŹŶě� Żř�
ƴƘƯƾŹřŵ�ƽƳ�ŢſŶŝ�ǀŶƯŚ��ưƷ�ŹŵǀƲƯ�ƱŚưƫō�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ǀĮƳŚǀƴſ�Ʋƾ�

�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŵŚƯî�é�tèé�ƩŚſƱřŹŶě�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ��í�ê�t�ê�èê�
ŵƺŝ�ƩŚſ���

ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ�řƽŻźŝ� Źŵ�ƿſŹźŝ� ƱřƺƴƗ� Śŝ� ƶĩ� ƪƾ�ŢƳƺƠƗ� ƍŚŞţŹř�
ƬƷǀě� źŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽŝ� Źŵ�ǀŚƌƗř�Ʋƽ�ƩŚſ� Źŵ� ƵŵřƺƳŚų�çååë�ƭŚŬƳř�

ƍŚŞţŹř� �ŵƺŝ� ƵŶƃŵżƳ�ƿĪƾ�ŢƳƺƠƗ� ƩŚƤŤƳř� Źŵ�ƬƷǀŤĩŚŝƺĪěźǀŹƺƬƽ�Żř�
źƏ�Żř�ŶƳŻźƟ�ƶŝ�ŹŵŚƯƿƺŤŰƯ�ƢƿƳŚƷŵ�šŚƾ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶĩ�ŶƯō�ŢſŶŝ�ŹŵŚƯ�

ưƷ�ƮƷ�ŚƯǀŚţ�řŹ�ŜƬƐƯ�Ʋǀƿŵźĩ�Ŷ��í����
ř� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵƽ� ƩŚſ� Źŵ� ƶĩ�çååëƯŚƟ� ƩŚƤŤƳř� ƱřƺƴƗ� Śŝ�ǀƬǀ�ƩŚ

ƬƷǀě� źŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽŹŵ� �ŵƺŝ� ƵŶƃ� ƭŚŬƳř� ƱŚŤƀƸƫ� Źŵ�ë�éí�ŶƇŹŵ�
ŚƷ� ƵŵřƺƳŚųƾƿĥƺƫƹźſ�źƔƳ� Żř� ƱřŹŵŚƯ� ƶĩ�ƿĪƾŞŨƯ��ƪƣřŶů�ŶƳŵƺŝ�Ţ

ƿ�ŢƳƺƠƗ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ħŵƺĩ�ĨƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�Źŵ�Ţƃřŵ� ŵƺūƹ�
ƫŚůƾ�� Źŵ� ƶĩë�ëèƵŵřƺƳŚų� Żř� ŶƇŹŵ��ŚƷƾƿ�źƔƳ� Żř� ƱřŹŵŚƯ� ƶĩ�

ĥƺƫƹźſƿĪƾřźŝ�ƽ�ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽƠƴƯ�ƾ�ƮƫŚſ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶưƷ�ŶƳŵƺŝ�
ŶƳŵƺŝ��î�����

ř� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵƽ� ƩŚſ� Źŵ� ƱŚưƫō� Źŵ� ƶĩ�æîîîƹŹ� Źŵ�ƽ�ææéè�
ƴſ�Źŵ�ħŵƺĩǀŞƣ�Ʋŝ�ƶſŹŶƯ�Żř�ƪǀ�Ʋƹŵ�ŵřĦƳ�Turkish�ƹ� German�
ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ŝ�ƍŚŞţŹř�ǀ�ŢƳƺƠƗ�ƩŚƤŤƳř�ƲƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�ŹŵŚƯ�Żř�

�ŵřĦƳ�Źŵ�ŶƳŻźƟ�ƶŝGermanƴƘƯ�ƾŹřŵ�ƫƹ�ƾ�ŵřĦƳ�Źŵ�TurkishƴƘƯ�ƾ�Źřŵ�
�ŵƺŞƳ�ì���çîí�å P��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƾ�ŹřŵƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƽ�

ŝǀ� ƲƹŵƯƺƣ�ǀř� Źŵ�ħźţ� ƹ� ŵźĩ�Ţ�ŢƳƺƠƗ� ƩŚƤŤƳƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�
Ƴ�ŢſŶŝǀ�ŶƯŚ�ìî�å P��ř�Źŵ�ƶŤŞƫř�ƿ�ŢŞƀƳ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝŚƄƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ

ƳŚưƫō�ŵřĦƳ�ŵřźƟř�ŵřŶƘţƾĩźţ�ƶŝ�ƾŚƤƯ�Źŵ�ƿ�Źŵ�ŵźĩ�ƶŝ�ħźţ�ƭƺƣ�Śŝ�ƶƀ
źţǇŚŝ�ŶƇŹŵƽźŝřźŝŚƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶŤŞƫř��Ţƃřŵ�Źřźƣ�ƽ�ƹŵ�Źŵ�ŵřŶƘţ�

�ƹ�ƭƺƣƿ�ŚƹŵưƳ�ŵřĦƳ�ƾ�ŵƺūƹ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƿƭŶƗ�ŚƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ŵƺūƹ�ƾ�Źřŵ�
ŹŚƯōƽŵƺưƳ�ŵŚƴŤſř���ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�î�íìƘūřźƯ�Żř�ŶƇŹŵ�ǀ�ƭƺƣ�Żř�Ʋ

ƹ�ħźţæ�æçŶƳŵƺŝ�ŵźĩ�ƭƺƣ�Żř�ŶƇŹŵ�����
Ư� ŚƯ� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵǀĮƳŚǀĥƺƫƹźſ� Śŝ� ƱŚĩŵƺĩ� Ʋſ� ƲƽƠƴƯ�ƾ�

éæ�èèæ�ìƯ� ƹ� ƩŚſ�ǀĮƳŚǀƴſ� Ʋƾĥƺƫƹźſ� Śŝ� ƱŚĩŵƺĩ�ƽŢŞŨƯ��
íç�çîê�íŚŝ�ƹ�ŵƺŝ�ƩŚſ��ååë�å PƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƾŹřŵ�ƽŝ�ǀ�šƹŚƠţ�Ʋ
ƴſƾƛ�ƹ�ǈŤŞƯ�ħŵƺĩ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ǀŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ǈŤŞƯ�ź��ƿƴƘƾ�ŵŹřƺƯ�Ʋſ�

ƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ǈŤŞƯƾ�Źřŵƽƛ�ŵŹřƺƯ�Żř�źţǇŚŝ�ǀŵƺŝ�ǈŤŞƯ�ź���ƶŝŚƄƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ
ƺƳŚƷ�ŹŵƽƳ�ǀƃ� Śŝ� ƵřźưƷ�żǀǇŚŝ�ƕƺƽ�ƶŝ�ǈŤŝř�ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�Źŵ�

Ż�ƱŚĩŵƺĩƿ�źèřżƟř�ƩŚſ�ƿƳŚƸĭŚƳ�Ƃƾ�Ʋſ��Źŵ�ǈŤŝř�è�Śţ�ëĮƫŚſ�ƾ�
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ��æå����

��
��

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

èé���ƽŹƺƬǀě�źŤĩŚŝƺĪǀƬƷ�ƱŚƯżưƷ�ŢƳƺƠƗ�ƾſŹźŝ��� 

ƩƹŶūæ�ŹŵŚƯ�šǈǀƈŰţ�ŮƐſ�ƍŚŞţŹř��ħŵƺĩ�ƽĥƺƫƺţŚě�Śŝ�ŹŶě�ƹ��
ƥŵƺƧ�ƽĥƺƫƺţŚě��šǈǀƈŰţ�ŮƐſ��ƾƠƴƯ��ŢŞŨƯ��

ŵřƺſ�ƾŝ���î�éê�æì���æ�êé�çå��
ƾŗřŶŤŝř���ê�èì�è���ê�ëç�ê��
ƪĪǀſ���ê�èì�æê���ê�ëç�çê��
ƮƬĜƿŵ���í�èé�í���î�ëç�æê��

ŹŵŚƯ�šǈǀƈŰţ��

ƮƬĜƿŵ�Żř�źţǇŚŝ���ê�èì�è���ê�ëç�ê��
ŵřƺſ�ƾŝ���é�éç�æé���ë�êì�æî��
ƾŗřŶŤŝř���ê�èì�è���ê�ëç�ê��

ǈǀƈŰţšŹŶě���

ƪĪǀſ���ç�éè�æî���í�êë�çê��
��ƮƬĜƿŵ�Żř�źţǇŚŝ���î�éç�è���æ�êì�é��

��
�ƩƹŶūç�ƹ�ŹŶě�ƽĥƺƫƹźſ�ƍŚŞţŹř��ħŵƺĩ�ƽĥƺƫƺţŚě�Śŝ�ŹŵŚƯ��

ħŵƺƧ�ƽĥƺƫƺţŚě�������������
ƽĥƺƫƹźſ��

��
���������������ƾƠƴƯ�������ŢŞŨƯ���

ƾƠƴƯ���ì�éæ�èå���è�êí�éç�� ŹŶě���ŢŞŨƯ���é�èë�æë���ë�ëè�çí��
ƾƠƴƯ���êæ�çê���éî�çé�� ��

ŹŵŚƯ���ŢŞŨƯ���è�èæ�çæ���ì�ëí�éë��
 
��

�ƩƹŶūè�ǈŤŝř�ŹŵźŧƺƯ�ƪƯřƺƗ�ƽƽŹƺƬǀě�źŤĩŚŝƺĪǀƬƷ�ƶŝ�ħŵƺĩ���
źŧƺƯ�ƽŚƷźǀƜŤƯ��Pvalue CI 95%��OR��
ħŵƺĩ�Ʋſ��ååì�å��éé�æ�åë�æ��çè�æ��
ŹŶě�ƪƜƃ��åêé�å��æè�æ�îî�å��èé�æ��
ŹŵŚƯ�ŵřƺſ��åëé�å��ì�è�îë�å��íí�æ��

ŹŵŚƯ�ƽĥƺƫƹźſ���åæè�å��ìç�ë�çê�æ��îå�ç��
 ŶƳŵƺŞƳ�źƐų�ƪƯřƺƗ�ƹżū�ŚƷźǀƜŤƯ�ƶǀƤŝ� 

 
��

Ə� Źŵƾř�ƿſŹźŝ�Ʋƾ�Źřźƣ�Ƃſźě� ŵŹƺƯ�ħŵƺĩ�ŢůřźŤſř�ƕƺƳ�
ŤƳ�šƹŚƠţ�ƶĩ�Ŷƃ�Ƶŵřŵǀ�ƶŝ�ƱŚĩŵƺĩ�ǈŤŝř�ƶŬƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�ƕƺƳ�Śŝ�

ř� �ŚƸƳō�ŢůřźŤſř�ƪŰƯ� ƹƿō� ƶĪƴƿŚŝ� ŚƯ� ŹŵŚƯ�ƹ� ŹŶě�ƾ�ơŚţř� �Ŷƴŝřƺų�
�ŶƳŹřŵ�řŶū�śřƺųƿŚſŚŝ�ŚƿƯ�ƵŵřƺƳŚų�ŚƌƗř�źƾŹŚƯō�źƔƳ�Żř��Ŷƴŝřƺų�ƽ�

ƴƘƯƾ�ŵƺŞƳ�Źřŵ��éç�å P�� �ƫƹƾř�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƽŻźŝ�ƩŚưƃ�Źŵ�ƶĩ�ƿ�ƪ
řżƟř�Śŝ�ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳřƿƣŚţř�ƮƷ�ŵřŶƘţ�ƂƾŚƷ�ƽƯ�ħŵƺĩ�ǀǈŤŝř�Ʊřżƽ�

Ƴ� ƹřǀƴƘƯ� ŹƺƏ� ƶŝ� żƾŹřŵ�ƽŹŚƯō� źƔƳ� Żř�ƽƯ� ǇŚŝ�ƾ�
ƟŹŢ�ååé�å (P�ææ�����

ŝ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵǀŵřƺſŚŝ�ŮƐſ�ƲƽŶƫřƹ�ƿ�ƩŚƤŤƳř�Źŵ�Ʊō�ƍŚŞţŹř�ƹ�Ʋ
�ŢƳƺƠƗƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽƴƘƯ�ƍŚŞţŹř� ƱřŶƳŻźƟ� ƶŝ�ƾŹřŵ�ƽ�ƪƇŚů�

�ŶƄƳ�Śŝ�ìå�å Přźŝ�ƽŵřƺſŚŝ�ŮƐſ�ƽ���ƫƹƾ�ŹŵŚƯ�šǈǀƈŰţ�ŮƐſ�
ǈŤŝř� Śŝƽ�ƶŝ�ħŵƺĩ�ƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�ƶƐŝřŹ�ƱƺǀſźĭŹ�ŪƿŚŤƳ�ƢŞƏ�

ŚŴƯ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ƩŚſ�ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ�ƞƫçååêŻźŝ��Źŵ�ƿŵƺŝ�ƪ��ìå�å P��
�ææ����

ř� ŹŵƿŚƤƯ� ŚƯ� �ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř� ƶƀƽƳ�ǀ�Żř� ƩŚƤŤƳř� ƩŚưŤůř� ŵŹƺƯ� Źŵ� ż
Ŷƫřƹƿ�ƑŚŰƫ� Żř�ŢŞŨƯ� ƹŵ� źƷ�ƲƬƷǀěźŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽ�ƭŚŬƳř�ħŵƺĩ� ƶŝ�

ŵřŵƿ�Śŝ�ƶĩ�Ʈæìí�å PƴƘƯ�ƍŚŞţŹř�ƾŹřŵ�ƽƳ�ŢſŶŝ�ǀ�ŶƯŚƿƴƘƾǈŤŝř�ƽ�
Ťŝř�źƐų�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ŷƫřƹ�ƹŵ�źƷřżƟř�řŹ�ħŵƺĩ�ǈƿưƳ�Ƃƾŵřŵ����

��
ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��

Ư�ŹŵŚƯ�ŵřƺſ�ŮƐſƾ�źŧƺƯ�ƵŶƳŹřŵŻŚŝ�ƪƯŚƗ�ŶƳřƺţƽ�ħŵƺĩ�ǈŤŝř�Źŵ�
ŶƃŚŝ��řżƟř�ŚŝƿƯ�ħŵƺĩ�Ʋſ�ƂǀřżƟř�ǈŤŝř�ƱřżƿƯ�Ƃƾ�ƿƫƹ�ŶŝŚƾ��ƪĩ�Źŵ�

ĩŵƺĩ� ƱřŹƹŵƾźŤưƸƯ�ƿřźŝ� ƱřŹƹŵ� Ʋƽř� Ŝƀĩ�ƿŢſř� ŢƳƺƠƗ� Ʋ���
ǈŤŝřƽƬƷ�ƶŝ�ƱřŹŵŚƯ�ǀě�źŤĩŚŝƺĪǀŹƺƬƽƬĩ�ƂƤƳ�ǀŶƽŵ��ƱŚĩŵƺĩ�ǈŤŝř�Ź
ŵŹřŵ��řżƟřƿƷŚĭō�ƂƾŚƷ�ƽƯƺưƗ�ƾźƏ�Żř�ƿƶƳŚſŹ�Ƣ�ŚƷƽƘưū�ƍŚŞţŹř�ƾ�

ŹřŶƸĮƳ�ƵƺŰƳ�ŵŹƺƯ�ŹŵƽŸƜţ�ƵƺŰƳ��ħŵƺĩ�ƿƹ�ƶƽ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƭŶƗ��
ƹ�ħŵƺĩ�ƹ�ŹŵŚƯ�ħźŤƄƯ�ƢƃŚƣ����ƀŝǀŵƺŝŶƷřƺų�ƵŶƴƴĩ�Ĩưĩ�ŹŚ���

řƿƤŰţ�żĩźƯ�ŢĩŹŚƄƯ�Śŝ�Ƶĥƹźě�Ʋǀŝƹ�ƁŹřƺĭ�šŚƤǀŹŚưƿŚƸƽ�ŶŞĩ�
Īƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƾźŞţ�ƿƵŶƃ�ƭŚŬƳř��ż�Ţſř��Żř�źŤĩŵ�ƽŚƣō�śŚƴū�

�ŶƳŵƺưƳ�ƾƿŚưƴƷřŹ�řŹ�ŚƯ�ƶƫŚƤƯ�ƽŹŚƯō�ƾſŹźŝ�Źŵ�ƶĩ�ƵŵřŻŚūƺƣ�ƾƌţźƯ
ƹ�ƳǀŶƫřƹ� żƿŝ� ƲǀƳřŹŚưƾř� Źŵ� ƶĩ�ƿ� řŹ� ŚƯ� ŭźƏ� ƲƿŹŚƽ�ŶƳŵźĩ�

ŹřżĮſŚĜſƿƮ���
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żě�ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃèæ�ƵŹŚưƃ��é��ŻƱŚŤƀƯ��æèíí����������������������������������������������������ƟŹ�ŚƳřŶƳŚƯǀƾƘ �ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��èê 
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