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ŵƺŞƳ�Źřŵ���
�����ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ�ř�ƿƃ�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋǀř�Ƶƺƽřźŝ�źŧƺƯ�ƽĭŵźƀƟř�šŶƃ�ƂƷŚĩ�ƾƯ�ƾ�ŶƃŚŝ����
��

Ƶĥřƹ�ŶǀƬƧ�ŚƷ��ĭŵźƀƟř�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵƾƺŬƄƳřŵ�ƿƤƯ�ƱŚǀĭŵźƀƟř�ŽŚƾĨŝ���
   

ƶƯŶƤƯ��
ĭŵźƀƟřƾ�ƿĪƾ�ř� ŻŚƃƿźŤƘƿƲ�šǈĪƄƯ�ƳřƹŹƾ�Ţſř� ��ŽŚſřźŝ
ŚƷŵŹƹōźŝƽƭŚŬƳř�ƶŤƟźĭçå��ŚţçêƵŹƹŵ�ƭŵźƯ�ŶƇŹŵ�ŚƷƾƿ�Żř�ĭŵźƀƟřƾ�
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ƺŬƄƳřŵƿƱŚ�řƿƳřźƾ�Ƴǀż�ƃǀƕƺ�ĭŵźƀƟřƾ�ƀŝǀŹŚƯ�ǇŚŝ�ƾ�ŶƃŚŝ�ŹƺƐŝƽ�ƶĩ�
ƯǀƱřż�ƃǀƕƺ�Ʊō�çå�Śţ�èç�Ţſř�ƵŶƃ�ŵŹƹōźŝ�ŶƇŹŵ��ç���ƴĤưƷǀƲ��

�ƶŝ�ǈŤŝř�źƐų�ƩǈŤųřĭŵźƀƟřƾ�ſŚſřƾ�ƱŚƳŻ�Źŵ�źưƗ�ƩƺƏ�Źŵ�çå�Śţ�

çêŵ�ƹ�ŶƇŹŵ�Ź��ƱřŵźƯì�Śţ�æçŢſř�ŶƇŹŵ���è���ĭŵźƀƟřƾ�ŮƐſ�
ōŹŚĩƾƿ�ŵřźƟř� řŹ�ŗŚěǀƲƯ�ƾ�ƹ�ŵŹƹōŚƸţŹŚƀųƽ�ŵŚƈŤƣřƽ��ƗŚưŤūřƾ�ƹ�
ƳŚƀƳřƾ�ƳřƹřźƟƾ�řŹ�Ư�ŵŹřƹ�ƖƯřƺū�źŝƾŚưƳƿŶ��Ư�źƔƴŝƾ��ŶſŹźŤưƸƯƿƲ�

�šŚƯŶƇƃŚƳƾ�Żř��ĭŵźƀƟřƾ�Źŵ�ƯŻǀƶƴ�ƽ�ƳŚƀƳřƾ�Ưƾ�ŶƃŚŝ�ŹƺƐŝƽ�
řźŝ� ƶĩƽ� ƶƳƺưƳ�ŹƿƶƄƽ�� ŵƹŶůëåŻř� ŶƇŹŵ��� ŵŹřƺƯ�ƶŝ� ƭřŶƣř
Ƅĩŵƺųƾ�řŹ�ŚŝƿŶ�ƶŝ�ǈŤŝř�Źŵ�ĭŵźƀƟřƾƹ�ŵƺưƳ�ƺŬŤƀū�ŵƹŶů��æê�
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�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯÐÎ�ƵŹŚưƃ��Ñ��ŻƱŚŤƀƯ��ÎÐÕÕ������������������������������������������������ƾƠƐƫ�Ʋǀƀů�ŚǀƳ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ÒÒ 

�Żř�ŶƇŹŵǈŤŞƯƿƱŚǈŤųř�ƶŝ�Ʃ�ĭŵźƀƟřƾ�ƶŝ�ƭřŶƣř�ƄĩŵƺųƾƯ�ƾŚưƳƿƴŶ�
�æ���ƯǀƱřż�ǇŚŝƽ�ƃǀƕƺ�ĭŵźƀƟřƾ�ƶŝ�ƶĩ�çå��ŚţçêƯ�ŶƇŹŵ�ƾ�ƹ�ŶſŹ
ƯǀƱřż�ǇŚŝƽ��Ʊō�ŵƺƗ�ƶĩ� ŵƹŶů�ƶŝéåƯ�ŶƇŹŵ�ƾ�ŶſŹ��è���ƶūƺţ�

źĮƄƷƹĦěſō�ƪƬƗ�ƶŝ� řŹ�ƱřǀŜ�Ÿěƿźƽæ��ƶŝ� ƭŵźƯĭŵźƀƟřƾ �ƕřŶŝř�ƹ
ŚƸƃƹŹƽƳŚƯŹŵ�ƾ�źţōŹŚĩ�ƹ�źţźŧƺƯ��ŹŵřƿƲ�ƯŻǀƶƴ���ŜƬū�ƹ�Ţſř�ƵŵƺưƳ

Ư� źƔƳ� ƶŝƾ�ŶſŹ� ƶƫŚƀƯ� ƪů� ƱŚƯŹŵ�ƿĪƾƵźưŧ� Żř�ŚƷƽ�řƿƲƃǈţ��ŚƸ
Ưƾ�ŶƃŚŝ����

ƹŹřŵ� ƱŚƯŹŵƾƿ�ƲƿźŤƫƹřŶŤƯĭŵźƀƟř� ƱŚƯŹŵ�ƾƯ�ƾ�ŶƃŚŝ� �řƿ�ƕƺƳ�Ʋ
Ƶŵƺŝ�ƱřŻŹř�ŚŤŞƀƳ�ƱŚƯŹŵ�ƹ�ŚƯř�Ţſř�ƵŵŚſ�Ʊō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵƾƿ��

�ŹŚƴĩ�ŹŵřƿƲ�řżƯƿŚ�ƿŚƘƯŞƾ�ƳǀŵŹřŵ�ż��ƿĪƾ�Żř�řƿ�ƲƿŚƘƯ�Ŝ�ƭŶƗŚưţƿƪ�
ųźŝƾ� Żř�ŝǀƱřŹŚư� ƵŵźƀƟř�řźŝƽƁźƿŸě��ƹŹřŵ� ƱŚƯŹŵƾƿƯ�ƾŶƃŚŝ���
ĤưƷǀƲƴ��ƿĪƾŵ�ƿŻř�źĮř�ƿ�ƲŜƿŚƘƯ��šřźŧř�ŞƳŚūƾŻ�ƿ�ŵŚ�ŚƷƹŹřŵƽ�
�ŶƋĭŵźƀƟřƾƯ�ƾ�ŶƃŚŝ���ŵƺūƹģǀƲƴŵŹřƺƯ�ƽŞſ��ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�Ŝ

ŚƸƳŚƯŹŵƽƛ�ǀƹŹřŵ�źƾƿ�Ż�ƿŵŚƽřźŝ�ƽĭŵźƀƟř�ƾ�ŶƳƺƃ�ƕřŶŝř��é���ƿĪƾ�
ř�Żřƿ�ƱŚƯŹŵ�ŚƸƳŚƯŹŵ�ƕƺƳ�Ʋ�ƶƫŚƀƯ�ƪůŢſř��řƿƲ�ƕƺƳ�ƱŚƯŹŵ�ƗƺƳƾ�

ƶƬųřŶƯƽ�ƳŚƯŹŵƾ�ŤųŚƴƄƳřƹŹƾç��Ţſř�šŶƯ� ƵŚţƺĩƯ� ƹƾ��ƶŝ� ŶƳřƺţ
ƴţƸŚƾƿ�ƿ� Śŝ� ƵřźưƷ� ŚŚſƿź�ŚƸƃƹŹƽ�ƳŚƯŹŵƾŤųŚƴƃ� ƱŚƯŹŵ� ŶƴƳŚƯ�ƾ��

ŹŚŤƟŹƽĪŝ�ŵƹŹ�ŹŚ� �ƴĤưƷǀƲ��řƿƲ�ƁƹŹ�ƳŚƯŹŵƾƯ�ƾ�ŶƳřƺţŹŵ�ŜƫŚƣ�
řźūřƽ�ƗƺƳƾƶƯŚƳźŝ�ƽ�ěǀĮƄǀźƽ�ƶŝ�ǈŤŝř� Żř��ƕřƺƳř�šǇǈŤųřƳřƹŹƾ�

ĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯǀŵź��ê����Śŝřźūřƽ��ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵŝǀƱřŹŚư�Żř�
ŞţŹř�ŵƺūƹ�ƍŚƤŤƀƯǀưƾ�ŝǀƲƶŝźŬţ�ƽ�ŤůřŹŚƳǀŚƸƽ�ƳřƹŹƾ�šǈĪƄƯ�ƹ�
� ƱƺĭŚƳƺĭĭŶƳŻƾƵŚĭō�Ư� źţƾƳƺƃŶŚƳřƺţ� �ƾƿ�ŝǀźŤƄƽřźŝ�ƽ�źƘţƿƞ�

ŮƋřƹ�źţ�ƹ�źţŹŚĪƃōƽ�šǈĪƄƯ�Żř�ĭŶƳŻƾƯ�ŢſŶŝ�ŵƺų�ƾ��ŶƳŹƹō
řźƟƿŶƴ�řŹ�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ŹŵƿĨ�ŹŚŤųŚſ�śƺģŹŚƸģ�ƿƶŤƟŚƯ�řźƟ�ƾĭǀŶƳźƹ��
ř�ƶŝƿě�ƮƸƯ�ƕƺƋƺƯ�ƲƾƯ�ƾ�ƪŝŚƣ�ƵƺƤƫŚŝ�šǈĪƄƯ�źŨĩř�ƶĩ�ŶƳźŝƂƫŚģ�
Ưƾ�ŶƴƃŚŝ��ë����

ƯǀƱřż�ƶŝ�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�ŵźŝŹŚĩ�ƫŵǀƪ�Ŷƴģ�ŵƺūƹ�ƹƿĭĦƾ�ŻŹŚŝ�
�ŹŵřƿƲƳ��ŹŚŤųŚſ�ŶƴƳŚƯ�ƱŚƯŹŵ�ƕƺƿƶŤƟŚŵƺŝ��řŹřŵ��Ʊŵƺŝ�šŶƯ�ƵŚţƺĩ��Ʊ

� ƮƸƟ� ƪŝŚƣ� ƹ� ƵŵŚſ� ƩƺƇř� Ʊŵƺŝřźŝƽ�ŝǀƱřŹŚư�� ƱŚĪƯř� ƹřźūřƽ�Ʊō�
�ƱŚĪƃżě�ƎſƺţƯƺưƗƾ�ƱřŹŚŤſźě�ƹ��ƁŻƺƯōŵƿƵŶ��Źŵ�ŻƹŹ�ƶŝ�ŻƹŹ
Ư�ƁźŤƀĭ�ƩŚůƾŶƃŚŝ��ì����

�ƶģźĭřŚŤƳƿŪƟ�ƂƷƹĦě�Ŷƴģ�ź�řƬŰţǀƬƾè��ƴƳŚƯŶƶƘƫŚƐƯ��Malouff�

�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ƹ Townsend��ƹƱřŹŚĪưƷōŹŚĩ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿ�ƱŚƯŹŵ�
Źŵ�ƶƫŚƀƯ�ƪů��ƶƬŝŚƤƯ�ŚŝŹŚĭŻŚſŚƳƿŚƸǈŤųř�ƹ�šǇ�ƳřƹŹƾ�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�

�ƶĩ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŢſřřƿƲ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�ųźŝƾ�šǇǈŤųř�Żř�
�ƹŚƸŤƫŚůƽ�ƳřƹŹƾŶƴƳŚƯ��ĭŵźƀƟřƾ���ŵƺųŹřŻōƽé��ƹźƄŤƴƯ�śřźƐƋř�
�ŚţŶůƽŢſř�źŧƺƯ��ƺƴƷ�ŚƯřŻŵ�Ź�ŵŹƺƯ�ƳŚĪƯǀŚƸưƀƽ�ƹ�Ʊō�źŧř�ƯǀƱřż�
ōŹŚĩƾƿ�řƿƲ�ƁƹŹ�ƳŚƯŹŵƾŻ�ƮƸŞƯ�šŚĪƳ�ƿŵŚƽŵŹřŵ�ŵƺūƹ���ƴĤưƷǀƲ��
ŚŤƳƿŪ�ƹ�ŶƋ�ƤƳǀƊ��ƂƷƹĦě�ŶƴģŵƿźĮ��ŹŵƯŻǀƶƴ�ƽ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�šřźŧř�

ƹŹ�źŝ�ƶƫŚƀƯƽŵŹřƺƯ�ƽ�śŚĪţŹř�ŶƴƳŚƯ�řźūƿƮ�ƺſ��Ō�ƹ�ŵřƺƯ�ƝźƈƯ�
ƣŚģƾ�šŹƹźƋ�ƤŰţǀƢ�ŝǀźŤƄƹŹ�źŝ�ƽ�řƿƲ�řŹ�ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ�ŝǀƱŚƯ�ƾ�ŵŹřŵ�
�îƹí����řƿſŹźŝ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ƂƷƹĦě�Ʋƾ�ƄŴŝźŧřƾ�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�

ĭŵźƀƟř�šŶƃ�ƂƷŚĩ�ŹŵƾƬƇř�ƝŶƷ�ƹ�ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƾřźūř�Żř�ƽ�
� ƱōƿŴſŚě�ƲŤƟŚƾř� ƶŝ�ƿō� ƶĩ� ŵƺŝ� Ʃřƺſ�Ʋƿ�ƶĩ� ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ� Ś

ƳŚƯŹŵƾŶū�ƿƯ�Ţſř�šŶƯ� ƵŚţƺĩ� ƹ� Ŷƾ�ĭŵźƀƟř�ƂƷŚĩ� Źŵ� ŶƳřƺţƾ�
ƄƤƳƾ�ƶŤƃřŵ�ŶƃŚŝ����
��

ŚƸƃƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ��
řƿ�ƂƷƹĦě�Ʋ�ƕƺƳ�ŻřƶƘƫŚƐƯƳ�ǀŝźŬţ�ƶưƾŵƺŝ���ƶƳƺưƳƽ�ƂƷƹĦě�ŵŹƺƯ�

�ƪƯŚƃëé�Żř�źƠƳ�ƺŬƄƳřŵƿƱŚƵŹƹŵ�źƀě�ƹ�źŤųŵ�ƽ�ſŚƴƃŹŚĩƾƶŤƃŹ��

ŚƷƽ�ſŚƴƄƳřƹŹƾ��ŹřŶŝŚŤĩƽ��ƭƺƬƗŝźţǀŤƾ�ƹ�ŝźţǀŢ�ƳŶŝƾƵŶĪƄƳřŵ�ƽ�
�ƭƺƬƗŝźţǀŤƾ��ƹſŚƴƄƳřƹŹƾ�ƵŚĮƄƳřŵ�źŞţƿżŝ�ŵƺ� �ƺưƳ�śŚŴŤƳřƶƳ�� ŚƷ�ƶŝ

ƃǀƵƺƽ�ƶƳƺưƳƽ�Źŵ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ŽźŤſŵ��Ʊō�Źŵ�ƶĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ
ƶƳƺưƳ�ƁƹŹĭǀźƽ�ƟŵŚƈţƾƵŵŚſ�ƶƳƺưƳ��ŚƷƽ�ƹŵ� Źŵ� ƵŶƃ�śŚŴŤƳř�

�ƵƹźĭŚƯŻōƿƂŹřźƣ�ƩźŤƴĩ�ƹ��ŶƳŶƃ�Ƶŵřŵ�ƶƘƯŚū��ƽř�ƝŶƷ�ŵŹƺƯ�ƿ�Ʋ
ƂƷƹĦě�ƺŬƄƳřŵƿƱŚƵŹƹŵ�ƽ�ſŚƴƃŹŚĩƾƵŶĪƄƳřŵ�ƽ�ƭƺƬƗ�ŝźţǀŤƾ�ƹ�
ſŚƴƄƳřƹŹƾŶƳŵƺŝ�źŝ� ƹ�ƹŹ�ƽ� ƭŚưţ�řƿƲ�ƺŬƄƳřŵƿƱŚƛ� ƶŝ�ǀ�Żř� ź
ƺŬƄƳřŵƿƱŚ�ŚƸƫŚſƽƃŹ� ƭŹŚƸģ� ƹ� ƭƺſ�Ťƶƽ�ſŚƴƄƳřƹŹƾ�ŵƺŝ� ��Ʋƿř
ƺŬƄƳřŵ�� ƱŚƿźƏŚų� ƶŝ��ƩŚưŤůř�ŚƴƃōƾƿƶƯŚƴƄſźě� ƕƺƳ� Śŝ�� ŚƷ� ƹ�ƕƺƳ
ƶƬųřŶƯ�ƽƳŚƯŹŵ�ƾƶĩ��Źŵ�řƿƲƂƷƹĦě��Ư� ŹŚĪŝƾŢƟŹ� Żř�źūƿƱŚ�
ƂƷƹĦěŶƳŶƃ�ƶŤƃřŸĭ�ŹŚƴĩ���ƤƯǀŽŚ�ĭŵźƀƟřƾ�ŝ�Ĩ�II��� řźūřŶƃ��

ƤƯǀĭŵźƀƟř�ŽŚƾ�Ĩŝ��II��ƗƺƳƾƤƯ�ǀźĮƃŹřżĭŵƺų�ŽŚƽ�ƹ�Ţſř�
ǈƗƿŤųŚƴƃ�ƮƾƷ��ǀƳŚŬƾŹŚŤƟŹ��ƽƳŚưƀū�ƹ�ƾĭŵźƀƟř�ƾƯ�řŹ�ƾ��ŶŬƴſ

ŝŹŵ� ƹǀƶƳƺưƳ� Ʋ�ŚƷƽř�ƿƳřźƾźƋ�ƿŚě� ŜƿŚƾƿř�ƿƤƯ� Ʋǀ�ƁƹŹ� ƶŝ� ŽŚ
źƋƿŚě�ŜƿŚƾƿŚƯŻō�ŻŚŝ�ƾƿƶƬƇŚƟ�Śŝ��ƽƳŚƯŻ�ƾ�ƶŤƠƷ�ƹŵ�ìè�å�ƁŹřżĭ

Ţſř� ƵŶƃ�řźūř� Żř� ŶƘŝƽ�ƷƹĦě�Ʋƿř� Źŵ� �ƂƤƯǀĭŵźƀƟř�ŽŚƾ�Ĩŝ�
�II��ƺŬƄƳřŵƿƳŚƾřŹŵ�ƶĩ�ƿ�ƲƤƯǀŽŚƵźưƳ�ƽ�æå��ƶƐƤƳ�ƽř�Ɓźŝ�ƿ�Ʋ
ƤƯǀŽŚřźŝ�ƽ�ŴƄţǀƆ�ĭŵźƀƟřƾ��ƹ�ƿŻř�źţǇŚŝ�Ś�æå�ŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�Ÿųř�

ƶƳƺưƳ� ƱřƺƴƗ� ƶŝƽƫƹř�ǀř� ƶƿŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ƂƷƹĦě� Ʋ�řźŝ� ƹƽ�ŚƸƳō�
ƶƯŚƴţƺƗŵřƽ�ƴŞƯƾźŝ��ŚƋŚƤţƽ��ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�šŚƀƬū�Źŵ�Ţĩźƃ

ŤſźƟŻř�ƹ�Ŷƃ�ƵŵŚƕƺưŬƯ�æêç�ř�ƶƯŚƳ�šƺƗŵƽ�Ŷƃ�ƵŵŚŤſźƟ�ƶĩ�æåæ�
źƠƳ���ŵƹŶůëëŶƇŹŵ��ŶƳŵřŵ�ŢŞŨƯ�śřƺū�Ʊō�ƶŝ���Żřŝ�ǀ�ƲƇŚŴƃřƾ�

ř�ƶŝ�ƶĩƿŵřŵ�ŢŞŨƯ�ŲſŚě�ƶƯŚƴţƺƗŵ�ƲƵ�Źŵ�ŶƳŵƺŝ�ŚƸƳƿŢ�îèƶĩ�źƠƳ����Źŵ
ƶƴƯřŵƽƴſ�ƾ�æí�ƫřƾ�çëƵŹƹŵ�Źŵ� �ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ�ƩŚſ�ƽ�ſŚƴƃŹŚĩƾ�

�ƶŝ�ƩƺƜƄƯƈŰţǀƪŢŰţ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�ƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ƾƿ�ƱřƹŹ�ƹ�ƳŚƯŹŵƾ�
ĭŵźƀƟřƾƶƳƺưƳ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ŶƴŤƃřŶƳ�Źřźƣ�ƽ�ƬƇřƾř�ƿ�śŚŴŤƳř�ƂƷƹĦě�Ʋ
ŶƳŶƃ���

�ŻŚƛō�Żř�ƪŞƣ�šŚƀƬūƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵƹŹ�źŝ�ƽŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ƿƂ��
Ţĩźƃ�ƭŚưţŶƴƴĩ�ŚĭƱř�ƿƲƶƀƬū�Źŵ�ƂƷƹĦě�řƽŶƳŵƺưƳ�Ţĩźƃ���ƪŞƣ

Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŚƸǀƳŵƺƯŻō�ƾƟŵŚƈţ�ƁƹŹ�ƶŝ�ƶƀƬū�Ʋƿř�ƪǀĪƄţ�Żř�
�ƩźŤƴƧ� Ƶƹźĭ� ƽŚƸǀƳŵƺƯŻō� ƹ� Ŷƃ� Ƶŵřŵ� Źřźƣ� ƩźŤƴĩ� ƹ� ƂƿŚƯŻō

ŶƴŤƟźĭ� Źřźƣ� ƱŚƯŹŵ� ƽřźŝ� ŹŚƔŤƳř� ŢſźƸƟŹŵ�� �ř� Źŵƿ�ƶƀƬū� Ʋ
ŚƋŹƿŢƶƯŚƳ�ƽ�ŞŤĩƾƳŵƺƯŻō�Żř�ƾ�ŚƷƽ�Ƶƹźĭ�ŚƯŻōƿƂ�ƹ�ƩźŤƴĩ�řźŝƽ�

Źŵ�Ţĩźƃř�ƿ�Ʋ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�ƂƷƹĦě�řƺƟƿŶ�ƫŚưŤůřƾř�Źŵ�Ţĩźƃ�ƿ�Ʋ
ěƹĦ�ŶƴƳŚƯ�ƂƷřżƟřƿƂ�ƯǀƱřż�ŚƳřƺţƾƿƱŚƳō�řźŝ�ƽ�źƘţƿƞƲƃƹŹ��ƹ�źţ

ŮƋřƹř� źţ� Ż� ƹ� šǈĪƄƯƺƤţƿŢ�ŝǀźŤƄř�ƿ� ƲŵƿƵŚĭŶƱŚƳō� Źŵ��ƶĩ�
Ɯţ�ƪŝŚƣ�ƵƺƤƫŚŝ�ƹ�ŹŚŬƴƸŝ�ŵŹřƺƯ�šǈĪƄƯǀǀŶƴŤƀƷ�ź�ƋƺţǀŮƵŵřŵ��Ŷƃ��

�Żř�ŶƘŝĪƄţǀƪ�řƿƲřźŝ�ƶƀƬū�ƽŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ƿƂë�ƶƀƬū�ƽŚƯŹŵ�Ʊƪů��

1. vulnerability 
2. psychological 
3. meta cognitive  research 
4. self � harm 
 
 

 

 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

ÒÓ���šŶƃ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�İƄŴŝźŧř��� 

�Ĩưĩ�Śŝ�ƶƫŚƀƯƿ�ƦƶĤŝŚŤĩƽƴƷřŹ�Śư�řźŝ�ƶĩƽŵ�řźūř�ř�Źƿ�ƂƷƹĦě�Ʋ
ţřźūř� Żř� źƠƳ� ƹŵ�Ǝſƺř� ƱŚĭŶƴƴĩƿě� ƲĦ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ƹ�ƂƷƹ�źƔƳ

ƯŻ�Źŵ�ƝƹźƘƯ�ƱřźƔƳ�ŜůŚƇǀƶƴ�ƽƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ���řźŝƽƶƳƺưƳ��
Dzurilla�ƹ�Perri , Nezu,Goldfried�ƫŚţ�ǀ�ƞƵŶƃ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŵƺŝ�

Ʒƹźĭƾ�Źŵ�ƹ�ŚƸƷƹźĭƽ�ë�źƠƳƽƶƬůźƯ�ŢƠƷ�Źŵ��ƽŻ�ƿ�źŶƃ�řźūř���
ƶƬůźƯƽƩƹř���ŝ�ƍŚŞţŹř�ŵƺūƹ�ƁŻƺƯōǀƲƶŝźŬţ�ƽŤůřŹŚƳ�ƮŗǈƗ�ƾ�ƹ�

ĭŶƳŻ�šǈĪƄƯ�ƕƺƣƹƾ���
ƶƬůźƯƽƭƹŵ��źƘţƿ�ƪĪƄƯ�Żř�ƲƃƹŹ�ƹ�ŮƋřƹ�ƞƿ�šǈĪƄƯ�Ś��
ƶƬůźƯƽƭƺſ���ƝŶƷ�śŚŴŤƳřƿƩƺƇƹ�ƪŝŚƣ�ƝřŶƷř�Ś��
ƶƬůźƯƽƭŹŚƸģ���ƲƷŷ�ƶŝƵřŹ�ƱŵŹƹōŚƸƬůƽƵƺƤƫŚŝ���
ƶƬůźƯƽƮŬƴě�� �ƵřŹ� śŚŴŤƳř� ƪůƿƵřŹ� ŚŚƸƬůƽŝ� Żř� ŜſŚƴƯ�ǀƵřŹ� Ʋ�
ŚƸƬůƽƵƺƤƫŚŝ���

ƯƶƬůźƽƮƄƃ���řźūřƽƵřŹ��ƪůƿƵřŹ�ŚŚƸƬůƽŶƃ�śŚŴŤƳř�Ƶ��
ƶƬůźƯƽƮŤƠƷ���ŚŤƳ�ŹƹźƯƿřźūř�ŪƽƵřŹ��ƪůƿƵřŹ�ŚŚƸƬůƽśŚŴŤƳř���ƵŶƃ������

Śě�ŹŵƿƶƀƬū�ƱŚƽƳŵƺƯŻō�Żř�ƮƄƃ�ǀŚƸƽŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ƿ�Ƃ�ƶŤſřƺų
ŵ�ŹŚŝ�Śţ�ŶƃƿƤƯ�źĮǀĭŵźƀƟř�ŽŚƾ�Ĩŝ��II���řŹưĪţǀ�ƪŚưƳƿŶƴ���

� ŢƃŸĭ� Żř� ŶƘŝ�ƿ� ĨŤƠƷ� ƶŚưţř� Żřƭ�ūřřźƽŹŵ� šŚƀƬū��ƱŚƯ
ƪůƹŹ�źŝ�ƶƫŚƀƯƽ�Ƶƹźĭ�ŚƯŻōƿƂ�ƗǀƲƹŹ�ƶŝ�šŚƀƬū�Ʊō�ƽ�Ƶƹźĭ�

�ƩźŤƴĩƳǀż�źūř�šŚƀƬū�ŻŚƛō�Żř�ƪŞƣ�ƹ�Ŷƃ�řƳŚƯŹŵƾ�ƯŻōƺƳŵǀŚƸƽ�Ƶƹźĭ�
�ŹŚŝ�ƩźŤƴĩŵƿźĮ�ƤƯǀŽŚ�ĭŵźƀƟřƾ�Ĩŝ�(II)�řŹ�ưĪţǀ�ƪŶƳŵƺưƳ��Żř�ŶƘŝ�

ŢſŶŝ��šřźưƳ�ƱŵŹƹōƤƯǀŽŚ�ĭŵźƀƟřƾĨŝ�(II)Ƶƹźĭ�ŚƷƽŚƯŻōƿƂ�ƹ�
ŤƴĩźƩ�ƴƘƯƾř�šƹŚƠţ�Ʊŵƺŝ�Źřŵƿ�Żř�šřźưƳ�ƲźƏƿƢ�ƬŰţǀƪŹřƹ�ƿ�žƳŚ
� ƹŵƶƟźƏ�� ŵŹƺƯſŹźŝƾŢƟźĭ� Źřźƣ�ƫŚƳō� ƭŚưţ� ƹ�ǀŚƷ� żƽŹŚƯō�ƽ�Śŝ�

�ŹřżƟř�ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſřSPSS�Śŝ�version 14Ÿě�ƭŚŬƳř�ƿŢƟź���
��
ƿƶŤƟŚŚƷ��

�ƂƷƹĦě�ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯ�ƩƺƏ�Źŵçî�Żř�źƠƳ�ŚƸƷƹźĭƽ�ŚƯŻōƿƂ�
� ƩźŤƴĩ� ƹ� ƱŵƺưƳ� ƱřƺƴƗ� ŚŝǇŵƿƪƬŤŴƯ�� ƞ�ƲŤƃřŵ� �šźƟŚƀƯ� ŶƴƳŚƯ

ƱŚŰŤƯř�šŚƤŝŚƀƯ� Źŵ�Ţĩźƃ�ƹ�ƃŻŹƹƾ��ŻřźūƿƱŚ�ũŹŚų�ƂƷƹĦě�
ƳŶƃ� ƹ� ŶŚƸƳŹŵƿŢŻř��šřźưƳ�ëéŢĩźƃ� Żř� źƠƳ�ŚĭŶƴƴĩƱ��èç�źƠƳ�

�ƵƹźĭŚƯŻōƿƂ�ƹ�èçƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�źƠƳ���řźŝƽ�żŬţƿƶ�ƹ�ƬŰţǀƪ�ŹŚƯōƽ�
Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř���
ƬĩŹƺƐŝƾ�ƯǀƱřżŢĩźƃ��Ŷƴƴĩ�ŚĭƱŦƳƺƯ��ƳŵƺƯŻōǀŚƸƽƵƹźĭ��ŚƷƽ�

ƯŻōŚƿƂ�ƹ�ƩźŤƴĩŝřźŝ�ƶſ�ŵƹŶů�Źŵ�źŢĩźƃ�ŚĭŶƴƴĩƱ�źĩŸƯ�ŵƺŝ�ƹ�
� ŢƬƗƵŶưƗ�ƽ�řƿƲƕƺƋƺƯ��� ŲſŚě�ŝǀźŤƄ�ƺŬƄƳřŵƿƱŚ�ƶŝ� źŤųŵ�
ƶƯŚƴţƺƗŵ�ƽƶƘƯŚū�ƹ�ƵŶƃ�ƩŚſŹř��ƽŵƺŝ�ƺŬƄƳřŵ�ƱřźŤųŵ�źŤĭŹżŝ������

ƺſ� Żřƽ�ŵƿźĮ�ƶŤƃŹŚƷƽ�ƈŰţǀƬƾ�Ţĩźƃ�Ŷƴƴĩ�ŚĭƱ� Źŵ�řƿƲ�
ƶŤƃŹ� ƪƯŚƃ� ƂƷƹĦěŚƷƽ�ŹřŶŝŚŤĩƽƭƺƬƗ� �ŝźţǀŤƾ��ſŚƴƄƳřƹŹƾ�ƹ�

ŝźţǀŢ�ƳŶŝƾ�ƹ�ŵƺŝ�ƺŬƄƳřŵƿƱŚƶŤƃŹ�ƽ�ŹřŶŝŚŤĩƽŚŝ�çç�ƹ�źƠƳ�ŝźţǀŢ�
ƳŶŝƾ�Śŝ�í�ƶŝ�źƠƳ�ţźţǀŜ�ŝǀźŤƄƿƲ�ƹ�źŤưĩƿƲ�Ţĩźƃ�ŵřŶƘţ�Ŷƴƴĩ�ŚĭƱ�

ŶƳŵƺŝ�Ƶŵřŵ�ƅŚƈŤųř�ŵƺų�ƶŝ�řŹ���

ſŹźŝƾƯ�ǀĮƳŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ƹ�ƲǀĭŵźƀƟř�šřźưƳ�ƍƺŝźƯ�ŹŚƾ�ƪŞƣ�
ƳŚƯŹŵ� ƶƬųřŶƯ� ŻřƾŚƸƷƹźĭ� Źŵ�ƽŚƯŻō�ƿźŤƴĩ� ƹ�Ƃƶĩ� Ʃſƹ� ƶŝ�ǀ�ƶƬ

ƤƯǀĭŵźƀƟř�ŽŚƾĭ�ƵŻřŶƳř�Ĩŝ�ǀźƽƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ŷƃ�ƾŹřŵ�ƽ�
ŝǀŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ����

�řźŝ�ƽ�ƱƺƯŻō�řƿƲƋźƟ�ǀ�šŶƃ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�ƶĩ�ƶ
ĭŵźƀƟřƾ�Żř�Ţſř�źŧƺƯ�ƬŰţǀƪŹřƹ�ƿ�ƹŵ�žƳŚƜŤƯǀźƽƵŻřŶƳř�Śŝ�ĭǀźƿŚƸƽ�
ŹźĪƯŶƃ�ƵŵŚƠŤſř����
ŵ�ŹřƿƲ�ƬŰţǀƪŹřƹ�ƿ�Żř�žƳŚĭ�ƹŵƹźƵ��Ƶƹźĭ�ŚƯŻōƿƹ�Ƃĭ�Ƶƹź�
ƩźŤƴĩ� �� ƱřƺƴƗ� ƶŝŝ�ƪƯřƺƗǀƷƹźĭ�Ʋƾ�ƱŚƯŻ� ƹŵ� ƹ���šřźưƳƤƯǀŽŚ�
ĭŵźƀƟřƾ�Ĩŝ�� (IIƶƬųřŶƯ� Żř� ŶƘŝ� ƹ�ƪŞƣ� �� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� ƪƯřƺƗ�ƱƹŹŵ
ƷƹźĭƾŶƃ�ƵŵŚƠŤſř���ŚŤƳƿŪ�ƭŚŬƳř�řƿƲ�ƬŰţǀƪŹřƹ�ƿ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�žƳŚ
�ƪƯŚƘţŝǀƲŚƸƷƹźĭ� �Ƶƹźĭ�ŚƯŻōƿƂƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹ����ŚƸƳŚƯŻ�ƹ�źưƳ�šř

ƤƯǀŽŚ�ĭŵźƀƟřƾ�Ĩŝ�II�ƪŞƣ�Ƙŝ� ƹŶƶƬųřŶƯ� Żř�� ��ŮƐſ� Źŵîî�å�
ưƏřǀƱŚƴ�ƴƘƯƾƯ�Źřŵ�ƾŶƃŚŝ��åæ�åP<��èê�æè�� ëçƹæ�F����

�ƵŹŚưƃ�ŹřŵƺưƳ�ƿƯ�ĨǀĮƳŚǀƤƯ�šřźưƳ�ƲǀĭŵźƀƟř�ŽŚƾ�Ĩŝ��II��
ŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�řŹƿƯ�ƱŚƄƳ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƩźŤƴĩ�ƹ�Ƃƾ�ŶƷŵ�����
ƀƯ� ƶŝ� ƶūƺţǀř� źƿƯ� ƱŚƄƳ� ŹřŵƺưƳ� Ʋƾ�ƶĩ� ŶƷŵ��Ƶƹźĭ� Źŵ� ŚƸƴţ

ŚƯŻōƿ�ƂƤƯ�šřźưƳǀĭŵźƀƟř�ŽŚƾ�Ĩŝ��II��ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝƳŚƯŹŵ�ƾ�
�ƂƷŚĩƿŢſř�ƶŤƟŚ� 

ƴƘƯ�ƱŶƃ�ƆŴƄƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƾŝ�ƪƯŚƘţ�Ʊŵƺŝ�Źřŵ�ǀ�ŚƸƷƹźĭ�Ʋ
��ŚƯŻō� ƵƹźĭƿƩźŤƴĩ� Ƶƹźĭ� ƹ�Ƃ�� �� ŚƸƳŚƯŻ� ƹ���Żř� ŶƘŝ� ƹ� ƪŞƣ� šřźưƳ

ƶƬųřŶƯ�ƽƤƯ�ǀĭŵźƀƟř�ŽŚƾŝ��ĨII���ƬŰţ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƶĩǀ�ƪŹřƹƿ�žƳŚ
ƜŤƯ�ƹŵǀźƽƵŻřŶƳř�Śŝ��ĭǀźƿŚƸƽ�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŶƯō�ŢſŶŝ�ŹźĪƯ�

ƴƘƯƾ�Źřŵƽ��t��řźŝ�ƪƤŤƀƯƽƟǈŤųř�šřźưƳ�ƾ��ŚƤƯ�ƿŚƷ�ƶƀƽ�ƶƳŚĭ�Ŷƴģ�
ŝǀƟǈŤųř�šřźưƳ�Ʋƾ��ŚƸƴƯ�ƶƬųřŶƯ�Żř�žě�šřźưƳƽě�šřźưƳ�ǀ�Żř�Ƃ

ƶƬųřŶƯ��ƤƯǀĭŵźƀƟř�ŽŚƾ�Ĩŝ��II���ŚƯŻō�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵƿ�ƩźŤƴĩ�ƹ�Ƃ
ŶƯō�ƪưƗ�ƶŝ���ŚŤƳƿřźūř�Żř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�Ūƽř�ƿ�ƱŚƄƳ�ƱƺƯŻō�ƲƵŶƴƷŵ�ƽ�

ƴƘƯƾ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�šřźưƳ�šƹŚƠţ�Ʊŵƺŝ�Źřŵ�ƽƳŚƯŹŵ�ƾŵƺŝ�����
åæ��å�� P ƹ�êì��è��t = �����
řźŝ�ƽƘţ�ǀǀŧŚţ�Ʋǀƀƴū�źǀƳŵƺƯŻō�ŢǀƯ�Źŵ�ŚƸǀźŧř�Ʊřż�ƄŴŝƾ�ƱŚƯŹŵ�

ƬŰţ� Żř� ƶƫŚƀƯ� ƪůǀŹřƹ� ƪƿ�žƳŚŹƺŤĩŚƟƿŚƩƵŻřŶƳř� Śŝ��ĭǀźƿŚƸƽ�ŹźĪƯ�
ř� Ƶƹźĭ� ƹŵ�ƪƯŚƃ� ƶĩ� Ŷƃ� ƵŵŚƠŤſ��ŚƯŻōƿƩźŤƴĩ� ƹ�Ƃ���ƀƴū� ƹŵ� �ǀ�Ţ
��źĩŸƯ�ŦƳƺƯ������ƱŚƯŻ�ƹŵ�ƹ��ĭŵźƀƟř�šřźưƳƾƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ����

ŵƺŝ� �ŚŤƳ�ŽŚſř� źŝƿřźūř� Żř� ƵŶƯō�ŢſŶŝ�Ūƽř�ƿƬŰţ�ƲǀŹřƹ�ƪƿ�žƳŚ
ŝ�ƶģźĭřǀĭŵźƀƟř�šřźưƳ�Ʋƾ�ƹ�ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƴĤưƷǀƲŝ�ǀ�Ʋ

ŚƯŻō� Ƶƹźĭ�ƹŵƿ�ƩźŤƴĩ�ƹ�ƂƄŴŝ�źŧř�ƑŚŰƫ�Żřƾ�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�
ƴƘƯ�šƹŚƠţƾŹřŵ�ƽƳŚƯŻ�ŚƯř�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƀƴū�ƪƯŚƗ�ƶĩ�ǀ�Ţ���źĩŸƯƿ�Ś
Ʊŵƺŝ�ŦƳƺƯ���ř�ŵŹřƹƿƯ�ƶƫŵŚƘƯ�Ʋƾ��šƹŚƠţ�ŵƺƃƴƘƯƾ�Źřŵƽŝ�ǀ�šřźưƳ�Ʋ

ĭŵźƀƟřƾƀƴū�ƹ�ǀ�ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Ţ��åê���!P��ìî� �ëå��æ��F ����řŸƫ�ƹ
ŝ�ƪƯŚƘţǀĭŵźƀƟř�šřźưƳ�Ʋƾ�ƀƴū�ƹ� Ƶƹźĭ� �ǀƴƘƯ�Ţƾ�ưƳ� Źřŵƾ�ŶƃŚŝ���
ƴĤưƷǀƲ�ŚŤƳƿř� ŪƿƬŰţ� ƲǀŹřƹ� ƪƿƯ� ƱŚƄƳ� žƳŚƾ��šƹŚƠţ� ƶĩ� ŶƷŵ
ƴƘƯƾ�Źřŵƽŝ�ǀ� ƲĭŵźƀƟř� šřźưƳƾƀƴū� ƹ�ǀŵŹřŶƳ� ŵƺūƹ� Ţ��
��åê��!�p��ååæ �ëå���æ��F (���
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�ƂƿŚƯŻō�Ƶƹźĭ

ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ

�� ������������������������������������������������������������������������������ƶƬųřŶƯ�Żř�ƪŞƣ������������ƶƬųřŶƯ�Żř�ŶƘŝ��������
��

�ŹřŵƺưƳ��ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƾĭŵźƀƟř�šřźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ��
ŦŰŝ
ƿƶŤƟŚ�ƽƮƸƯ��řƿƲƶƫŚƀƯ�ƪů� ƱŚƯŹŵ� ƶĩ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ�ƂƷƹĦě��Źŵ�

�šŶƃ�ƂƷŚĩĭŵźƀƟřƾŢſř� źŧƺƯ�� �řƿƲ�ŤƳǀƶŬ� Śŝ�ĬƴƷŚưƷ�ŚŤƳƿŪ�
ƀŝǀŹŚƽ�Żř�ŚƸƄƷƹĦěƾƿƯ�ƾ�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝřƿƲ�ƯŻǀƶƴŢſř�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř���
řźŝƽ� ƶƳƺưƳ�ŚŤƳƿŪ� řźƟ�ƂƷƹĦě� Ŷƴģ�ƬŰţǀƬƾæ ŶƴƳŚƯ� Malouff��ƹ

ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�Townsend��ƹƱřŹŚĪưƷ�ƱŚƯŹŵ�ƶĩ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳƪů��
� ƂƷŚĩ� Źŵ� ƶƫŚƀƯƮŗǈƗ�ƀŝǀŹŚƽŚƸŤƫŚů� Żř��� šǇǈŤųř�ƳřƹŹƾ�ƹ�

�ƅƺƈŴŝĭŵźƀƟřƾŢſř�źŧƺƯ���ƴĤưƷǀƲ�ŚŤƳƿŪ�řƿƲ�ƺƀưƷ�ƂƷƹĦě�
�ŚŝŚŤƳƿŪ�ƂƷƹĦě� Nezuƹ  PerriŢſř��řƿƲřźŝ�ƱřźĮƄƷƹĦě�ƽ�ƭŚŬƳř�

Żř� ŵƺų� ƂƷƹĦěǈŤŞƯ�ƿƱŚ� ƩǈŤųř� ƶŝ�ĭŵźƀƟřƾ�ſŚſřƾ�ƵŵŚƠŤſř�
ƵŵƺưƳŶƳř�� NezuƹPerri�ƳŵƺƯŻōǀŚƸƽ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�ŚƯŻōƿƂ�ƹ�

�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ƹ�ŶƳŵřŵ�Źřźƣ�ƩźŤƴĩŚƯŻōƿƂ�ƶŗřŹř�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�šŚƀƬū�
Źŵ�řŹ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹ�ŶƳŵƺưƳ�ƫǀŹŚƔŤƳř�Ţƀřźŝ�ƽŶƴŤƃřŵ�ƵŚĮƳ�ƱŚƯŹŵ���

� ŵƺų� ƂƷƹĦě� ŻřŤƳǀƶŬ� Źŵ� ƶĩ� ŶƴŤƟźĭ�ŝǀźŤƄ� Żř�íê�ŶƇŹŵ�
ƳŵƺƯŻōǀŚƸƾƿ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶĩ�ŚƯŻōƿƂ�šŚƀƬū�ƭŚưţř�Żř�ŶƘŝ�ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ�

�ƂƷŚĩ� ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵƴƘƯƾŹřŵƽ�ƮŗǈƗ� Źŵ�ĭŵźƀƟřƾ�ƺū�ƺŝŵ�
�ƹ�ŵƺŝ�ƵŶƯōřƿƲƫŚů�Źŵ�ƾŝŹŵ�ƶĩ�ŵƺŝ�ǀ�Źŵ�ƶĩ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƲƫǀŢƀ�

�ŹŚƔŤƳřřźŝƽ�ƱŚƯŹŵ��ŶƴŤƃřŵ�ŹřźƣřƿƲ�ƯǀƱřż�ŚƸƴţ�îŵƺŝ�ŶƇŹŵ���î�����
ųźŝƾ� ƱřźĮƄƷƹĦě� Żř�ƯǀƱřżōŹŚĩ�ƾƿ�Śŝ� řŹ� ƶƫŚƀƯ� ƪů� ƱŚƯŹŵ�

ōŹŚĩƾƿ�ŚƸƳŚƯŹŵƽ�ŵƿźĮƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�ƅƺƈŴŝ�ƾƿ� ŵŹƺƯ� řŹ�ŚƤƯƿƶƀ�
Ƶŵřŵ� Źřźƣ�ŶƳř� �ŹŵƿĪƾ� Żř�řƿƲ� ŚƸƄƷƹĦě� Mynors-WallisƯǀƱřż�źŧř�

ƱŚƯŹŵƪů��ƱŚƯŹŵ�ƹ�ƶƫŚƀƯưƳ�ƹŹřŵŚ�řŹ��ƮŗǈƗ�ƂƷŚĩ�ŹŵĭŵźƀƟřƾ�
ŚƤƯƿƶƀŶƳŵƺưƳ���řƿƲ�ƱřźĮƄƷƹĦě�ƳŵƺƯŻōǀŚƸƽ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ�řŹ�ŵƺų�

ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ� �ƾƿŹřŵ�ƱŚƯŹŵ� ƹ�ƹŚưƳç��ŶƳŵřŵ� Źřźƣƹ�
�ƱŚƳō�ƂƷƹĦě�ŚŝƿƵŹƹŵ�Ĩƽ�ěǀĮǀźƽ�ë�ƹ�æçƶŤƠƷ�řƽ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�

ŵƺŝ�ƵřźưƷ��ŚŤƳƿŪƂƷƹĦě��Mynors-Wallis��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ƱŚƄƳ�ŵřŵ
Ʒƹźĭ� Źŵƾ� ŵƺŝ� ƵŶƃ� ƶŗřŹř� ƶƫŚƀƯ� ƪů� ƱŚƯŹŵ� ƱŚƳō� ƶŝ� ƶĩ�ƂƷŚĩ�

ŝǀźŤƄƽŹŵ��ƮŗǈƗ�ĭŵźƀƟřƾ�Źŵ�ŚƤƯƿƶƀ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Śŝ�ŵƿźĮ�řƿŵŚŬ�ƵŶƃ�
�ŵƺŝ�æå����ƂƷƹĦě�ŹŵŵƿźĮ��ƶƧ�ŹŵƯŻǀƶƴƽ�ŚƤƯƿƶƀƽ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�źŧř�

Śſ� Śŝ� ƶƫŚƀƯƿ� ŚƸƃƹŹ� ź�ŢƟźĭ�šŹƺƇDowrickƷ� ƹ�ŹŚĪưř�źŧř� � Ʊ

ƺƯō� źŧř� Śŝ� ƶƫŚƀƯ� ƪů� ƱŚƯŹŵ�ƁŻŤųŚƴƄƳřƹŹƾ�ƷƹźĭƾèŝŹŵ� řŹ�ǀ�Ʋ
ŵřźƟřƽ�ŢƫŚů�ƶĩ�ĭŵźƀƟřƾ�ŵŹƺƯ�ŶƴŤƃřŵ�ŚƤƯƿƶƀŶƳŵřŵ�Źřźƣ�� �ŚŤƳƿŪ�

�ƂƷƹĦěDowrickƱřŹŚĪưƷ�ƹ���źƷ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƶģ�źĭř�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ
�ƁŻƺƯō� ƹ� ƶƫŚƀƯ� ƪů� ƱŚƯŹŵ�ƁƹŹ� ƹŵŤųŚƴƄƳřƹŹƾ�Ʒƹźĭƾ�Źŵ�

�šŶƃ�ƂƷŚĩĭŵźƀƟřƾ�ſř� źŧƺƯŢ�Źŵ� ƶƫŚƀƯ�ƪů� ƱŚƯŹŵ� źŧř� ŚƯř�
ŚƤƯƿƶƀ�� Śŝ� źŧřƁŻƺƯō�ŤųŚƴƄƳřƹŹƾ�Ʒƹźĭƾ�ŝǀ� źŤƄŢſř��ææ���

ƴĤưƷǀƲ�ŤƳǀƶŬ�ƽ�řźƟ�ƂƷƹĦě�ƬŰţǀƬƾ�Malouff�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ƶĩ�źŧř
ŚƯŹŵƱųźŝ�šŶƃ�ƂƷŚĩ�Źŵ� řŹ� ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƾ�šǇǈŤųř� Żř�ƳřƹŹƾ�

�ŵŹƺƯſŹźŝƾ�ƱŚƄƳ�ŵřŵ�Źřźƣ��ƶĩ�ŵřŵŝǀźŤƄƿƲ�źŝ�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�źŧř�
ƹŹƽ�ĭŵźƀƟřƾƯ�ƾ�ŶƃŚŝ��Ƭĩ� ŹƺƐŝƾŵ� ƶģ� źĭř��ƶƫŚƀƯ� ƪů� ƱŚƯŹ

ƳŚƯŹŵƾ� ŚŤŞƀƳ�ŶūƿŶ�ŵźŝŹŚĩ� Żř�ƹ�Ţſř�ģ�Ʊō�ƪƤŤƀƯ�šŹƺƇ�ƶŝ� ƶ
ƄŴŝ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƶģƹƾ�Żř�ŚƸƳŚƯŹŵƽ�ŵƿźĮ�ŝǀźŤƄŻř��èêưƳ�ƩŚſ�ƾ�ŵŹŸĭ
� Ŷƴģ� ŵƺūƹ� ŚƯřƹƿĭĦƾƶŤƀūźŝ�Źŵ��řƿ�ƱŚĪƯř� ŶƳŚƯ� ƱŚƯŹŵ� ƕƺƳ� Ʋ

ƵźƸŝ�ĭǀźƽŻř��ō�ŹŚƴĩ�Źŵ�ƱŚſƿź�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�Ʊō�Żř�ƵŵŚƠŤſř��ŚƸƳŚƯŹŵ�ƿ�Ĩ
ŵźŞƷřŹéĮƳ�ƵŶƳŹřŶƸƽêƳ� �ƱŚƯŹŵ�ǀŵƹŶŰƯ� ŵřŶƘţ� ƶŝ� ŻŚƽ�šŚƀƬū� Żř�
ƳŚƯŹŵƾ��é � Śţë ƶƀƬū� ��ƱŚĪƯř� ƹřźūřƽ�ŹŵŚĩ�Ǝſƺţ�Ʊō�ŤƃřŶƸŝƾ�

�ƃżě�ŶƴƳŚƯĪ�ƱŚƯƺưƗƾƱřŹŚŤſźě�ƹ����ŶƃŹ�ŜŞſźſƿƖ�ƱŚƯŹŵ�ŵźŝŹŚĩ�
��Źŵ�ƶƫŚƀƯ�ƪůůǀƶƐŚƷƽƵŶƃ�ƞƬŤŴƯ� ŢſřƺŰƳ�ƶŝ�ƽ�ƵŻƹźƯř�ƶĩ�
�ŵźŝŹŚĩ�źŝ�ƵƹǈƗřƿƲƵŻƺů�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�ƽ�źƀƟřĭŵƾřźŝ�Ʊō�Żř�ƽ�ƶƬŝŚƤƯ�

�ŚŝĮŤƀŝřƹƾ��ŵřƺƯ�ƶŝ�ƣŚģƾŹřŻōŵƺų��ƽ�ƶŝ�ƭřŶƣř� �Ƅĩŵƺųƾ�ƱŚƯŹŵ��
ŚƷŹŚŤƟŹƽ� ŶƋ�ƗŚưŤūřƾ� ƂƷŚĩ� ƹ� ƱŚĩŵƺĩŤůřŹŚƳǀŚƸƽ�ƳřƹŹƾ�Źŵ�

ŝǀƱřŹŚưƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƾŵƺƃ��æè�æç���ūƺţ�Śŝƶ�ŵŹƺƯ�ƶŝ�
ŗŚţǀŶ�źŝ�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�źŧř�ƲŤƟźĭ�Źřźƣ�ƺŬƄƳřŵƿƱŚ��ƵŵźƀƟř�ĩ�ƶŝ�ƶ

�ĨưĩřƿƲ�Ŷƃ�šŚŞŧř�ƂƷƹĦě�ěǀŵŚƸƴƄƯ�ƾ��ŵƺƃ�ŹŵŚƸƄƷƹĦěƽ�ŵƿźĮ�
� źŧřřƿƲƹŹ� źŝ� ƱŚƯŹŵ�ƽ�ŝǀƱřŹŚưƵŵźƀƟř��řƽźƯ� ƶŝ� ƶĩ�� żĩřŤƃřŶƸŝƾ�

�ƶƘūřźƯƯƾ�Ŷƴƴĩ�ŵŹƺƯ�ſŹźŝƾ�Źřźƣ�ĭǀŵź����
��
��
��

1. Meta analysis 
2. drug placebo 
3. Group Psychoeduction 
4. Strategy 
5. Maintence 
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ÒÕ���šŶƃ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƶƫŚƀƯ�ƪů�ƱŚƯŹŵ�İƄŴŝźŧř��� 

ŤƳǀƶŬĭǀźƽ��
� šŶƃ� ƂƷŚĩ� Źŵ� ƶƫŚƀƯ� ƪů� ƱŚƯŹŵ�ĭŵźƀƟřƾ�ſř� źŧƺƯŢ��

ŤƳǀƶŬƽ�řƿƲ�Śŝ�ĬƴƷŚưƷ�ƂƷƹĦě�ŚŤƳƿŪ�ƀŝǀŚŹƽ�Żř�ŚƸƄƷƹĦěƿƾƯ�ƾ�
� Źŵ� ƶĩ� ŶƃŚŝřƿƲ�ƯŻǀƶƴ� Źŵ�ŚƷŹƺƄĩƽ� Żř� ũŹŚų�řƿƱřź�ƵŶƃ� ƭŚŬƳř�

Ţſř��ƶūƺţ�Śŝ�ƶŝ�ƹƿĭĦǀŚƸƽƶŤƀūźŝ�ƽ�řƿƲ�ŹŚŤųŚſ�ŶƴƳŚƯ�ƱŚƯŹŵ�ƕƺƳ�
ƿƶŤƟŚ�ƱŚĪƯř�ƹ�Ʊŵƺŝ�šŶƯ�ƵŚţƺĩ��Ʊŵƺŝ�řźūřƽ�ŹŵŚĩ�Ǝſƺţ�Ʊō�ƱŚſō�

ŤƃřŶƸŝƾƯ�ƾƵŻƺů�Ʊřƺţƽ�ŵźŝŹŚĩ�řƿƲƵŵźŤƀĭ�řŹ�ƱŚƯŹŵ�ŵƺưƳ�źţ���
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