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�šřźǀǀƜţ�źŝ�ƾŤƯƹŚƤƯ�Ʋƿźưţ�ƶŤƠƷ�ŢƄƷ�ƹ�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�Ʋǀţřźĩ�ƱŚƯżưƷ�ƝźƈƯ�źǀŧŐţ
źǀƛ�ƱřŵźƯ�ƭźſ�ƾŞƬƣ�ŢƟŚŝ�ƮƿŻƹżƿř�ƹ�ŻŚƴǀƧ�ƲǀţřźƧ�ŹŚĪƃŻŹƹ��

��
ƽźǀƄŝ�ŹŚŞū���Ƶƹźĭ�ƭƺƬƗ�ƹ�ƾƳŶŝ�ŢǀŝźţƾƃŻŹƹ�żƿźŞţ�Ŷůřƹ�ƾƯǈſř�ŵřŻō�ƵŚĮƄƳřŵ���ƎŝřŹ�ƵŶƴƀƿƺƳ���

E-mail: bashiri.jabbar@gmail.com 
ƾƴǀŗŚĭ�ƾƬƘſŚŞƗ��ƵŶƨƄƳřŵ��Źƹ�ƭƺƬƗ�ƹ�ƾƳŶŝ�ŢǀŝźţƾƃŻ�ƱřźƸţ�ƵŚĮƄƳřŵ���

ƾŰŤƠƫřƺŝř�źŞƧř�ƾƬƗ���ƵƹźĭƾưǀƃƺǀŝƵŶĪƄƳřŵ���ƾĪƃżě�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���
ƽźƠƘū�ŹŚƄƟř����ƾƃŻŹƹ�ƭƺƬƗ�ƹ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�Ƶƹźĭ�ƵŶƨƄƳřŵ�ƭƺƬƗŤǀŝźţƾſŚƴƄƳřƹŹ�ƹ�ƾ�żƿźŞţ�ƵŚĮƄƳřŵ���

ƾƋŹŹƺě�Ʋƀů��ŝ�Ţǀŝźţ�Ƶƹźĭ�ƭƺƬƗ�ƵŶƨƄƳřŵ��ƾƃŻŹƹ�ƭƺƬƗ�ƹ�ƾƳŶŤǀŝźţ�ƾſŚƴƄƳřƹŹ�ƹ�ƾżƿźŞţ�ƵŚĮƄƳřŵ���
ƽźǀƄŝ�ƽŶƸƯ��Ƶƹźĭ�ƾƃŻŹƹ�ƭƺƬƗ�ƹ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�żƿźŞţ�Ŷůřƹ�ƾƯǈſř�ŵřŻō�ƵŚĮƄƳřŵ���

��
ŢƟŚƿŹŵ��çé�åë�íìƁźƿŸě����åç�åç�íí��

��
ƵŶǀƨģ��

ƝřŶƷř�ƹ�ƶƴǀƯŻ��ŵƺţ�ƂƿřżƟř�ŢƸū�ƾƨǀƳĥƺĭŹř�šřźŧř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�ƲǀţřźƧ�ƝźƈƯƵ��ƱřŹŚƨƃŻŹƹ�Ʋǀŝ�Źŵ��ƾƃŻŹƹ�ŵźƨƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�ƹ�ƾƳǈƌƗ�ƽ
�ŹŚǀƀŝ�ƱřƺūƩƹřŶŤƯŢſř���ƵŹŚŝŹŵ�ƽŵŚƿŻ�šŚƯŚƸŝř�ƶƧ�ƾƫŚů�Źŵ�ƆųŚƃ�źŝ�ƪưƨƯ�Ʋƿř�ƾŞƳŚū�šřźŧř�ƽ�ƾŞƬƣ�ƵŚĮŤſŵ�ƵĦƿƺŝ�ŢƯǈſ�ƽŚƷ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƾƣƹźƗ����Żř

Ʋƿř���ƹŹƹ�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�Ʋǀţřźĩ�ƱŚƯżưƷ�ƝźƈƯ�źǀŧŐţ�ƲǀǀƘţ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�źƋŚů�ƢǀƤŰţ�ƾŞƬƣ�ŢƟŚŝ�ƮƿŻƹżƿř�ƹ�ŻŚƴǀĩ�Ʋǀţřźĩ�šřźǀǀƜţ�źŝ�ƾŤƯƹŚƤƯ�Ʋƿźưţ�ƶŤƠƷ�ŢƄƷ�
Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ŹŚĪƃŻŹƹźǀƛ�ƱřŵźƯ�ƭźſ����

ƾſŹźŝ�ƁƹŹ��æìƾŝźŬţ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ�İƟŵŚƈţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚĪƃŻŹƹźǀƛ�ŵźƯ���Ʋƿźưţ�Ʋǀţřźĩ��ŵřŶƘţ��î� ƩźŤƴƧ�ƹ��Ʋƿźưţ�ŚưƳƹŹřŵ���ŵřŶƘţ��í���ƶŝ�ƹ�ƮǀƀƤţ
ƶƿƺſƹŵ�ƁƹŹ��ƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŹƺĩŶƳŶ���ƶŤƠƷ�ŢƄƷ�šŶƯ�ƶŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�çéƶƀƬū���Ʋƿźưţ�ƶŝ��ƾŤƯƹŚƤƯ�ƽŚƷ��Ţſ�ƶſ�ŻƹŹ�źƷ�ƹ�ƶŤƠƷ�Źŵ�ŻƹŹ�ƶſæå�Śŝ�ƽŹřźƨţ�

�šŶƃìêƶƴǀƄǀŝ� ŹřźĪţ�Ĩƿ� ŶƇŹŵ�� �ŶƴŤųřŵźě� �ƾƳŵƺƯŻō�� �ƾƴƿźưţ� ƪƨţƹźě� ƾƏ� Źŵ� ƾŝźŬţ� Ƶƹźĭ� ƽŚƷçêåƾƬǀƯ��šřŹŶǀƷƺƳƺƯ� ƲǀţřźƧ� ƩƺƬŰƯ� źŤǀƫ��åì�å�
ƭźĭ�ƭźĭƺƬǀƧ�ŻƹŹ���ƝźƈƯ�ŚưƳƹŹřŵ�ƎƤƟ�ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ�ŚƯř��ŶƳŵźƧ�ƭŶƴĭ�ŵŹō��ŶƳŵŹƺų��ƶƳƺưƳ��ƹ�ƪŞƣ�ƾƳƺų�ƽŚƷçé�ŢƗŚſ��žěƶƀƬū�Ʋƿźųō�Żř�ƵŹƹŵ�ƽ��ƾƴƿźưţ�ƽ
Ɩưū�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƱřżǀƯ�ŹżƿǇŚƳōƺţř�ƵŚĮŤſŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ƵŶƃ�ƽŹƹō�ƲǀţřźƧ�ƾƯźſ�ƽŚƷ�ƵŻřŶƳř�ƾŞƬƣ�ŢƟŚŝ�ƮƿŻƹżƿř�ƹ�ŻŚƴǀƧ�Ŷƃ�ƽźǀĭ��Ƶŵřŵ��šŹƺƇ�ƶŝ�ŚƷ�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ

ŶƳŶƃ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�ƹ�ƵŶƃ�ƱŚǀŝ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƝřźŰƳř����
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ���ƂƿřżƟř�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŪƿŚŤƳƲǀţřźƧ�ŢǀƫŚƘƟ��ƾŞƬƣ�ŢƟŚŝ�ƮƿŻƹżƿř�ƹ�ŻŚƴǀƧƁƹŹ�įŹŚƯō�įŚƷ�ƾŝźŬţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾƴƘƯ��Źřŵŵƺŝ��ëæ�æé�æç�æéë CKpre��

èç�çæ�ëë�çêè CKpost� �ååæ�åP<� �çæ�æ�åè�æå CK-MBpre� �éí�æ�ëè�æé CK-MBpost� �ååì�å P� �� ŚƯřƾƴƘƯ� ƩźŤƴƧ� Ƶƹźĭ� Źŵ�ŵƺŞƳ� Źřŵ�
�èê�æ�ìç�æå CK-MBpre��åè�ç�ëî�ææ CK-MBpost��îæ�å P������

ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��İƯ�ƱŚƄƳ�ŪƿŚŤƳ�ƆųŚƃ�įƹŹ�źŝ�İŝƺƬƐƯŚƳ�ŹŚŧō�Ţſř�ƲĪưƯ�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�Ʋǀţřźĩ�ƪưĪƯ�ƝźƈƯ�ƶĩ�ŶƴƷŵ�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ŵŹŚĩƺǀƯ�Ŝǀſō�įŚƷ���Śŝ
ƿŚſŚƴƃ�įřźŝ��Ʋƿř�ŵƺūƹŶƃŚŝ�źŤƄǀŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�ŻŚǀƳ�ƵŶƴƿō�Źŵ�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�Ʋǀţřźĩ�ƪưĪƯ�ƝźƈƯ�ƉźƟ�ƹ�ŵŚů�İŞƳŚū�ƉŹřƺƗ�İ���

��
Ƶĥřƹ�ŶǀƬĩ�ŚƷ���ƲǀţřźƧ��ƾŤƯƹŚƤƯ�Ʋƿźưţ��šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�Ʋǀţřźĩ�ƲǀţřźƧ�ƶŝ�ƾŞƬƣ�ŢƟŚŝ�ƮƿżƳōƹżƿř�ŢŞƀƳ��ƾŞƬƣ�ŢƟŚŝ�ƮƿżƳōƹżƿř��ŻŚƴǀƧ��ŻŚƴǀƧ��

��
ƶƯŶƤƯ��
�ŹŵŚƸƫŚſƽųř�ǀ��ź�ƝźƈƯ�ƪưĪƯţřźĩǀƷƺƳƺƯ�Ʋǀŝ�Źŵ��šřŹŶǀ�Ʋ

ƶŤƃŹ�ƱřŹŚĪƃŻŹƹ�ŚƷƽƃŻŹƹ�ƞƬŤŴƯ�ƾƀŝ�ǀ� ŹŚƩƹřŶŤƯŢſř� ƵŶƃ���
ŹƺƏ� ƶŝƽ�� ƶĩŜƬƛř� ƱřƺƴƗ� ƶŝ�ƿƵŵŚƯ�Ĩ�ƽƳ�ǀřŻƹźƽĪưĩ�ƾ�ƵŵŚƠŤſř�

Ưƾ�ŵƺƃ��æ� �ç�� �� ŹŵŚŤſřŹ�ƲƿřƃŚĩ�ƾƱřŹŚĪưƷ� ƹ���æèíé� ��ƱřƺƴƗ

id3171234 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

www.SID.ir

mailto:bashiri.jabbar@gmail.com


Arc
hi

ve
 o

f S
ID

żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ�ÐÏ�ƵŹŚưƃ��ÎŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ����ÎÐÕÖ�������������������������������ƽźǀƄŝ�ŹŚŞū�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���ÎÔ 

�ŶƳŵźĩè�ëè�Żř�ŶƇŹŵ�ƱřŹŚƨƃŻŹƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ��ƪƣřŶů�ƿ�Żř�ŹŚŝ�Ĩ
Ƴ� ŵřƺƯǀƵŵźĩ� ƵŵŚƠŤſř� řŻƹź�ŶƳř� �ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽĩŚů� ŚƸƳō�ƾƃ� Żř�ǀ�ƹ� ǇŚŝ� ƕƺ
ƷŚĭōƾƀŝ�ǀř�Ʈĩ�ŹŚƿŞƳŚū�ƉŹřƺƗ�Żř�ƱřŹŚĪƃŻŹƹ�ƲƾƳ�ŵřƺƯ�ǀŵƺŝ�řŻƹź�

�è���ƪưĪƯ�ƝźƈƯšřŹŶǀƷƺƳƺƯ�ƲǀţřźƧ�ƾƯ���ŭƺƐſ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ŶƳřƺţ
�ƽŻŚſŻŚŝ�ŢƿƺƤţ� �ƶƬƌƗ�ƪĩ�ƲǀţřźĩƺƠƀƟ�ƹ�ƲǀţřźĩATP�ƾƏ�Źŵ�

ŢǀƫŚƘƟ��ƹ�šŶƯ�ƵŚţƺĩ�ŶƿŶƃ�ƽŚƷ��ƾƳǈƌƗ�ƾĮŤƀų�Żƹźŝ�Źŵ�źǀųŐţ
ŢǀƤƟƺƯ�ƹ�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�šŚŞūƺƯ�ŶƿŚưƳ�ƮƷřźƟ�řŹ�ƾƃŻŹƹ�ƽŚƷ��é���

ƁŹřżĭ�ŚƷƽů�ŵƺūƺƯ�ĩŚƾƪưĪƯ�Ţſř��ŻŚſƽţřźĩ�ǀƷƺƳƺƯ�Ʋǀ�šřŹŶ
řżƟř� šŚŞūƺƯƿŚƷŵźĪƬưƗ� ŵƺŞƸŝ� ƹ� ƂƽƃŻŹƹ�ƾƳřƺţ�ƾ�ƮƷřźƟ� řŹ�

Ưƾ�Ŷƴĩ� �ţŹŚŞƗ�ƶŝƾƪưĪƯ��ŻŚſƽţřźĩ�ǀřżƟř� Śŝ�ƲƿƵŵƺţ�Ƃ�ƽƳǈƌƗ�ƾ�
�ƱŶŝƤƟƺƯ�Ŝƀĩ� ŹŵǀŢ�ŚƷƽƃŻŹƹ�ƾŵ�ŢŝŚƣŹ� Ź�ŚƷƽƯ�ƞƬŤŴƯ�Œ�źŧ
Ţſř��é��ê��ë��ř�Śŝ�ƿƳřźĮƳ�ŻƺƴƷ�ƩŚů�Ʋƾ�ŚƷƽŻ�ƿŵŚƽ�šřźŧř�ŵŹƺƯ�Źŵ�

ŞƳŚū� ƉŹřƺƗ� ƹ� ƆŴƄƯŚƳƾţřźĩ� ƪưĪƯ� ƝźƈƯ�ǀŝ� Źŵ� Ʋǀ�Ʋ
ŻŹƹƶŤƃŹ�ƱřŹŚĪƃ�ŚƷƽ�ƹ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƞƬŤŴƯ�ŹŚŝŹŵ�ƾţŚƯŚƸŝřƵ�ƽ�ŹŚŧō�
�ƾƠƴƯ� Śƿ� ŢŞŨƯ� �ƪưĪƯ�ŻŚſƽ� šŶƯŶƴƬŝ� ƹ� ƵŚţƺĩ�ţřźĩǀ�źŝ� Ʋ

ƆųŚƃ�ŚƷƽŤƯǈſ�ƾƵŚĮŤſŵ� ƹ��ŚƷƽ�ƵŶƯō� ŵƺūƹ� ƶŝ� ƱŶŝ�ƞƬŤŴƯ�
Ţſř��ƾŞƬƣ� ƵŚĮŤſŵ� ŚŤſřŹ� Ʋƿř� Źŵ��Żř� ƾƨƿ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� ƾƣƹźƗ�
ƮƸƯ�ƵŚĮŤſŵ�Ʋƿźţ�Ţſř�ŹřŵŹƺųźŝ�ƾƇŚų�ƹ�ƵĦƿƹ�ƁŻŹř�Żř�ƱŶŝ�ƽŚƷ��

ŲſŚě� ƾſŹźŝ��ƶƬưū� Żř�ƞƬŤŴƯ� ƪƯřƺƗ� � šŶƯ� ŻřŹŵ� ƹ� ŵŚů� ƽŚƷ
ŢǀƫŚƘƟ�ƽŚƷ��ƹ�ƾƃŻŹƹƪưĪƯ�ŚƷſŵ�źŝ�ƾŞƬƣ�ƵŚĮŤ���ƾƣƹźƗ�ƮƸƯ��Ʋƿźţ

ƶƘƯŚū�ƹ�ŢƯǈſ�ƶŝ�ƾŝŚǀŤſŵ�ŢƸū��ƾţŚƤǀƤŰţ�ƂŴŝ�ƶŝ�Śƿƺě�ƽř��ŹŚưƃ
ƾƯ�ŵƹŹ� �� �Ʋǀŝ�Ʋƿř� ŹŵƜţǀǀżƳō�šřźƿƮ�ŚƷƽƯźſ�ƾ��ƆųŚƃ�ƾŞſŚƴƯ�

Ƙţ�ŢƸūǀǀźŴţ�ƹ�šŚƯŶƇ�ƲƿŤƟŚŝ�ŜƾƾƫƺƬſ�ƹ�Ţſř����ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ
ŻŚſ� ƹ�Ţųƺſ�ƂƤƳƽƫŚŝ� ƹ�ǀƴƾżƳō�ƿƮ�ŧŐţ� ƹ� ŚƷǀƫŚƘƟ� źǀƳŶŝ�Ţƾ�ƹ�

ƪưĪƯ�ŚƷƽƟźƈƯ�ƾƹŹ�ƞƬŤŴƯ�ƽŻř�ƵŵŚƠŤſř��ŚƸƳō��ƜţǀǀƫŚƘƟ�šřźǀ�Ţ
żƳōƿƮ�ŻŹř� Źŵ� ŚƷƿŝŚƾŴƄţ� ƹ�ǀŝ� ƆǀŹŚưƽ�ſō� ƹ� ŚƷǀŢƟŚŝ� Ŝ�ŚƷƽ�

ƬŤŴƯƀŝ�ƱŶŝ�ƞǀưƷř� ŹŚǀě�ŢǀŢſř� Ƶŵźĩ� řŶ��Ô� �Õ� �Ö���ƮƿżƳōƹżƿř�
CK-MBƶƬưū�Żř��ƝƹźƘƯ�ƽ�ƆųŚƃ�ƲƿźţźŞŤƘƯ�ƹ�Ʋƿźţ��ƾƴǀƫŚŝ�ƽŚƷ

řżƟř� ƶĩ� Ţſřƿř� ƱřżǀƯ� Ƃƿƺų� Źŵ� ƮƿŻƹżƿř� Ʋ� ƱƱřƺƴƗ� ƶŝſō�ǀ�Ŝ
ƩƺƬſ�ƾƯ�ƾƤƬţ�ƾŞƬƣ�ƽŚƷ�ŵƺƃ��í��î��æå���ŜƬƛř��ƹ�ƱŚƨƃżě�ƱŚƤƤŰƯ
�ŻřƵŹƹŵ�ƾŝŚƿŻŹř��ƆǀŴƄţ�ŢƸū�ƆųŚƃ�Ʋƿř�ƾƫřƺŤƯ�ƹ�ƽřŜǀſō�ƹ�

� ŵŹŚĩƺǀƯ� ŽƺŤĩŹŚƠƳř�ƵŵŚƠŤſř� Żř� ƹ�CK-MB�ƆųŚƃ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ�
ƿǈƏƾƾƯ�ŵŚƿ��Ŷƴƴĩ��î���ƲǀƤƤŰƯ�Żř�ƾųźŝ�Ŝǀſō�Ƣǀƣŵ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽřźŝ�

ŞƀƳ� Żř� ŵŹŚƧƺǀƯ�ŢCK-MB� ƶŝ�CKƭŚţ�ƭźſ��źƿŵŚƤƯ� ƹ� ƵŵŚƠŤſř�
�Żř�źţǇŚŝê�è�ŢƄƳ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�řŹ�ŢŞƀƳ�Ʋƿř�ƽŶƇŹŵ�CK-MB��Żř
ƩƺƬſ�Ʊƺų�ƱƹŹŵ�ƶŝ�ŵŹŚƧƺǀƯ�ƽŚƷƁŻŹř�ƹ���Żř�źţǇŚŝ�ƽŚƷçå�ŶƇŹŵ�

ƐƴƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�řŹƤƶ�ƩƺƬſ�Ŝǀſō�ƹ�źƐų�ƽ�ŵŹŚƧƺǀƯ�ƽŚƷƾƯ�ƾƤƬţ��ŶƴƴƧ�
�í��î���� �ƶƐŝřŹ�Ʋƿř�ŹŵźǀŧŐţ�ƽƹŹ�šŚƤǀƤŰţ�ŜƬƛřƾƳŶŝ�ŢǀƫŚƘƟ��ƹ�

ƲƿźưţƆųŚƃ� źŝ���řŹ�ƾƄƷƹĦě� źŤưƧ� ƹ� ƵŶƃ� żƧźưŤƯ� ŹƺƧŸƯ�ƽŚƷ
ƾƯ�źǀŧŐţ�ƶƧ�ŢƟŚƿ�Ʊřƺţ��ƵřźưƷ�Ʋƿźưţ�źŝ�řŹ�ƲǀţřźƧ�ƪưƨƯCK-MB�
� Śƿ�CK-MB/CKŶƴƧ�ƾſŹźŝ���� ŚŤſřŹ�Ʋƿř�ŹŵƦƄţōƱřŹŚƨưƷ�ƹ��
�æèíê� �� ŶƳŵźƧ� ƱřƺƴƗƽźǀĭŹŚŝ� Źŵ� ƲǀţřźƧ� ƪưƨƯ�ŢƀǀƫŚŞţƺƟ��ƽŚƷ

ƾƯ� Ʊřƺū�ŦƗŚŝ� ŶƳřƺţ�řżƟř�ƂƿCK� ƹ�CK-MBŵƺƃ� ƭźſ��ææ���
ƱřŹŚĪưƷ� ƹ� ƲưĪƴƃ��çååë� �ŧŐţ� żǀƳǀţřźĩ� ƪưĪƯ�ƝźƈƯ� źǀ�ƶŝ� Ʋ

źưţ�ƶŤƠƷ�ƹŵ�ƵřźưƷƿŤƯƹŚƤƯ�ƲƾƯ�źŝ�řŹ�ǀƫŚƘƟ�ƱřżǀżƳō�Ţƿ�ƮCKƯźſ�ƾ�
Ư�ŶƳŵźĩ�ƱřƺƴƗ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯǀ�ƱřżCKƯźſ�ƾźưţ�Żř�žě�ƿŤƯƹŚƤƯ�Ʋƾ�ƹ�

ţřźĩ�ƪưĪƯ�ƝźƈƯǀřżƟř�ƲƿƴƘƯ�Ƃƾ�Źřŵƽě�ǀŵźĩ�řŶ��æç���ě�ƺƿƾ�ġř�
�ƺƿ�ĬƳŵ�ƹ�ÏÍÍÍ��ƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƶĩ�ŶƳŵźĩ�ƭǈƗř�żǀƳ�ƽ�Ʋǀţřźĩ�ƪƿŶŞţ�

Ưƺ�ŻřŶǀƀĩř�ƲǀƯō�ƮƿżƳō�Ǝſƺţ�ŶǀƿŶƫō�ƭźƟ�ƹ�ƲǀƯō�ƪǀŤƯ�ƶŝ�šřŹŶǀƷƺƳ
ƏƾƫƺƬſ�ŻŚſ�ƹ�Ţųƺſ�ŶƴƿōźƟ�ƾŢǀƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�Ʋǀů�ŚƷƽƃŻŹƹ�ƾ�

ƩƺĪƬƯ� ŜƿźŴţ� šŚŞūƺƯ� Ţſř� ƲĪưƯ�ŚƷƽ�Żƹźŝ� ƹ� ƱŶŝ� ƾŤƀƿŻ�
ŜǀſōŚƷƽƣƹźƗ�ƾŤŝŚƿŵ�šǈĪƄƯ� �ƾƠƳ� �ţŚěƹźƾ�ƹ�� ���ŵŵźĭ�ƮƷřźƟ�

�ÎÐ�� �ƶŤƟŚƿ� Ɲǈų� źŝ�� �ƾƬŞƣ� ƽŚƷ� ƱřŹŚĪưƷ� ƹ� źŞưĩ�ÎÖÖÖ� ��Śŝ
ƶƘƫŚƐƯ�ƽ�ÎÍ�ƶƳřŻƹŹ�ƝźƈƯ�ƶĩ�ŶƴŤƟŚƿŹŵ�ƾƳŶŝ�Ţǀŝźţ�ƽƺŬƄƳřŵ�ÏÍ�

�ƽƹŹ� ŢǀƫŚƘƟ� Śŝ� ƵřźưƷ� ŻƹŹ� Ūƴě� šŶƯ� ƶŝ� Ʋǀţřźĩ� ƪưĪƯ� ƭźĭ
űźģ�ŪƴſŹŚƧưƳ�ƾ��ŢǀƫŚƘƟ�ŮƐſ�Źŵ�ƽźǀǀƜţ� Śƿ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ
ƮƿżƳō�ų� ƽŚƷŵƺƃ� Ʊƺ��ÎÑ���� �ƩŚů� źƷ� ƶŝŢſŶŝ� ŪƿŚŤƳ��Żř� ƵŶƯō

ƆųŚƃ� źŝ� Ʋǀţřźĩ� ƪưĪƯ�ƝźƈƯ� źǀŧŐţ� ƶŝ� ƍƺŝźƯ� šŚƘƫŚƐƯ��ƽŚƷ
ƆųŚƃ�Śƿ�ĨƿĥƺƫƺţŚưƷ��ƾƫƺƬſ�Ŝǀſō�ƽŚƷ�ƫƺĪƫƺƯ�ƾ�ƹ�ƺƀưƷŚƳ�

Ţſř�ƊƣŚƴŤƯŚŝ�ƍŚŞţŹř�Źŵ�ƹ��šřźǀǀƜţ�CK-MB�Śƿ�CK-MB/CK�
ƾƳǇƺƏ�ƝźƈƯ�ŜƣŚƘŤƯ��šŚƗǈƏř�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�ƲǀţřźƧ�ƪưƨƯ�šŶƯ

ƴģŢƀǀƳ�Ţſŵ�Źŵ�ƾƳřŶ��řƲƿř�Ż���ƹŹ�ƆŴƄƯŚƳ�ŹŚĩƹŻŚſ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ
Ŝǀſō� Żƹźŝ�ŚƷƽƫƺƬſ�ƾƃŚƳ�ƾ�Ʋǀţřźĩ� ƪưĪƯ� ƝźƈƯ� Żř�

Ưƺ�šřźǀǀƜţ� Śŝ� ƶƐŝřŹ� Źŵ� ŹŚưƃ� ŢƄĮƳř� šŚƘƫŚƐƯ� ƹ� šřŹŶǀƷƺƳ
ƮƿżƳō�ŚƷƽƯźſ�ƾ� �ŵŹŚƧƺǀƯ�Śţ� ŵŹřŵ� Ŷƈƣ� źƋŚů� ƢǀƤŰţ�ŧŐţǀ�ź
ƪưĪƯ�ŻŚſƽţřźĩ�ǀƷƺƳƺƯ� Ʋǀźưţ� ƵŚƯ� ƹŵ� ƹ� šřŹŶƿŤƯƹŚƤƯ� Ʋƾ��źŝ

�ƱřŵźƯ� ƭźſ� ƾŞƬƣ� ŢƟŚŝ� ƮƿŻƹżƿř� ƹ� ŻŚƴǀƧ� ƲǀţřźƧ� šřźǀǀƜţ
ƛǀřŹ�ŹŚĪƃŻŹƹź�Ŷƴĩ�ƲǀǀƘţ���
��

�ŚƷ�ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ��
ƶƘƫŚƐƯ�Ƃǀě� ƾŝźŬţ� ƶưǀƳ� šŹƺƇ� ƶŝ� źƋŚů� ƽ�ƱƺƯŻō��

žě��ƽƹŹ�Źƺĩ�ƶƿƺſƹŵ�ƹ�ƱƺƯŻōæìźǀƛ�ƮƫŚſ�ŵźƯ���ŜƬƏƹřŵ�ŹŚĪƃŻŹƹ
�� ŵřŻō� ƵŚĮƄƳřŵ� ƱŚƿƺŬƄƳřŵ� ƾƯǈſřżƿźŞţ��Ŷƃ� ƭŚŬƳř��� ƲǀĮƳŚǀƯ�ƹ
Ƴř� ŵŹřŶƳŚŤſř� ƝřźŰ� ƾƴſÍÔ�ÏtÏÒ�ÏÏ� Ŷƣ� �ƩŚſ�ÍÕ�ÓtÖÏ�ÎÔÎ�

ƾŤƳŚſ��ƱŻƹ��źŤƯÕ�Ñt�ÒÒ�ÔÎƭźĭƺƬǀĩ����ƳŵƺƯŻōƾ��ŚƷžěŻř��ƪǀưĪţ�
ƭźƟ�ƶƯŚƴƄſźě�ƹ�ƶƯŚƳ�ŢƿŚƋŹ�ƅƺƈŴƯ�ƽŚƷ�ŚƷ�ƽ�ƶƿŸƜţ�ƽŹřŵŵŚƿ��

� �ƽŹŚưǀŝ� ƹ� ƾƃŻŹƹ� Ƣŝřƺſ� ƽŚƷŹŚǀƘƯ� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝƲſ��
ƆųŚƃ�Ƶŵƺţ�ƽƳŶŝ�ƾƶƿŚě�źƿŵŚƤƯ�ƹ��ƽƮƿżƳō��ŚƷƽźſ�Ưƾ��Ʋǀŝ�Żřêå�

ŜƬƏƹřŵ�źƠƳ��ƟŵŚƈţ�šŹƺƇ�ƶŝƾƵƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƶƳŚĭřŶū�ưƷ�ƹ�ƱŚƀ�
@Ĩƿ� Ƶƹźĭ� �Ʋƿźưţ�Ʋǀţřźĩ��î n�ƹŵ� Ƶƹźĭ� �� �Ʋƿźưţ��

ŚưƳƹŹřŵ�í n�>ŶƳŶƃ�ƲƿżĮƿŚū���ƾƳŵƺƯŻō� Żř� ƭřŶĩ�ĢǀƷ�ƶƤŝŚſ� ŚƷ��ƽ
ƶŝ� �ŶƴŤƃřŶƳ� řŹ�ƢǀƤŰţ�ƽřźūř� Żř�ƪŞƣ�ƲǀţřźƧ�ƪưƨƯ�ƝźƈƯ��ƵƹǈƗ

ƶƤŝŚſ�ŶƣŚƟ�ƽŹŚưǀŝ�ƽ�ǀƬƧ�ƽŚƷ�ƶƳƺĭ�źƷ�Śƿ�ŢŝŚƿŵ��ƽŶŞƧ� �ƾŞƬƣ� �ƽƺ
ŶƳŵƺŝ�ƾƳŚưƀū�ƪƨƄƯ� Śƿ�Ŝǀſō�� ƶŤŞƫř��Żř� ƱŚƴǀưƏř� Ʃƺƈů�ŢƸū

ƾƳŵƺƯŻō� ƪƯŚĩ� ŢƯǈſ�� ŚƷ�ŢǀƫŚƘƟ� Źŵ� Ţĩźƃ� ŹƺƔƴƯ� ƶŝ��ƽŚƷ
ƾƃŻŹƹ��Ĩƃżě�Ǝſƺţ���Ƭĩ�šŚƴƿŚƘƯƾƾŞƬƣ�ƵŚĮŤſŵ�ƅƺƈŴƯ�ƹ���
ƾƀƠƴţ��ƾƳŵƺƯŻō�Żř�ƶŝ��ŚƷ�ŶƯō�ƪưƗ���Ƶƹźĭ�ŵřźƟřƲƿźưţ�ƪưƨƯ���ƵřźưƷ
ƃ�Śŝźưţ�Źŵ�ŢĩźƿŤƯƹŚƤƯ�ƲƾřżƟ�ƿźưţ�ŻƹŹ�źƷ�Źŵ�ƵŶƴƿ��Ʋåì�å�ƭźĭ�
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ÎÕ����źŧř�źŝ�ƾŤƯƹŚƤƯ�Ʋƿźưţ�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�ƲǀţřźĩƾŞƬƣ�ƽŚƸƿżƳō 

ţřźĩǀƲ���Ţĩźƃ�ŢųŚſPNCæ��řŻř�ƶŝƽĩ�źƷ�ǀ�ƶŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬ
� ƵřźưƷçêåſ�ƾ�ſƾ�ŵřŵŹřźƣ� ƕƹźƃ� Żř� ƪŞƣ� ƶƬƇŚƟǈŝ� ŹƺĮƳř� śō�

źưţƿƴƾŹŵ�ƿ�ŢƟŚ�ŵźĩ��źưţ�ƵƹźĭƿƲ�Ƴ�ŚưƳƹŹřŵ�ǀ�Źŵ�Ţĩźƃ�Śŝ�ƵřźưƷ��ż
źưţƿŤƯƹŚƤƯ�ƲƾřżƟ�ƿƹŹ�źƷ�Źŵ��ƵŶƴźưţ�Żƿ��Ʋåì�åŚưƳƹŹřŵ�ƭźĭ����ŵŹō
ƭŶƴĭ��řŻř�ƶŝƽĩ�źƷ�ǀ� ƵřźưƷ�ƶŝ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƭźĭƺƬçêåſ�ƾ�ſƾ�śō�

Źŵ� ŹƺĮƳřƿŵƺưƳ� ŢƟŚ�Ʋƿźưţ� Ƶƹźĭ� ƹŵ� źƷ��Ʋƿźưţ� ƹ� Ʋǀţřźĩ���
ƵŚƯ� ƹŵ�šŶƯ� ƶŝ� ŚưƳƹŹřŵ��ƶŤƠƷ� Źŵ� ƶƀƬū� ƶſ� �ƶƳŻƹŚŝ� Ʋƿźưţ� Źŵ�

�ƵŶƴƿřżƟ� ƾŤƯƹŚƤƯ� Ʋƿźưţ� �ŶƳŵźĩ� Ţĩźƃ� �ƶƯŚƳźŝ��ƪƯŚƃ� Ʋƿźưţ� ƽ
ƿř�Ƃƃ�ƺƬū��ƵŚĮŤſŵ�Śŝ�Śě�Žźě��źŤƫŚƷ�Śŝ�ƶƴǀſ�Žźě�Ʋƿźưţ�ƵŚĮŤƀ

Ʈǀſ�Śŝ�ƹŻŚŝ�ŢƄě��źŤƫŚƷ�Śŝ�ƹŻŚŝ�Ʈǀſ�Śŝ�ƪƜŝźƿŻ��Ƃĩ��ƹ�ŢƄě�Żř�Ƃĩ
ŵƺŝ�ƪŞƯŵ� Śŝ� ƶƳŚƃźſ� �� ƶƴǀƄǀŝ� ŹřźĪţ�Ĩƿ� ƱřżǀƯ�1RM�ç�Ĩƿ� źƷ�

ƳŵƺƯŻōƾ�ŚƷ�ƶƳŻƹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƵŹƹŵ�ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ�ŚƷƽ�ƆŴƄƯ�ŵřŻō�
Ŷƃ��ƾƳŵƺƯŻō�ū�źƷ�Żř�ƪŞƣ� ŚƷ� �Ʋƿźưţ�ƶƀƬæê�Ʊŵźĩ�ƭźĭ�ƶŝ�ƶƤǀƣŵ�

ƶƳŻƹ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ�žĜſ� ƹ� ƶŤųřŵźě��ƾŤƯƹŚƤƯ�Ʋƿźưţ� ƶŝ� ŵřŻō�ƽŚƷ
ŶƴŤųřŵźě� �ƵŹƹŵ� ƶſ� ƪƯŚƃ� ƾƴƿźưţ� Ţĩźů� źƷ�ƽ��ƶƬƇŚƟ� Śŝ�ƽ�

� ƾŤůřźŤſřê�æƶƤǀƣŵ��ŝ� ƽřƵŹƹŵ� Ʋǀ�ŚƷ� �æå� šŶƃ� Śŝ� ƽŹřźĪţ�ìê�
ŶƇŹŵƶƬƇŚƟ�Śŝ�ƹ�ƶƴǀƄǀŝ�ŹřźĪţ�Ĩƿ��ƽƶƤǀƣŵ�ƶſ�ƾƫř�ƹŵ�ƾŤůřźŤſř��

ƵŚĮŤƀƿř�Ʋǀŝ�Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ŚƷ��ƾƳŵƺƯŻō��ƕƹźƃ�Żř�ƪŞƣ�ŻƹŹ�Ĩƿ�ŚƷƵŹƹŵ�ƽ�
źưţƿƴƾƶƷŚƯ� ƹŵ��� ƽƢǀƤŰţ�ƶƳƺưƳ� ƭŚŬƳř� ŢƸū���Źŵ� ƾƳƺų� ƽźǀĭ

ƳŚſŹ�ƮƷ�ƶŝ�Źƺƌů�ƵŚĮƄƿŚƯŻō�ƪŰƯ�Źŵ�ŮŞƇ�ƶǀƫƹř�šŚƗŚſŶŶƳ���ƭŻǇ
ƶƳƺưƳ� Ʋƿř� ƶĩ� Ţſř� źĩŷ� ƶŝ��ŢſŶŝ� ŹƺƔƴƯ� ƶŝ� ƶǀƫƹř� ƾƳƺų� ƽźǀĭ

ƶƿŚě�ŭƺƐſ�ƱŵŹƹō�żƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƽƮƿ��ƽŚƷCK�ƹ�CK-MB�ƭźſ�Źŵ�
ƾƳŵƺƯŻō� Ʊƺų�ŢƟźĭ� ƭŚŬƳř� ŚƷ� �ƶǀƬƧ� ƶŝ� �ƵƹǈƗ� ƶŝ�ƾƳŵƺƯŻō� ƽ��ŚƷ

Ʊƺų�Żř�ƪŞƣ�ŻƹŹ�ƹŵ�Śţ�Ŷƃ�ŵżƃƺĭ��ŢǀƫŚƘƟ�ƶƳƺĭźƷ�ƭŚŬƳř�Żř�ƽźǀĭ
ŶƴƿŚưƳ� żǀƷźě� ŶƿŶƃ�ƾƃŻŹƹ� ��žě� ŻƹŹ�Ĩƿ�ŢƿŚƸƳ� Źŵźųō� Żřƿ�Ʋ

ƶƀƬū�ƽƵŹƹŵ��ƽźưţ�ƿƴƾ�� źǀŧŐţ�ƲǀǀƘţ� ŹƺƔƴƯ� ƶŝƝźƈƯ�źŝ�Ʋǀţřźĩ�
ƆųŚƃ�ƾƫƺƬſ�Ŝǀſō�ƽŚƷ� �ŵŹŚƧƺǀƯ�ƶưƷ�Żř� ľřŵŶŬƯ�ƾƳŵƺƯŻō�ƽ��ŚƷ

Ʊƺų�ŶƯō�ƪưƗ�ƶŝ�ƽźǀĭ��ƯǀƫŚƘƟ�ƱřżǀżƳō�ŢƿƮ�żƳō�ƁƹŹ�ƶŝ�ŚƷƿưƾ�Śŝ�ƹ�
ĩ� Żř� ƵŵŚƠŤſřǀŢ�ŚƷƽŶƃ�ƆŴƄƯ�ƱƺƯŻō�ŽŹŚě�Ţĩźƃ�ŢųŚſ���

ƴĮưƷƾƵŵřŵ��ŚƷƽƖưū��ŹƹōƽƝřźĭƺưƬĩ� ƱƺƯŻō� Ǝſƺţ� ƵŶƃ���
ưſřǀŶƃ�ƆŴƄƯ�ƝƺƳź��žĜſ�źǀǀƜţ� ŶƘŝ� ƹ�ƪŞƣ�ƲǀĮƳŚǀƯ�źƷ�šř

�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��ƆųŚƃt�ƹ�ƪŞƣ�šřźǀǀƜţ�Śţ�Ŷƃ�ƪǀƬŰţ�ƶŤƀŞưƷ�
ƆųŚƃ�ŶƘŝ�ŵŵźĭ�ƆŴƄƯ� Ƶƹźĭ� źƷ� Źŵ� ŚƷ��ƲǀĮƳŚǀƯ� ƶƯřŵř� Źŵ��ƹ�

ƶƴƯřŵ��Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�ƝǈŤųř�ƽ�Ʋƿźưţ�Żř�ŶƘŝ�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝt�
ƪƤŤƀƯŹŵ��ƴƘƯ�ŮƐſƾŹřŵ�ƽ�åê�å�ŶƳŶƃ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ�Ƭĩ�ǀƶ�ƽ�

ŹŚƯō�šŚŞſŚŰƯƽř�Śŝ��ŹřżƟř�ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſSPSS-15ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�����
��
ƿƶŤƟŚ�ŚƷ��

� Ƶƹźĭ� Źŵ� �ƵŶƃ� ƵŶƷŚƄƯ�šřźǀǀƜţ� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝƲƿźưţ��ƪưƨƯ��
ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƱřżǀƯ�ŚƷƽ�CK�ƹ�CK-MB�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƭźſ�

ÔÐŶƇŹŵ�ƹ��ÑÑŶƇŹŵ�ŵźĩ�řŶǀě�ƂƿřżƟř���ŢŞƀƳ�ŚƯř�CK-MB/CK�
�ŚŝæëŶƃ�ƶūřƺƯ�ƂƷŚƧ�ŶƇŹŵ�����

Ʋƿźưţ�Ƶƹźĭ�Źŵ�řŵ�żǀƳ� ŚưƳƹŹƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ƱřżǀƯ��ŚƷƽ�CK�ƹ�
CK-MB�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƭźſ�ÏÒŶƇŹŵ��ƹ�ÖŶƇŹŵ�ƂƿřżƟř���

ŚƯř�ŢŞƀƳ�CK-MB/CK� �çå�ƂƷŚƧ� ŶƇŹŵ�ŵřŵ� ƱŚƄƳ��ƩƹŶū�
Ʀƿ�����ƵƹǈƗ�ƶŝĩŚů�ƪưƨƯ�ƝźƈƯ�Żř�žě�ŪƿŚŤƳƾ�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ţſř�
ƶƴƯřŵ�� ƽ� šřźǀǀƜţ� ƮƿżƳō� ŢǀƫŚƘƟCKŢƟŚƿŹŵ� Ƶƹźĭ���ƪưĪƯ� ƵŶƴƴĩ

�Ʋǀţřźĩ�ƽřźūř�Żř�žě�ŵřŵŹřźƣƾƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝ�Źřŵ��ÕÖ�Õ t��ÕÒ�Ò t��
�Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄǀŝŚưƳƹŹřŵŢſř����ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƲǀƴĤưƷƶƴƯřŵ��ƽ�šřźǀǀƜţ
ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�CK-MBĩŚů�ƾƵŶƴƴĩ�ŢƟŚƿŹŵ�Ƶƹźĭ�Ʋǀŝ�ƶĩ�Ţſř��ƽ�

�ƹ�Ʋǀţřźĩ�ƪưĪƯŚưƳƹŹřŵƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƾ�Źřŵƽ��ÏÖ�Ñ t� �ÐÕ�Ð t��ƶŝ�
Ư� ƮƄģƾ�ŵŹƺų� �ƳŚǀƯ� �ƩŚů� Ʋƿř� Śŝ� ƹ� ƲǀĮƶƴƯřŵ�� ƽ� šřźǀǀƜţCK-

MB/CK�Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ��ƽřźūř�Żř�žěĢǀƷ�ŵřŵŹřźƣ��ƶƳƺĭ
ƴƘƯ�ƝǈŤųřƾ�ŹřŵƽŵřŶƳ�ƱŚƄƳ�řŹ����ƩƹŶūÏ����

��
�ŦŰŝ��

� ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŪƿŚŤƳźĮƳŚǀŝ�źƋŚů�ƢǀƤŰţƝźƈƯ�ƶĩ�Ţſř�Ʊō��
ƾƴƘƯ�źǀŧŐţ�Ʋǀţřźĩ�ƪưĪƯ��ƽŹřŵźŝ�ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ�ŻŚƴǀƧ�ƲǀţřźƧ�ƶŤƃřŵ�

�Ţſřƶŝ��ƽŹƺƏ�Ư�ƶĩ�ŢǀƫŚƘƟ�ƲǀĮƳŚǀCK�Żř�ƪŞƣ�Ʋǀţřźĩ�Ƶƹźĭ�ƝźƈƯ�
ÐÐ�ÎÑÓŝ� Ŷůřƹ�ǀƬƬưƫř� Ʋƾƫ� źŝ�ǀźŤ�ƶŝ� ƽźǀĭŹŚŝ� Żř� ŶƘŝ� ƶĩ� Ƶŵƺŝ�
ÓÓ�ÏÒÐ�ŝ�ŶůřƹǀƬƬưƫř�Ʋƾƫ�źŝ�ǀźŤ �Ƶƹźĭ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶĩ�ƾƫŚů�Źŵ��ŶǀſŹ

ŚưƳƹŹřŵ�ƵŹƹŵ�ƱŚƿŚě�ƹ�řŶŤŝř�Źŵ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ÐÐ�ÎÐÍŝ�Ŷůřƹ�ǀƬƬưƫř�Ʋƾ�
ƫ�źŝǀ�źŤ�ƹÒ�ÎÓÏŝ�Ŷůřƹ�ǀƬƬưƫř�Ʋƾ�źŝ�ƫǀźŤŵƺŝ�� �� řŸƫƲǀĮƳŚǀƯ�Ʋǀŝ�ƹ�
ƶƴƯřŵ�ō�ŢǀƫŚƘƟ�šřźǀǀƜţ�ƽ�ƮƿżƳCKƵŶƴƴĩ�ƝźƈƯ� Ƶƹźĭ��ƽ�ƪưĪƯ�

Ư�ƲǀţřźĩƺƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹ�šřŹŶǀƷƺƳŵřŵŹřźƣ�ƽřźūř�Żř�žě��šƹŚƠţ�
ƴƘƯƾ�ŹřŵƽƯ�ƮƄģ�ƶŝ�ƾŵŹƺų��ƶŤƟŚƿ�Ʋƿř�ƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�Śŝ�ƶ�ƽ�Ʋưƨƴƃ�ƹ�

�ƦƄţōƮƷ�ƳřƺųƾŵŹřŵ���ÎÎ��ÎÏ���Őţ�Źŵǀƿř�Ŷƿ�ƲƿƶŤƟŚ��ƹ�ƱƺſƹřŹ��ŚƷ
ƱřŹŚĪưƷ�řżƟřƿƴƘƯ�ƂƾŹřŵ�ƽƯ� Źŵ� řŹ�ǀƫŚƘƟ� Ʊřżǀ�ŢCK��ŜƣŚƘŤƯ�

ƫŚƘƟǀźŤƴſř�Ţƿŝ�ĨǀƄǀţřźĩ�ƝźƈƯ�ƵřźưƷ�ƶŝ�ƶƴǀŶƳŵźĩ�ƁŹřżĭ�Ʋ���ƶŝ
řƿƴƘƯ� Ʋƾţřźĩ� ƶĩ�ǀřżƟř� Żř� ŢƀƳřƺŤƳ� ƲƿƯ� ƂǀƫŚƘƟ� Ʊřżǀ� ŢCK�

ĭƺƬūǀźƽŶƴĩ���æê���řƿ�Żř� ƾųźŝ� ŪƿŚŤƳ� ƶĩ� Ţſř� ƾƫŚů� Źŵ� Ʋ
ƟŚƿ�Śŝ�ƶŤƃŸĭ�šŚƘƫŚƐƯƶŤ�ƶƘƫŚƐƯ�ƽ�ƽ�Ţſř�ŵŚƌţ�Źŵ�źƋŚů���æì�æë���

ř�ŹŵƿŚŤſřŹ�Ʋ�ƲǀţřźƧ�ƝźƈƯ�ƹ�šŚƴƿźưţ�Żř�ƪŞƣ�ƽźǀĭŹŚŝ�źǀŧŚţ�ƥƺƧ�
� ƮƿżƳō�ŢǀƫŚƘƟ� ƱřżǀƯ� źŝ� řŹCK�ƁŹřżĭ�ŢŞŨƯ�Ţſř� ƵŵźƧ��æí����

ƾƯ�ƝǈŤųř�Ʋƿř�ƪƿǇŵ� Żř�ƾĪƿ��ŶƳřƺţ�İƃŚƳ�ŵŹƺƯ�ƾƳŵƺƯŻō�ƕƺƳ� Żř
� ƵŵŚƠŤſřŶƃŚŝƽŹƺƏ� ƶŝ��ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ� ƶĩ�ř� źƋŚů�ƽźǀƛ� ŵřźƟ��ŹŚĪƃŻŹƹ

ƾƳŵƺƯŻō� ŚƯř� �ŶƳŵƺŝ� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ�� ƢǀƤŰţ� ƽŚƷ��ƥƺƧ
ŶƳŵƺŝ� ŹŚĪƃŻŹƹ� �ŚŤſřŹ� Ʋƿř� Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ�ƽř�� ƶĩ�ƹ� ŹƹŵŹƺĪſř

ŢƀǀƫŚŞŤĪƀŝ� ƽƹŹ� ƱřŹŚĪưƷ�� ŚƷ�ƶŬǀŤƳ� Ʋƿř� ƶŝ� ŶƳŵƺŝ� Ƶŵřŵ� ƭŚŬƳř
� ŶƳŶǀſŹƴǀţřźĩ� ƶĩƲǀ�ŵřźƟř� ƶŝ�ŢŞƀƳ� ƱřŹŚĪƃŻŹƹ� ŻŚƴǀĩ� Ʋǀţřźĩ� ƹ�

ř�ŹŚĪƃŻŹƹźǀƛƵŹƹŵ�ŜƣŚƘŤƯ� řŹ�ƽźŤưĩ�ƂƿřżƟ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾƴƿźưţ�ƽ�
�æî�� �ƾƯ� ƶƫŐƀƯ� Ʋƿř�ƽŹŚĭŻŚſ� ƪǀƫŵ� ƶŝ� ŶƳřƺţ��ƭŚŬƳř� Żř� ƾƃŚƳ� ƽŚƷ

�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�ŹŚĪƃŻŹƹ�ŵřźƟř�Źŵ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�šŚƴƿźưţ
ƾƯ�Ʊƺų�ƱƹŹŵ�ƶŝ�ŻŚƴǀĩ�Ʋǀţřźĩ�ƮƿżƳō�ŵƹŹƹ�ƹ�Ŝǀſō�ŵƺƃ���

�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ� �ƵƹǈƗ�ƶŝƶƴƯřŵ�šřźǀǀƜţ�ƽ�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ƮƿżƳō�CK-
MB�ƵŶƴƴĩ� ŢƟŚƿŹŵ� Ƶƹźĭ� Źŵ�� Żř� žě� Ʋǀţřźĩ� ƪưĪƯ� ƽƵŹƹŵ��ƽ

ƾƴƿźưţƾƴƘƯ�ŹƺƏ�ƶŝ���Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄǀŝ�ŹřŵŚưƳƹŹřŵ�Ţſř���ŚŤſřŹ�Ʋƿř�Źŵ
� ƮƿżƳō� ŢǀƫŚƘƟ� ƂƿřżƟř� ƱřżǀƯCK-MBƵŶƴƴĩ� ŢƟŚƿŹŵ� Ƶƹźĭ���ƽ

1. Pooyan Nutrition Corporate (PNC) 
2. One Repeated Maximal (1RM) 
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żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯ�ƵŹƹŵ�ÐÏ�ƵŹŚưƃ��ÎŢƄƸŞƿŵŹř�ƹ�ƲƿŵŹƹźƟ����ÎÐÕÖ�������������������������������ƽźǀƄŝ�ŹŚŞū�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���ÎÖ 

�ŵƹŶů�Źŵ�ƪưĪƯŪƴěŵƺŝ�źŤƄǀŝ�źŝřźŝ�� �Ʋƿř�Żř�ƾƯ�ƹŹ��ƶĩ�ŢƠĭ�Ʊřƺţ
ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�żǀƯ�Źŵ�ƽŹřŵ�ŢǀƫŚƘƟ�šřźǀǀƜţ�Ʊř�ƮƿŻƹżƿřCK-MB�Ʋǀŝ�

Ƶƹźĭ�ƵŶƴƴĩ�ƝźƈƯ��ŵƺūƹ�ŚưƳƹŹřŵ�Ƶƹźĭ�ƹ�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�Ʋǀţřźĩ�ƽ��
ŵŹřŵ�ŢǀƫŚƘƟ�źǀŧŐţ�ƽƹŹ�šŚƤǀƤŰţ�ŜƬƛř� �ƶƐŝřŹ�Ʋƿř� Źŵ���ƾƳŶŝ�ƽŚƷ

ƆųŚƃ�źŝ�ƞƬŤŴƯ�ƾƯ�řŹ�ƾƄƷƹĦě�źŤưƧ�ƹ�ƶŤƃřŵ�ŶǀƧŐţ�ŹƺƧŸƯ���Ʊřƺţ
ƪưƨƯ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�ƝźƈƯ�ƵřźưƷ�ƲƿźưţźǀŧŐţ�ƶƧ�ŢƟŚƿ�řŹ�ƲǀţřźƧ�

�źŝCK-MBŶƴƧ�ƶƘƫŚƐƯ�� ��ƱřƺƴƗ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ƦƄţō� �ƩŚů�Ʋƿř� Śŝ
�ƾŤƯƹŚƤƯ�šŚƴƿźưţ�Śŝ�ƵřźưƷ�ƲǀţřźƧ�ƪưƨƯ�ƽźǀĭŹŚŝ�ƵŹƹŵ�Ʀƿ�ŶƳŵźƧ

ƾƯ�� ƂƿřżƟř� ŦƗŚŝ� ŶƳřƺţCK� ƹ�CK-MBŢƀǀƫŚŞţƺƟ� ƭźſ���ƽŚƷ
ŵƺƃ�Ʊřƺū��ææ���ƪĜƀƷ�ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ��ƵƹǈƗ�ƶŝ��ƱŚƄƳ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ

ŵřŵŶƳ�Ʋǀţřźĩ�ƾƳŚƷŵ�ƝźƈƯ��ƱƹŹŵ�Ʋǀţřźĩ�ƽƺŤŰƯ�ƂƿřżƟř�ƢƿźƏ�Żř
ƾƫƺƬſƾƯ��ţŵƺƃ� ŻŚƴǀĩ� Ʋǀţřźĩ�ŢǀƫŚƘƟ�ĨƿźŰţ�ŦƗŚŝ� ŶƳřƺ��ÏÍ���

�śō�ƽƺŤŰƯ�ƹ� Ƶŵƺţ�ƂƿřżƟř�ŶƴŤƃřŵ�ƱřƺƴƗ�żǀƳ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�ŻƺŤƳŚſ
�ƭŹƺţ�ŵŚŬƿř�Źŵ�Ţſř�ƲĪưƯ�Ʋǀţřźĩ�ƪưĪƯ�ƝźƈƯ�Żř�ƾƃŚƳ�ƾƫƺƬſ

ƮƿżƳō�ŢƄƳ�ƹ�ƾƫƺƬſ�ƽŚƄƛ�ƽŹřŶƿŚěŚƳ�ƹ�ƾƫƺƬſ��ƾƫƺƬſ�ƱƹŹŵ�ƽŚƷ
ŶƃŚŝ�ƪǀųŵ�Ʊƺų�ƪųřŵ�ƶŝ��ÎÓ� ��Ŝǀſō�ƩŚưŤůř�ƾţŹŚŞƗ�ƶŝ��ƽźƿŸě

ƩƺƬſ�ƽŚƄƛ��ƮƿŻƹżƿř�ŢƄƳ�ƂƿřżƟř�ƹ�ŵŹŚƧƺǀƯ�ƽŚƷCK-MB�ƶŝ�

Ʊƺų� ƱŚƿźū� ƱƹŹŵ��ƲǀţřźƧ� šŶƯ� ƾƳǇƺƏ� ƝźƈƯ� ŜƣŚƘŤƯ
ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ���ŚŤſřŹ�Ʋƿř�Źŵƺƿ��ŶƳŵźĩ�ƭǈƗř�żǀƳ��ĬƳŵ�ƹ�

ƶŬǀŤƳ� Źŵ� ƶĩ�� ƶŝ� šřŹŶǀƷƺƳƺƯ� Ʋǀţřźĩ� ƪƿŶŞţ� ƽ�ƭźƟ� ƹ� ƲǀƯō� ƪǀŤƯ
�ƾƫƺƬſ�ŻŚſ�ƹ�Ţųƺſ�ŶƴƿōźƟ�ƾƏ�ŻřŶǀƀĩř�ƲǀƯō�ƮƿżƳō�Ǝſƺţ�ŶǀƿŶƫō

ŢǀƫŚƘƟ�ƭŚŬƳř�Ʋǀů�ƾƃŻŹƹ�ƽŚƷ�ƩƺĪƬƯƺǀŝ�ŜƿźŴţ�ƱŚƨƯř���ƱŶŝ�ƽŚƷ
ƾƯ�ƂƿřżƟř�Ŝǀſō� Żƹźŝ� ƹ�ŶŝŚƿ��ÎÐ� ���šřźǀǀƜţ� ƶŝ� ƶūƺţ� ŚŝCK-

MB/CK�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�Ʋƿř�ŚưƳƹŹřŵ�ƹ�ƪưƨƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵ��
ÎÓ� ƹ�ÏÍƷŚƧ� ŶƇŹŵ�ƵŹƹŵ� ŜƣŚƘŤƯ�Ƃ�ŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƾƴƿźưţ� ƽ� ��ƶŝ

ƾƬƗ��ƾţŹŚŞƗ��ƂƿřżƟř�ƮƛŹCK�ƹ�CK-MB�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�
ŵźƧ�ƍƺƤſ�żǀƳ�ƶƿŚě�ŢƫŚů�Żř�ơƺƟ�ŢŞƀƳ� �ƶƘƫŚƐƯ� ��ŢŞƀƳ�ƂƷŚƧ

CK-MB�ƶŝ�CKƵŹƹŵ�ŜƣŚƘŤƯ��ƾƯ�ƾƴƿźưţ�ƽ��ƂƿřżƟř�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ŶƳřƺţ
�ƾŞƀƳCK�ƮƿŻƹżƿř�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�CK-MBŶƃŚŝ���ŵŚƠŤſř�ƲƿřźŝŚƴŝ�Ƶ

Ŝǀſō�ƹ�šřźǀǀƜţ�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�ŹƺƧŸƯ�ŢŞƀƳ�Żř��ŵŹŚƧƺǀƯ�ƾƫƺƬſ�ƽŚƷ
ŢǀƫŚƘƟ�ŜƣŚƘŤƯ��ƹ�Ƶŵƺŝ�ƩŚƨƃř�ƽŚū�ƞƬŤŴƯ�šŚƴƿźưţ�ƹ�ƾƳŶŝ�ƽŚƷ

ƾƯ�ƶƿŚě�ƹ�ŢůřźŤſř�ŢƫŚů�Źŵ�ŚƸƴţ��ƆųŚƃ�Żř�ƱřƺţCK-MB/CK�
ŵźƧ�ƵŵŚƠŤſř���

��
��

�������������������������ƩƹŶūÎ�ƮƿżƳō�šřźǀǀƜţ�ƲǀĮƳŚǀƯ���ƽŚƷCK�ƹ�CK-MBƯźſ�ƾ��
����ƆųŚƃ Ƶƹźĭ ŢǀƘƋƹ ƲǀĮƳŚǀƯ��ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř��

ƪŞƣ��æç�æéë��ëæ�æé�� ƪưĪƯ�Ʋƿźưţ���
ŶƘŝ��ëë�çêè��èç�çæ��
ƪŞƣ��èè�æèå��æë�æí��

CK 
�Ʋǀŝ�Ŷůřƹ�źŤǀƫ�źŝ�ƾƬƬưƫř� 

ŚưƳƹŹřŵ�Ʋƿźưţ���
ŶƘŝ��Ò�ÎÓÏ êë�çå��
ƪŞƣ��åè�æå��çæ�æ�� ƪưĪƯ�Ʋƿźưţ���
ŶƘŝ��ëè�æé��éí�æ��
ƪŞƣ��ìç�æå��èê�æ��

CK-MB��
�Ʋǀŝ�Ŷůřƹ�źŤǀƫ�źŝ�ƾƬƬưƫř� 

ŵŚưƳƹŹř�Ʋƿźưţ���
ŶƘŝ��ëî�ææ��åè�ç��

��
��

��������������������������������ƩƹŶūÏ�ƮƿżƳō�šřźǀǀƜţ�ƲǀĮƳŚǀƯ����ƽŚƷCK�ƹ�CK-MBƾƯźſ��ŢŞƀƳ�ƹ�CK-MB/CK��tƶŤƀŞưƷ����
����ƆųŚƃ Ƶƹźĭ P��df��t 

ƪưĪƯ�Ʋƿźưţ���ååæ�å< í��éê�æå�� CK 
�Ʋǀŝ�Ŷůřƹ�źŤǀƫ�źŝ�ƾƬƬưƫř���ŚưƳƹŹřŵ�Ʋƿźưţ���ååî�å��Ô æí�é��

ƪưĪƯ�Ʋƿźưţ���ååì�å��í��èê�é�� CK-MB��
�Ʋǀŝ�Ŷůřƹ�źŤǀƫ�źŝ�ƾƬƬưƫř���ŚưƳƹŹřŵ�Ʋƿźưţ���îæ�å��Ô��ææ�å��

ƪưĪƯ�Ʋƿźưţ���æì�å��í��êî�æ�� CK-MB/CK��
�ŶƇŹŵ���ŚưƳƹŹřŵ�Ʋƿźưţ���æç�å��Ô íé�æ��

��
��

����������ƩƹŶūÐ�ƶƴƯřŵ�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƮƿżƳō�šřźǀǀƜţ�ƽ��ƽŚƷCK�,�CK-MBƾƯźſ��ŢŞƀƳ�ƹ�CK-MB/CK�ƾƴƿźưţ�ŵřŵŹřźƣ�ƽřźūř�Żř�ŶƘŝ��
ƵŶƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƆųŚƃ P df��t 

ƱřżǀƯ �ŢǀƫŚƘƟCKŶƘŝ� ååæ�å< ÎÒ��íî�í��
ƶƴƯřŵ��šřźǀǀƜţ�ƽCK���ååæ�å< ÎÒ��ÕÒ�Ò��
ƱřżǀƯ �ŢǀƫŚƘƟCK-MBŶƘŝ���ÍÍÏ�Í��ÎÒ��ÏÖ�Ñ��
ƶƴƯřŵ��šřźǀǀƜţ�ƽCK-MB� ÍÍÔ�Í��ÎÒ��ÐÕ�Ð��
�ƱřżǀƯCK-MB/CKŶƘŝ� ÒÔ�Í��ÎÒ��ÒÔ�Í��
ƶƴƯřŵ��šřźǀǀƜţ�ƽCK-MB/CK� ÓÕ�Í��ÎÒ��ÑÎ�Í��
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ÏÍ����źŧř�źŝ�ƾŤƯƹŚƤƯ�Ʋƿźưţ�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�ƲǀţřźĩƾŞƬƣ�ƽŚƸƿżƳō 

ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ��
�ƪƧ�ŹŵŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝŚŪƿƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�ƹ�źƋŚů�ƢǀƤŰţ�ƾƯ�ƾ��Ʊřƺţ
ƶĩ�ŢƠĭ�ƪưƨƯ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�ƝźƈƯ�źŧř�Źŵ�ƲǀţřźĩƯ�ƺ�šřŹŶǀƷƺƳ

�ƾŞƬƣ�ŢƟŚŝ�ƮƿŻƹżƿř�ƹ�ŻŚƴǀƧ�ƲǀţřźƧ�ƮƿżƳō�śƺƬƐƯŚƳ�ƂƿřżƟř�ƩŚưŤůř
�ƱōƾƫƺƬſ�Ŝǀſō�ƆųŚƃ�ƱřƺƴƗ�ƶŝŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŵŹŚƧƺǀƯ����ŚƯř�ƪǀƫŵ�ƶŝ

� ŹŚĩƹŻŚſ�Ʊŵƺŝ�ƆŴƄƯŚƳƎŞţźƯ�ƾƬƇřƫƺƬſ�Ŝǀſō� Śŝ�ƾƃŚƳ�ƾ�Żř�
Ư�Ʋǀţřźĩ�ƝźƈƯƺ�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾƧŶƳř�ŹŚǀƀŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƹ�šřŹŶǀƷƺƳ

Ŝǀſō���Ţſř� ƵŶƃ� ƭŚŬƳř� ƪưƨƯ� Ʋƿř� ƝźƈƯ� Żř� ƾƃŚƳ� ƾŞƬƣ� ƽŚƷ

ƘƐƣ�Ŝǀſō�ƩŚưŤůřƾƶƫŚƷ�Źŵ�ŵŹŚĩƺǀƯ��ŵŹřŵ�Źřźƣ�ƭŚƸŝř�Żř�ƽř� ��Ʋƿř�Śŝ
��ƩŚůƯ�ƾƘƐƣ�źƔƳ�ŹŚƸƓř�źŤƄǀŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƹ�šŚƤǀƤŰţ�ƭŚŬƳř�ƶŝ�ƍƺƴ

�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵƹ�ƵŵƺŝƯ�ŵŚƸƴƄǀě�ƾţ�ƱŶƃ�ƲƃƹŹ�Śţ�ŵŵźĭ�ŐƘƣřƹ�źǀŧƾ�
Ŝǀſō� źŝ�šřŹŶǀƷƺƳƺƯ�Ʋǀţřźĩ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�ƝźƈƯ�ŚƷƽƫƺƬſ�ƾ�

ŵźƧ�ƪưƗ�ƽźŤƄǀŝ�ƍŚǀŤůř�Śŝ�ŵŹŚĩƺǀƯ����
��

��
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