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Ţſř�šŹƺƇ�ƹ�ƦƟ�ƽŚƷŹƺƯƺţ�ƹ�šŚƘƿŚƋ��ŹƺƐŝ�ƁƹŹ�Ʋƿř�Źŵ�
ƮƷ�ƾƯ�ƱŚƯŻ�ŵƺưƳ�ƾŝŚƿŻŹř� řŹ�ŢŴſ�ƹ�ƭźƳ�ŢƟŚŝ�Ʊřƺţ�ƭŚŬƳř�ƱŚĪƯř��
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� ƵŶƃ� ƽŻŚſŻŚŝ� źƿƹŚƈţ� ƱŚƯŻ� ƪƣřŶů� Źŵ� ƩŚƿżĭō� řŹŶƴƧ� ƵŶƷŚƄƯ��
ƶſ�źƿƹŚƈţ�ŵźŝŹŚƧ��ƮŬů�ƲǀǀƘţ��šŹƺƇ�ƹ�ƦƟ�ƽŻŚſŻŚŝ�Źŵ�ƽŶƘŝ

Ţſř�ƽŶƳƺǀě�ŢƟŚŝ�Śƿ�ƹ�ŹƺƯƺţ��ƾƯ�ƮŬů�ƲǀǀƘţ�Źŵ�ř�ƱřƺţźƷ�Żƹŵ��
ƶſ�ƁƹŹ�ƽŶƘŝŵźƧ�ƵŵŚƠŤſř�ƽŶƘŝ�ƹŵ�ƹ����ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƽŵŚƿŻ�šŚƤǀƤŰţ

ƵŻřŶƳř��ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�šŹƺƇ�ƹ�ƦƟ�Żř�źǀƛ�ƾůřƺƳ�Źŵ�ƾưŬů�ƽźǀĭ
Ţſř��Pameijer�ƵźŬƴů��ƢƬů�ƶǀůŚƳ�ƽŚƷŹƺƯƺţ�ƮŬů�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�

�ƁƹŹ�Śŝ�řŹ�Žƺƴǀſ�ƹƟřźĭƺƯƺţƾĜƯŚĩ�ǀźţƺƽ��ŢſŶŝ�ƽŶƘŝƹŵ�ƹ�ƶſ
ƶſ�źƿƹŚƈţ�ƹ�ŶƳŵŹƹō�řŹ�ƽŶƘŝŶƳŵřŵ�Ůǀūźţ�źŤƄǀŝ�Ţƣŵ�ŢƬƗ�ƶŝ��é�����

Heymsfield�ŶŞƧ�ƮŬů�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ���źƿƹŚƈţ�Śŝ� řŹ�ƩŚŰƏ�ƹ�ƶǀƬƧ�
ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƹ�ŶƴŤƟźĭ� ƵŻřŶƳř�ƽŶƘŝ�ƹŵ�ƹ�ƶſ��ƲǀǀƘţ�Źŵ� řŹ�ƽŹřŵ

ŶƳŵŹƹŚǀƳ�ŢſŶŝ�ƮŬů�ê�����
Van�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��ƽŚƷŹƺƯƺţ�ƮŬů�ƶſ�ƹ�ƹŵ�ƁƹŹ�ƹŵ�Śŝ�řŹ�ƽŶŞƧ

ŝ�řŹ�ƾƟǈŤųř�ƹ�ƵŵźƧ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽŶƘŝŶƳŵŹƹŚǀƳ�ŢſŶ�ë����ƦƟ�ƶǀůŚƳ�Źŵ
�Žƺƴǀſ� źŤƄǀŝ� ƹ� ƵŶƃ� ƭŚŬƳř� ƽźţŵƹŶŰƯ� šŚƤǀƤŰţ� šŹƺƇ� ƹ

Ţſř�ƵŶƃ�Ɩƣřƹ�ƝŶƷ�ŵŹƺƯ�ƽŹǈƿżĭŚƯ�ì����ƲƿźŤƸŝ�Ʊĥƺţř�ƱřƺŴŤſř
ƽŚū�ƽřźŝ�ǈƿżĭŚƯ�Žƺƴǀſ�ƞƧ�Ʊŵźŝ�ǇŚŝ�ƽřźŝ�ƽŶƳƺǀě�ƵŵŚƯ��ƽŹřŸĭ

ŢƴƬĜưƿř��ŵƺų�Żř�Ʊĥƺţř�ƱřƺŴŤſř�ƶƧ�ƾƿŚŬƳō�Żř�ƹ�Ţſř�ƾƳřŶƳŵ�ƽŚƷ
ŚưǀŝƾƯ�ƶǀƸţ�Ź��ƽřźŝ�ŻŚǀƳ�ŵŹƺƯ�ƱřƺŴŤſř�ŶƳƺǀě�ƮŬů�ƾƬŞƣ�ƲǀǀƘţ��ŵƺƃ

�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƉŹřƺƗ�ƱŶƳŚſŹ�ƪƣřŶů�ƶŝ�Źŵ�Žƺƴǀſ�ƞƧ�Ʊŵźŝ�ǇŚŝ
ƶƴƿżƷ�ƂƷŚƧ�ƹ�Ţſř�ŶǀƠƯ�ƾƨƃżě�ƽŚƷƹ��ƟřźĭƺƯƺţƾĜƯŚĩ�ǀźţƺƽ�ƹŵ�

�ƹ�Žƺƴǀſ�ƮŬů�ƲǀǀƘţ�Źŵ�ƹŵ�źƷ�ƽŶƘŝ�ƶſ�ƹŝ�ŶǀƠƯ�ƽŶƳƺǀě�ŢƟŚ
ŶƴŤƀƷ�í���UchidaŹ�Śŝ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ��ƁƹƟřźĭƺƯƺţƾĜƯŚĩ�ǀźţƺƽ�ƹŵ�

ƵŻřŶƳř�ƹ�ƽŶƘŝ��ǈƿżĭŚƯ�Žƺƴǀſ�ƱřƺŴŤſř�ŶƳƺǀě�ƮŬů�ƮǀƤŤƀƯ�ƽźǀĭ
�ƹ�ŶƴŤƟźĭ�ƵŻřŶƳř�řŹƟřźĭƺƯƺţƾĜƯŚĩ�ǀźţƺƽ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�řŹ�ƾƤǀƣŵ�ƮŬů�

�ƱŚƄƳ�ƾƘƣřƹ�ƮŬů�Śŝ�ŵřŵ�í�����
Cavalcanti�řŹ�šŹƺƇ�ƹ�ƦƟ�ƶǀůŚƳ�ƽŚƷŹƺƯƺţ�ƮŬů�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�

�ŚŝƟřźĭƺƯƺţƾĜƯŚĩ�ǀźţƺƽƶſ��ŶƘŝƱō�ƾƘƣřƹ�ƵŻřŶƳř�ƹ�ƲǀǀƘţ�ƽ��žě�ŚƷ
� ƶƀƿŚƤƯ� źƿƹŚƈţ� Śŝ� ŹƺƯƺţ� ũƹźų� ŻřŵźƧ�ƶƧ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ� ŪƿŚŤƳ� ƹ�

ƵŻřŶƳř��Żř�ƪƇŚů�ƽŚƷƟřźĭƺƯƺţƾĜƯŚĩ�ǀźţƺƽ�Ƣǀƣŵ�ŹŚǀƀŝ��ŵƺŝ�î�����
ƁƹŹ�Ʋǀŝ�Źŵ�řŸƫ��ƽŹřŵźŝźƿƺƈţ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷƟřźĭƺƯƺţƾĜƯŚĩ�ǀźţƺƽ�

ŜſŚƴƯ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƮŬů�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�ƁƹŹ�Ʋƿźţ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƹ�ŶſŹ�
� ƽŚƿřżƯƟřźĭƺƯƺţƾĜƯŚĩ�ǀźţƺƽ� ƶŝ� ŢŞƀƳ� ƩřźǀĜſř�ƟřźĭƺƯƺţƾ�

ĜƯŚĩǀźţƺƽ�Žƺƴǀſ� ƮŬů� ƲǀǀƘţ� Ţƣŵ� Śţ� ƮƿŶƃ� Ʊō� źŝ� ƾƫƺưƘƯ�
�ƶƬǀſƹ�ƶŝ�ƽŹǈƿżĭŚƯƟřźĭƺƯƺţƾĜƯŚĩ�ǀźţƺƽ�ƹŵ�ƁƹŹ�ƹŵ�Źŵ�ƩřźǀĜſř�

ƮǀƴƧ�ƶƀƿŚƤƯ�ƹ�ƾſŹźŝ�řŹ�ƽŶƘŝ�ƶſ�ƹ����
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�ƽƹŹ�źŝ�ƹ�ƾŝźŬţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƢǀƤŰţ�Ʋƿřéưū�ŵŶƗ��ƦƄų�ƶưŬ

�ǈƿżĭŚƯ�Žƺƴǀſ�ŢƄƷ�ƕƺưŬƯ�Źŵ���ƵŶƨƄƳřŵ�ƾƯƺţŚƳō�ƂŴŝ�Żř�ƶƧ
�ƵŶƃ�śŚŴŤƳř�Ʋƿƹżƣ�ƾƨƃżĜƳřŶƳŵ�ƵŶƨƄƳřŵ�ƾůřźū�ƂŴŝ�ƹ�ƾƨƃżě

ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř��ŵƺŝ��ƶưŬưū�ƽźƷŚƓ�ƾſŹźŝ�Źŵ�ŚƷƶŝ�ƶƳƺĭ���śŚŴŤƳř�ƽř
ƵŹřƺƿŵ�ŜƿźŴţ�ƲƿźŤưƧ�ƶƧ�ŶƳŶƃ�ŶƴŤƃřŵ� řŹ�ǈƿżĭŚƯ�Žƺƴǀſ�ƽŚƷ��

�źƿƹŚƈţ�žĜſƟřźĭƺƯƺţƾŚĩ�ĜƯǀźţƺƽŽƺƴǀſ�ƪƧ�ƶƧ�ƽŹƺƏ�ƶŝ���ƽŚƷ

ƶưŬưū�ŚƸƳō�Ʋǀŝ�Żř�ƹ�Ŷƃ�ƶǀƸţ�ŚƸƳō�Żř�ŵźǀĭ�źŝ�Źŵ�řŹ�ƽŹǈƿżĭŚƯ��ƾƿŚƷ
ƵŹřƺƿŵ�Źŵ�řŹ�ŜƿźŴţ�ƲƿźŤưƧ�ƶƧ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ŚƷ�ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř��ŶƳŵřŵ����

ŢƄƳżƿŹ�ƪŰƯ�śō�ƢƿŹżţ�Śŝ�žĜſ�ľǈƯŚƧ�ŻŹ�ƭƺƯ�Śŝ�ƹ�ƆŴƄƯ�ŚƷ��
�ƽźǀĭŻŹŵƺƴǀſ�ƩŚƿŶƯ�ƶǀůŚƳ�Źŵ�ƪŰƯ�Ʀƿ�ƎƤƟ�ƹ�Ŷƃ�ŵƹŹƹ�ƽřźŝ�Ž

ŶƄƳ�ƶŤƀŝ�śō�ƢƿŹżţ�ŢƸū�ƱŻƺſ��ƵŻřŶƳř�ŢƸū�žĜſ��ƮŬů�ƽźǀĭ
�ĬƳźſ�Śŝ�Žƺƴǀſ�ƾƘƣřƹæåƾſ���śō�Žƺƴǀſ�ƽŚƌƟ�ƱƹŹŵ�ƶŝ�ƾſ

�ŸƠƴƯ�Żř�ƾƟŚƋř�śō�ƵźƐƣ�Ʋǀƫƹř�ƶƧ�ƾƳŚƯŻ�Śţ�ƪưƗ�Ʋƿř�ƹ�Ŷƃ�ƢƿŹżţ
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