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ƮƿŵźƧ���
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�ƽŶƬūźƿŻ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř�Ǝſƺţëååå�ŶƳŶƃ�ƱŚƯŹŵ�ƶŤƠƷ�Źŵ�Ŷůřƹ��Źř�ƵƹźĭŤƿƲǀŤǀŗƺěƹź����ƲǀŤǀƳŹŚƧ�Ǝſƺţ�ƭƹŵ�Ƶƹźĭmgêåå�ŶƳŶƃ�ƱŚƯŹŵ�ƶƳřŻƹŹ��ƲǀŤǀƳŹŚƧ�Ƶƹźĭ���
�ƽŶƬūźƿŻ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř�Ǝſƺţ�ƭƺſ�ƵƹźĭëåååřźưƷ�ƶŝ�ƶŤƠƷ�Źŵ�Ŷůřƹ�Ƶ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�mg�êåå�ŶƳŶƃ�ƱŚƯŹŵ�ƶƳřŻƹŹ��ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƵřźưƷ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř�Ƶƹźĭ����ƶſ�źƷ
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ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŹŚģŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�æ��ŢųŚſ�ƂƷŚƧ�ŢƬƗ�ƶŝ
ƵŶƴƴƧŹŚƸƯ�ŵƺūƹ��ƶǀƬƧ�Ǝſƺţ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř�ŗƺěƹźŤƿŹř�ƽŚƷ��ƲǀŤǀ�ƹ�źŧř

ƾƯ�ƂƷŚƧ�żƯźƣ�ƩƺŞƬĭ�Ŷǀƫƺţ�ƱřƺŴŤſř�żƜƯ�źŝ�ƭƺưſ�ŶŝŚƿ���Ʊƺų�ƖƟŵ
�ƩǈŤųř� ƹ� ƾƃŹřƺĭ� ƍŚŴƯ�šŚƘƿŚƋ�ŢƬƗ� ƶŝ�ƁŹřƺĭ� ƵŚĮŤſŵ� Żř

Ţſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾưƳō�ƪƯřƺƗ�źĮƿŵ�Żř�ŢƧǈě�ŵźƨƬưƗ���żǀƫƺưƷ
ŵŹřŵ�ƾưƳō� Źŵ�ƾƧŶƳř�ƂƤƳ�ƾƫƺŞƬĭ�ũŹŚų� �ƪƯřƺƗ�Źŵ� ƶƧ�ƽźĮƿŵ�

ƪǀųŵ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾưƳō�Żř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƶĩ�ŶƴŤƀƷ��Ţſŵ�Żř��ƲƷō�ŵƺŞưƧ�
ƶƫƺƫ�ƹ�żǀƫŚƿŵ�ƵŚĮŤſŵ�Źŵ�ƖưŬţ�ŢƬƗ�ƶŝ�Ʊƺų�Ʊŵřŵ��ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ƽŚƷ

�ŵƺŞưƧ� �ƭƺǀƴǀƯƺƫō�Ţǀưſ� �żǀƫŚƿŵƺưƷ� ƩƺƏ� Źŵ� ƲƿŹŚĜƷ� ƶŝ� ŻŚǀƳ� �Ʊō
��ƾţŚěƺƴǀŝƺƬĭƺưƷ��ƮƀƿŶǀŗƹźǀţƺĜǀƷ��ƮƀƿŶǀŗƹźǀţřŹŚěźĜǀƷ��ƦǀƫƺƟŶǀſř

Ʊƺų�Ťƫř��ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ƽŚƸŤƀţ�ŢƸū�ƽźǀĭ�ƲƯżƯ�ƹ�ŵŚů�śŚƸ�æ���
�ƪŨƯ� ƦƿĥƺƫƺţŚě� šǇǈŤųř� Ʊō� ƱŚƯŹŵ� ƹ� ƶūƺţ� ƭŶƗ� šŹƺƇ� Źŵ

Ʊƹźŝ�ƂƿřżƟř��ƾŤƟŚŝ�ƾƳŚſŹ�ƱĦǀƀƧř�ƂƷŚƧ���ŜƬƣ�ƾƿŚſŹŚƳ��ŜƬƣ�Ƶŵ
Ěģ�ƲƐŝ�ƾƟƹźţźĜǀƷ��šǇǈŤųř� �ŢųŚƴƃ�ƂƷŚƧ� �ƽŹŶƇ�ƲƿĦƳō�

ƾƯ�ŶƿŶƸţ� řŹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴưƿř�šǇǈŤųř�ƹ�ƾĭŶƗŚƣ�ƪƨǀſ��ŶƴƧ�æ���
�ƲǀŤǀƳŹŚƧ� ŵƺŞưƧĪưƯŢſř�Ʋ�ƪƿǇŶŝ�ƶƬưū� Żř�ƞƬŤŴƯ� ��šǇǈŤųř

1. Chronic renal failure, CRF 
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ƽŵřŻŹŵŚƯ���ƽŶƿŹƹ� źƈŰƴƯ� ƶƿŸƜţ� �ƾƿřŸƛ� ƮƿĥŹ� Źŵ� Ʊō� ƂƷŚƧ�
�ƾƯŶǀſř��żǀƫŚƿŵ�ŢƬƗ�ƶŝ�ƖƟŵ�ƂƿřżƟř�Śƿ��Żƹźǀſ�ŢƬƗ�ƶŝ�Ŷǀƫƺţ�ƂƷŚƧ

� �ƦǀƳŚĭŹřŚƿ�ƾƳƺƨƳŚƟ� ƭŹŶƴſűŹ���ŶƷŵ�ç����ƮǀƄƳřŹŚě�Ʊŵřŵ�Ţſŵ�Żř
ŵřƺƯ� ƝŸů� ƹ� ƶǀƬƧ��ƹ� Ţƃƺĭ� ƪŨƯ� ƲǀŤǀƳŹŚƧ� ƽƹŚů� ƾƿřŸƛ

�Ţſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƂƷŚƧ�ƪƬƗ�źĮƿŵ�Żř�ƾƴŞƫ�šǇƺƈŰƯ
�éƹè� ��ƾƯ� ƱŚƄƳ� šŚƤǀƤŰţ���ƾưŤƿŹō� ƂƷŚƧ� ŜŞſ� ƲǀŤǀƳŹŚƧ� ŶƷŵ

�ƶŝ� ŢƯƹŚƤƯ�ƂƷŚƧ� ƹ� ƾĮŤƀų� �ƾƳǈƌƗ�ƞƘƋ� �ƾţŚěƺǀƯƺƿŵŹŚƧ
ŹŚưǀŝ� Źŵ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹřƽ�ƽƺǀƬĩƾƿŚƸŤƳř�ƪůřźƯ� Źŵ�æƾƯ��� ŵƺƃ�ê���

ƵŹŚě�ǀŤǀƳŹŚƧ� źŧř� Żř� ƾƧŚů� šŚƤǀƤŰţ� ƽř�ŢƿźƧƺţŚưƷ� ƂƿřżƟř� Źŵ� Ʋ
�Ţſř�ƾƿŚƸŤƳř�ƪůřźƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ë�ƹ�ì� ���ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ƲǀŤǀƳŹŚĩ

�ƹ�ĨǀƯŹƹř�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�żƯźƣ�ƽŚƷ�ƩƺŞƬĭ� ŹřŶū�ƱŶƃ�ŹřŶƿŚě� �Ŷǀƫƺţ
ƾƯ�ƱřƺŴŤſř�żƜƯ�Źŵ�ŶǀŗƹźŤƿŹř�ƾƳƺƬƧ�ƂƿřżƟř��ŦƗŚŝ�ƲǀƴĤưƷ�ƹ��ŵƺƃ

ŚƄƛ�ŶǀĜǀƫƺƠƀƟ�ŢǀŞŨţƽƾƯ�żƯźƣ�ƩƺŞƬĭ�ƽŹřŶƿŚě�ƹ�żƯźƣ�ƩƺŞƬĭ��ƃ�ŵƺ
�í�� ��ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƂƿřżƟř� Źŵ� ƲǀŤǀƳŹŚƧ� ƾƫŚưŤůř�ƂƤƳ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ

�šŹƺƇ�ƶŝ� ƹŹřŵ�ƹŵ�Ʋƿř�šřźŧř�ƾſŹźŝ�ƶŝ�ƢǀƤŰţ�Ʋƿř�Źŵ� �ƱřŹŚưǀŝ
ƾƯ�ƽżǀƫŚƿŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾưƳō�ŮǀŰƈţ�Źŵ�ƭřƺţ�ƹ�ƽŵřźƠƳř�ƮƿŻřŵźě�����
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ZÅ��Á��Á�{YÂ»��

�Ĩƿ�ŹŵƾƴǀƫŚŝ�ƾƿŚƯŻōŹŚĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢƬƗ�ƶŝ� ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�
Ŵŝ�Źŵ�ƶǀƬƧ�żĩźƯ�żǀƫŚƿŵ�Ƃō�ŢŰţ�żƿźŞţ�ƾƴǀưų�ƭŚƯř�ƾƳŚƯŹŵ�ƾƃŻƺƯ

�ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ�żǀƫŚƿŵƺưƷêåŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ŹŚưǀŝ����ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƽŚƷ�ŹŚǀƘƯ
ŶƳŵƺŝ� źƿŻ� ŵŹřƺƯ� ƪƯŚƃ� ƶƘƫŚƐƯ��æ��� ƚƫŚŝ� ƽżǀƫŚƿŵ� ŵřźƟř�ç���ƶƤŝŚſ�

�ƪƣřŶůë�ƲƯżƯ�żǀƫŚƿŵ�ƵŚƯ�è���ƾŝŚƸŤƫř�Śƿ�ƾƳƺƠƗ�ƽŹŚưǀŝ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�
ƩŚƘƟ� �ƈţ� ŹƺƐŝ� ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶſ� Źŵ�ƾƄĩ� ƶƗźƣ�ŽŚſř� źŝ� ƹ�ƾƟŵŚ

�šŶưŝ� ƹ� ŶƴŤƟźĭ� Źřźƣ� ƵƹźĭƶſŶƴŤƟźĭ� Źřźƣ� ƽźǀĮǀě�ŢŰţ� ƵŚƯ���
źě�ƽŹŚĪưƷ�ƶƯŚƴŤƿŚƋŹ�ƭźƟ� Ƶƹźĭ�ƶſ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƯŚưţ��Ʋƿř�ƹ�ŶƳŵźĩ

Ŷƿŵźĭ�ŶǀƿŚţ�ơǈųř�ƶŤǀưĩ�Ǝſƺţ�ƶƘƫŚƐƯ���ƪƯŚƃ�Ʃƹř�Ƶƹźĭçå�Żř�źƠƳ�
�šŶƯ� ƶŝ� ƶƧ� ŶƳŵƺŝ� � ƱřŹŚưǀŝèƺěƹźŤƿŹř� Śŝ� ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ� ƵŚƯ��ƲǀŤǀŗ

� ŜǀƧźţƺƳ�ħǈǀſ� ƲƀƳŚū� Ţĩźƃ� ŢųŚſ� �ŶƴŤƃřŵ� Źřźƣ��
�ƩƺĜƯō�šŹƺƇ�ƶŝ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹřçååå�ƮŬů�ƶŝ�ƽŶůřƹ�ê�å�ƾſ�

�ƾƏ�Źŵ�ƾſƶſ�ƢƿŹżţ�ƽŶƬūźƿŻ�ƢƿźƏ�ƶŝ�ƶŤƠƷ�Źŵ�żǀƫŚƿŵ�ƶƀƬū�
Ŷƃ� �� ƶŤƠƷ� źƷ� ƱřŹŚưǀŝëåååŶƳŵźƧ�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř� Ŷůřƹ���

�ƪƯŚƃ�ƭƹŵ�Ƶƹźĭæê�šŶƯ�ƶŝ�ƶƧ�ŵƺŝ�ŹŚưǀŝ�ƶſ��ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƵŚƯ
ŶƳŵźƧ� ��ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƅźƣçêå�ƹ�ŮŞƇ�ŢŝƺƳ� Źŵ� ƶƳřŻƹŹ� ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�źƈƗ���ƶƳřŻƹŹ�ƱřŹŚưǀŝêåå�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�
ŶƳŵźƧ�ŢƟŚƿŹŵ���ƪƯŚƃ�ƭƺſ�Ƶƹźĭæê�šŶƯ�ƶŝ�ƶƧ�ŵƺŝ�ŹŚưǀŝ�è�ƵŚƯ�

�ƶƳřŻƹŹêåå��ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř�ƩƺĜƯō�ƹ�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ëååå�Ŷůřƹ�
ŹŵŶƳŵźƧ� ŢƟŚƿŹŵ� ƶŤƠƷ�� �� ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř� ƩƺĜƯōçååå�ƶŝ� ƽŶůřƹ�

�ƮŬůê�å�Źŵ�ƾſ�ƾſ�è�ƢƿŹżţ�ƽŶƬūźƿŻ�żǀƫŚƿŵ�ƾĮŤƠƷ�ƶƀƬū�
Ŷƃ���ƅźƣ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƲǀŤǀƳŹŚƧçêå�źƈƗ�ƹ�ŮŞƇ�ƶƳřŻƹŹ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

Ŷƃ�ƝźƈƯ���ƱŚƀĪƿ�Ƶƹźĭ�ƶſ�źƷ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƟźƈƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�źƿŚſ
�ƶŝ� ŻŚǀƳ�Ŝƀůźŝ�ƶĩ� ŵƺŝōƾƯ�żƿƺŬţ� ŚƸƳ�Ŷƃ��ƪƯŚƃƹŹřŵ���ŹŚƸƯ�ƽŚƷ

šŚƠƀƟ� śŸū�ƲǀƯŚŤƿƹ� ƕřƺƳř��ŚƷ��ƹ� Ʊƺų� ŹŚƄƟ� ƩźŤƴĩ� ƽŚƷƹŹřŵ�
�šŚŞǀĩźţōƲƷ����ƹ�ŶƯō�ƪưƗ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�Ʊƺų�ƂƿŚƯŻō�Ʀƿ�ƶƳŚƷŚƯ

Ŷƃ� ŢŞŧ� ƅƺƈŴƯ� ƩƹřŶū� Źŵ� ŪƿŚŤƳ� �CBCƲǀŝƺƬĭƺưƷ� ���
�Źŵ�żǀƳ�ƹ�ƂƷƹĦě�ŻŚƛō�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƲǀţƹŹ�šŚƄƿŚƯŻō�ƹ�ŢƿźƧƺţŚưƷ

Ŷƃ�ƾŝŚƿŻŹř�ŹŚŞƨƿ�ƵŚƯźƷ�ŵ��ƱŚƿŚě�Źƶſ�ŢŰţ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŪƿŚŤƳ�ƵŚƯ�
�Śŝ�ƽŹŚƯō�żǀƫŚƳōææSPSS��ōžƳŚƿŹřƹ�żǀƫŚƳŹźĪƯ�ƽŚƷ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř���
ŢƟźĭ� Źřźƣ� �P-value� Ŷƃ� ƶŞſŚŰƯ��åê�å  PƾƴƘƯ��Ʊŵƺŝ� Źřŵ� �

åæ�å  PƾƴƘƯ��ƹ�ƶĈūƺţ�ƪŝŚƣ�Źřŵååæ�å P�ƘƯ�źǀĮƄưģ�ŹŚǀƀŝ�Źřŵ�ƾƴ
ƾƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ŶƷŵ���

��
Äf§ZË�ZÅ��

x�Za�Ê���]�¿�Ê¿Z»�{�ÉZÅ¾ÌfÌWÂaÁ�fË�Y�¥��»��Y�Ê�Z���Żř
çå�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Źŵ�ŹŚưǀŝ�è�ŶƳŶƃ�ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ŵŹƺƯ���ŵŹƺƯ�ƹŵ

šƺƟ�ŵŹƺƯ�Ĩƿ��ƽŹŚĪưƷ�ƭŶƗ����ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƶǀƬƧ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢƬƗ
Ţſř�Źřźƣ�Ʋƿř� �ë� �ƽŶƴƣ�ŢŝŚƿŵ�ŵŹƺƯ�é� �ƱƺųŹŚƄƟ�ŵŹƺƯ�ç�ŵŹƺƯ�

ƾƬě�ƶǀƬƧ���ƦǀŤƀǀƧæ��ƲƯżƯ�ŢƿźƠƳƺƫƹźƯƺƬĭ�ŵŹƺƯ�çǈƨƄƯ�ŵŹƺƯ��š
� �ŹřŹŵř� ƽŹŚŬƯ� ŵřŶƀƳř� ƪŨƯ�ƦƿĥƺƫŹƹřçƶŤųŚƴƃŚƳ�ŢƬƗ� Śŝ� ŵŹƺƯ���

�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƀƴū�ƖƿŻƺţƪƯŚƃ��æå�ŵźƯ�źƠƳ��í�êíŶƇŹŵ���ƹ�ì�ƱŻ�źƠƳ�
�ç�éæŶƇŹŵ��ƾƯ��ŶƃŚŝ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƎſƺŤƯ�éë�ƩŚſ�ƹ�şŵƹŶŰƯ�

�ƾƴſçç�Śţ�ëì�ƩŚſ�ŵƺŝ��ç�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�źƠƳ�B��Ʀƿ�ƹ
�ŢǀţŚĜƷ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�źƠƳC�ŵƺŝ��ƶŤƟŚƿ�ƽŹŚƯō�żǀƫŚƳō��ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ơƺƟ�ƽŚƷ

�ƂƿřżƟř� Ʃƹř� ƵŚƯ� ƲǀŝƺƬĭƺưƷ� ƶŝ� ŢŞƀƳ� ƶƿŚě� ƲǀŝƺƬĭƺưƷ� ƲǀĮƳŚǀƯ
ƾƴƘƯ�Ţƃřŵ�ƽŹřŵ��ååê�å P����ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƿŚě�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƲǀĮƳŚǀƯ

�Ţƃřŵ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƂƿřżƟř�żǀƳ�ƭƺſ�ƵŚƯ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�åè�å� �P���ƹ
�ƱřŹŚưǀŝ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƶƧ�Ţſř�ŜƬƐƯ�Ʋƿř�źĮƳŚǀŝƾƴƘƯ�šƹŚƠţ��řŹ�ƽŹřŵ

ƾƯ�ƱŚƄƳ�ŜǀƧźţƺƳ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř�ŢƟŚƿŹŵ�Żř�ŶƘŝ��ŶƷŵ��ƩƹŶūæ���
ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ��Żř�žě�ƾưƳō� ŵƺŞƸŝ� ƹ� ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƂƿřżƟř� Źŵ� ƽŹřŵ

ƾưƳ� ƵŶƷŚƄƯ� ƱŚƳŻ� ƹ� ƱřŵźƯ� Ʋǀŝ� ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř� ƝźƈƯ��ŵƺƃ
�ƩƹŶūç����

x�Za�Ê¯Y�Ây�¾ÌfÌ¿�Z¯�¥��»� �Y�Ê�Z¿�Ê¿Z»�{�ÉZÅ��Źŵ�
�ƂƷƹĦě�Ʋƿřæêŝ��Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀ

�ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧêåå�ƹ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶƳřŻƹŹ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�çŻř�ŹŚưǀŝ��
ŶƳŶƃ� ũŹŚų� ƶƘƫŚƐƯ���ƭŶƗ� ŵŹƺƯ�Ĩƿ� �ƽŹŚĪưƷ� ƭŶƗ� ŵŹƺƯ�Ĩƿ

ƲǀŤǀƳŹŚĩ�ƾƃŹřƺĭ�ƪưŰţ����Żř�źĩŸƫř�ơƺƟ�ƱřŹŚưǀŝ�Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
�ƾƫŚƯ�ƾƿŚƳřƺţ�ƭŶƗ�ƪǀƫŵ�ƶŝ�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ƾƳŚƀĩ�ŢƟŚƿŹŵ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř

ƾưƳ�ŶƳŵźĩ��Ţſř�ƪƿŷ�Źřźƣ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƶǀƬƧ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢƬƗ��
ê� �ƽŶƴƣ� ŢŝŚƿŵ� ŵŹƺƯ� �ç� ŹŚƄƟ� ŵŹƺƯ�ų� �Ʊƺç�ƶǀƬƧ� ŵŹƺƯ�

ƾƬě�� �ƦǀŤƀǀƧæ� �ƲƯżƯ�ŢƿźƠƳ� ƹ� źƯƺƬĭ� ŵŹƺƯ�ç�šǈƨƄƯ� ŵŹƺƯ�
� ƹ� ƽŹřŹŵř� ƽŹŚŬƯ� ŵřŶƀƳř� šŹƺƇ� ƶŝ� ƦƿĥƺƫƹŹřæ�ŢƬƗ� ŵŹƺƯ�

ƶŤųŚƴƃŚƳ��ŝ�ƾƀƴū�ƖƿŻƺţ�ƱřŹŚưǀƪƯŚƃ��î�ŵźƯ�źƠƳ��çè�ëîƇŹŵ�Ŷ��ƹ�
é� ƱŻ� źƠƳ��ìë�èåŶƇŹŵ��� ƱřŹŚưǀŝ� Ʋſ� ƎſƺŤƯ� ƹ�êæ� ƩŚſ��ƹ

� ƾƴſ� şŵƹŶŰƯæë� Śţ�ìî� ƩŚſ�ŵƺŝ� ��ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưǀŝ� Żř� źƠƳ�Ʀƿ
�ŢǀţŚĜƷC�ŵƺŝ���ƂƷƹĦě�ŻŚƛō�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ŢƿźƧƺţŚưƷ�ƹ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ

Ŷƃ�ƾŝŚƿŻŹř�ƵŚƯźƷ�ƱŚƿŚě�Źŵ�żǀƳ�ƹ��ƶŤƟŚƿ�ƽŹŚƯō�żǀƫŚƳō�ŚƷ�ƱŚƄƳ�ơƺƟ�ƽ
ƾƯ��Ʃƹř�ƵŚƯ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƿŚě�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƧ�ŶƷŵ

ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƾƯ� ƱŚƄƳ� řŹ�ƽźǀĮưƄģ� ŹŚǀƀŝ� Źřŵ�ŶƷŵ��ååæ�å P���
1. End stage renal disease, ESRD 
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�ŹƺƐŝ�żǀƳ�ƶƿŚě�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƭƺſ� ƵŚƯ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƲǀĮƳŚǀƯ
ŵƺŝ� ƶŤƟŚƿ� ƂƿřżƟř� ƽŹřŵ� ƾƴƘƯ��åæé�å� �P���ƶŤƟŚƿ� Ʋƿř��ƱŚƄƳ� ŚƷ

ƾƯ�ŶƴƷŵĭƺưƷ� ƶƧ�ƾƴƘƯ� ƂƿřżƟř� ƱřŹŚưǀŝ� ƲǀŝƺƬ��Żř� ŶƘŝ� řŹ� ƽŹřŵ
ƾƯ� ƱŚƄƳ� ƾĩřŹƺų� ƲǀŤǀƴƿŹŚĩ� ŢƟŚƿŹŵ�� ŶƷŵ�� ƩƹŶūæ� ���šƹŚƠţ

ƾƴƘƯ��ƾƧřŹƺų�ƲǀŤǀƳŹŚƧ�ƝźƈƯ�Żř�ŶƘŝ�ƾưƳō�ŮǀŰƈţ�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƽŹřŵ
�ƵŶƷŚƄƯ�ƱŚƳŻ�ƹ�ƱřŵźƯ�ƲǀŝŶƄƳ���

x�Za�¾ÌfÌWÂaÁ�fË�Y�Á�¾Ìf¿�Z¯�¥��»��Y�Ê�Z¿�Ê¿Z»�{�ÉZÅ
½Z»�¼Å��Â��Ä]�ě�Ʋƿř�Źŵ��ƂƷƹĦæê�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưǀŝ�

ŵƺưƷ�ƂŴŝ�Źŵ�ƶĩ�ƶǀƬĩ�ŵƺưƷ�ŢŰţ�ƾƴǀưų�ƭŚƯř�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�żǀƫŚƿ��żǀƫŚƿ
ƳŹŚĩ� Śŝ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ŶƳŵƺŝǀ�ƾĩŹřƺų�ƲǀŤêåå�ƹ�ƶƳřŻƹŹ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�

ƺƳ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř��Ŝǀĩźţëååå�ƶŝ�ƽŶƬū�źƿŻ�ƢƿźƐŝ�ƶŤƠƷ�Źŵ�Ŷůřƹ�
�šŶƯè� ƹ�ŶƴŤƟźĭ� Źřźƣ� ƵŚƯ�èų�ƶƘƫŚƐƯ� Żř� ŵŹƺƯ��ŶƳŶƃ�ũŹŚ��Ĩƿ

ŶƳƺǀě�ŵŹƺƯ�Ĩƿ�ƹ�ƾţŚƠƇ�żǀƫŚƿŵ�ŵŹƺƯ�Ĩƿ��ƽŹŚĪưƷ�ƭŶƗ�ŵŹƺƯ���
Ţſř�ƪƿŷ� Źřźƣ� ƶŝ� ƱřŹŚưǀŝ� Źŵ�ƶǀƬĩ�ƲƯżƯ�ƾƿŚſŹŚƳ�ŢƬƗ� �ë�ŵŹƺƯ�

��ƽŶƴƣ�ŢŝŚƿŵç��Ʊƺų�ŹŚƄƟ�ŵŹƺƯ�ç�ƭƹŻƺţř�ĨǀŤƀǀĩ�ƾƬě�ƶǀƬĩ�ŵŹƺƯ�
�ƹ�ŜƫŚƛçƶŤųŚƴƃŚƳ�ŢƬƗ�Śŝ�ŵŹƺƯ����Żřæç�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ŹŚưǀŝ�í�źƠƳ�
�ƹ� ŵźƯéźƠƳ�ŶƳŵƺŝ�ƱŻ�� ��ƱřŹŚưǀŝ�Ʋſ�ƎſƺŤƯêç�Źŵ�ƶĩ� ŵƺŝ�ƩŚſ�

�ƾƴſ� ƵŵƹŶŰƯçê� Śţ�ëîŶƴŤƃřŵ� Źřźƣ�ƩŚſ�� �ƶŤƟŚƿ�ƽŹŚƯō�żǀƫŚƳō��ƽŚƷ
ƾƯ�ƱŚƄƳ�ơƺƟ��ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƿŚě�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƎſƺŤƯ�ƶƧ�ŶƷŵ

ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƭƹŵ�ƵŚƯ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�Źřŵ�ŶƷŵ��ååí�å� (P��
ĭƺưƷ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƿŚě�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƎſƺŤƯ�ƪŝŚƣ�ŹƺƐŝ�ƭƺſ�ƵŚƯ�ƲǀŝƺƬ

�ŵƺŝ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽř�ƶƔůǈƯ�ååç�å� �P��Ţſř�ŜƬƐƯ�Ʋƿř�źĮƳŚǀŝ�ƹ�
ƾƴƘƯ�ƂƿřżƟř�ƱřŹŚưǀŝ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƶƧ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�Źřŵ��ŶƷŵ

��ƩƹŶūæ����ƹ�ƱřŵźƯ�Ʋǀŝ�ƾưƳō�ŭǈƇř�ƶƴǀƯŻ�Źŵ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ
ŶƄƳ�ƵŶƿŵ�ƱŚƳŻ���

��
hv]��

ƺƳ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř�źŧř�ŮǀŰƈţ�Źŵ�Ŝǀĩźţ�ƾŝƺų�ƶŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾưƳō�
�šŹƺƇ� ƶƴǀƯŻ� Ʋƿř� Źŵ� ƽŵŶƘŤƯ� šŚƘƫŚƐƯ� ƹ� Ţſř� ƵŶƃ� ƶŤųŚƴƃ

ƶŤƟźĭ�řŶƳ� ��Żř�ƱřŹŚưǀŝ�ƶƿŚě�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵæî�í��źŝ�ƭźĭ
ƾſŵ�źŤǀƫŹŵ�ƺƳ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř�ƢƿŹżţ�Śŝ�ƢǀƤŰţ�ŻŚƛō���ƶſ�Żř�ŶƘŝ�Ŝǀĩźţ
�ƵŚƯê�î�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�źŤǀƫ�ƱŚƄƳ�řŹ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƶĩ�ŶǀſŹ��ƾƯ
�ŶƷŵ�åè�å� P����ƽŶƿŹƹ�ƪųřŵ�ƲǀŤǀŗƺěƹźŤƿŹř�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ƪƿŹ�Ʋƿƹ

�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŶƳŵźĩ�ƢƿŹżţ�ƱřŹŚưǀŝ�ƶŝ�żǀƫŚƿŵ�ƾĮŤƠƷ�ƶƀƬū�ƶſ�Źŵæç�
�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�ƲǀŝƺƬĭƺưƷ�ƶŤƠƷæ�ë�ƶŝ�źŤǀƫ�ƾſŵ�źŝ�ƭźĭ�è�æå��źŝ�ƭźĭ

źŤǀƫ�ƾſŵŢƟŚƿ�ƂƿřżƟř���î����ƱŚƯŹŵ�Śŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƽźĮƿŵ�ƶƘƫŚƐƯ
ŵ� Śŝ�ƽŶƿŹƹ�ƪųřŵ� Żƹêå�Źŵ�ƱŶŝ�ƱŻƹ�ƺƬǀĩ�źƷ�ƽřŻř� ƶŝ�Ŷůřƹ�è�
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