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»�ÌÄÀ¥|Å�Á���ŝǀŹŚưƽŚƷ�ƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽ�ŜƬƣ���ƪƬƗ�Żř�ƾĪƿƶƿŸƜţ�Ōƺſ�ƹ�ƩǈŤųř�ŶƃŹ�İƯ�śƺƀŰƯ�ŵƺƃ��řƿŝ�ƕřƺƳř�Źŵ�řŹ�ŶƃŹ�šǇǈŤųř�ƂƷƹĦě�ƲǀŹŚưƿŚƸƽ�
ŵřŻŹŵŚƯƽſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ŜƬƣ�ƾƯ�Źřźƣ�ƾŶƷŵ�����

��Á��]��Ê��ř�ŹŵƿƶƘƫŚƐƯ�ƲŵŹƺƯ���ŶƷŚƃ�ƽ�éååŵƺĩ�ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ħǀŹŚưƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽƴſ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŜƬƣ�ƾ�è�Śţ�ƵŚƯ�æëƩŚſ��śŚŴŤƳř�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�
ŶƳŶƃ��ŝǀưŝ�ƕƺƳ��ŽŚſř�źŝ�ƱřŹŚǀŹŚưƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽ�ƶŝ�ŜƬƣ�é�Ƶƹźĭ���æ��ŝ�ǀſ�ƱƹŶŝ�ƱřŹŚưǀřżƟř�ƱƹŶŝ�ƹ�ŻƺƳŚƿźƃ�ŹŚƄƟ�ƂƿŹ�ƱŚƿƺƽ�ç���ŝǀſ�ƱƹŶŝ�ƱřŹŚưǀŚŝ�ŻƺƳŚ řżƟřƿ�Ƃ

źƃ�ŹŚƄƟƿŹ�ƱŚƿƺƽ�è��ŝ�ǀſ�Śŝ�ƱřŹŚưǀƱƹŶŝ�ŻƺƳŚřżƟř�ƿźƃ�ŹŚƄƟ�ƂƿŹ�ƱŚƿƺƽ�é��ŝ�ǀſ�Śŝ�ƱřŹŚưǀ�Śŝ�ŻƺƳŚřżƟřƿźƃ�ŹŚƄƟ�ƂƿŹ�ƱŚƿƺƽƀƤţ��ǀƃ�ƮŶƳŶ���Źƹŵ�ƹ�Ŷƣ��ƱŻƹ�žĜſ
ř�źſƿŝ�ƲǀŚƤƯ�ŶƳŵƺŝ�ƲĮưƷ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Śŝ�Ʋſ�ƹ�žƴū�źƔƳ�Żř�ƶĩ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ��ƱřŹŚưƿŶƃ�ƶƀ����
ËZÅ�Äf§Z�Ư�ǀĮƳŚǀŝ�źſ�Źƹŵ�ƹ�Ŷƣ��ƱŻƹ��Ʋſ�ƲǀŚƤƯ�Źŵ�Ʃƹř�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưƿŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƽƴƘƯ�ƾŵƺŞƳ�Źřŵ�� Ư�ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�ŹŵǀĮƳŚǀŝ�ƱŻƹ�Ʋǀ�ƱřŹŚư

ŝŚƣ� ŹƺƐŝŵƺŝ�ƩźŤƴĩ� Ƶƹźĭ� Żř� źŤưĩ�įř� ƶƔůǈƯ�ƪ�) åæ�å.( P =�� ƭƺſ� Ƶƹźĭ� Źŵ� ƭŹŚƸģ�ƹ�šƹŚƠţƯǀĮƳŚǀ� Śŝ� ƱŚĩŵƺĩ�Ŷƣ� ƹ�ƱŻƹ�Ʋ� ƵƹźĭƩźŤƴĩ�ƴƘƯƾ�ŵƺŝ� Źřŵ�� �
�åê��å P <���ŝǀƯ�Ʋǀźƃ�ŹŚƄƟ�ƱřżƿŹ�ƱŚƿƺƽ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ç�ƹ�é�šƹŚƠţƴƘƯ�ƾŹřŵ�Ţƃřŵ�ŵƺūƹ���åååæ�å (P =����
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ŝ�Źŵ�ƹǀŞƬƣ�ƱřŹŚưƾſ�ǀţƺƳŚǀřżƟř�ƵřźưƷ�ƶŝ�Ĩƿźƃ�ŹŚƄƟ�ƂƿŹ�ƱŚƿƺƽ�Ŷƃ�ŶƃŹ�šǇǈŤųř�ƿŚƃ�ƹ�źţŶƿ�źŤƘŢſř�������
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ŸƜţ� Ōƺſƿ� ƶƿĪƾƯ� ƹ�īźƯ� ƵŶưƗ� ƪƬƗ� Żř�ǀ�Źŵ� ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ� ź

Ƴŵ� źſřźſǀ� ƹ�ŢſŚƿĪƾŸƜţ� Ōƺſ�ƪƬƗ� Żř�ƿŝ� ƶǀŹŚưƿŚƸƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽ�
Ư�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ŜƬƣƾ�ŶƃŚŝ�æ��ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ǀŹŚưƿŚƸƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽ�
Źŵ�ŢƬƗ�ƶŝ�ŜƬƣƿƟŚĩŚƳ�ŢƟŚƾĥźƳř�ƽřżƟř��ƿƫƺŝŚŤƯ�Ƃǀ�ƹ�Ʈƀƿ��ƹŵźƷ�Ś
ŸƜţ� Ōƺſ� ŶƘŤƀƯƿƯ� ƶƾ�ƃŚŝŶƴ��é��ç��Ƴ�śŸū� ƩǈŤųř�ǀƯ� żƾ��ŶƳřƺţ

ưƸƯ�ƂƤƳƾſ�Źŵ�ŸƜţ�Ōƺƿŝ�ƶǀŞƬƣ�ŹŚưƾŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ����ƶŝ�ǈŤŞƯ�ħŵƺĩ
ŝǀŹŚưƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽřżƟř�ŢƬƗ�ƶŝ�ŜƬƣ�ƿŞƬƣ�ŹŚĩ�Ƃƾ��ƀƠƴţƾ�ŜƣŚƘŤƯ�ƹ�

ĮŤƀų�Ʊōƾŝ�ƹ�ƾ�ŚƸŤƃřƾƿĮƴţ��ƾĩŚţ��žƠƳ�ƾƷ��ƶƴě�ǀƀĩƺĜƾ�ƶŝ�ƲƯżƯ�
Źŵ�ƂƷŚĩ�ŢưſƿĥźƳř�ŢƟŚƽřżƟř�ƹ�ƿƳ�ƂǀŚƷŻŚƽƫƺŝŚŤƯ�ǀ�ŜƣŚƘŤƯ�ƹ�Ĩ
ŸƜţ� Ōƺſ� ƱōƿųŐţ� ƹ� ƶǀƯ� ŶƃŹ� źƾ�� ŵƹŹ�ê���ŵƿ�ƶĩ�Ţſř� ƵŶƃ� ƵŶ

ƘƋƹǀƬƯŚĪţ�Ţƾƃ�ǀ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹřƺųźCHDƺƣ�ƍŚŞţŹř�ƽ�ŶƃŹ� Śŝ�
ƺŝ�ŚƸƳōƿŵŹřŵ�ƱŻƹ�ƵĦ��ë���ŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ǀŹŚưƿŚƸƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽ�ŜƬƣ�
İƳŚƯŻŞƏ�ŶƃŹ�ǀƘƾƶĩ�Ţƃřŵ�ŶƴƷřƺų�źƫŚĩ�ƽŝ�ǀźŤƄƽ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�řŹ�

Źŵ� ƩŚƯźƳ� ƱŚĩŵƺĩƿƟŚŶƴƃŚŝ� Ƶŵźĩ� Ţ� �ŸƜţ� Ōƺſ� šŶƃƿř� Źŵ� ƶƿ�Ʋ
Ơų�ŵŹřƺƯ�Żř�ƱŚĩŵƺĩǀŶƃ�Śţ�ƞƿŢſř�šƹŚƠŤƯ�Ŷ� �ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽ�Źŵ�

Śţƿŵ�Ʊřƺƿŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶĩ�ƵŶƃ�ƵŶǀŹŚưƿŚƸƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽ�Żř�ŜƬƣ�
Ŷƣ�źƔƳƽ�Źŵ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�êç���Żř�ƹ�ŵŹřƺƯƳŻƹ�źƔƳƾ�Źŵ�

ìè��Ż�ŵŹřƺƯƿ�ħŶƇ�źêƵŵƺŝ��ŶƳř��è���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Mitchell�êç��
ŝ�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩǀŹŚưƿŚƸƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽƳŻƹ�źƔƳ�Żř�ŜƬƣ�ƾŻ�ƿ�ħŶƇ�źè�ƹ�

èì�Ŷƣ�źƔƳ�Żř�ƽŻ�ƿ�ħŶƇ�źèřŵ�Źřźƣ�ŶƴŤƃ��ì����ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵChao�
ƳǀƶƔůǈƯ� ƪŝŚƣ� šƹŚƠţ� ż�řƽ�ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱŚĩŵƺĩ� ƺưƳ� ƹ� ŶƃŹ� Źŵ�
ŝǀŹŚưƿŚƸƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽſ� ŚƇƺƈŴƯ� ŜƬƣ�ǀţƺƳŚǀƀƳ� Ĩ�Ƶƹźĭ� ƶŝ� ŢŞ

Ŷƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƩźŤƴĩ��í��Ư�Źŵ�ŵ�ƶƘƫŚƐƿźĮƽƳ�ǀ�Ōƺſ�ƶĩ�Ŷƃ�ƆŴƄƯ�ż
ŸƜţƿŶƃ�Śţ�ƎſƺŤƯ�ƶƿŝ�Źŵ�Ŷǀſ�ƱřŹŚưǀţƺƳŚǀřżƟř�Śŝ�Ĩƿźƃ�ŹŚƄƟ�Ƃƿ�ƱŚ
ŹƿƺƽŚƃ�ƿƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƹ�Ţſř�źţ�ƖƾřżƟř�ƶĩ�ŶſŹ�ƿźƃ�ŹŚƄƟ�Ƃƿ�ƱŚ
Źƿƺƽř�Źŵ�ƿƯ�ƲǀźŤưƸƯ�ƱŚƿ�ƲƪƯŚƗŝ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ǀźŤƄƿ�ƩǈŤųř�Źŵ�řŹ�źŧř�Ʋ
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ŵŹřŵ�ŶƃŹ��è���ř�ƶĩ� Śū�Ʊō�Żř�ƿƯ� ƶƫŐƀƯ�Ʋƾ�Źŵ�ŶƳřƺţě�ǀƸĭō�Ƃƾ�
ŝǀŞƬƣ�ŹŚưƾƫŚţŹƺƯ�ƹ�ǀŤƾƹ�ƽƺŝ�ƿůřźū�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƵĦƾƀŝ�ǀ�ƮƸƯ�ŹŚ

�ƹ�ŶƃŚŝƿƳŚƯŹŵ�ƪųřŶţ�ĨƾŸƜţ�ƿř�ƶƽƯ�ŜſŚƴƯ�ƾ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�
ěǀƸĭō�Ƃƾŝ�ǀŶƃŚŝ�źŧŒƯ�ŹŚư�ƹ�ř�Źŵ�ŚƯ�ŹƺƄĩ�Źŵ�šŚƘƫŚƐƯƿƯŻ�Ʋǀ�ƶƴ

ř�Ţſř�ħŶƳřƿſŹźŝ� ƶŝ� ƶƘƫŚƐƯ�ƲƾƳřƹřźƟ�ƾŸƜţ� Ōƺſ�ƿ�ƩǈŤųř� ƹ� ƶ
ŞƯ� ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ� ŶƃŹŝ� ƕřƺƳř� ƶŝ� ǈŤǀŹŚưƽŚƷ�ƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽ�ƹ�ŜƬƣ�

ŚƤƯƿƯ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�Ʊō�ƶƀƾŵŻřŵźě�����
���

�Á��Á�{YÂ»�ZÅ��
řŹŵƿƲƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ��ŶƷŚƃ�ƽƶƧ�Ə�ƾŚƸƫŚſ�ƽ�æèíé��æèíå��

ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř��ŵřŶƘţéååŻř�ħŵƺĩ��Ƭĩǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶǀŹŚưƽŚƷ�ƽ�
ŵřŻŹŵŚƯƽŜƬƣ�ƶŝ�ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�Ƭĩ�ǀƴǀƩŚƠƏř�ĨŹŵ�ƴſ�ƵŵƹŶŰƯ�ƾ�è�
� Śţ� ƵŚƯæëƩŚſ�� ƶĩ�ŴƄţǀƆ� ƱŚƳō�ŵŹŚĩƺĩř� ŽŚſřźŝƿƟřźĭƺƾƹ��
źŤţŚĩƿ�ƮƀŞƬƣƾƪŬƀƯ�ŵƺŝ�ƵŶƃ�ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ���

ŝǀŹƺģŚƯ� Ƶźě� ƶƤŝŚſ� Śŝ� ƱřŹŚưƿŤƾųŚţ� �ǀưůŹ� ƪųřŵ� ŶƃŹ� źƾ��
ſŚƯŹƺƠƫŚƯǀŚƷ�ƱƺƽŤƳĥ�ǀĪƾƯƹŻƺƯƹźĩ�šǇǈŤųř��ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ƾƹ��

ŝǀŹŚưƿŚƸƽ� ƵřźưƷ�� ƶƘƫŚƐƯ� ŻřƝŸůƳŶƃ�Ŷ� �ŝǀ� ŽŚſřźŝ� ƱřŹŚư�ƕƺƳ
ŞƬƣ�ƩǈŤųřƾ�Źŵ�éƵƹźĭ��ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ���
Ƶƹźĭæ��ŝ�ǀſ�ƱƹŶŝ�ƱřŹŚưǀƱƹŶŝ�ŻƺƳŚ�řżƟřƿźƃ�ŹŚƄƟ�ƂƿŹ�ƱŚƿƺƽ�

�PHT, Pulmonary Hypertension� ��æåëźƠƳ��� Ƶƹźĭ� �ç���
ſ�ƱƹŶŝǀ�Śŝ�ŻƺƳŚPHT�)ææìźƠƳ����Ƶƹźĭè��ŝ�ǀſ�ƱřŹŚưǀţƺƳŚǀƱƹŶŝ�Ĩ� 

) PHT ææíźƠƳ����Ƶƹźĭ�é��ŝ�ǀſ�ƱřŹŚưǀŚţƺƳǀ�Śŝ�ƵřźưƷ�ĨPHT ��êî�
źƠƳ���ƱŻƹ�ŝ�ƶưƷ�źſ�Źƹŵ�ƹ�Ŷƣ�ǀ�Ǝſƺţ�ƱřŹŚưƿ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ŵźƟ�Ĩ
Śſƹƿĭ� ƵŻřŶƳř�ƪǀźƽ�ŵŹřŶƳŚŤſř��Ťſǈě�źŤƯǀĪƾƹŻřźţ�ƹ�ƽŵŹřŶƳŚŤſř��
ƵŶƃ� �ĭ� ƵŻřŶƳřǀźƽŶƃ�� �ĤưƷƴǀźƃ� ŹŚƄƟ� Ʋƿ� ƱŚįƺƿŹƕŚŞƃř� ƹ��
ƀĩřǀšŹƺŗō�ƱĦ�ŝǀ�ƱřŹŚưŶƃ�ŢŞŧ��źƃ�ŹŚƄƟ�ƎſƺŤƯƿưƫƺě�ƱŚŚŝ�źƳƺ�źţǇ
�Żřçê�ƯǀƬǀū� źŤưǀƵƺ�ŢŰţ��ƱřƺƴƗPHT�� ƕŚŞƃř� ƹƀĩřǀ�šŹƺŗō�ƱĦ

� Żř� źŤưĩíê� �ŝ�ƱřƺƴƗ� ƶŝǀſ� ŹŚưǀţƺƳŚǀŶƃ�ŭźƐƯ�Ĩ���Ƶƹźĭ� źƷ� Źŵ
�žƴū�Śŝ�ƶƐŝřŹ�Źŵ�šŚƗǈƏř�źƃ�ŹŚƄƟ��źſŹƹŵ��Ŷƣ��ƱŻƹ��Ʋſƿ�ƱŚ

Źƿƺƽ�ƕŚŞƃř�ƀĩř�ǀŴƄţ��šŹƺŗō�ƱĦǀŝ�ƆǀŹŚưƽƱŻƹ�ħŶƇ���Ŷƣ���ƹ�
ŝ� źſŹƹŵǀƱřŹŚư�� Ƶƹźĭ� źƷŞŧŶƃ�Ţ� �ƴĤưƷǀ� ŵřŶƘţ� Ʋéåå�ħŵƺĩ�

Ƭĩ� ƶŝ� ƵŶƴƴĩ� ƶƘūřźƯǀƴǀŻř� ƶĩ�ƩŚƠƏř�Ĩ�źƔƳƴū��Ƶƹźĭ� Śŝ�Ʋſ�ƹ�ž
Ƶŵƺŝ�ƲĮưƷ�ŵŹƺƯƷ�ƹ�ǀŝ�ĢǀŹŚưƽƯŻ�ǀƶƴ�řƽƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ƾŶƴŤƃřŶƳ��ƶŝ�

�ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ŶƷŚƃ� Ƶƹźĭ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� ƹ�śŚŴŤƳř� ƾƟŵŚƈţ�šŹƺƇ
ŶƳŶƃ��Źŵ��ƶŝ�ƍƺŝźƯ�šŚƗǈƏř�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ƹ�Ŷƣ� �ƱŻƹ� �žƴū� �Ʋſ
Źƹŵ�źƷ�źſ�ŝǀŹŚư�ŢŞŧ� Ŷƃ��ŚƷ�Ţƀţ�ŻřƽŹŚƯō�ƽ��t test������ƱƺƯŻō�
Śĩƽƣŵ� Ţƀţƹ� ƹŵ�ǀƟ� ƢǀźƄ� �ƬŰţ� ŢƸūǀƵŵřŵ� ƪ�ƵŵŚƠŤſř� ŚƷŶƃ���
åê�åP<�ƴƘƯƾƤƬţ� Źřŵ�ƾŵźĭ�ƿŶ��ŚƸƳ� ŹŵƿŚƤƯ� ƶŝ� ŢƿƳřƹřźƟ� ƶƀƾ�

�Źŵ�ŶƃŹ�šǇǈŤųřéŝ�Ƶƹźĭ�ǀŞƬƣ�ƱřŹŚưƾ�Ťųřŵźě�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ŚŝǀƮ���
��
ËÅ�Äf§ZZ��

ŝ�šŚƈŴƄƯǀƲſ�ƪƯŚƃ�ƱřŹŚư�ƱŻƹ��Ŷƣ�Źƹŵ�ƹ��ŝ�źſǀ�Ƶƹźĭ�ƹ�ƱřŹŚư
�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ�ƩźŤƴĩæŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ���ƯǀĮƳŚǀ��ƱŻƹ��Ʋſ�Ʋ

ŝ�źſ�Źƹŵ�ƹ�ŶƣǀŚƤƯ�Źŵ�Ʃƹř�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưƿ�źƔƳ�Żř�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀ

ŹŚƯōƽƴƘƯ�ƾ�ŵƺŞƳ�Źřŵ��åê�å .(P >Ư�ŚƸƴţ�ƭƹŵ�Ƶƹźĭ�ŹŵǀĮƳŚǀ�ƱŻƹ�Ʋ
ŝǀŚƤƯ� Źŵ� ƱřŹŚưƿŹŚƯō� źƔƳ� Żř� ƩźŤƴĩ� Ƶƹźĭ� Śŝ� ƶƀƽŚƣ� šƹŚƠţ��ƪŝ

ƶƔůǈƯ�řƽŢƃřŵ���åæ�å .( P =Ư�ƭƺſ�Ƶƹźĭ�ŹŵǀĮƳŚǀ�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ�Ʋ
ŚƤƯ� Źŵ� ƱŚĩŵƺĩƿƩźŤƴĩ� Ƶƹźĭ� Śŝ� ƶƀ ţźţ� ƶŝǀ� Śŝ�Ŝ�åèç�å (P =�ƹ

�åèí�å (P =ŹŚƯō�źƔƳ�ŻřƽƴƘƯ�ƾƹ�ŵƺŝ�Źřŵ�ƫƾƯ�ǀĮƳŚǀ�Źƹŵ�ƹ�Ʋſ�Ʋ
ř�źſƿŻŹŚŝ�šƹŚƠţ�ƩźŤƴĩ� Ƶƹźĭ� Śŝ� Ƶƹźĭ�ƲƽŢƃřŶƳ���åê�åP >���

�ƱřŹŚưǀŝ�źſ�Źƹŵ�ƹ�Ʋſ�ƲǀĮƳŚǀƯƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ŹŚƸģ�Ƶƹźĭ�
Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƾƫƹ�ƵŵƺŞƳ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�Śŝ�

ƩźŤƴĩ �Śŝ�Ŝǀţźţ�ƶŝ�ååç�å(P =��ƹ�åç�å(P =Źřŵ�ƾƴƘƯ�ŵƺŝ����
��

µÁ|m����Ʋǀŝ�ƵŶƃ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƽŚƷźǀƜŤƯ��ƶƀƿŚƤƯ��ƭƺſ��ƭƹŵ��Ʃƹř�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưǀŝ
ƭŹŚƸģ��ƹƷƹźĭƽŚƸƩźŤƴĩ���

�yZ���
ÃÁ�³��

»�Ì¤f��
¾Ì ¿́ZÌ»���ZÌ »�¥Y�v¿Y��p 

���åê�ê��íì�è�� �¾��µZ����µ�fÀ¯��åë�ê��îè�è��îí�å��
���ëí�æé��åå�ì�� �½�Á�¹�³Â Ì̧¯���µ�fÀ¯��çé�æë��ìì�í��æê�å��
���åæ�îî��åí�çç�� �|«��f¼Ìf¿Z����µ�fÀ¯��åç�æåç��æè�çé��èé�å��
���íì�éî��íå�è�� �Á{������f¼Ìf¿Z����µ�fÀ¯��îç�éí��îë�ç��åë�å��
���êí�ç��æç�è�� �¾��µZ����µ�fÀ¯��êî�ç��ææ�è��îí�å��
���èí�î��éî�ê�� �½�Á�¹�³Â Ì̧¯���µ�fÀ¯��åí�ææ��êí�ê��åæ�å��
���ëê�ìî��ëì�çç�� �|«��f¼Ìf¿Z����µ�fÀ¯��éè�íè��çè�çæ��æî�å��
���èì�éê��íî�é�� �Á{������f¼Ìf¿Z����µ�fÀ¯��éæ�éë��èì�è��åë�å��
���ìì�è��èí�è�� �¾��µZ����µ�fÀ¯��íæ�è��éæ�è��îç�å��
���ìê�ææ��íê�ê�� �½�Á�¹�³Â Ì̧¯���µ�fÀ¯��éë�æè��èç�ë��åèç�å��
���æç�íì��ëæ�çæ�� �|«��f¼Ìf¿Z����µ�fÀ¯��æì�îè��éç�çç��åèí�å��
���èì�éì��æí�é�� ����Á{��f¼Ìf¿Z����µ�fÀ¯��ìé�éì��îì�ç��éè�å��
���åê�ç��éë�ç�� �¾��µZ����µ�fÀ¯��åë�ç��éê�ç��îí�å��
���ëé�ì��íî�è�� �½�Á�¹�³Â Ì̧¯���µ�fÀ¯��æê�æå��ìå�é��ååç�å��
���éê�ìæ��åî�æë�� �|«�Z��f¼Ìf¿���µ�fÀ¯��æë�ìî��èì�æî��åç�å��
���çî�éè��èé�ê�� �Á{������f¼Ìf¿Z����ƩźŤƴĩ��êå�éé��ëê�è��æê�å��

��
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�����dÌ �ÁZ¯{Â �̄�{�|��Ôf^»�½��

µÁ|m���ŻƺţƿƳřƹřźƟ�ƖƾƱŻƹ�Ŷƣ�ƹ�ŝ�Źŵ�ħŶƇ�Ŝƀů�źŝ�ǀŞƬƣ�ƱřŹŚưƾſ�ǀţƺƳŚǀƛ�ƹ�Ĩǀſ�źǀţƺƳŚǀƷ�ƱƹŶŝ�ƹ�Śŝ�ĨǀƀƳŚţźĜǀŹ�ƱƺƿƺƽƴŰƴƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƾŶƃŹ��NCHSŹŵ�ŝ�ǀƱřŹŚư�
ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ��

*National Center for Health Statistics 
���������������������������¶¯�� ��

��
��

|���
¿YÁY�§Ê��
ÃÁ�³��{Y| e��|��{��{Y| e��|��{��{Y| e��|��{��{Y| e��|��{��{Y| e��|��{��{Y| e��|��{��{Y| e��|��{��{Y| e��|��{��
���ë�ë��è�ëç��ææ��é�æå��æé��ç�æè��ææ��é�æå��è��í�ç��æ��î�å��å��å��æåë��æåå��
���îç��ç�ìí��î��í�ì��ææ��éê�î��é��éê�è��æ��î�å��å��å��å��å��ææì��æåå��
���íê��ìç��æé��î�ææ��æå��ê�í��ë��æ�ê��æ��í�å��æ��î�å��æ��í�å��ææí��æåå��
���éê��è�ìë��ì��í�ææ��è��æ�ê��é��í�ë��å��å��å��å��å��å��êî��æåå��

��
��
½�Á��

¶¯��çíí��ìç��éæ��çê�æå��èí��ê�î��çê��çê�ë��ê��çê�æ��ç��ê�å��æ��çê�å��éåå��æåå��
���éê��ê�éç��æå��é�î��çæ��í�æî��æè��è�æç��î��ê�í��æ��î�å��ì��ë�ë��æåë��æåå��
���êì��ì�éí��æ��î�å��èî��è�èè��ææ��é�î��é��é�è��å��å��ê��è�é��ææì��æåå��
���íé��ç�ìæ��ê��ç�é��ææ��é�î��î��ë�ì��ê��ç�é��æ��î�å��è��ê�ç��ææí��æåå��
���éê��ç�ìë��è��æ�ê��é��í�ë��è��æ�ê��è��æ�ê��å��å��æ��ì�æ��êî��æåå��

��
��
|«��

¶¯��çèæ��ìê�êì��æî��ìê�é��ìê��ìê�æí��èë��å�î��çæ��çê�ê��ç��ê�å��æë��å�é��éåå��æåå��
��
��
mµÁ|����ŻƺţƿƳřƹřźƟ�Ɩƾ�źſ�Źƹŵ�ŝ�Źŵ�ħŶƇ�Ŝƀů�źŝǀŞƬƣ�ƱřŹŚưƾſ�ǀţƺƳŚǀƛ�ƹ�Ĩǀſ�źǀţƺƳŚǀƷ�ƱƹŶŝ�ƹ�Śŝ�ĨǀƀƳŚţźĜǀŹ�ƱƺƿƺƽƴŰƴƯ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƾ�ŶƃŹ�NCHSŹŵ�ŝ�ǀƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚư��

�������������������¶¯�� |���
¿YÁY�§Ê��
ÃÁ�³��{Y| e��|��{��{Y| e��|��{��{Y| e��|��{��{Y| e��|��{��Y| e{��|��{��{Y| e��|��{��
���èî��ì�èë��æí��æ�æì��æå��é�î��çé��ë�çç��æê��ç�æé��æåë��æåå��
���èî��é�èè��æë��ë�æè��éå��æ�èé��çç��î�æí��å��å��ææì��æåå��
���èê��ì�çî��èì��è�èæ��èê��ì�çî��ë��ê��ê��è�é��ææí��æåå��
���æí��ê�èå��èë��æ�ëæ��è��ç�ê��æ��ë�æ��æ��ë�æ��êî��æåå��
¶¯��æèæ��ì�èç��æåì��ì�çë��íí��çç��êè��è�æè��çæ��è�ê��éåå��æåå��

��
��

µÁ|m�����ƘƋƹǀŹŚƄƟ�Ţźƃ�ƿ�ƱŚįƺƿŹ�Źŵ�ŹŚƸģŝ�Ƶƹźĭ�ǀƱřŹŚưƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ���
�yZ���

��������������������������������������������������ÃÁ�³��
�������������������������������¤f»Ì���

»Ì¿́ZÌ¾�� »�¥Y�v¿YÌ�Z��

æ��éè�æç��êî�ç��
ç��çî�èí��îæ�î��
è��çì�æå��êî�ë�� �¶«Y|u��Z�§��Ë�½ZÉÂË� (mmHg)��
é��ëæ�éë��ìç�ææ��
æ��æê�æë��íí�ë��
ç��ëé�ìå��æè�æí��
è��êæ�æì��íå�ç��

��Z�§��j Ȳ|u��Ë�½ZÉÂË���
(mmHg) 

é��åè�íè��çå�æë��
æ��åî�æí��åì�ê��
ç��ìî�éí��éë�ææ��
è��ææ�æç��æì�æ��

��Z�§���Âf»��Ë�½ZÉÂË���
(mmHg) 

é��îé�êí��åç�æè��
��
��
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�Ã�Á{��Ë�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�Ä¸n»���Ã�Z¼�������Ìe�Á�{Y{�y��������������������������������������������������É�Â¿�|¼v»�Â¿��½Y�Z°¼Å�Á�����

�µÁ|m���ŻƺţƿƳřƹřźƟ�Ɩƾ�ŹŚģŵ�ƱŚĩŵƺĩ�FTT��Ż�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹƿħŶƇ�ź�ê��ŹŚƸģ�Źŵ�Ƶƹźĭ�ŝ�ǀƱřŹŚư��
{�Y{��{�Y|¿���¼m�� �Ë�|����|«�Á�½�Á���

ÃÁ�³��
¤f»Ì���ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ��

���èí��èë��ëí��ëé��æåë��æåå��
���éé��ë�èì��ìè��é�ëç��ææì��æåå��
���ëë��î�êê��êç��æ�éé��ææí��æåå��
���éæ��ê�ëé��æí��ê�èê��êî��æåå��

��
ŝǀ�Ʋŝ�Ʃƹř�ƵƹźĭǀƱŻƹ�źƔƳ�Żř�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ƹ�ƱřŹŚư�źſ�Źƹŵ�ƹ�Ŷƣ��
ŚƴŞƯ� źŝƽŚƸĩŶƇ�ƽŹŚƯō� źƔƳ� Żř� ƵŶƃ�źĩŷ�ƽƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƾŹřŵ�ƽ�

ŢƃřŶƳ� ŵƺūƹ��çê�å�P =���ŝ� ƭƹŵ� Ƶƹźĭ� ŹŵǀŚƤƯ� Źŵ�ƱřŹŚưƿ�Śŝ� ƶƀ
ŚƴŞƯ�źŝ�źſ�Źƹŵ�źƔƳ�Żř�ƩźŤƴĩ� ƵƹźĭƽŚƸĩŶƇ�ƽ�šƹŚƠţ�ƵŶƃ�źĩŷ�

ƴƘƯƾŹřŵ�ƽŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ���éê�å (P =�šƹŚƠţ�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ�źƔƳ�Żř�ŚƯř
ƴƘƯƾŹřŵ�ƽŵ�ƿŶƃ�ƵŶ��åååæ�å=� .(Pƹ�ƭƺſ�Ƶƹźĭ�Ʋǀŝ��ƭŹŚƸģŚŝ��

ƩźŤƴĩ�ƵƹźĭƳ�ǀ�żŚƴŞƯ�źŝ�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ�źƔƳ�ŻřƽŚƸĩŶƇ�ƽ�ƵŶƃ�ƱřƺƴƗ�
ŹŚƯō� ŻŹŚŝ�šƹŚƠţƽŢƃřŵ� ŵƺūƹ���åååæ�å(P =���ƵŹŚưƃ�ƩƹřŶū

çƹè���ŹŚƯō�źƔƳ�Żřƽŝ�ǀƯ�Ʋǀźƃ�ŹŚƄƟ�ƱřżƿŹ�ƱŚƿƺƽŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ǀ�ƱřŹŚư
ſ�ƱƹŶŝǀ�Śŝ�ƵřźưƷ�ŻƺƳŚ PHT ŝ�ƹǀſ�ƱřŹŚưǀţƺƳŚǀ�Śŝ�ĨPHT ��šƹŚƠţ

ŻŹŚŝƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�ƽŢƃřŵ�ŵƺūƹ���åååæ�å (P =��ƩƹŶūé����
��

�hv]��
ŸƜţ�Ōƺſƿŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƶǀŹŚưƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽƀŝ�ŜƬƣ�ǀ�ŹŚ

ŚƃƿƖě�Źŵ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ǀƸĭō�Ƃƾř�ƿŝ�ƲǀưƷř�żŗŚů�ƱřŹŚưǀŢſř�Ţ���ħŵƺĩ
ŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯǀŹŚưƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽŹŵ�ŢƬƗ� ƶŝ�ŜƬƣ�ƿƟŚĩŚƳ�ŢƟŚƾĥźƳř�ƽ��

řżƟřƿƫƺŝŚŤƯ�Ƃǀ�Ʈƀƿţ�ŚĩźǀŞƾř�Żř�ƿŸƜţ�Ōƺſ�ŶƘŤƀƯ�ƹŵ�ƲƿƯ�ƶƾŶƃŚŝ��
�ê��ç��ř� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ�ƽ�Ǝſƺţ� ƶĩ�Mehriz� Źŵ� ƱřŹŚĪưƷ� ƹ�íîå�

ƶŝ�ǈŤŞƯ�ħŵƺĩŝ�ǀŹŚưƽŵřŻŹŵŚƯ�ƽ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ŜƬƣ�êê���ƱŚĩŵƺĩ
Żƿ�ħŶƇźæëŶƣ��� �êç��Ż�ƱŚĩŵƺĩƿ�ħŶƇ�źæë�ƹ�ƱŻƹ�çì��Żƿ�ź

�ħŶƇèŶƳŵƺŝ�Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ���î��ŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƿźĮƽ�ƶĩ�Birgul�ƹ�
ŚĪưƷ�ƩŚſ�Źŵ�ƱřŹ�æîîî�ƹŹ�źŝƽ�íîŝ�ǀ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŹŚưCHD��řŹŚĪƳō�Źŵ

� ŶƳŵřŵ� ƭŚŬƳřéæ� �ŝǀƱřŹŚư�Żƿ� ħŶƇ� źê� �Ŷƣ� ƹ� ƱŻƹ�ê�ëç� �Żƿ�ź
� ħŶƇê� ƹ� ƱŻƹ�êç� �Żƿ� ħŶƇ� źêŶƴŤƃřŵ� Źřźƣ� Ŷƣ���ê� ���Źŵ
ſŹźŝƾChung Śţ� Źŵ�ƂƳřŹŚĪưƷ� ƹ�ƿ� ƩŚſ� Źŵ� Ʊřƺçååè� �êç��

�Śŝ�ƱŚĩŵƺĩCHD�ƹ�èè��Ż�ƩŚƯźƳ�ƱŚĩŵƺĩƿ�ħŶƇ�źêå�Ŷƣ��ƹ�ŶƳŵƺŝ
ìè���ƱŚĩŵƺĩCHD�ƹ�æ�éë��Ż�ƩŚƯźƳ�ƱŚĩŵƺĩƿ�ħŶƇ�źêå�ƱŻƹ�

ŶƴŤƃřŵ� Źřźƣ��æå� ��� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵMitchell� ƩŚſ� Źŵ�æîîé� Źŵ�éí�
ħŵƺĩ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�CHD��êç��Żƿ�ħŶƇ�źè�ƹ�ƱŻƹ�èì��Żƿ�ħŶƇ�ź
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