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řźŝ� ƺƳřŻ� ƪƈƠƯƽů�ůřźƏ�šŚŞŧ� ƹ�ŢĩźƾƵŶƃ�Ţſř� �ŚƳřƺţƾƿ�

šŚŞŧ� ƒƠů� Źŵ�ůǀƫŚƘƟ� Ʋǀƹ� ŢƳ�ǀż� źŝřźŝ� Źŵ�Ɯţǀǀźſ� šřźƿ�Ɩ
ƳǀŚƷƹźƽ��ƶŝ�ƵŵŹřƹƺƳřŻ�ƪƈƠƯ�šŚŞŧ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ��ƺěƿŚŝ�ǀƱŚƯ�ƾ�ŵƺƃ�
�Î���ƬƈƠƯ� šŚŞŧƾ�ƶŝ�ŹŚĪưƷ� ƶƐſřƹƽĬƴƷŚưƷ��ƱřƺŴŤſř��ŚƷ

ƍŚŝŹ� �ŚƷƬƈƠƯ� ƩƺƀĜĩƾ� �ƱƹŶƳŚţ� �ŚƷĭ� �šǈƌƗǀƵŶƳźŚƷƽ�
ƀůƾƀƯ� ƹ�ǀźŚƷƽŞƈƗ�ƾ�ƗŚŴƳƾ� ƹ�źƄƣƽżƜƯ��Źřźƣźŝ�
Ưƾ�ŵƺƃ��ŚƷŹŚŤųŚſ� ƶŝ� ƶƯŶƇƽ�řƿŚŤƀŚƳřƺţ� ŚƸƴţ� ƶƳ�ƾƿ�ƳŚĪƯǀĪƾ�

řŹ�ƪƈƠƯřźŝ�ƽšŚŞŧ�ƒƠů�Ư�ƂƷŚĩ�ƾ�ŶƷŵƶĪƬŝƬŝŚƣ�ŜƬƛř�ǀ�Ţ
ƳŚĪƯǀ� ƵŶƴƴĩŵƹŶŰƯ�ƮƀƺěƿŚƳ� řŹ�ǀ� żŧŚţ�ŢŰţǀƯ� Źřźƣ�źƾ�ŶƷŵ�ƶĩ�
ŤƳ� ŹŵǀŵźĪƬưƗ�šŚŞŧ� Ʊō� ƶŬƽƪŤŴƯ� ƺƳřŻ�Ư�ƾŵƺƃ��Ï�� ƍŚŝŹ�
ƖƏŚƤŤƯƯřŶƣ�ƾæ ƶŝ� ƱřƺƴƗƿř� ŹŚŤųŚſ� Ĩƿƺě� ƹ� ŚŤƀƿ� �ŚƿĪƾ��Żř
šŚŞŧƵŶƴƷŵŚƷƽƬƇř�ƾŢſř� ƺƳřŻ� ƪƈƠƯ���Ð�� �ř� ƶŝ� ƶƯŶƇƿ�Ʋ

ŵźĪƬưƗ� šŚŞŧ� Źŵ� ƩǈŤųř� ŜŞſ� �ŹŚŤųŚſƽƯ� ƺƳřŻ�ƾŵƺƃ��
šŚƯŶƇACL �ŝ� ŹŵǀƳŚƀĩ�ƹ�ŹŚĪƃŻŹƹ�ŵřźƟř�ƲƾƐſ�Źŵ�ƶĩ�Ů�

ǇŚŝƽƟ�ǀżƿĪƾƫŚƘƟ�ǀŚƃ�ŶƳŹřŵ�ŢƿŢſř�Ɩ� �Źřźƣźŝ�ŜƬƛřƽ�šŚŞŧ�
źƏ�Żřƿůřźū�Ƣƾ�řźŝƽƫŚƘƟ�ŮƐſ�ƶŝ�ƢƟƺƯ�ŢƄĭŻŚŝ�ǀƬŞƣ�Ţƾ�
ƇƺţǀƯ� ƶƾƺƃŵ� �řƿƀƯ� ƲŚƶƫ ƶƟźů� ƱřŹŚĪƃŻŹƹ� ŵŹƺƯ� Źŵřƽ�ƹ�

ŢĩźƃƵŶƴƴĩ� Źŵ�ƎſƹŻŚŝ� ƪƈƟ�ƽƪĪƄƯ� ŚƷƯ� ŻŚſƾŵƺƃ� řƿ�Ʋ
Śƃ�ŵřźƟřƿřźŝ�ŶƽŢƄĭŻŚŝ�ŢƣƺƯ�ƫŚƘƟ�ƶŝ�ǀŢŚƷƽůřźū��ŵƺų�ƾ�

ųŚţ� ƶŝ� řŹǀŝ� źǀŶƳŻřŶƳŚ��Ñ�� �ƟźƏ� Żřƾ� �Źřźƣźŝƽ�šŚŞŧ� ƵŹŚŝƹŵ�
ƳŚĪƯǀĪƾ�źƏ�Żřƿůřźū�Ƣƾ�řźŝ�ƽ�ŵźĪƬưƗ�ƱŵŹƹō�ŢſŶŝ�ŞƏǀƘƾ�

ƟŚĩ� ƺƳřŻƾưƳ�ƾ� ƹ� ŶƃŚŝ� ŵƺŞƸŝ� ŵƺūƹ� ŚŝƳŚĪƯ� šŚŞŧǀĪƾ�ƺƳřŻ� �
ŞƏ�ŵźĪƬưƗǀƘƾưƳ�ŢſŶŝ�řŹ�ŵƺų�ƾŵŹƹō��Ò�� �ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�Śŝ

řƿ��ŵŹřƺƯ�ƲůřźƏƾ�ƿƱřƺţ�ƶƯŚƳźŝ�ĨƄŴŝƾ�ƖƯŚū�řźŝƽ�ƱŶƳŚſŹ�
ƫŚƘƟǀ� Ţŝǀ� ƶƯŶƇ� Żř� ƪŞƣ� ŮƐſ� ƶŝ� ŹŚưŤƷŚţƺĩ� ŹŵźƿƱŚƯŻ� Ʋ�

�ƲĪưƯ�ŹƹźƋƽƯ�ƾŶƃŚŝ� �źĭřř�ƿƲƶƳƺĭ�ƶŝ� ƶƯŚƳźŝ�řƽ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�
ƶƳŚƄƳ� ƹ� ƮŗǈƗ�ƎƤƟŚƷƽŝ�ǀŹŚưƽŝ� �ŶƄŴŝ� ŵƺŞƸŝ� řŹ�ǀưƳ� ŹŚưƾ�

řŹŚĩ�Śŝ�ƹ�ƲŘưƐƯ�ŢƄĭŻŚŝ�ŶƳřƺţƾƿ�ƪŞƣ�ŵźĪƬưƗ�ŮƐſ�ƶŝ�ǇŚŝ�Żř�
ŚƋƿƶŤƃřŵ�ƶƘ�ŶƃŚŝ��Ó��ŵźĪƬưƗ�ƁŻƺƯō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�žě�ƽŹŵ��

ƶƯŚƳźŝƱřƺţ�ƄŴŝƾƋ�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�Śƿ�ƶƘACL�ƇƺţǀƯ�ƶƾŵƺƃ��Ò����
ƿĪƾƁƹŹ�Żř�ŚƷƽƁŻƺƯō�ŵźĪƬưƗ�ŞƈƗ�ƾ-ƳǈƌƗƾŚě�źŝ�ƶĩ�ƿ�ƶ

źŰţƿźƏ� Żř� ĨƿƢ ŶƳřŹƺų� žě�ĭŹŚĩ� ƶŝ� ƹǀźƽ�ěǀƂŶƳřŹƺų�
ůřźƏƾ�źưţ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� �ƵŶƃƿ�šŚƴƫŵŚƘţƾ�ŝ� Źŵǀ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚư
ŚƋƿ� ƶƘ ACLƯƾŶƃŚŝ��ƶƯŚƳźŝźưţ�ƿ� šŚƴƫŵŚƘţƾ�ƺŝſǀ� ƶƬƟǀżŤ�

Ŷƫřźū�� ƹſ� Źŵ� ƱřŹŚĪưƷ� ƩŚÏÍÍÍůřźƏ�ƾŵźĭ�ƿŶ� �ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ�
ƱōŚƷ�ŧŚţ�ǀř� źƿźưţ� Ʋƿ� šŚƴŹŵŝ�ǀĭŹŚě� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưƾ�ACL�

ſŹźŝƾ�ŶƃŵƺŞƸŝ� ƹ�ƽŝ� ŵźĪƬưƗ�ǀŚŤƳ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ƱřŹŚưƿ�Ū
�ƁŹřżĭ�ƶƯŚƴƄſźěŶƃ��è����ƩŚſ�Źŵ�źŤƬƯŚĩ�šŚƘƫŚƐƯçååê�Żř��

źƏƿƫŚƘƟ� ŢŞŧ� ƢǀƳǈƌƗ�ŢƾƫŚƳō� ƹ�ǀ� żƲŤƟŹ� ƵřŹř�ƿ�Żř� ƶŤſŵ� Ʋ
ŝǀ� šŹƺƇ� ƱřŹŚưŢƟźĭ� �ŚŤƳƿŢſŶŝ� Ū� �ƵŶƯō� ŵřŵ� ƱŚƄƳ�ƶĩ

ŚƷƺĮƫřƽŤĩźů�ƾƳŚŤŰţ�ƭřŶƳř�ƾ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�ƶŝŚƄƯ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�Ŷƃ�
�ì�� �ŵ� ƶƘƫŚƐƯ� ŹŵƿźĮƽ� �řżƟřƿƂ�ƆųŚƃ� ƹ� ƶƯŚƴƄſźě� ƵźưƳ�

ƯřŶƣ� ƶŰƠƇ� Źŵ� šŚŞŧƾ� ƠƬųƾźưţ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� źŧř� Źŵ�ƿ�šŚƴ

ƫŵŚƘţƾŶƃ� ƁŹřżĭ���í�� �šǇŚƤƯ� ŹŵŭźƐƯ�� �ƵŶƃ�ƶŞƴūŚƷƽ�
Ɨǀƴƾ�ƴƷŷ�ƹƾƳŚŤŰţ�ƭřŶƳř�ŵźĪƬưƗ�ƾŹŚƴĩ�Źŵ��ſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƮƷƾ�

� Ţſř� ƶŤƟźĮƳŹřźƣŚŤƳ� ŚţƿƘƯŚū� ŪƾŢſŶŝ�ō�ƿŶ� �ƟźƏ� Żřƾ��Źŵ
ƩŚſŚƷƽųř�ǀ� �źƪƯřƺƗšŚŞŧ�ſ� ƵŶƴƷŵǀ� ƮŤƀŞƈƗƾ�ƳǈƌƗƾ�
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3. Eccentric Flexor Torque/ Concentric Extensor Torque ratio, EFT/CET 
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ƯƾƄĩǀŶ� ſƹ�ƶŝ�ŹŚưǀŝ�ƱřŹ�ƹ�ƲĮƫ�ƶǀůŚƳƾƯ�ŢŝŚŧ�ęźŤſř�ƶƬǀ�Ŷƃ
ƀĪƬƟ�ŢƫŚů�Źŵ�ƪŝŚƤƯ�ƽƺƳřŻ�ƹǀƯ�Źřźƣ�Ʊƺƾ�ƱƺŤſ�ƶŝ�Śţ�ŢƟźĭ

ŵƺƄƳ�ƪǀưŰţ�ƾſźŤſř�ƽźưƧ�šřźƤƟ��ƹŚƤƯ�ŶěƯƾŤƵŚĮŤſŵ�ƭźƷř��
�ƪƇŚƟŶů�ŹŵÐ�Ï��ƹ�ƾƳŚƣƺƟÐ�Î ƾƯ�Ƶŵřŵ�Źřźƣ�ơŚſ�ƾƳŚŤŰţ�Ŷƃ

ŹŚưǀŝ�ƽƺƳřŻ�ƶŝ�ŚţŹŚŝ�ŵƺƄƳ�ŵŹřƹ�ƾƟŚƋř���ƱƺƯŻōřźŝ�ƽ�Śě�ƹŵ�źƷ�
�ǈŤŞƯźǀƛŤŞƯ� ƹ�ǈ� �Ư� ƭŚŬƳřƾŶƃ� � �Ţĩźů�ƶƴƯřŵÖÍ�ÎÍ��ƶūŹŵ

Ŷƃ� śŚŴŤƳř� � ŢǀƘƋƹƱƺƯŻō�ƕƺƳ� ƹ� ŻŚŝ� ƾŤƧźů� ƵźǀŬƳŻ� Źŵ�
� �ƉŚŞƤƳřƾŤƄĭźŝ� ƹ� ŢƟŹƕƺƳ� Żř�� ƦƿźŤƴƀƳŚƧ�ƹƦƿźŤƴƀƧř��
ŹƺƀƳŚŤƀĩřƽ�ƶƿƹřŻ�ŢƗźſ�ƹŵ�Źŵ�ƹ�šŹŶƣ�źŨƧřŶů�Śŝ�ŢŝŚŧ�ƽř

ÓÍ ƶūŹŵ�Źŵ��ƹ�ƶǀƳŚŧÎÕÍƶūŹŵ�Źŵ�ŵƺŝ�ƶǀƳŚŧ� řźŝƽŢƗźſ�ÓÍ 

ƶūŹŵ� Źŵ�ǀƳŚŧƶ�ÐŹřźƨţ� � ƹřźŝƽŢƗźſ�ÎÕÍƶūŹŵ� Źŵ���ƶǀƳŚŧ
ÒţƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� Źřźƨ�Ŷƃ���ƲǀůƱƺƯŻō��ƾƯǈƧ� źƔƳ� Żř� ŹŚưǀŝ�

ƾƯ�ƢƿƺƄţŶƃ���ƲǀŝŚƷřźūř��Ï��ƽźǀĭƺƬū�ƽřźŝ�ŢůřźŤſř�ƶƤǀƣŵ
ƶŤƟźĭ� źƔƳ� Źŵ� ƾĮŤƀų� ŻřŶƃ��� ƪĪƃÏ�� ���ƽŶƘŝ� ƶƬůźƯ

ƵŻřŶƳř�� ƺƳřŻ�ƽŹƺƀƨƬƟ� ŹƹŚŤƄĭ�ƽźǀĭƬŞƣ�ƁƹŹ� ƶŝŚƄƯƾŵƺŝ��Śŝ�
řƿƹŚƠţ�Ʋƶĩ�š��šŹƺƇ�ƶŝ�ŹŚưǀŝźƯŵÐ�Ư�ŻřŹŵƾƄĩǀŶ���ƪĪƃÐ�� 

� ƹ� ŻŚŞƣŚƏ� ŢǀƘƋƹźƯŵ�ƶƧ� ŶƳŶƃ� śŚŴŤƳř� ƪǀƫŵ� Ʋƿř� ƶŝ�
ƾŤů�ŵźĪƬưƗ�ƱŚƨƯǇřƽŶƴƃŚŝ��ƘƋƹ�ǀƹŵ�źƷ�Źŵ�ƱřŹ�ƪƈƠƯ�Ţ�

�ŢƫŚůƹřŻ�Źŵƿ�ƶÏÒŶƃ�ƒƠů�ƶūŹŵ����źƷ�ŹŵŵŹƺƯŹřźƨţ��Ǝſƹ��
Ŷƃ� ƵŵŚƠŤſř� šŚƗǈƏř� ŢŞŧ� ƽřźŝ��ř� ŹŵƿſŹźŝ� Ʋƾ� ��ŢŞƀƳ

CFT/CET�� ƹŞƀƳ� ŢEFT/CETŶƃ� ƶŞſŚŰƯ�� ��ƭŚưţř� Żř�žě
ŻŹřƿŝŚƾŚƷƾƯ�ƾƴƿźưţ�šŚƀƬū�ŵŹřƹ�ŹŚưǀŝ��Ŷƿŵźĭ� ���
��
��
��

�� ��
¶°� ���ęŚƷ�Žřźĩ�ƱƺƯŻō�ƽřźūř�ƵƺŰƳ��

��
��

��

1. Cross Hop Test  
2. Supine  
3. Prone 
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¶°� ��ƵŻřŶƳř�ƵƺŰƳ�ƺƳřŻ�ƪƈƠƯ�ƽŹƺƀƳŚŤƀĩř�ŹƹŚŤƄĭ�ƽźǀĭ��
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�� ��
¶°����ŻřŶƳř�ƵƺŰƳƵƺƳřŻ�ƪƈƠƯ�ƽŹƺƀĪƬƟ�ŹƹŚŤƄĭ�ƽźǀĭ��

��
ŹŵƶƯŚƳźŝ��šŚƴƿźưţ�ƫŵŚƘţƾ� ƶŝ�ŢŞƀƳ� źƿŻ�ƶƯŚƳźŝŚƷƽ�źĩŷ�
ƵŶƃƬŞƣ�ƾ�Ð�Õ���ƩŚưƗř�ƪŰƯ��ŵƺŝ�źŤưƧ�ƾƳŚƯŹŵ�šŚƀƬū�ŵřŶƘţ

�ƭŚŬƳř� ƽřźŝ� ƾƃŻŹƹ� ęƺţ� Żř� ƹ� ŵƺŝ� ƶŤŴţ� ŮƐſ� Żř� ƹźǀƳ
ŢǀƫŚƘƟ�Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�ƾƃŻŹƹ�ƅŚų�ƽŚƷ��řźūř�ƵƺŰƳƽ�ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�

řƿţźţ�Ʋǀ�ƶĩ�ŵƺŝ�ŜƯ�Źřźƣ�ƩŵŚƘţ�ƶŤŴţ�ƽƹŹ�źŝ�ŹŚưǀŝƾŢƟźĭ��
źưţ�ƶƯŚƳźŝƿ�šŚƴ�ŚŝƃƩŚŤǀūŚſ�ƶŰƠƇ�Żř�ƕƹź��šŚƴƿźưţ�ƭŚŬƳř�ƶŝ

šŚŰƠƇ� Źŵ�ƩŚƳƺĭŚƿŵ� ƹ� ƩŚŤƳƹźƟ� �ƹŵ� ƽƹŹ� ƱŵŚŤƀƿř��ƶŝ� Śě
ǈŤŞƯ� ƽŚě� ƽƹŹ� ƱŵŚŤƀƿř� �Ƴ� ƩŚưƗřǀ�ƽřźŝ� źưĩ� ŮƐſ� Żř� ƹź

�ƩŚưƗř�ƶŝ�ƁŻƺƯōƱōƱŚƯŹŵ�ƽřźŝ�ƶŤŴţ�ŮƐſ�Żř����ƽƹźǀƳ�ŵźŝŹŚƧ
ƮƧŚě�ŢƗźſ� Śŝ�ǀƿƲ�ƽƹźǀƳ� ŵźŝŹŚĩ� ƶŝ�ŝǀ��źţǇŚŝ�ŢƗźſ� Śŝ� źŤƄ

ŝ�ŻŚŝ�ƮƄģƶŤƀŝ�ƮƄģ�ƶ���Żř�ƕƹźƃ�ƶŰƠƇ�Żř�ŹƹŵſōǀŜ  ACL 

ſō�ƶŰƠƇ�ƶŝǀŜACL  ƹ�ŵƺūƹ��ƾƿŚưƴƷřŹźĮƳŚƯŹŵ�ƾƯǈƧ�ƽŚƷ�
ŝƾƿŚưƴƷřŹ�ƝŸů�ƶŚƷě� �ǀ�ŢƟźƄƯ� ƵŵřŵƾŶƃ���ƱŚƯŹŵ�ƕƹźƃ� Źŵ

�ƱŚưƄģ�Śŝ�ƶŤŴţ�ƽƹŹ�ƩŚŤǀūŚſ�ƶŰƠƇ�Źŵ�Śě�ƹŵ�ƽƹŹ�ŹŚưǀŝ�řŶŤŝř
ƾƯ�ŻŚŝŵŚŤƀƿř���řŶŤŝř�ƾƠƬų�žĜſ�ƹ�ƾƯřŶƣ�ŢƸū�Źŵ�źĮƳŚƯŹŵ�Śŝ

ƾƯ�ŵŹřƹ�ƁŚƄŤƛř�ƶŤŴţ�ƶŝ�ƮƧ�ŢƗźſ�ƹ�ƹźǀƳŵźƧ���ƶŰƠƇ�žĜſ
ƾƯ� ƉƺƗ� ƁŚƄŤƛř�ƹ� ƩŚŤƳƹźƟ� šŚŰƠƇ� Źŵ� ŹŚưǀŝ� ƹ� Ŷƃ

ƾƯ�ŻŚŝ�ƮƄģ�Śŝ�ƩŚƳƺĭŚƿŵŝ�Ŝǀţźţ�ƱŚưƷ�Śŝ�šŚƃŚƄŤƛř�ƹ�ŵŚŤƀƿřƶ�
ƾƯ� ŵŹřƹ� ƶŤŴţŶƃ.���ƶƬůźƯ�Ʋƿř� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ŢǀƤƟƺƯ�šŹƺƇ� Źŵ
ƱŚƯŹŵ� řŶŤŝřř� ƽƹźǀƳ� źĭƫŚưƗƾƾƯ� źŤƄǀŝ� řŹ�ŝ� ƹ� ŵźƧ�ƭŚưţ� ŹŚưǀ

ƾƯ� ƾƏ� řŹ� ƵŶƃ� źƧŷ� ƪůřźƯ�ƂƿřżƟř� ŢƗźſ� žĜſ� ƹ� ŵźƧ
ƾƯ�ŢƟŚƿ� �ŢƫŚů�Źŵ�ƹ�ƶŤƀŝ�ƱŚưƄģ�Śŝ�ŹŚưǀŝ� �ƽŶƘŝ�ƶƬůźƯ�Źŵ

ƾƯ�ƾƏ�řŹ�ƪůřźƯ�Ʋƿř�ƭŚưţ�Śě�ƹŵ�ƽƹŹ�ƵŵŚŤƀƿřŵźƧ���ŢƟźƄǀě�Śŝ
�ƹ� ŻŚŝ� ƱŚưƄģ� Śŝ� ŹŚưǀŝ� �ƽŶƘŝ�šŚƀƬū� Źŵ�šŚƴƿźưţ� Źŵ� ŹŚưǀŝ

źƏ�Żř�ƎƤƟƿƢƯ�Źřźƣ�ƶŤŴţ�ƽƹŹ�ǈŤŞƯ�ƽŚě�ƾ�źĮƳŚƯŹŵ�ƹ�ŢƟźĭ
�řŶŤŝř� ƩŚƳƺĭŚƿŵ� ƹ� ƩŚŤƳƹźƟ� �ƩŚŤǀūŚſ� šŚŰƠƇ� Źŵ� Ŝǀţźţ� ƶŝ
�ŵŹřƹ�ƶŤŴţ�ƶŝ�ŵŚƿŻ�ƽƹźǀƳ�Śŝ�žĜſ�ƹ�ƮƧ�ƽƹźǀƳ�Śŝ�řŹ�šŚƃŚƄŤƛř

ƾƯŵźƧ� ƾƯ� ŵŚƿŻ�ŢƗźſ� řŶŤŝř� �ƽŶƘŝ� ƶƬůźƯ� Źŵ�žĜſ� ƹ� Ŷƃ
ƾƯ�ƾƏ�řŹ�ƵŶƃ�ƶŤƠĭ�ƪůřźƯ�ƭŚưţ�ƶŤƀŝ�ƱŚưƄģ�Śŝ�ŹŚưǀŝŵźƧ� �Śŝ

źưţ� Źŵ� ŹŚưǀŝ�ŢƟźƄǀěƿŚƴ�šŚƀƬū� Żř� �šÒ � ƹÓ  �Źŵ�ƁŚƄŤƛř
ŢǀƫŚƘƟ�ƾųźŝ�ƭŚŬƳř�Ʋǀůř�Śŝ�ƵřźưƷ�ƾƃŻŹƹ�ƽŚƷƿ�Ƃųźģ�ŵŚŬ

� ƺƳřŻ� ƪƈƠƯ� ŹŵŵŹřƹƾƯ�Ŷƃ���ƽƹŹ� ŶǀƧŚţ� ƶƬůźƯ� Ʋƿř� Źŵ
šŹŚƸƯ��Ʀƿ�žĜſ�ƹ�Ţſŵ�ƹŵ�Śŝ�ęƺţ�ŢƟŚƿŹŵ�ƹ�śŚţźě�ƽŚƷ
Ţſŵŝ�ǀŹŚưšŹŚƸƯ�Ţưſ� ƶŝ�ŢƟźƄǀě� ƹ��ƶŝ� ƱŵŻ� ƶŝźƋ� ƽŚƷ
�ęƺţŻř�řŶŤŝř�Śě�ƪųřŵ�ƹ�Śě�ƽƹŹ��Żř�žĜſ�ƹ�ƹŹ�ƶŝ�ƹŹ�ŢƸū�Źŵ

�ŹŚưǀŝ�ƲǀƟźƏ�ęƺţ�śŚţźě�ŢƸū�źǀǀƜţ� �śŚţźě�Żř�ƝŶƷ�ƶƧ�ŵƺŝ
�Śŝ� ƶŝŚƄƯ� Ǝƿřźƃ� Źŵ� ŹŚưǀŝ� Ʊŵřŵ� Źřźƣ� �ƲǀƟźƏ� Żř� ęƺţ

ŢǀƘƋƹ�ƶƳƺĭ� ƶŝ� �ŵƺŝ� Ŝǀſō� ƽŚƷ�ƮƷ� źŝ� Śŝ� ƱŚƯżưƷ� ƶƧ� ƽř
�Śƿ�ƾƬųřŵ�Ƃųźģ�Śŝ�ŹŚưǀŝ��ƩŵŚƘţ�ƶŤŴţ�ƽƺſ�Żř�ƩŵŚƘţ�ƲŤŴƿŹ

Ż�ŶĮƫ�ŢǀƘƣƺƯ�Źŵ�ơŚſ�ƾūŹŚųƾƯ�Źřźƣ�ęƺţ�ƶŝ�Ʊŵ�ƹ�ŢƟźĭ
ƾƿŚưƴƷřŹ� �ƶƬůźƯ� Ʋƿř� ŹŵƱŚƯŹŵ� Ǝſƺţ� ƾƯǈƧ� ƽŚƷ�ŢƸū� źĭ
ŮǀŰƇ� ƭŚŬƳř� ƶŝ� ƦưƧƾƯ� šŹƺƇ� �ŢƧźů� źţŢƟźƿŸě���Źŵ

�ŦƨƯ�ƶŝźƋ�źƷ�Żř�ŶƘŝ�ŹŚưǀŝ� řŶŤŝř�ęƺţ�ƶŝ�ƱŵŻ�ƶŝźƋ�ƶƬůźƯ
ƾƯƾƯ� ƶŝźƋ� ęƺţ� ƶŝ� ƵŹŚŝƹŵ�žĜſ� ƹ� ŵźƧ�ŢƟźƄǀě� Śŝ� ƹ� ŵŻ

ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƾƫřƺŤƯ�šŚŝźƋ�ƱŚƯŹŵŵřŵƶŝźƋ�ƶƬƇŚƟ�Źŵ�ƾƴƘƿ��Śě�ŚƷ
ƾưƳ�ƶŤŴţ�ƽƹŹ� řŹŢƃřŸĭ���ƶŝ�ƱŵŻ�ƶŝźƋ�ƽřźŝ� �ŢƫŚů�źƷ�Źŵ

ƾƯ�ƶŝźƋ�Śě�ƪųřŵ�Śŝ�žĜſ�ƹ�Śě�ƽƹŹ�Śŝ�řŶŤŝř�ŹŚưǀŝ��ęƺţ�ƹ�ŵŻ
ƾƯ�ƭŚŬƳř�ƱŚǀƯ�Źŵ�Ʀƿ�řŹ�ŹŚƧ�Ʋƿř��Ʋƿźưţ�ŹŚŝ�źƷ�Źŵ�žĜſŵřŵ��

�ƩŚŤǀūŚſ�ƶŰƠƇ�Żř�ƕƹźƃ�Śŝ�šŚŰƠƇ�ƭŚưţ�Źŵ�żǀƳ�šŚƴƿźưţ�Ʋƿř
ƾƯ�ƭŚŬƳřƃŶ���ƾŤŴſ�ƾŬƿŹŶţ�ƂƿřżƟř�Żř�ƱŚƯŹŵ�ƝŶƷźưţƿƲ��

ƪƨƄƯ� Ǝƿřźƃ� Śŝ� ƶūřƺƯ� Źŵ� ŹŚưǀŝ� ƱŵźƧ� ƵŵŚƯōŵƺŝ� ƵŶƴƿō� ŻŚſ��
�ŢƟźƄǀě�ŢƗźſźưţƿšŚƴ�Śŝ�ƶƬŝŚƤƯ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�ƾƿŚƳřƺţ�ŽŚſř�źŝ�

ƹ�ŢƸū�ƵŹƹŵ�Źƺƌů�ƭŶƗ�ƹ�ƁŚƄŤƛř�šŶƃ�ƩŵŚƘţ�ƱřŶƤƟ�ƽŚƷ
ƾƯ�ƲǀǀƘţŶƃ� �ƾƳŚƯŻ�ŢǀƘƣƺƯ��ƱřŹŚƨƃŻŹƹ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ��ŹřŶƤƯ

ŻšŚƤŝŚƀƯ� ƪƈƟ� Żř� ƵŶƳŚưǀƣŚŝ� ƱŚƯ���ŢƗźſ� Źŵ� ƾưƸƯ� ƂƤƳ
ƾƯ� ŚƠƿř� �ƱŚƯŹŵ� ŢƟźƄǀěŵźƧ����ƾƿřŶŤŝř� šŚƀƬū� Źŵ� ƲưƋ� Źŵ

ƾƯ�ƶŤŴţ�ƽƹŹ�Ʈų�ƽƺƳřŻ� Śŝ�ƩŵŚƘţ�ƒƠů�ƽřźŝ� ŹŚưǀŝ�ƹ� ŵŚŤƀƿř
ƾƯ�ƝŚƇ� řŹ� ƺƳřŻ� ƩŵŚƘţ� ŵƺŞƸŝ� ŚŝŵźƧ��šŚƴƿźưţƫŵŚƘţ�ƾ�ƽƹŹ�

űźģ�Ţǀƨſř�ƶŤŴţƩŚŤǀūŚſ�ƹ�ƩŚŤƳƹźƟ�šŚŰƠƇ�Źŵ�żǀƳ�Źřŵ�Źŵ�
Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƶŤƀŝ�ƹ�ŻŚŝ�ƮƄģ�Śŝ�ƹ�ǈŤŞƯ�ƽŚě�ƽƹŹ�ƵŵŚŤƀƿř�ŢƫŚů��
ƱƺƯŻō�Ǝſƺţ�ƹ�ŵƺŝ�ƾƠǀƧ�ŹŚǀƘƯ�Ʀƿ��ŹŚưǀŝ�ŢƟźƄǀě�ŢƗźſ��źĭ

ƾƯ� ƵŶǀŬƴſŶƃ��� ŵƹŶů�ŢƫŚů� źƷ� Źŵ� ŹŚưǀŝÒ�Ï��Źřźƣ� ƶƤǀƣŵ
ƾƯ��šŚƃŚƄŤƛř�ŵřŶƘţ�ƪƣřŶů�ƹ�ŢƟźĭÒ �ƶŝ�ƶūƺţŚŝ�ƶƧ�ŵƺŝ�ŵŶƗ

ƭřŶƳř�Źŵ�ƾĮŤƀų�ŵŚŬƿř�ƹ�ŹŚưǀŝ�ƎƿřźƃŚƷƾţřźǀǀƜţ�ŵƺŝ�ƲƨưƯ���
źưţ�ƶƯŚƳźŝ�Źŵƿƴƾř�ŵŵźĭ�ƩŚưƗ���Źŵ�ƹ�ƾƳŚƯŹŵ�ŢǀƘƋƹ�źƷ�Ʋǀŝ
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ŵŚě� Źƿźưţ� ƱŚƿ�šŚƴƫŵŚƘţƾ� �ƵźưƳƶƯŚƴƄſźě�IKDC�řżƟřƿ�Ƃ
ŹřŵŚƴƘƯƽ�ƿƶĩ�ŢƟŚŚŤƳ�Śŝ�ƿƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�ŪƾƮƷ�ƳřƺųƾŵŹřŵ���Ð�Õ�

ƹ�ÎÖ�� �ŚŬƳō�Żřƾƿ�ƶĩ�ƤƬţ�ƶƯŚƴƄſźěƾƴƷŷ�ƾřźƃ�Żř� řŹ�ŵźƟ�ƿ�Ǝ
Ư� ƱŚƄƳ� ƁŵƺųƾŶƷŵ��ÎÑƹÎÐ���źţǇŚŝ� ƵźưƳ� Ŝƀĩ� řŹ��Źŵ

ƶƯŚƴƄſźěIKDC��Ưƾ�ƶŝ�ƱřƺţřżƟř�ƹ�Žźţ�ƂƷŚĩƿŤƗř�ƂŵŚư�ƶŝ�
��ƹ�žƠƳŵƺŞƸŝ�ǇŚưŤůřƽŚƳřƺţ�ƾƿŵźĪƬưƗ�ƽ��ŵřŵ�ŢŞƀƳ���Żř�ŶƘŝ

ƱŚƯŹŵ��ƵźưƳƱƺƯŻō�ęŚƷ�Žřźĩ�Śě�Źŵ�ƽřżƟř�ǈŤŞƯ�ƿŹřŵŚƴƘƯ�Ƃƽ�
Ţƃřŵ� �ŶưŤƘƯ� ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ�ŻƹƿźƽƱřŹŚĪưƷ� ƹ��ƶƯŚƳźŝ� Żř� ŶƘŝ�
źưţƿ� šŚƴƫŵŚƘţƾ� �řżƟřƿƱƺƯŻō� šřźưƳ� ƂŚƷƽŽřźĩ�ęŚƷƹ��
ſǀęŚƷ�ƪĮƴÎ�Ŷƃ�ƁŹřżĭƫƹ�ƾř�ƿřżƟř�Ʋƿ�ƂŵƺŞƳ�ŹřŵŚƴƘƯ��Õ��ƹ�
Śƃƿ�ŢƬƗ�ŶŚŤƳ�Źŵ�šƹŚƠţƿŪ��ƕƺƳ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�źưţ�ƶƯŚƳźŝƿƴƾŵŹƺƯ��

ŶƃŚŝ�ƵŵŚƠŤſř��ŹŵƶƯŚƳźŝ�Żƹ�ŶưŤƘƯ�ƿźƽ��ƩŵŚƘţ�ƩǈŤųř�ŮƐſ�Żř�
Ư� ƩŚưƗř� ŵźƟ� ƶŝ� źưĩƾƫƹ� ŶƃƾſŹźŝ� Źŵ�ƾųř�ǀŵŹřƹ� Śŝ� ź��Ʊŵźĩ

ƩŵŚƘţ�ƩǈŤųřƘſ�ƶŤŴţ�ŮƐſ�Żř�ƾřźŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶĩ�Ŷƃ�ƽ�ƪƈƠƯ�
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ŚŤƳ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ� ƱŚƯŹŵ� Żř� ƪŞƣƿ� �ƶƬƇŚů� Ū�ŹƹŚŤƄĭ
ŹƺƀƳŚŤƀĩřƽŚě�ƽ� ǈŤŞƯ�� šŹƺƇ� ƶŝ�ŹřŵŚƴƘƯƽŚě� Żř� źŤưĩ�ƽ�

ƛǀŵƺŝ�ǈŤŞƯź� �řƿƫŐƀƯ�Ʋƶ�ŒƯ�ƿƮĩ�ŶŹŵřƺĩ�šŹŶƣ�Ʊŵƺŝƽ��žĜſ
Śě�ŹŵƽǈŤŞƯ�ƽŝ�ǀ�ƱřŹŚưřŹřŵƽŚƋ�ƿƶƘ�ACLŚſ�Źŵ�ƶĩ�Ţſř�ƿ�ź

Ƴ�šǇŚƤƯǀŐţ�żǀƿƵŶƃ�ŶŢſř��ÏÒ�ÏÍ�ÎÍ��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ���ƱƹżƳŻŹƺƫ
ŹřŵŚƴƘƯ� ƾĮŤƀŞưƷ� �ƱřŹŚĪưƷ� ƹƽŝ�ǀ�ƖƐƤƯ� ŮƐſ� ƂƷŚƧ� Ʋ

ƋźƗƾƽŹŵřƺƧ�ƶƬƌƗ��Źŵ�ƽŹƺƀƳŚŤƀƧř�ŹƹŚŤƄĭ�ƂƷŚƧ�ƹ�žĜſ
ŤƳǀſō�ƶŬǀ�ŜACL�ƿ�ŢƟŚƴĤưƷ�ŶƄƳǀ�ƽŹƺƀƳŚŤƀƧř�ŹƹŚŤƄĭ��Ʋ

ƋźƗ�ƖƐƤƯ�ŮƐſ�ƶŝ�ŢŞƀƳƾŝ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƂƷŚƧ��ƶƬƌƗ�ǀźŤƄƽ�řŹ�
ƱŚƄƳŵřŵ� �ƱōŤƳ� ŚƷǀ�Ʋƿř� Źŵ� ŹƹŚŤƄĭ� ƂƷŚƧ� ŢƬƗ� ŶƴŤƟźĭ� ƶŬ
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Ư� ŢŞƀƳ� ŚƯŚĭ� ƶƤƬůƾŶƴƷŵ��ÏÓ�ÏÍ�� �ŵ� ƪƯŚƗƿźĮ�ƆƤƳ� Źŵ�

ƽŹŵřƺĩ� ƶƬƌƗ�šŹŶƣƟƹźţō� �žĜſƾƃŚƳ�ƾƫŚƘƟ�ƂƷŚĩ� Żř�ǀ�Ţ
�ƶƯŶƇ�ƩŚŞƳŵ�ƶŝACLƵŶƃ�ƁŹřżĭ�Ţſř��Ð���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵųř�ǀź�
ƱŚƯŹŵ� Żř� ŶƘŝƯ� �ǀ� ƱřżŹƺƀƳŚŤƀĩř� ŹƹŚŤƄĭƽ�źŤƴƀƳŚĩƿ�Źŵ� Ĩ

�ŢƗźſÓÍ�ƶǀƳŚŧ�Źŵ�ƶūŹŵ�ƹŚƠţţƾŢƃřŶƳ�Śě�ƹŵ�Źŵ���Ư�źƔƳ�ƶŝƾ�
ŶſŹ�ƶŝƩŚŞƳŵƶƯŚƳźŝ�źưţ�ƿšŚƴ�ƫŵŚƘţƾ���ƶƤƬů� ŵźƨƬưƗ� ŵƺŞƸŝ� Śŝ

�ƂƿřżƟř�żǀƳ�ƹ�ŚƯŚĭƵŵřŵ�ƱƹŹŵ�ƪƈƠƯ�Źŵ�ƾƀů�ƖŝŚƴƯ�źƿŚſ�ƽŚƷ
ƺƳřŻ�ƶŝ� ƪǀƀƳŚŤě�ƱƹŹƺƳŹƺţƺƯ� ƽźǀĭŹŚƧ�ƶƬƌƗ� Źŵ� ŚƠƫō� ƽŚƷ

ƽŹŵřƺƧ�Ʊō�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�ƹ�žĜſƽŹƺƀƳŚŤƀƧř�ŹƹŚŤƄĭ��ƵŶƃ�źŤƄǀŝ
Ţſř�Ə�Żř�ƟźƾƯ� �ƱŚƯŹŵ�Żř�ƪŞƣ�ǀŢŞƀƳ�ƱřżŚƷƽŹƹŚŤƄĭ�ƽ�Źŵ�

ǈŤŞƯ�ƽŚě�ƫŵ�ƶŝ�ǀ�ƦƿźŤƴƀƳŚƧ�ƽŹƺƀƳŚŤƀƧř�ŹƹŚŤƄĭ�Ʊŵƺŝ�ƮƧ�ƪ
ƽŹƺƀƨƬƟ�ŹƹŚŤƄĭ�Źŵ�ŹřŵŚƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�ƪŝŚƤƯ�Źŵ��ƶŝ�

ŹřŵŚƴƘƯ�šŹƺƇƽŝ�ǀŚě�Żř�źŤƄƽƛ�ǀƫƹ�ŵƺŝ�ǈŤŞƯźƾ��ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�

řƿŝ�Żř�šƹŚƠţ�Ʋǀ�ŢƟŹ�Ʋ�żŬŝŹŵ�ŢŞƀƳ� EFT/CETſ�Źŵ�ŢƗź
ÎÕÍƳŚŧ�Źŵ�ƶūŹŵǀŚě�Źŵ�ƶĩ�ƶƽŝ�ƱŚƴĤưƷ�ǈŤŞƯ�ǀŵƺŝ�źŤƄ����ŢƬƗ

řƿźƯř� Ʋ���ŹƹŚŤƄĭ� ƱŶƃ� źŤƄǀŝ� ƾƴƘƿ� źƀƧ� ũźŴƯ� ƱŶƃ� źŤƄǀŝ
Ţſř�ƦƿźŤƴƀƳŚƧ�ƽŹƺƀƳŚŤƀƧř���ŢƗźſ�ŹŵÓÍ���ƶǀƳŚŧ�Źŵ�ƶūŹŵ

� ŹřŵŚƴƘƯ� ƂƿřżƟř� ƲƿřŶƃ� ŢƗźſ� Źŵ� ƹ�ÎÕÍ�ƶǀƳŚŧ� Źŵ� ƶūŹŵ
ƾƬƗ�ŝ��ƱŶƄƳ�ŹřŵŚƴƘƯ�ƮƛŹǀ�źŤƄŢſř���ŢƗźſ�ŹŵÎÕÍ��Źŵ�ƶūŹŵ
ƳŚŧǀƯ� �ƶǀƀƳŚŤƀĩř� ŹƹŚŤƄĭ�ƱřżƺŹƽřżƟř�ƱŚƯŹŵ� Żř�ŶƘŝ�ƿ�ƂƿŢƟŚ�

ŹřŵŚƴƘƯ� ŮƐſ� ƶŝ� ƶŤŞƫř� ƶĩƽſźƳ�ǀŶ�ƶŝ�Ư� źƔƳƾ�Ʊō� ŢƬƗ� ŶſŹ
ŝǀƳ�Ʊŵƺŝ�źŤƄǀƶŝŚū�ƹ�šŚŞŧ�ƶŝ�ŻŚŗŚūƾƯřŶƣ�ƾŝ�ǀţ�źŤƄǀŞǀ�ŢŞƀƳ�Ś

Śě�ŢƗźſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ǇŚŝ�ŢƗźſ�Źŵ�ŹƺưƟ�ƶŝǀƿƲŤƳŹŵ�ƹ�ǀ�ŹŚƸƯ�ƶŬ
ŝǀŹŵřƺĩ�ƶƬƌƗ�źŤƄƽžĜſƃŚŝ�Ŷ���ŹŵſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾŧŚţ�ǀſō�źǀ�Ŝ

ACLŢŞƀƳ� źŝ�ŚƷƽŹƹŚŤƄĭ�ƽ� �ƵŶƃ� ƶŤƠĭ�� ƶĩŢŞƀƳ� 

CFT/CETŚě�Źŵ�ƽǈŤŞƯ�ƽŝ�ǀƱřŹŚưŝ�ǀŚě�Żř�źŤƄƽƛ�ǀ�Ţſř�ǈŤŞƯź
ƫƹƾ�ŢŞƀƳ�EFT/CET�� Śě�ƹŵ�Źŵ�Ŷƃ�ƁŹřżĭ�ƶŝŚƄƯ�ÎÍ�ÏÎ���

Ƅưū�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵǀŶƽ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ�ř�ƿƲŢŞƀƳ�ŚƷ��ŢƗźſ�ƹŵ�Źŵ
ÓÍ� ƹ�ÎÕÍƳŚŧ� Źŵ� ƶūŹŵ�ǀŵŹƺƯ� ƶſŹźŝ�ƾţƹŚƠţ� ƹ�ŢƟźĭŹřźƣ�ƾ�
ŝǀŚě� Ʋƽƛ� ƹ� ǈŤŞƯ�ǀ�ŢŞƀƳ� Źŵ� żŬŝ� ŶƄƳ� ƁŹřżĭ� ǈŤŞƯź

EFT/CET�ŢƗźſ�Źŵ�ÎÕÍƳŚŧ�Źŵ�ƶūŹŵǀŚě�Źŵ�ƶĩ��ƶƽ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�
ŹřŵŚƴƘƯ�šŹƺƇƽŝ�ǀŚě�Żř�źŤƄƽƛ�ǀŵƺŝ�ǈŤŞƯź��ÏÍ����ŹŵſŹźŝƾ�

ŵƿźĮƽ�ŢƗźſ�Źŵ�ÓÍƳŚŧ� Źŵ�ƶūŹŵ�ǀƳ� ƶǀżţƹŚƠţ� �ƾŝ�ǀ�Ţưſ�Ʋ
ƛ� ƹ� ǈŤŞƯǀƄƳ�ƁŹřżĭ� ǈŤŞƯźŶ� �Ʊōƫŵ� ŚƷǀƜţ� ƭŶƗ� ƪǀǀ�ŢŞƀƳ� ź

EFT/CET�Ʈĩ� řŹŹƺƀƳŚŤƀĩř� ŹƹŚŤƄĭ� Ʊŵƺŝƽ�Źŵ� ƦƿźŤƴƀƳŚƧ�
ŹƺƀĪƬƟ�ŹƹŚŤƄĭ�Ʊŵƺŝ�Ʈĩ�ƪŝŚƤƯƽŝ�Źŵ�ƦƿźŤƴƀƧř�ǀ�ŵŹƺƯ�ƱřŹŚư

ŶƳŵźĩ�ƱřƺƴƗ� ŵƺų�ƶƘƫŚƐƯ��ÎÎ����ŪƿŚŤƳ� Źŵ�šƹŚƠţ�ŢƬƗ�ŶƿŚƃ
ƶŝ� �šŚƘƫŚƐƯ� źƿŚſ� Śŝ� ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř� Źŵ�šƹŚƠţ� ƪǀƫŵ�ƭŚŬƳř�ƁƹŹ

ř� ƱƺƯŻōƿĩƹżǀŤƴǀĨŶƃŚŝ�� �ƾſŹźŝ� Źŵ� �ƾƬŞƣ�ƽŚƷřźūřƽ�ƱƺƯŻō�
ƾƫŚůŹŵ�ŵƺŝ�ƶŤƀƄƳ�šŹƺƇ�ƶŝ�řŹ�ŢǀƘƋƹ� �ƾſŹźŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ

� Śţ� ƮƿŵźƧ�śŚŴŤƳř� ƵŶǀŝřƺųŵźĪƬưƗƺƳřŻ�ƾƬƈƠƯ� ƹŵ�šǈƌƗ��
�ŹŵřƺĩƽźŤƀưƷ� ƹ� žĜſƿĬƴ���ŧŚţ� ŢŰţ� źŤưƧǀź��ŢǀƘƋƹ

ĮŝŹřźƣ�ƱřŹ�ƪƈƠƯǀŵź���
�ŹřŵŚƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ��ŹŵƯǀ�ƱřżŹƺƀĪƬƟ�ŹƹŚŤƄĭƽ��ƶŝ

ſō� ƩŚŞƳŵǀŜ�ACL��Źŵ�ŵřŶƘţƽŻř�šǇŚƤƯ�Ƴ�ǀƵŶƃ�ƁŹřżĭ� ż�
Ţſř��ÏÒ�ÏÎ��ÎÎ���ƫŵǀř�ƪƿ��ƶƫŚƀƯ�ƲŧŚţǀŝ�źǀſō�źŤƄǀŜƹŹ�ƽ�

ƽŹŵřƺĩ� ƶƬƌƗ� šŹŶƣ� ƂƷŚĩ� žĜſŚƤƯ� ŹŵƿƶƬƌƗ� Śŝ� ƶƀ�
źŤƀưƷƿĬƴ��ŝǀŢſř� ƵŶƃ� ƱŚƟźƏ� Żř�ƾƜţ� ƭŶƗ�ŢƬƗ� ŶƿŚƃ�ǀǀ�ź

ŹƺƀĪƬƟ� ŹƹŚŤƄĭƽƮƷ�ƪǀƀƳŚŤě�ƂƿřżƟř� �ǈŤŞƯ�ƽŚě� Źŵ��ƾƋŚŞƤƳř
�Ŝǀſō� ƶŬǀŤƳ� Źŵ�ĬƴƿźŤƀưƷ� ƶƬƌƗACLŶƃŚŝ���Ô�� �Źŵ� ƶŤŞƫř�

ƿĪƾ�Żř�ƘƫŚƐƯ�šŚŹƺƀĪƬƟ�ƦƿźŤƴƀƧř�ŹƹŚŤƄĭ�ƽŚě�Źŵ�ƽ�ǈŤŞƯ�
Ʈĩ�źţƿŶƃ�ŢƟŚƤưƗ�žů�ƆƤƳ�ƶŝ�řŹ�Ʊō�ŢƬƗ�ƶĩ�ƾ�ŵƺŞưĩ�ƹ�

źŤƀưƷ�žĪƬƟŹƿŶƳŵřŵ�ŢŞƀƳ�Ĭƴ��ÎÎ���Ƅưū�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵǀŶƽ�ƹ�
ƱřŹŚĪưƷƳ�ǀż� �ŹƹŚŤƄĭŹƺƀĪƬƟ�ƽŚě� Źŵ�ƽ�šŹƺƇ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�

ƘƯŹřŵŚƴƽƮĩ�Śě� Żř� źţƽƛ�ǀ� ŵƺŝ� ǈŤŞƯź�ŹƹŚŤƄĭ� ŵŹƺƯ� Źŵ� żū
�ŢƗźſ�Źŵ�ƦƿźŤƴƀƧřÎÕÍ�ƳŚŧ�Źŵ�ƶūŹŵǀ�ƶ�ÏÍ����ƕƺƳ�Źŵ�šƹŚƠţ

1. Single Hop Test 
2. CP Ball  
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ŻŹřƿŝŚƾƯ� �ƾūƺţ� ŶƳřƺţǀƶŚŤƳ� šƹŚƠţ� ƵŶƴƴĩƿųř� ƶƘƫŚƐƯ� Ūǀ�Śŝ� ź
ƬŞƣ� šŚƘƫŚƐƯƾŶƃŚŝ�� �ƺſ� Żřƽŵ�ƿźĮ�Ɯţ� ƭŶƗ�ǀǀ�ŹƹŚŤƄĭ� ź

ŹƺƀĪƬƟƽźưţ� Żř� ŶƘŝ�ƿƯ� ƱŚƄƳ� šŚƴƾ� ŶƷŵ� ƶĩřżƟřƿ� Ƃ�ƵźưƳ
ƱƺƯŻōŚƷƽŵźĪƬưƗ�ƽ�Žřźĩ�ęŚƷƶƯŚƴƄſźě�ƹ�IKDC��ƭŶƗ�Śŝ�

ƜţǀǀŹƺƀĪƬƟ�ŹƹŚŤƄĭ�Źŵ�źƽŢſř�ƵřźưƷ���ŚƃƿŶźưţ�ƿ�šŚƴƫŵŚƘţƾ�
źƏ� ŻřƿźŰţ� ƢƿƵřŹ� ĨŚƷƽŞƈƗ�ƾƳŚĪƯ� Źŵ�ǀƀĪƬƟŹ� Ʈƀƾ�ƹ�
ƶƯŚƳźŝŹƿżƽźƏ� Żř� šŚĩźů�ƿƳŚĪƯ� ƢǀƮƀŚƷƽ�žěŶƳřŹƺų�ƹ�

ěǀƂŶƳřŹƺų�ĮƴƷŚưƷ�ƪǀƀƳŚŤě� ŵƺŞƸŝ�ŦƗŚŝ�ƾ�ŞƈƗƾ�ǈƌƗƳƾ�
ř�Źŵƿŝ�Żř�ƶŤſŵ�ƲǀƵŶƃ�ƱřŹŚưŢſř��Î����

ųř�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵǀŶƘţ�ƶƯŚƳźŝ�Żř�ŶƘŝ�źƿźưţ�ƵŶƃ�ƪƿ�šŚƴƫŵŚƘţƾ��
řżƟřƿŹřŵŚƴƘƯ� ƂƽƶƯŚƴƄſźě� Żř� ƪƇŚů� šřźưƳ� Źŵ�ƴƷŷ�ƾ�ƹ�

ŵźĪƬưƗ� ƱƺƯŻōƽř� ŵƺūƹ� Śŝ� ƹ� Ŷƃ� ƵŶƷŚƄƯ�ƿ�ŢŞƀƳ� ƶĪƴ
ŹƹŚŤƄĭƽſŹźŝ� ŵŹƺƯ�ŢƗźſ� ƹŵ� Źŵ�ƾ�šƹŚƠţ� ƱŚƯŹŵ� Żř� ŶƘŝ�
ŹřŵŚƴƘƯƽ�� řŸƫźƔƳ� ƶŝƯ�ƾźưţ� ƶƯŚƳźŝ� ŶſŹƿ�šŚƴƫŵŚƘţƾ�ŵźĪƬưƗ�

ƳŚŤŰţ�ƭřŶƳřƾ�ŝǀƵŵźĩ�źŤƸŝ�řŹ�ƱřŹŚưŢſř����
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ƶŝƯ�źƔƳƾŶƘţ�ƶƯŚƳźŝ�ŶſŹƿźưţ�ƵŶƃ�ƪƿ�šŚƴƫŵŚƘţƾƯ�ƾŶƳřƺţ�
ŵƺŞƸŝ� ŚŝƳŚŤŰţ� ƭřŶƳř� ŵźĪƬưƗ�ƾ�źƏ� ŻřƿřżƟř� ƢƿĮƴƷŚưƷ� Ƃƾ�

ŞƈƗƾ�ƳǈƌƗƾŝ� Źŵ�ǀĭŹŚě� ƶŝ� ǈŤŞƯ� ƱřŹŚưƾ�ACL���ƱŚĪƯř
ŢƄĭŻŚŝř�ƿưƲ�źţ�źſƿƖ� źţ� źţŶƯōŹŚĩ� ƹ�ƶŝ� řŹ� ƱřŹŚĪƃŻŹƹ

ƫŚƘƟǀŢŚƷƽƃŻŹƹ�ƾ�ƯƸǀŚŵŻŚſ���ƾƯ�ŵŚƸƴƄǀě�ŵźĭ�ŵ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ
�ǇŚŝ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�Śŝ� �ƭŚŬƳřƳǇƺƏ�šřźŧřƾř�šŶƯƿźưţ�Ʋƿ�źŝ�šŚƴ

ŝ� ŵźĪƬưƗǀŬƴſ�ƱřŹŚưǀŶƃ�ƵŶƵŻŹř� ŹŚƴĩ�Źŵ�ƹ�ƿŝŚƾŚƷŹƹŚŤƄĭ�ƽ�
ƬƈƠƯƾƫŚƘƟ� �ǀƳǈƌƗ�Ţƾĩ� ƹ�ǀţŚưƴǀƳŚŤŰţ� ƭřŶƳř�ĨƾƳ�ǀż�ŵŹƺƯ�
ſŹźŝƾĭŹřźƣ�ǀŵź���
��
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ŶŝƿƲſƹǀƺƳ� ƶƬƿƬĩ� Żř� ƶƫŚƤƯ� ƱŚĭŶƴƀǀŝ� ƶǀř� Źŵ� ƶĩ� ƱřŹŚưƿ�Ʋ

ŹŚĪưƷ� ƶƘƫŚƐƯƽưƇ�ǀƴĤưƷ� �ƶŤƃřŵ� ƶƳŚưǀ�ƭźŤŰƯ�ŢƳƹŚƘƯ� Żř� Ʋ
ƄƷƹĦěƾĪƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾ�ƱřźƸţƯŚţ�źƏŚŴŝ�ǀżƷ�ƲƿƫŚƯ�ƶƴƾ�

řƿ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲŚƸƳƿŢƳřŹŶƣ�ƹ�źĪƄţ�ƾ��řŹƯƾŚưƳƿŶ���
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