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ŵźĭ� ƱŚƏźſƿŶ�ƟřźĭƺƯŵ� šŚƗǈƏř�ǀžƴū� �Ʋſ� ƪƯŚƃ� Ĩ�ƪŰƯ� �
Əř� ƹ� �ŢƯŚƣřƇŚƈŤųř� šŚƗǈƾƶƳƺưƳ� ƪŰƯ� ƪƯŚƃ��Źřŵźŝƽ�ƕƺƳ� �

�ŹƺƯƺţƫƹř�ǀ� ƶƿŚŧ� ŚƺƳƿƯƺţ� Ʊŵƺŝ� ƶƶĩ� Ƶŵƺŝ� Źƺ�Śŝ� ƵřźưƷ� ƹ� ũřźŴŤſř�
ƿƶŤƟŚ�ŚƷƽĥƺƫƺţŚě�ƽŵ�� ŹŚƸƯźƟƽŶƃ� ŢŞŧ� ƅƺƈŴƯ�� �Əř�šŚƗǈ

�Żř�ƪƇŚůŝǀŹŵ� �ƱřŹŚưƷƹźĭ�ŚƸƽƴſ�ƾƳ�ƹ�ǀ�ƱŚƳŻ�ƹ�ƱřŵźƯ�Źŵ�ż�ƶŝ
ĪƠţǀŚƤƯ�Ĩƿŵźĭ�ƶƀƿŶ�řźŝ�ƽƯ�ƶŞſŚŰƯ�ǀƱřż�� ŚƷ�CIR��ƹASR���Źŵ

źƀĩ�ũźŴƯ�Ƙưū�ǀŚŝŹŷō�ƱŚŤſř�Ţƿƣźƃ�ƱŚŬƾŹŚưƃźſ�Źŵ�ƽ�ƩŚſ�
æèíê�Źřźƣ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ��ƯǀƘưŬţ�Żƹźŝ�Ʊřżƾ�(Cumulative Incidence 

Rate)Ŷū�ŵŹřƺƯ�ŵřŶƘţ�ƿŴƄţ�ŶǀŹŵ�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�Ɔ�ƩƺƏ�ƿ�Ĩ�ƩŚſ�Źŵ
Ƙưū�źƠƳ�ŹřżƷǀŢſř�Ţ���řźŝƽŚƤƯ�ƪŝŚƣ�ƿƯ�ƲŤųŚſ�ƶƀǀŚƷ�Ʊřżƽ�Żƹźŝ�

Ƙưū� ŚŝǀŢ�ŚƷƽŵ�ƿƯ�ƆųŚƃ� Żř� źĮǀƇŚƈŤųř� Ʊřżƾƴſ�ƾ�(Age 

Specific Rate)Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř�.řźŝ�ƽ���ƶŞſŚŰƯƯǀƱřżƇŚƈŤųř�Żƹźŝ�ƾ�
ƴſƾŞƐţ�ƁƹŹ�Żř�ǀƤŤƀƯ�ƢǀƯ�ƹ�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�Ʈǀ�ƱřżƭŚų�Żƹźŝ��źƷ�

ƴſ� Ƶƹźĭƾ��Ƙưū� ŵřŶƘţ� ŹŵǀŢſř� ƵŶƃ�śźƋ�ŵŹřŶƳŚŤſř�Ţ��Ưǀż�Ʊř
ƇŚƈŤųř� Żƹźŝƾƴſ�ƾƘưū� ƪĩ� Źŵ�ǀƯ� Ʊŵźĩ� Ɩưū� Żř� ŢǀŚƸƳřżƽ�

ƇŚƈŤųřƾŚƸƷƹźĭ�ƽƴſ�ƾŢſř�ƵŶƯō�Ţſŵ�ƶŝ����ǈŤŞƯƿ�ƢƏŚƴƯ�Żř�ƱŚ
�ƞƬŤŴƯƱŚŤſř��ƹ�Ƴǀř�ũŹŚų�żĩřźƯ�ƶŝ�ƱŚŤſř�ŻżĥƺƫƺţŚě�ƽ�ōŚŝŹŷƿ�ƱŚŬ

ƣźƃƾƯ�ƕŚūŹř�ƾ�ŶƳƺƃ�ř�ƶĩƿƫƹ�ƵŶƃ�ƑŚŰƫ�ŵŹƺƯ�ƲƾŵřŶƘţ�ƵŹřƺưƷ�ƽ�
ŝ�ŻřǀŚſ�ƶŝ�ƱŚŤſř�ƱřŹŚưƿř�żĩřźƯ�źƿ�ŚƇƺƈų�Ʊřź�ƱřźƸţ�Ư�ƶƘūřźƯƾ�Ŷƴƴĩ
�ř�ƹƿŵƹŶŰƯ�ƲƿƯ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ŢƾŶƃŚŝ���ƪƇŚů�šŚƗǈƏř��ƢƬƘŤƯ
ƶŝ�æî�ƱŚŤſř�ƱŚŤſźƸƃ��Ưƾ�ŶƃŚŝ�Ƶŵřŵ��ŚƷŝ� �řŹ�ƶŝ� ŵƹŹƹ�Żř�ŶƘƿ�Żř� ƶƳŚ
źƏƿ�Ƣ��ŹřżƟř�ƭźƳ�ƶƯŚƳźŝōŹŚƯƽ�æë��SPSSƬŰţ�ŵŹƺƯ�ǀƪŹŚƯō�ƽ���Źřźƣ

ŢƟźĭ���ř�ŹŵƿŚƸƃƹŹ�Żř�ƎƤƟ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƽŹŚƯō�ƽƇƺţ�ǀƠƾ�ƵŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�
Ţſř����
��

Zf¿Ël���
ſŹźŝ� Źŵƾ� ƶƳƺưƳ� ƪĩ� ŵřŶƘţ� ƵŶƃ� ƭŚŬƳř�éîéêƶĩ� Ƶŵƺŝ� źƠƳ��

çî�éå���ƹ�ƱŻ�ìå�êî�ŶƳŵƺŝ�ŵźƯ����ƱŻ�ƶŝ�ŵźƯ�ŢŞƀƳ�ř�Źŵ�ƿ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ
èí�æ�ƶŝ�æ�ŵƺŝ��Ư�ǀĮƳŚǀƴſ�Ʋƾŝ�ǀ�ƱřŹŚưèê�çåtíì�êéƩŚſ��ŵƹŶů�Śŝ�
ưƏřǀ�ƱŚƴ�æì�êê��êì�êé��Ƴ�ƶĩ�ŵƺŝǀưƾŚě�Ʋſ�ŵřźƟř�Żř�ǀƿƲ��Żř�źţêî�
�ŝ� ƹ� ŶƴŤƃřŵ� ƩŚſǀ� ŵřźƟř� źŤƄìåŶƳŵƺŝ� ƶƫŚſ�� �ŝǀźŤƄƿƳƹřźƟ�Ʋƾ�Żƹźŝ�

ƴſ� Ƶƹźĭ� Źŵ� źƀƳŚĩƾ�ìé��ìå� ƩŚſ��Ưƾ�� ŶƃŚŝ��î�ææ���éåíì���źƠƳ
��ìî���ǈŤŞƯƿŚŝŹŷō�ƱŚŤſř�ƲĩŚſ�ƱŚƿƣźƃ�ƱŚŬƾ�ƹ�Ƶŵƺŝ�íêí��çæ����Żř

ǈŤŞƯƿŚƸƳŚŤſř� ƲĩŚſ� ƱŚƽƵŵƺŝ� ŹřƺŬưƷ��ŴƄţ�ŢƸū� ƶĩ� ŶƳřǀ�ƹ�Ɔ
�ƶŝ�ƱŚƯŹŵŝǀŚƸƳŚŤſŹŚưƽŶƳŵƺŝ�Ƶŵźĩ�ƶƘūřźƯ�ƱŚŤſř���èŚƃ�ƱŚƏźſ�ƿ�Ɩ

�Źŵ�ƱřŵźƯ�ţźţ�ƶŝǀƪƯŚƃ�Ŝ���ƱŚƏźſƵŶƘƯ��Ţſƺě�ƹ�ƶƳŚŨƯŶƳŵƺŝ����Źŵ
�ƱŚƳŻèŚƃ�ƱŚƏźſ�ƿźƯ�Śŝ�ƖŻř�ŶƴţŹŚŞƗ�ƹ�Ƶŵƺŝ�šƹŚƠŤƯ�Ʊřŵ��ƱŚƏźſ�

źƯ�ƹ�ƵŶƘƯ��ƱŚŤƀěƽ��ŚƸƳŚƏźſ�ƪĩŹŵƽ�ƹ�Ţſƺě��ƵŶƘƯ���ƶƳŚŨƯè�ƱŚƏźſ�
řŹƿŝ�Źŵ�ŪǀƘưū�ƲǀŚŝŹŷō�ƱŚŤſř�ŢƿƣźƄƳŚŬƾ�ŶƳŵƺŝ���ƩƹŶūæ�����

�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūç�ƾƴſ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋǀŝ�Źŵ� řŹ� ŚƸƳŚƏźſ�ƾƳřƹřźƟ�ƱřżǀƯ�
ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�šƹŚƠŤƯ���ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�ƶĩ�ŹƺƐƳŚưƷçŚƄƳ��ŶƷŵ�ƾƯ�Ʊ

�Żř�źŤưĩ�ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Ʋǀŝ�Źŵ�ŪƿřŹ�ƱŚƏźſ�ƶſ�ƕƺƳëê�Żř�źŤƄǀŝ�ƹ�ƩŚſ�
ëêŢſř�šƹŚƠŤƯ�ƮƷ�Śŝ�ƩŚſ����
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�ũřźŴŤſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋſ�ŢŞŧ��šǇŚĪƃř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ���Ţſř�źĩŷ�ƶŝ�ƭŻǇ
�źƿŻ�ƽŚƸƳŚƏźſæêŶƄƳ�ŹƹŶƤƯ�ƩŚſ�����ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūè�ƽŚƷ�ƆųŚƃ�

Ź� � ƱŚƏźſ� ƽŹŚưǀŝ� ƶŝ� ǈŤŞƯ�ŢǀƘưū� ƾĭŶƴĩřźě� ƹ� ƽżĩźƯ�ƱŚƄƳ� ř
ƾƯ�ŶƷŵ��ưĩ� �ƂƷƹĦě� Ʋƿř� ƽŚƷ� Ƶŵřŵ� ƢŞƏ� źŝŤ�ƾƴſ� ƲǀĮƳŚǀƯ� Ʋƿź

�ƽƹŚƠƴƫ�ŵŶƛ�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ê�éæƩŚſ����ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƲƿźŤƄǀŝ�ƹ
�ŶƃŚŝ�ƾƯ�šŚŤſƹźě�ƱŚƏźſ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ê�ìæƩŚſ����ƩƹŶūè����

�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūé�řŹ�ƱŚŤſř�Źŵ��ƱŚƏźſ�ƕƺƳ�ŽŚſř�źŝ�ƱŚƏźſ�ƽŹŚưǀŝ�ƾƳřƹřźƟ�ƖƿŻƺţ�
ŶƷŵ�ƾƯ�ƱŚƄƳ����

��
�µÁ|m����Źŵ�ƱŚƏźſ�ƽŹŚưǀŝ�Ţǀƀƴū�ĨǀĪƠţ�ƶŝ�ƖƿŚƃ�ƽŚƸƳŚƏźſ�ƶƳǇŚſ�Żƹźŝ�ƱřżǀƯ�ƹ�ƾƳřƹřźƟ�ƖƿŻƺţæååååå�źƠƳ���ƩŚſ�Źŵ�ƾƣźƃ�ƱŚŬƿŚŝŹŷō�ƱŚŤſř�Źŵæèíë��

{�»��½���¶¯��
½Z�����{Y| e��CIR��ASR ½Z�����{Y| e��CIR��ASR ½Z�����{Y| e��CIR��ASR 
Ã| » éçí é�çç��éì�çë��ƱŚŤƀě çíì í�æê��ç�æí��ƵŶƘƯ êíè ì�æê  ì�æí  

Ä¿Zj» çêè ë�æè��ìë�æë��ƵŶƘƯ æêê ëì�í��ë�æå��Ţſƺě èìè îë�î��æç��
d�Âa çéê í�æç��ëé�æê��ƽźƯ æçî æ�ì��ë�í��ƶƳŚŨƯ èçì æ�î��ç�ææ��
É�» æìê îì�í��êç�æå��Ţſƺě æçí îì�ë��éì�í��ƽźƯ èåé åê�í��ë�î��
½Ây æíë æ�æå��æ�ææ��Ʊƺƫƺĩ íî íç�é��ëì�ê��ƱŚŤƀě èåè ç�í��ëç�î��
½Â·Â¯ ææî è�ë��îí�ì��Ʊƺų îé èè�ê��ìê�ê��Ʊƺų çíå ìì�ì��éë�í��
cZf�Á�a æèè æí�ì��ëé�ì��Ŷǀŗƹźǀţ ìê çê�é��éí�é��Ʊƺƫƺĩ çåí êê�ê��ìí�ë��
ÄË� æçæ éì�ë��ìé�ì��ƶƳŚŨƯ��ìé æ�é��ê��ƶƿŹ æìê íë�é��î�ê��

Ê¨À·{|£ íé êì�é��îì�é��ƾƠƴƫŵŶƛ êè è��çë�è��ƾƠƴƫŵŶƛ æèì í�è��æç�é��
Ã�nÀu èî åì�ç��ëî�ç��ƶƿŹ êé åë�è��ìì�è��ŤſƹźěšŚ æèè ìê�è��é��

¶¯�������çéåë��íç�æçì��îë�æéí�����������æëíæ��éç�îè��æ�æåí������éåíì��éê�ææè��ç�æèè��
ASR: Age Specific Rate 
CIR: Crude Incidence Rate 

��
��µÁ|m���ŻƺţƿƳřƹřźƟ�ƖƾƯ�ƹ�ǀŝ�ƶƳǇŚſ�Żƹźŝ�ƱřżǀŹŚưƽ�Źŵ�ƱŚƏźſ�æåååååƘưū�źƠƳ�ǀ�Ţëé�ó�æêƹ��ŚŝŹŷō�ƱŚŤſř�Źŵ�ƱřŶƴưƫŚſƿźƃ�ƱŚŬƣƾ�ƩŚſ�Źŵ�æèíë��

���±���Ä·Z�������eÓZ]�Á���
½Z�����{Y| e��CIR ½Z�����{Y| e��CIR��
½Zf�a çéë î�ëì��ƵŶƘƯ èåæ æèç�åì 
Ã| » çéæ î�éì Ţſƺě çåæ íí�æî 
�»É ææë é�êë ƶƳŚŨƯ æìæ ìê�åè 

d�Âa æéì ê�ìí źƯƽ æëë ìç�íé 
½Â·Â¯ æèê ê�èæ ƱŚŤƀě èè æé�éí 
½Ây æíæ ì�ææ Ʊƺų ëë çí�îë 

eÌWÁ�Ì| íé è�èå Ʊƺƫƺĩ ëå çë�èè 
Ä¿Zj» æçè é�íè Źƿƶ îé éæ�çê 
¨À·{|£Ê îè è�ëë ƠƴƫŵŶƛƾ çê æå�îì 
�ËÄ ëí ç�ëì šŚŤſƹźě æåî éì�íè 

��
�µÁ|m���ŚƷ�ƆųŚƃƽżĩźƯ�ƽĭŶƴĩřźě�ƹ�ƾƘưū�ǀŝ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ŢǀŹŚưƽŚŝŹŷō�ƱŚŤſř�Źŵ�ƱŚƏźſ�ƿƣźƃ�ƱŚŬƾ�ƩŚſ�Źŵ�æèíë��

ƱŚƏźſ��ƯǀĮƳŚǀƴſ�Ʋƾ��ưƏř�ƶƬƇŚƟǀ�ƱŚƴîê���ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ��ƯǀƶƳŚ��ŚưƳ��
ƵŶƘƯ Ï�ÓÏ  Ó�ÓÐ�ó�Õ�ÓÍ  î�æë  ÓÓ ÔÍ 
Ţſƺě î�ëæ  î�ëè�ó�î�êî  ç�æî  ëë ÔÒ 
ƶƳŚŨƯ ë�ëè  é�ëê�ó�î�ëæ  éê�æê  ëì ìå 
źƯƽ è�ëè  é�ëê�ó�æê�ëæ  ê�æí  ëì ëè 

ƱŚŤƀě ë�éì  è�éî�ó�í�éê  æ�æê  éì êå 
Ʊƺų î�éê  ê�éí�ó�è�éè  æ�çç  éì éè 
Ʊƺƫƺĩ îì�êé  ê�êì�ó�ê�êç  æí êî ëè 
Źƿƶ ç�ëç  ì�ëé�ó�ì�êî  ç�æë  ëë ìæ 

ƠƴƫŵŶƛƾ ì�éæ  è�éê�ó�æ�èí  è�çæ  éç çì�ƹ�éæ  
šŚŤſƹźě ê�ìæ  ç�ìè�ó�ì�ëî  é�æå  ìé íå 
ƪĩ��íì�êé  êì�êé  � æì�êê  èê�çå  êî ìå 
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ŚƯƺƴǀſŹŚĩƺƳŵō éìê��ê�íæ��
ƭƺƠƴƫ��î��êé�æ�� ƵŶƘƯ��

ŚƯƺƴǀſŹŚĩ�ƪſ�ĬƴƿŹ��éë��î�ì��
ŚƯƺƴǀſŹŚĩ�ŽƺƴǀſƺƯ�ƽŹǈǀěŚě�ƩŚŤĩřŵřźŤƴƿř��çåé��è�ëì��

ŚƯƺƴǀſŹŚĩ�ŹǇƺŝƺƫ��çç��çê�ì��
ŚƯƺƴǀſŹŚĩ�ƩŚŤĩřŵƽƮūŚƸƯ���çå��ë�ë��

ƱŚŤƀě��

ŚƯƺƴǀſŹŚĩ�ƽŹǇƹŶƯ��é��è�æ��
ŚƯƺƴǀſŹŚĩ�ƪſ�ƩřŻŚŝ��ççé��ëå��

ŚƯƺƴǀſŹŚĩ�ƪſ�ŽƺƯřƺĪſř��æçå��è�èç��
Ţſƺě��

ųŶŝ�ƭƺƳǈƯǀƮ��í��æê�ç��
ŚƯƺƴǀſŹŚĩ�ƪſ�ƩŚƴƄƿżƳřźţ��çíæ��î�íê��
ŚƯƺƴǀſŹŚĩ�ƪſ�ŽƺƯřƺĪſř��ì��æ�ç��

ƶƳŚŨƯ��

ŚƯƺƴǀſŹŚĩƺƳŵō��ê��êç�æ��
ŚƯƺƴǀſŹŚĩƺƳŵō êæ��ìì�æë�� ƽźƯ��

ƯƺƴǀſŹŚĩ�ƪſ�ŽƺƯřƺĪſřŚ��çèî��ë�ìí��
ưſƺƫƾŗƺƬǀƯ�ǀŵŚů�Ŷ��îè��ç�èè��
ưſƺƫƾŗƺƠƴƫ�ǀ�ƲƯżƯ�Ŷ��èî��î�æè��
ưſƺƫƾƯ�ǀŗƺƬǀƲƯżƯ�Ŷ��æé��ê��
ưſƺƫƾƪſ�ƽźǀƷ���æë��ì�ê��

ưſƺƫƾŵŚů���æî��ìí�ë��

Ʊƺų��

ŚƯƺƬǀƯ�ƪĜǀŤƫƺƯ��éì����
Ʊƺƫƺĩ��ŚƯƺƴǀſŹŚĩƺƳŵō��æìå��ì�íæ��

��
��
��
��
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ŚŝŹŷō�ƶƤƐƴƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯƿƣźƃ�ƱŚŬƾŻƺţ�ƹ�ƿĪƠţ�ƹ�Ɩǀźŝ�ŚƸƳō�Ĩ��Ŝƀů
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�ê��ř��ƿƫŚů�Źŵ�Ʋƾ�ƹżū�ƱŚƸū�Źŵ�ƶƳŚŨƯ�ƱŚƏźſ�ƶĩ�Ţſř�ê�ƱŚƏźſ�
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ŚƸƳŚŤſřƽƯ� ŹřƺŬưƷ�ƾř� ƹ� ŶƴƃŚŝƿƸŬţ� ƭƹżƫ� ƶƬŘƀƯ� Ʋǀż�ŚƸƳŚŤſřƽ�
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