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»��Ì�Á�ÄÀY|ÅY�¥��ŶƳŚţƹƳǀƗ�Żř�ƝŚĩ�ŹƺţŚţƹŹ�Ţ�ƵŶưƗ�ƪƬħŚƳŵŹŵ�ƶƳŚƃƯ�śƺƀŰƯ�ƾŵƺƃ���ř�ƭŚŬƳř�Żř�ƝŶƷƿſŹźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾƫ�źŧř�ǀŚſ�ŹŚƴĩ�Źŵ�Ʊřƺţ�ƮƧ�Źżƿ�ź
Ɵ�šŚƯřŶƣřǀżƿěřźţƺƾř�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƿŝ�ƲǀƯ�ƱřŹŚưƾŶƃŚŝ�����

�Á�Ê���]���Ư�Żř��ƾƴǀƫŚŝ�ƾƿŚƯŻōŹŚƧ��Ʋƿř�ŹŵǀƱŚƳřŹŚưǀŝ�ƾƟ�ŜƏ�ƂŴŝ�ƶŝ�ƶƳŚƃ�ŵŹŵ�Śŝ�ƶĩ�ǀżƿĪƾƄŴŞƳřƺţƹ�ƾƯ�ƶƘūřźƯ��ƾƳŵƺưƳ�ŝ�ƵŚŬƴě�ŶǀŹŚư�ƆǀŴƄţ�Śŝ�
ƳŶƳŚţǀŢƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƝŚĩ�ŹƺţŚţƹŹ�ƾŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř���ř�ƶƯŚƴƄſźě�Ʊō�Żř�žěƽƬƇř�ƝŶƷ�ƶſ�ƶŝ�żĩźưţ�Śŝ�ƾ�ſŹźŝ�ƾŝ�ŵŹŵ�šŶƃ�ǀƱřŹŚưƤƯ�Śŝ�ǀŶƴŝ�ƵźưƳ�ŽŚƽ�
źƈŝƽĭ�ƵŻřŶƳř���ǀźƽŤĩźů�ƶƴƯřŵ�ƾƀĩƹŶŝř�Źŵ�ƶƳŚƃ�ǀƱƺſŚţƹŹ�ƹ�ǀƱƺƳƺĭ�Śŝ��ǀźŤƯƺſŹźŝ�ƹ�ƾŝ�ƶƳřŻƹŹ�ŵźĪƬưƗ�ǀŚưƱřŹŚƴŞƯ�źŝ�ƽ�ƶƯŚƴƄſźě�ççƫřƺŘſ�ƾưĪţ���ǀƪŶƃ���

ƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ�žĜſƾ�çêƟ�ŢŰţ�ƹ�ƵŶƃ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ŵŹřƹ�źƠƳ�ǀżƿěřźţƺƾƫƺưƘƯ�ƾŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ���çêŵ�źƠƳ�ƿźĮźĭ�ŵŹřƹ�Ƶƹ�ƶŝ�ƲǀţƹŹ�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƹ�ƵŶƃ�ŵŹƺƯ�
ƫ�ƭŚưƌƳřǀŹżƫŚĭ�Ʊřƺţ�Ʈĩ�ǀƭƺ��ŚƴſŹōƿŶŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ���Śě�ŹŵƿƱŚƳŚƯŹŵ�šǈųřŶƯ�ƶŤƠƷ�ƶſ�ƾ�ưĪţ�ľřŵŶŬƯ�ƶƯŚƴƄſźě�ǀƪŚŤƳ�ƹ�Ŷƃ�ƿŪƫŚƳō�ŢŰţ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ�ǀż�

ŹŚƯōƽŢƟźĭ�Źřźƣ����
ËZÅ�Äf§Z���ƫŚƳōǀŚŤƳ�żƿƪųřŵ�Ū�Ƶƹźĭ�źƷ�ƾƯ�ƱŚƄƳ�ŶƷŵ�ƶĩ�ŵźƨƬưƗ�šǈƨƄƯ�ŵřŶƘţ��ŵŹŵƽ�ƶƳŚƃ�ƹŤƧźů�ƶƴƯřŵ�ƾĮưƷ��ƶƳŚƃ�ƪƈƠƯ�ƾŵƺŞƸŝ�ƽŞƀƳ�ƾŹ��ŻřŶƘŝ�ř
�ƱŚƯŹŵƯ�ƱŚƄƳƾŶƴƷŵ���åê�åP <���ŚƤƯ�źƔƳ�Żřƿŝ�ƶƀǀŚŤƳ��Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲƿŪ�ĩŚůƾ�Ƶƹźĭ�ƶĩ�Ţſř�ƱōŻř�ŵŹƺƯ�ƿƫ�ŚǀěřźţŹżƾŚŤƳ�ƵŶƃ�ƿźŤƸŝ�ŪƽƂƷŚĩ�źƔƳŻř�ƎſƺŤƯ�šŶƃ��

ƤƯ�Źŵ�ŵŹŵǀƶƏƺŝźƯ�ŽŚ��ç�çtæ�èƪŝŚƤƯŹŵ�ë�çt�ê�Śŝ�çî�å�åP=��ƶƳŚƃ�ƩŚƴƄĪƳŚƟ�šǈƨƄƯ�ŵřŶƘţ��æ�èté�é��ƪŝŚƤƯ�Źŵæ�ê�t�ê�í���Śŝåèæ�å P�ƹ�ǈƗ�ƂƷŚĩƿ�Ʈ
ŚƘƯŹŵ�ŢŞŨƯƿ�ƶƴ�åååæ��åP<��ŢŞƀƳ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŶƷŚƃ�ƿƟ�Śǀżƿěřźţƺƾ�ƫƺưƘƯƾŢſř�ƶŤƃřŵ��Źŵ�ŚƯř�řżƟřƿƎſƺŤƯ�Ƃ�ƶƴƯřŵ�ŤƧźůƾ�ƀĩƹŶŝřǀƱƺ��î�çê�t�ì�æëåƪŝŚƤƯŹŵ��

æ��çî�tæ�æêî��ƹ��ſŚţƹŹǀūŹŚų�Ʊƺƾ��ê��æî�tå�ìíŹŵ���ƪŝŚƤƯæ��æî�tè�ìë��ţƹŚƠţƾŝ�ǀ�ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ�åê�åP>�����
f¿Ì³�ÄnÌ�É��ƫǀƱřƺţ�Ʈĩ�ŹżƫŚĭ�ǀƭƺ��ŚƴſŹōƿŶ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƿƯ�ĨƺƫřŵǀƟ�ƶŤǀżƿĪƾ��Śſ�ŹŚƴĩ�Źŵƿź�ţƹŹ�šŚƯřŶƣřǀƟ�ƲǀżƿěřźţƺƾƯ��ƂƷŚĩ�źƔƳ�Żř�ǀŵƺŞƸŝ�ƹ�ŵŹŵ�Ʊřżƽ�

�ƩŚƴƄĪƳŚƟŰūŹř�ǀƳŚƯŹŵ�ŢƾƟ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ǀżƿěřźţƺƾƩƺưƘƯ�ŵƺŞƸŝ�źƔƳ�Żř�ŚƯř�ŵŹřŵ�ƽŤĩźů�ƶƴƯřŵ�ƾſŚƀů�ƹ�ƶƳŚƃ�ƪƈƠƯ�ǀƀưƫ�ŢƾŻŹŚŝ�šƹŚƠţ�ƽŚſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƿ�ź
ƯƺƫřŵǀƳ�ŚƷ�ƶŤŵŹřŶ��������

¸ �̄ÌZÅ�Ã�YÁ|�ƫ�ǀŹżƫŚĭ��Ʊřƺţ�ƮĩǀŚƴſŹō�ƭƺƿƟ��Ŷǀżƿěřźţ�ƺƾŶƳŚţ��ƹƳǀ�ƝŚĩŹƺţŚţƹŹ�Ţ��
��

»|¬»Ä��
ŵŚƨƃ�ƶƳŚƃ�ŵŹƿŚƃ�ŢƿƘƾ�ƶƧ�Ţſř��ƶŝ�šŚƘūřźƯ�Źŵ�Ʊō�ƶƳǇŚſ�Żƹźŝ

ƯƺưƗ�ƱŚƨƃżěƾ��ë�ëƫř�ƾ�çê�źƷ�Żř�ŵŹƺƯ�æåååŝ�ǀŢſř�ŹŚư��æ���
ŶƳŚţƹƳǀŹƺţŚţƹŹ�Ţ�ƝŚƧ�ŹŶƇ� Źŵ�ř�ƪƬƗƿƳŚƃ� ƵŶƴƴƧ� ŵŚŬ�ƥŚƳŵŹŵ� ƶ
Ưƾ�� śŚƸŤƫř� ƶƧ� ŶƃŚŝŹŚƸģ�ŹƺţŚţƹŹ� ƱƹŶƳŚţ�ŚƧƝľŚƇƺƈų��
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Ĝſřřźěƺſǀ�ŽƺţŚƴŢſř� ƵŶƃ� ƶŤųŚƴƃ� Ʊō� ƪƯŚƗ� ƱřƺƴƗ� ƶŝ� �ŹƺţŚţƹŹ�
ƫƹř�ƝŚƧǀƺƴƬĭ� ƪƈƠƯ�ƥźŰŤƯ� ƵŶƴƷŵ�šŚŞŧ� Ʋ�ƶŝ� ƹ�Ţſř� ƩřźƯƺƷ
ŵ� ŢƬƗƿƯŚƴǀƱŵƺŝ� Ĩŵ�Ư�ƉźƘƯ� ŹǀŚƷŚƯƹźţƹźƨƽě�ǀěŚƾ��ŵŹřŵŹřźƣ

�èƹç����
ƬƗǀƃ� ƮƛźǀǇŚŝ� ľŚŤŞƀƳ� ƕƺƽ� ŵŹŵ�ŗŚƷ�ƂƫŚģ� �ƶƳŚƃƾřźŝ� ƶƧ�ƽ�

ſŹǀřźŝ� ƺĮŴſŚě� ƹ� ƖƯŚū� ƱŚƯŹŵ� ƶŝ� ƱŶƽ�ƥŚƳŵŹŵ� ƶƳŚƃ� ƭŹŶƴſ�
�šŹƺƇŤƳ� ƶŝ� źŬƴƯ� �Ţſř�ƶŤƟźĭǀ� ƶŬŶůřƹ�ƘƐƣƹ�ƾŢſř� ƵŶƄƳ���
�ŢƬƗźƯř� Ʋƿř�ŚƷ�ƁƹŹ� ŵƺūƹ� ƭŶƗƽƳŚƯŹŵ�ƾƹ�ĬƴƷŚưƷ�ƟŚƧ�ƾ�

ŵźŝŹŚƧ� šŚƘƫŚƐƯ� ƱŵƺŞƳƽō�ƿ� Ţſř� ƵŶƃ� ƁŹřżĭ� źĮƳ� ƵŶƴ�é���ƹ
ſŹźŝƾ�ŚƷƾƿĩ�Ţſř� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ�ƘƣřƺƯ� Źŵ� ƶƾŤƳ�ǀŚƸƳ� ƶŬƾƿ��ƱŚƯŹŵ�

ƫƺŞƤƯ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹǀƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ţƾƺſ�Żř�ƽŝ�ŵƺų�ǀƯ�ŹŚưƾ�ŶƃŚŝ��æ���
ƨƀţ��ƥŚƳŵŹŵ�ƶƳŚƃ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ƝŶƷǀƈƠƯ�ŵƺưū�ƂƷŚƧ�ƹ�ŵŹŵ�Ʋ�ƹ�ƪ

řżƟřƿŢſř�ƪƈƠƯ�šŚƧźů�ƶƴƯřŵ�Ƃ��ê���ŚƷƹŹřŵƽƛ�śŚƸŤƫřŶƋ�ǀ�ź
ŗƹźŤſřǀŶƽŹżţ� �ƿƘƋƺƯ� ƢƾţŹƺƧ�ǀŗƹźŤſř� ƺƨǀƟ� ƹ� ŚƷŶǀżƿěřźţƺƾ�

�ƃŹřżŝř� �řŻ�ŚƯźſ�Źřżŝř� �ƁŻŹƹ�ƪƯŚ�ƫ�ƹ�ŶƳƺſřźŤƫƹř� �řŻŚƯźĭǀŹż��ƶŝ��
ŚƸƴţƾƿ�ƿƫƹ�ŶƴƄŴŞŝ�ŵƺŞƸŝ�řŹ�ƮŗǈƗ�Ţſř�ƲƨưƯ��ƱŚƯżưƷ�Śƾ�Ɩƣřƹ�Źŵ�

ƘƐƣ�ƱŚƯŹŵƾŝ�ǀŹŚưƽưƳ�ƾ�ŶƴƃŚŝ��éƹè�����
LASER�šŹŚŞƗ�ƝŵřźŤƯ Light Amplification, Stimulated 

Emission of Radiation Ţſř��ƫǀƯ�ƶŝ�ƶŤƀŝ�řŹ�ŚƷŹżǀř�ƱřżĥźƳƽ�ƶƧ�
� ƮƧ� ƕƺƳ� ƹŵ� ƶŝ� ŶƳŹřŵźŝ� ŹŵƀƤţ� ǇŚŝ� Ʊřƺţ� Śŝ� ƹ� ƱřƺţǀŶƴŝ� ƮƽƯ�ƾ�

ŶƴƴƧ�Low/High Power����ř�ŢƬƗƿŹřŸĮƯŚƳ�ƲƽţŹřźů��ƾ�ƶƧ�Ţſř�
ƫƺţǀƯ� Ŷƾ�ŶƴƴƧ� �ƫǀŚƷŹżƽŝ� Ʊřƺţ� Śŝ�Ɓźŝ� Źŵ� ǇŚ�ŚƷƽůřźū�ƾ���

ĥƺƫƺưƫŚŤƟřƽĥƺƫƺţŚƯŹŵ� �ƽĥƺƫƺƨƳř� ƹ�ƽŶƳŹřŵ� ŵźŝŹŚƧ�� �ƫǀŚƷŹżƽ�ƮƧ�
Ʊřƺţ��Low Level Laser��ƫ�ƶƧǀŚƷŹżƽƳ�ŵźſ�ǀƯŚƳ�żǀƯ�ƵŶƾ��ƶŝ�ŶƳƺƃ
Ʒƹźĭƾƫ� Żř�ǀŚƷŹżƽƛ�ǀţŹřźů� źƾƇƺƈų� Śŝ�ǀŚƷƺţźě� ƶŝŚƄƯ�šŚƽ�

żƯźƣ� ƱƹŵŚƯ�Ư�ơǈƏř�ƾ�ūƺƯ�ƩƺƏ� ƶĩ� ŵƺƃƾŝ�ǀƲëåå� � Śţ�æååå�
ŝ� Ʊřƺţ� ƹ� źŤƯƺƳŚƳǀ� Ʋê� Śţ�êååƯ�ǀƬƾŶƳŹřŵ� šřƹ�� �ƿƴƘƾ�Ɲǈųźŝ�

ƫǀŚƷŹżƽ��ŵŹƺƯůřźū�Źŵ�ƵŵŚƠŤſřƾšŹŶƣ�ƶŝ�ƶĩ�èåå�šřƹ���ŶƴŤƀƷ
źŰţ�ŦƗŚŝƿĮŤųƺſ�ƹ�ĨƾưƳ�Ţſƺě�ƾŶƳƺƃ���ƋźƟǀř�ƶƿ�ƶĩ�Ţſř�Ʋ

ĥźƳřƽƫ�ǀưƗ� ŹżǀƯ� ŷƺƠƳ� ľŚƤƾ�šŶƃ� Źŵ� ƹ� ŶƴĩJ/cm2æå-í ŹŚŧō�
ŝǀƺŤſřǀţǇƺưǀƺ�Źŵ�Ư�Śūźŝ�ŢƟŚŝƾĭ��ƹ�ŵŹřŸƿƗƺƳ�ƶŝ�ŚƾƯźţ�Źŵ�ǀƮ�ƹ�

řżƟřƿƫƹźě�ƂǀſřźƠǀƫƺƬſ�ƱƺƾƴĤưƷ�ƹ�ǀƲźŰţ�ƿſ�ĨǀƣƹźƗ�ƮŤƀƾ�ƹ�
řƿƴưƾƯ�ŢƫŚųŵ�ƾ�ƴĩŶ��řƿ�ƕƺƳ�ƲƫǀŹŵ�ŚƷŹżƨƀţ�ǀŝ��ŵŹŵ�Ʋſō�ŵƺŞƸǀ�Ŝ

ƱƹŶƳŚţ�ŚƷř� ƂƷŚƧ� ��śŚƸŤƫ�ſōǀŜ�ŚƷƽ� �ƭźƳ� ŢƟŚŝ�ƮųŻ� ŵƺŞƸŝ�ƹ�
ŢŞƣřźƯ�ŚƷƽƺſ�ĮŤųƾƱŚƯŹŵ� ƹ���ŚƷ�ƽƳŻƺſ�ŜƏ�ƾƳŚƨƯ� Śŝ�ǀ�Ʈƀ

ƛǀź�ţŹřźůƾŶƳŹřŵ�ŵźŝŹŚƧ���ìƹë����
�BaxterƳŚĪƯ�ǀƟ�Ʈƀǀżƿĥƺƫƺƿƫ�ĨǀĪƀţ�Źŵ�Źżǀ�ƱƺĤưƷ�řŹ�ŵŹŵ�Ʋ

ěřźţƹźŤĪƫřƾƹ��ƳŻƺſ�ŜƏƾřżƟř�Źŵ�ƿ�ƂƯǀƺƬĭ�ƱřżƺĩţŹƺĩǀƺĪŗǀŚƷŶ��
ƫƺŝŚŤƯ� Śŝ�ƎŞţźƯƹǀƳƺţƹźſ�ƮƀǀƯ�Ʋƾ�ŶƳřŵ� �ưƷǀŹƺƐƴƯ� źĩŷ�ƾ�ƶĩ� Ŷƴĩ�

ƤŰţǀŚƯŻō�šŚƤƿƷŚĮƄƾŧŚţ�ǀƫ�źǀŹż�ſǇƺƳřźĭŵ�źŝǀƪſ�ŢſŚƯ�Ʊƺ�ƹ�ŚƷ�
Ʒ�ƂƷŚĩǀƯŚŤƀǀƵŵŚƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƲŝŚƸŤƫř�ƾƺƣ�ƽƹ��ř�ƪƯŚƗƿ�ŵŹŵ�ŵŚŬ��řŹ

ŶƳř� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ� �řżƟřƿěř� ƂǀŚƸţŚƽƱĥƹŶƳř�Żř��ŵƿƳŚĪƯ� źĮǀŚƸưƀƽ�
ĥƺƫƺĩŚƯŹŚƟƹŹƺƳƿƹ�Ĩ�Īƀţ�ƅřƺųǀƴƾƫ��ǀƯ�Źżƾ�ŶƃŚŝ��í�� 

ŚŤƳƿƶƘƫŚƐƯ�Ū Vecchio ƫ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳǀƱřƺţ�Ʈĩ�ŹżŤĩř�Ƶƹźĭ�Źŵ�ǀƺ�
ƹ�ŵŹŵ�ƂƷŚĩ�źƔƳ�Żř�Ťĩźů�ƶƴƯřŵ�ŵƺŞƸŝƾƷ�ƶƳŚƃ�ǀŻŹŚŝ�šƹŚƠţ�Ģƽ�

ƶŝ�ŢŞƀƳƵƹźĭ�ƫ�ǀĮŤųŚſ�Źżƾ�ŢƃřŶƳ��î���ŚŤƳƿƶƘƫŚƐƯ�Ū Altan  Ƴǀ�ż
ĩŚůƾƫ� ƶĩ�Ţſř� Ʊō� Żř�ǀ� ŹżƫŚĭǀŚƷŵŹŵ� ƱŚƯŹŵ� Źŵ� ƭƺƽƯ�ǀƃŚƟƺǀ�ƩŚ
ƹźſƿŰūŹř�ƩŚĪǀŤƾƫ�ƶŝ�ǀŢſř�ƶŤƃřŶƳ�ƺŞſǈě�Źż��æå� ��ƫƹƾ�ŚŤƳƿ�Ū

šŚƘƫŚƐƯ�Bingol�ƹ Stergioulas ��ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳƫǀŹżŞŨƯ�šřźŧř�Ťƾ�ƶŝ�
ţźţǀ� Źŵ�ŜƀƳŚŤƀĩř� ŵƺŞƸŝǀſŚƀůƹ�ƶƳŚƃ�Ʊƺǀƀưƫ�ŢƾƳŶƳŚţ� Źŵ�ǀ�Ţ

�ƝŚĩ�ŹƺţŚţƹŹƹ�ƹ�ŵŹŵ�ƂƷŚĩ�ƳřƺţŚƳƾƫƺƀĜĩ�Źŵ�ǀƴŞƀģ�Ţ�ƶƳŚƃ�ƵŶ
�Ţſř�ƶŤƃřŵ�ææƹê����

ƶūƺţ�Śŝ�řŸƫƶŝ�ŚŤƳ�ƿ�ŪƊƣŚƴŤƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƹ�źĩŸƫř�ơƺƟ��ƶƘƫŚƐƯ�ŵƺŞƳ
ƶŝŚƄƯŹŵ�� ŚƯ� ƶƘƯŚū�ƘūřźƯ� ƮƧřźţ� ƹǀƟ�ŜƏ�ƂŴŝ� ƶŝ� Ʋǀżƿƨƾ�ƹ�
řƺţƳƄŴŞƾƯŻ� Źŵ�ǀ� �ƥŚƳŵŹŵ� ƶƳŚƃ� ƶƴŶƃ� ƱōźŝƿƘƯŚū� ƶƘƫŚƐƯ� Ʈƾ�ƶŝ�

ŚƯŻōŹŚĩ�šŹƺƇƾƿƫŚŝ�ǀƴƾţźţ�ǀƷŵ�Ŝǀƺſƹŵ�ŶŤƯ� Śŝ� ƶĩ� Ʈƿƹ� Źƺĩ� ƶ�
ŵŚƈţƟƾŚƸƷƹźĭ�Ʊŵźĩ�ƽŵŹƺƯ��ƹ�ŚŤƳ�ƶŝ�ŶƷŚƃƿźţŵŚưŤƗř�ƪŝŚƣ�Ūƽ�Źŵ�
ƯŻǀƄŴŝ� źŧř� ƶƴƾƫřŵƺƯ�ǀƶŤ�ŚƷƫ� ŚƇƺƈųƹ�ǀƳŚƯŹŵ� Źżƾř� Źŵ�ƿŵřźƟř� Ʋ�

�ŢſŵƿŝŚǀƮ���
 

ZÆ�Á��Á�{YÂ»���
ř� ŹŵƿŚƯŻōŹŚƧ� ƲƾƿƫŚŝ�ǀƴƾŚƷ� ƶƳƺưƳ� Śŝ� ƶĩ�ƽƟŵŚƈţ�ƾƵŶƃ��

ƺſƹŵ�šŹƺƈŝƿŹƺĩ�ƶŶƃ�ƭŚŬƳř��ŝ�ǀŹŚưƱř��ƵŶƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ƶƳŚƃ�ŵŹŵ�Śŝ
Źŵ�ƶŝƵŚĮƳŚƯƟ�ŜƏ�ǀżƿƨƾƄŴŞƳřƺţ�ƹ�ƾżĩźƯ��ƃŻƺƯōƾƳŚƯŹŵ�ƾ�řŶƸƃ�
ţ� Żřǀ� ƵŚƯźæèíê� Śţ�ƲưƸŝ� ƵŚƯ�æèíë�řŶŤŝř�ŜƏ�ƆƈŴŤƯ� Ǝſƺţ�
ƟǀżƿĪƾƳřƺţ�ƹ�ƄŴŞƾŚƘƯ�ŢŰţ�ƿŚƴŞƯ�źŝ�ƹ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶƴƽ�ŵŹƺƯ�ƹŵ�

Ż� ŵŹƺƯ�Ūƴě� ŻřƿŴƄţ� Śŝ� źǀƳŶƳŚţ�Ɔǀ�ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹřƹ�ƝŚĩ� ŹƺţŚţƹŹ�Ţ
ŶƳŶƃ��æ���ƥŚƳŵŹŵ�Žƺƣ�ƭŹŶƴſ�ŵƺūƹ�ç��ţ��ŢƀImpingement�
�ŢŞŨƯè���Ţƀţ�Hawkins-kenndy��é��ſŚƀů�ǀƀưƫ�Ţƾ��ƪŰƯ�Źŵ�

ê��Ĝſř�řźěƺſ�ŢŞŨƯ�Ţƀţ�ǀŽƺţŚƴ���
ƁƹŹŚƴŞƯ�źŝ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ƽŚƘƯ�ƿŴƄţ�ƹ�ƶƴǀƫŚŝ�Ɔǀƴƾ��ƹ�Ƶŵƺŝ�

żƷ�ŢƬƗ�ƶŝƿ�ǇŚŝ� ƶƴ�ƺƈţ�ŻřƿŹřŵźŝźƽ�MRIæŚţ�ŢƸūǀƿŴƄţ�Ŷǀ�Ɔ
ŶƄƳ�ƵŵŚƠŤſř��Żř�žě�ŴƄţ�ƱŶƃ�ƪŬƀƯǀ��ƆƾŤƀǀƫ�ĨģżƧźưţ�Śŝ��

�ƶŝèƬƇř�ƝŶƷ�ƾŶƃ�ƾůřźƏ�źƿŻ���æ��ſŹźŝ�ƾŵŹŵ�šŶƃ��ŝǀ�ƱřŹŚư
ŚŝVASç��ƶĩřƿƤƯ�ƲǀŹƺŰƯ�ƪƯŚƃ�ŽŚƽŵŹ�Ƶŵ�Źŵ�ũŹŶƯ�ƿ�ƶƧ�Ţſř�ƞ
ŵŹƿŚƷ�ƞ��cm�æŶưƷ�Żř�ƿŶƳŹřŵ�ƶƬƇŚƟ�źĮ���ƹ�ŵŹŵ�ƱƹŶŝ�źƠƇ�ƶƐƤƳ

ŝ�ƮƷŵ�ƶƐƤƳǀźŤƄƿƛ�ƶƧ�řŹ�ŵŹŵ�ƲǀƯ�ƱŚƄƳ�Ţſř�ƪưŰţ�ƪŝŚƣ�źƾ�ŶƷŵ�
�æç���ç���ƳřƵŻřŶ��ĭǀźƽ�ŤƧźů�ƶƴƯřŵƾ�ƿŚ ROM3 ƀƧƹŶŝř�Źŵ�ƶƳŚƃǀ�Ʊƺ

ſŚěǀŤƧř�ƹ�ƺǀ�ƩŚƳźŤƀƧř�ƹ�ƺſŚţƹŹǀƳƺĭ�Śŝ�Ʊƺǀ�źŤƯƺè��ſŹźŝ�ƾ�ŵźƨƬưƗ�
ŝǀŚƴŞƯ� źŝ� ƱřŹŚưƽ�ççƟ� šǈƨƄƯ� ŵŹƺƯ� Źŵ� Ʃřƺſ�ǀżƿƨƾ��ƬƜƃ�ƾ��

ǈƗ� ƹ�śřƺųƿƳřƹŹ� Ʈƾŝ�ǀƹŹ� Żř� ƶƧ� ƱřŹŚưƽ ƶƯŚƴƄſźě�ŵŹřŶƳŚŤſř 

Disability Questionnaire�Shoulder�ůřźƏƾŶƃ���æè��ƹ�
ƯŚƴƄſźěƶưƨţ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ǀƯ�ƪƾ�Ŷƃ���
ƘƯǀŚƷŹŚƽźų�ŵŹřƺƯ�ƪƯŚƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹ�ŶƳŵƺŝ�źƿŻ� �ŝǀ�Śŝ�ƱřŹŚư

ŵřŹƿţŚěƺƫƺƨƾƳŵźĭ�ƾƭŏƺţ� ƶƳŚƃ� ŵŹŵ� ƹ���ƫƺƀĜƧǀƶƳŚƃ� ƵŶƴŞƀģ�Ţ��
ŝǀƳřŹŚưƾŹŵ�ƶƤŝŚſ�ƶƧ�ƿŗƹźŤſř�ƹ�ƱƺţŹƺƧ�ŢƟŚǀƧřŹƺų�Ŷƾ�ƿŹżţ�ŚƿƤƾ�

ŶƳŹřŵ� �ŝ� ƵŶƃ� ƶŤųŚƴƃ� ŵŹƺƯǀŹŚưƽŝŚƸŤƫř�ƾſ�ǀưŤƀǀźţŹō�ƪŨƯ�ĨƿŢ�

1. Magnet Resonance Imaging, MRI 
2. Visual Analogue Scale, VAS 
3. Range of Motion, ROM 
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ƺţŚƯƹŹǀƿŶ�ŝ�ǀźţŹōƺŘŤſř� Śŝ� ƱřŹŚưƿ�Ţƿ� ƶƳƺĭ� źƷ� ŚĥƺƫƺţŚěƽ�ƪƈƠƯ�
ƯƹźƧōǀƹǈƧƺƿ�ŹǇƺƨĭŹŚě�ƾ� ƪƯŚƧ�ƿŚƷ� ƱƹŶƳŚţ� ƆƣŚƳ� Śƽ�

ƝŚƧŹƺţŚţƹŹ����
ŗŚŬƳō� Żř�ƾ� ƶƧ�èå�� ŶƇŹŵƳŶƳŚţ� ŵŹřƺƯǀ�Śŝ� ƝŚƧŹƺţŚţƹŹ� Ţ

ŶƳŚţƹƳǀŚŝ� ŢƽƷřźưƷ� žĜſ�ƾŹřŵ�ƳřźŝŚƴŝ� ŶƿƲƷřźưƷ�ƾǈƗ�ƿ�Ʈ
ŶƳŚţƹƳǀŢŚŝ�ƽ�ƳŶƳŚţ� Śŝ� žĜſǀŚţƹŹ� ŢŹƺţ�ŚƘƯ� Źŵ� ƝŚƧƿƴ�ƹżū� ƶ
ƘƯǀŚƷŹŚƽŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹźų��ƹ�ƵŵƺŞƳ��ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ŢƧźƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ

ƵŶƃ�Ƶŵřŵ ŶƳř��ç����
ŝǀŵźĭ�śŚŴŤƳř�ƆƈŴŤƯ�Ʀƃżě�Ǝſƺţ�ƱřŹŚưƿ�ƂŴŝ�ƶŝ�ƹ� ƵŶ

ƟǀżƿěřźţƺƾƟźƘƯ�ƾƯ�ƾ�ŶƳŶƃ��ŝǀƟ�Ǝſƺţ�ƱřŹŚưǀżƿěřźţƺǀŢƀ�ŚƷƽ�ƱŻ�ƹ�
ŵźƯƟŵŚƈţ�ƾƺŰƳ�ƶŝ�ŶƳŶƃ�ƽŻƹŹ�Źŵ�ƱŚĭŶƴƴƧ�ƶƘūřźƯ�ƶƧ�ŚƷƽ�ŵźƟ�

� Ƶƹźĭ�ƱřƺƴƗ�ƶŝŶƷŚƃŚƷŻƹŹ�Źŵ�ƹ�ƽ�Ƶƹźĭ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ũƹŻ�ƶƬųřŶƯ�
ŶƳŶƃ� śŚŴŤƳř� ��ƎƤƟ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʊŵƺŝ� Źƺĩ� ƺſ� ƹŵ� ŹƺƔƴƯ� ƶŝ

Ɵǀżƿěřźţƺǀ�Ƶƹźĭ�ƕƺƳ�Żř�ŢƀŶƷŚƃ�ƹ�ƶƬųřŶƯŝ�ƹ�ŵƺŝ�ƵŚĭō�ǀ�Żř�ƱřŹŚư
ƫ�ŵƺūƹǀŻŹř�ŵźƟ�ƹ�ŹżƿŝŚƾŻř�ƵŶƴƴƧ��ŚƳ� Ƶƹźĭ�ƕƺƳ�ŶƳŵƺŝ� ƵŚĭō��Ƴ�ƹǀ�ż
ř�ŢƸūƿƇŚų� ŵŚŬǀſǈě�Ţ� ƺŞƿƫ� ŚǀĮŤųŚſ� Źżƾƫ� ƵŚĮŤſŵ� �ǀ�Źŵ� Źż

ƃ���Śŝ�ƵřźưƷ�ŶƷŚƃ�ƵƹźĭǀưƄģ�ŶƬƾŶƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƫƹƾ�ƲƃƹŹ�ƵŚĮŤſŵ�
ŵƺŞƳ���

¿Z»�{�¶°eÁ�aÊ��çêŝ�ǀ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŹŚưŶƷŚƃ�ŚƯźĭ�šŚƯřŶƣř�ŢŰţ�
ƳŚƯŹŵƾŰƐſ�ƾƳŚƯŹŵ�ŚƯźĭ��ƾƤưƗ�ƾ��TENS�æ�šŶƯ�ƶŝ�ƁŻŹƹ�ƹ�
æå�ƹ�ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶƀƬū�çêŝ�ǀ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŹŚưŵŹƺƯźŝ�ƵƹǈƗ��šŚƯřŶƣř�

řźŝ�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳřƽ�Ƶƹźĭ�ŶƷŚƃ�šŶƯ�ƶŝ�æåƫ�ŢŰţ�ƶƀƬū�ǀƳŚƯŹŵ�Źżƾ�
ŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ��ŝ�žĜſǀě�ŢƸū�Ʀƃżě�ŵżƳ�ƱřŹŚưǀĮǀźƽ�ŶƘŝ�ƶŤƠƷ�ƶſ�

ŶƳŵźƧ� ƶƘūřźƯ� ƱŚƯŹŵ� Żř� �ŚƘƯ� Żř� ŶƘŝƿ� ƹ� ƶƴƿŚŤƳ� Ʊŵźĩ�ŢƃřŵŵŚƿ��Ū
ŚƸƳƿƟ�ľŚŤǀżƿěřźţƺǀ��ŢƀŵŹƺƯ�ƿ�ŚŶƷŚƃŝ�Ʊŵƺŝ�ǀǈƗř�řŹ�ŹŚưŵźƧ�ƭ���

ƫ�ǀſř�ŵŹƺƯ�ŹżřŹŵ�ƵŵŚƠŤƿƶƘƫŚƐƯ�Ʋ�ƵŚĮŤſŵ�Śŝ�ľřźŨƧř�EndoLaser 

476�ƕƺƳ�Żř�Ga-Al-As�Śŝ�ĥřŻƹŵ4 J/cm2ƎſƺŤƯ�Ʊřƺţ���æååƯ�ǀƬƾ�
šřƹƹ��žƫŚě�žƳŚĩźƟæåååżţźƷ��ƹ�ũƺƯ�ƩƺƏnm�íèå��ìíå� Ƶŵƺŝ�

šŶƯ�ƶŝƹƩŚţƺţ�ê�ƣŵǀƹŹ�źŝ�ƶƤƽůřƺƳ�ƾ�ƵŶƃ�ƩŚưƗř�ƶƳŚƃ�ƥŚƳŵŹŵ�
Ţſř��řƿƫ�ƕƺƳ�ƲǀŹżưƧƺŤƟ�šřźŧř�ǀ�ƩŚƨ�ƱƹŶŝšřźŧřŚƯźĭ��řŻƾƿ�ƶŤƃřŵ�ƹ�
ſōǀŤƟŚŝ�Ŝƾř�ƿưƳ�ŵŚŬƾ�ŶƴƧ �ë�.�ƴƯř�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƯřǀŝ�ƹ�Ţƾ��Ʊŵƺŝ�ŹźƋ

ƫ�ƵŚĮŤſŵǀŚŝ�Źżƿƫ�ƶƧ�ŢƠĭ�ŶǀŚƷŹżƽ�ŽǈƧ�ƹżū�Ʊřƺţ�ƮƧ�æ�ƹ�ç�
Ŷƴŝ�ƶƤŞƏƽƯ�ƾ�ƺƃƳƷ�ƹ�ŶǀźƌƯ�źŧř�ĢƽŹřŶƳ�ƳŶ�)ì����

ƘƯ�ŹŵǀŚƷŹŚƽ�ƝźƈƯ��ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹźų�NSAIDs�ç�ŭźƐƯ�
ŝ�Ʊƺģ�Ţſř�ƵŶƄƳǀƷ�Źŵ�ƱřŹŚưƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ź��ƶŝ�ľǇƺưƘƯ�ŶƷŚƃ

ŵŚƤƯƿƯƺƬƘƯŚƳ�źƾ�ƝźƈƯ�ƶƤŝŚſ�NSAIDsŶƳŹřŵ�řŹ����šŶƯ�ƩƺƏ�Źŵ
ĩŚţ� ƶģźĭř� ƱŚƯŹŵǀƹŹ� źŝ� ŚƯ� Ŷƽţřƹźƀƴĩ� ƱŚƯŹŵ�ǀƄŴŞƳřƺţ� ƺƾ�Ƶŵƺŝ�
ŝ� ƶŝ� ŚƯř� ŢſřǀƇƺţ� ƱřŹŚưǀƶ�řƽƴŞƯ�ƾ� ƝźƈƯ� źŝ�ƿ�ƝźƈƯ� ƖƐƣ� Ś

NSAIDsŶƄƳ���� 
Ƶŵřŵ�ŚƷƽſƹ� ƶŝ� ƶƘƫŚƐƯ� Żř� ƵŶƯō� ŢſŶŝ�ǀŚƸƃƹŹ� ƶƬƽŹŚƯō�ƽ�

ƇƺţǀƠƾ��ƳřƹřźƟƾ��Ưƹ�ŶƇŹŵ�ǀĮƳŚǀ�ƲtƘƯ�ƝřźŰƳř�ǀŹŚ����ŚƸƳƺƯŻōƽ�
Ư�šƹŚƠţǀĮƳŚǀřźŝ�ƲƽŚƸƷƹźĭ�ƽƹ�ƪƤŤƀƯ���ƶŤƀŝřƹIndependent & 

Paired Sample T- tests)�ƹ��Śĩ�ŹƹŸŬƯ�ƶƐŝřŹ�ƱƺƯŻōƽƹ�ƹŵ��ƿ�Ś
ƣŵ�ƱƺƯŻōǀƟ�ƢǀźƄ��(Fisher�s Exact Test�ƹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ��ŹřżƟř�ƭźƳ

ŹŚƯōƽ�SPSS.15�ſŹźŝ� ŵŹƺƯƾżŬţ� ƹ�ƿƬŰţ� ƹ� ƶǀŹŚƯō� ƪƽ�Źřźƣ�
ŢƟźĭ��Ƶŵřŵ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ŚƷƾƿƤƯ�ƶĩ�ǀƶŞţŹ�ŽŚ�řƽŚƸƫŵŚƘƯ�Żř� �ŶƴŤƃřŵ�ƽ�

ŚƳźŤƯřŹŚěƽ��ŚƸƳƺƯŻō��ƹƿƪ��ƹ�ƱƺƀĩŚĩƯƹ�ƲƿƴŤƾ� Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��ř�Źŵƿ�Ʋ
ŹřŶƤƯ�ƶƘƫŚƐƯ�PŻřźŤưĩ�åê��åŹŚƯō�ƑŚŰƫ�ŻřƽƴƘƯ�ƾ�Źřŵ�ƤƬţƾŵźĭ�ƿŶ���

��
Ë�Äf§ZZÅ��

���ſŹźŝƾŚŤƳ�ƿ�Ūřŵ�ƱŚƄƳ�ƶĩ�ŵ�Ƶƹźĭ�Źŵ�{�Â»�æê�ŵźƯ�źƠƳ���ëå��
ƹæå�ƱŻ�źƠƳ���éå���Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ|ÅZ��î�ŵźƯ�źƠƳ���èë���ƹæë�źƠƳ�

�ƱŻ��ëé��ŶƳŵƺŝ���Àm�cÁZ¨eÌd � Ƶƹźĭ�ƹŵ�ŹŵŵŹƺƯ�ƹ�ŶƷŚƃ�Żř�
ŹŚƯō�ƑŚŰƫƽƴƘƯ�ƾƳ�Źřŵ��ŵƺŞ�åîè�å �P����

���»Ì¿́ZÌ¾��¾ŝ�Źŵ�ǀ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚư|ÅZ��ìç�ææt�çí�êå�ƩŚſ��
��Ʋſ�ƪƣřŶůçêŶů�ƹ�ƩŚſ��Ʋſ�źŨĩřìêƩŚſ��Ư�ƹ�ǀĮƳŚǀ�Źŵ�Ʋſ�Ʋ
ŝǀ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚư{�Â»�æå�æçt�æë�êåƩŚſ�����Ʋſ��ƪƣřŶůçê�ƹ�ƩŚſ�

�Ʋſ�źŨĩřŶůëíſ�ƩŚ�ŵƺŝ���ŝǀŝ�źŤƄǀ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƱřŹŚưêå�Śţ�ëå�ƩŚſ�
ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ��ŚŤƳƿ�ŪšƹŚƠţ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ư�ǀĮƳŚǀƲƴſ�ƾ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�
ƃ�ƹ�ŵŹƺƯŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ŶƷŚƽƴƘƯ�ƾƳ�Źřŵ�ǀŢƀ �íè�å �P�.��

��Źŵ�ëéŝ�ŶƇŹŵ�ǀŹŚŤƟźĭ�ƱřŹŚưƽ�ƶƳŚƃ�Źŵ�d�Y��d¼��Źŵ�ƹ�
Ƥŝǀ�Ţưſ�Źŵ�ƶŵƺŝ�Ěģ��ƿŻř�ŵŹƺƯ�Ĩ�ŝǀ�ƱřŹŚư�ŶƷŚƃ�ƵƹźĭĭŹŚěƾ�

ŝ� ƱƹŶƳŚţǀƛ� Ţưſ� Źŵ�žĜƀǀĭŹŵ� źǀź� ƹ�ƿƳŶƳŚţ� ƮƷ� ŵŹƺƯ�Ĩǀ�Ţ
ŝǀŹŵ�žĜƀ�ŝǀ� ŵƺūƹ� ŵŹƺƯ� Ƶƹźĭ� ƱřŹŚưŢƃřŵ� �Ư� ŹŵǀƪƧ� ƱŚ�êå�

źƠƳŝǀŹŚư��ƿŶƳŚţ� ŵŹƺƯ� ĨƹƳǀƀƬĩ� ŢǀƠǀ� ƹ� ƶƿŵŹƺƯ� ĨƷ�ǀźĜ�źţƽ�
ƬĭǀźƀƿƯŶƾƯŚƟ�ǀƬƾŤƃřŵ�ǀƮ����

���¬»Ì³�Ã�Y|¿Y��ZÌ�É�{�{�c|���VAS����
ŚŤƳƿ�ŪŹŚƯō�šƹŚƠţ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳƽ�VASŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ��

ƴƘƯ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ƪŞƣƾŢſř�ƵŵƺŞƳ�Źřŵ����êëæ��å P���ƯǀĮƳŚǀ�ƲVAS�Źŵ�
� Ƶƹźĭ|ÅZ�� ƱŚƯŹŵ� Żř� ƪŞƣ�èé�ætëí�ìŵƺŝ��� ƹ�ƶŝ� ƱŚƯŹŵ� Żř� ŶƘŝ

ëì�çtê�ſŹǀŶ�ŤƳ�ǀƯ�šƹŚƠţ� ƱƺƯŻō� ƶŬǀĮƳŚǀřźŝ� Ʋƽ�ŢƠū�ŢƫŚů�
ƹ� ƵŶƃƿŚĩ�ƪƟ� ƶĩ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƱƺƀĩǀżƿěřźţƺƾŹŚƯō�šƹŚƠţ�ŦƗŚŝ�ƽ�

ƴƘƯƾŹřŵ�ƽƯ�Źŵ�ǀĮƳŚǀ�ƲVAS�Ţſř�ƵŶƃ��åååæ�å P�� 
ƯǀĮƳŚǀ�ƲVAS�Ƶƹźĭ�Źŵ�{�Â»��ƱŚƯŹŵ�Żř�ƪŞƣ�íæ�ætçí�ì�ƹ��ŶƘŝ

ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�Żřçå�çt�æç�è��ſŹǀŶ��ŤƳǀ�ƱƺƯŻō�ƶŬ�šƹŚƠţ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ
ƯǀŚĮƳǀ�ƲVASƟ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�ǀżƿěřźţƺƾƫ�Śŝ�ƭřƺţ�ǀěřźţŹżƾ�ƑŚŰƫ�Żř�

ŹŚƯōƽƴƘƯ�ƾ��Ţſř�Źřŵ��åååê�å<�P���ŚƸƳ�ŹŵƿſŹźŝ�ŢƾŚŤƳ�ƿ�ƱƺƯŻō�Ū
ŚƳ�źŤƯřŹŚěƽƹ�ƲƯ�ƿƴŤƾƟ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ǀżƿěřźţƺƾƫ�Śŝ�ƭřƺţ�ǀěřźţŹżƾ�ŦƗŚŝ�
řƿƴƘƯ�šƹŚƠţ�ŵŚŬƾ�Źřŵƽ�ƪƋŚƠţ�Źŵ�VASŝ�ǀ�ŢŞƀƳ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚư

ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƶŝŢſř�ƵŶƃ���åèè�å P��ƵŹŚưƃ�ŹřŵƺưƳæ�� 

1. Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation, TENS 
2. Non Steroids Anti Inflammatory Drugs, NSAIDs 
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�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�Ä¸n»Ë�Ã�Á{�����Ã�Z¼������É{�Á��}M�������������������������������������������������������½ZÌ»Ô�Y�Z^Ë�§��½Y�Z°¼Å�Á�
����

�� �Y{Â¼¿��ŚƤƯ�ƿ�ƪƋŚƠţ�ƶƀVASƱŚƯŹŵ�Żř�žě�ŶƷŚƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ���
��
���Z�u�Ì�¼·�dÊ����Ƶƹźĭ�Źŵ|ÅZ��æçźƠƳ� ŝ�Żř�ǀŢƀţ�ƱřŹŚư�
ſŚƀůǀƀưƫ�Ţƾ ��ç��Ɵ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�ƶĩ�ŶƴŤƃřŵǀżƿěřźţƺƾ�ƶŝ�ŚƸƴţ�ç�
�źƠƳſŹǀŶ��æçźƠƳ��Żř�ŝǀ�Ţƀţ�ƱřŹŚư��æ���ƶĩ�ŶƴŤƃřŵ�ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ
æì�źƠƳ�ƹ Ĩƿ�źƠƳ�Żř�ŝǀř�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ŵŹŵ�ƱƹŶŝ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƱřŹŚưƿ�Ʋ

�ƶŝ�ŹřŶƤƯëźƠƳ� Ɯţǀǀ�źƿŢƟŚ��ſŹźŝƾŚŤƳ�ƿƣŵ�ƱƺƯŻō�ŪǀƟ�Ƣǀ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�źƄ
ſŚƀů�Ţƀţ�šƹŚƠţ�ƶĩǀƀưƫ�ŢƾƟ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ��ǀżƿěřźţƺƾ�

ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ŚƸƴţƽƴƘƯ�ƾƳ�Źřŵ�ǀ�Ţƀ�çæ�å� �P�� 
�Ƶƹźĭ�Źŵ{�Â»�íƳ��źƠŻřŝǀŢƀţ�ƱřŹŚư���ç���Żř�ŶƘŝ�ƶĩ�ŶƴŤƃřŵ

ƶŝ�ƱŚƯŹŵæźƠƳ�æåźƠƳ�Żřŝ�ǀŢƀţ�ƱřŹŚư���æ���ŶƴŤƃřŵ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�ƶĩ
�ƶŝîƹ�źƠƳ��ìŻř�źƠƳ�ŝ�ǀƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƱřŹŚưř�ƶĩ�ŶƳŵƺŝ�ŵŹŵ�ƱƹŶŝ�ƿ�Ʋ

ƶŝ�ŹřŶƤƯ�æê�Ź�źƠƳſǀŶ��ŚŤƳƿ�ŪſŚƀů�šƹŚƠţ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳǀƀưƫ�Ţƾ�
ƫ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣǀěřźţ�ŹżƾŚŝ�ƭřƺţ�Ɵ�ǀżƿěřźţƺƾ�ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żřƽ�

ƴƘƯƾ�ŵƺŝ� Źřŵ��ååæ�å�P��ŚƯř�Ư� šƹŚƠţǀĮƳŚǀŢƀţ� ƲſŚƀů�ǀ�Ţ
ƀưƫƾŹŚƯō� ƑŚŰƫ� Żř� ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ� Ƶƹźĭ� ƹŵ� Źŵ�ƽƴƘƯ�ƾ�ŵƺŞƳ� Źřŵ�
�ëî�å �P�����

��f¯�u�ÄÀ»Y{�Ê�¯Á|]Y�Ìf Ȳ�½ÂÌÄ¿Z��Â�����
ƯǀĮƳŚǀŤĩźů� ƶƴƯřŵ�ƲƾƀĩƹŶŝř�ǀŤĩř� Ʊƺǀ� Ƶƹźĭ� Źŵ� ƶƳŚƃ� ƺ|ÅZ��
éî�èæt�ëí�ææèƶūŹŵ��ƹƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ��èå��èæt�íå�æèçƶūŹŵ��
ŵƺŝ�ŚŤƳ��ƿƯ�šƹŚƠţ�ƱƺƯŻō�ŪǀĮƳŚǀřźŝ�ƲƽŚƷ�Ƶƹźĭ�ƽƶŤƀŝřƹ���Paired 

Sample T Test� �Ư� šƹŚƠţ� ƶĩ� ŵřŵ� ƱŚƄƳǀĮƳŚǀŤĩźů� ƶƴƯřŵ� Ʋƾ�
ƀĩƹŶŝřǀŤĩř�ƱƺǀƟ�Żř�ŶƘŝ�ƶƳŚƃ�ƺǀżƿěřźţƺƾŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ŚƸƴţ�ƽƴƘƯ�ƾ�

Ţſř�Źřŵ��åååæ�å<�P����
ƯǀĮƳŚǀŤĩźů� ƶƴƯřŵ� Ʋƾŝř�ƀĩƹŶǀŤĩř� Ʊƺǀ�Ƶƹźĭ� Źŵ� ƶƳŚƃ� ƺ
{�Â»æí�éæ�tåí�ææìƶūŹŵ��� ŵƺŝƹƶŝ� ƱŚƯŹŵ� Żř� ŶƘŝ��ë�èæ�

tîç�æééƶūŹŵ�Ɯţ�ǀǀ� źƿŢƟŚ� �ŚŤƳƿƯ�šƹŚƠţ� ƱƺƯŻō� ŪǀĮƳŚǀƲřźŝ�ƽ�
ŚƷ�ƵƹźĭƽƶŤƀŝřƹ�Ư�šƹŚƠţ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ǀĮƳŚǀ�ƶƴƯřŵ�Ʋ
ŤĩźůƾƀĩƹŶŝř�ǀŤĩř�ƱƺǀƟ�Żř�ŶƘŝ�ƶƳŚƃ�ƺǀżƿěřźţƺƾƫ�Śŝ�ƭřƺţ�ǀěřźţŹżƾ�Żř�

ŹŚƯō� ƑŚŰƫƽƴƘƯ�ƾ�� Ţſř� Źřŵ�åååæ�åP<���ŚƸƳƿŚŤƳ� ľŚŤƿ�ƱƺƯŻō� Ū

Ư�šƹŚƠţǀĮƳŚǀřźŝ�ƲƽƵƹźĭ��ŚƷƽƪƤŤƀƯ��Independent Sample T 

Test��Ư�šƹŚƠţ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳǀĮƳŚǀŤĩźů�ƶƴƯřŵ�ƪƋŚƠţ�ƲƾƀĩƹŶŝř�ǀ�Ʊƺ
ŤĩřǀŚƷ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƳŚƃ�ƺƽƃ�ƹ�ŵŹƺƯ�ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�Żř�ŶƷŚƽƴƘƯ�ƾ�Źřŵ�
ƳǀŢƀ� �çå�å �P����

ſŹźŝƾ�Ťĩźů�ƶƴƯřŵƾ�ƀĩƹŶŝř�ǀſŚě�Ʊƺǀƹ�ƺ�ſŚţƹŹ�ƩŚƳźŤƀĩřǀ�Ʊƺ
Ƴ�ƶƳŚƃǀưƷ�ƶŝ�żǀţźţ�ƲǀƫŚƳō�Ŝǀ�ƩƹŶū�Źŵ�Ʊō�ƵŶƃ�ƶƇǈų�ƶĩ�ƵŶƃ��ż
�ƵŹŚưƃƿƯ�ƵŶƷŚƄƯ�ƪŝŚƣ�Ĩƾ�ŶƃŚŝ���
���{�°¸¼��cÔ°�»�{Y| e�Ä»ZÀ���a�ÉÄ¿Z�������
ƯǀĮƳŚǀŵźĪƬưƗ�šǈĪƄƯ�ŵřŶƘţ�Ʋƽ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƶƳŚƃ�|ÅZ��Żř�ƪŞƣ�
ƱŚƯŹŵ�îì�çt�éå�æé�� ŵƺŝƹ�ŵŶƗ� ƶŝ� ƱŚƯŹŵ� Żř� ŶƘŝ�æè�êt�êç�í��

ƜţǀǀŢƃřŵ�ź�ſŹźŝ�ƾŚŤƳ�ƿƯ�šƹŚƠţ�ƱƺƯŻō�ŪǀĮƳŚǀƲƹ�ƿ�Źŵ�ƱƺƀĩŚĩ�ƪ
Ư� ƱŚƄƳ� ŶƷŚƃ� Ƶƹźĭƾ�Ư� šƹŚƠţ� ƶĩ� ŶƷŵǀĮƳŚǀ�šǈĪƄƯ� ŵřŶƘţ� Ʋ

ŵźĪƬưƗƽƟ�Żř�ŶƘŝ�ƶƳŚƃ�ǀżƿěřźţƺƾ�ŚƸƴţ��ŹŚƯō�ƑŚŰƫ�ŻřƽƴƘƯ�ƾ�Źřŵ�
�Ţſř�åååæ�å<�P���ƯǀĮƳŚǀŵźĪƬưƗ�šǈĪƄƯ�ŵřŶƘţ�ƲƽŹŵ�ƶƳŚƃ��
Ƶƹźĭ{�Â»�ƱŚƯŹŵ�Żř�ƪŞƣ��î�ét�éí�æè��ŵƺŝƹŵŶƗ�ƶŝ�ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ��

æ�ètéç�é�ſŹǀŶ��ſŹźŝƾŚŤƳ�ƿ�ƱƺƯŻō�Ū�Ư�šƹŚƠţǀĮƳŚǀƲƹ�ƿ�ƱƺƀĩŚĩ�ƪ
Ư�šƹŚƠţ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳǀĮƳŚǀŵźĪƬưƗ�šǈĪƄƯ�ŵřŶƘţ�Ʋƽ�Żř�ŶƘŝ�ƶƳŚƃ�

Ɵǀżƿěřźţƺƾƫ� Śŝ� ƭřƺţ�ǀěřźţŹżƾŹŚƯō� ƑŚŰƫ� Żř�ƽƴƘƯ�ƾ�ŵŢſř� Źř�� �
��ê�ååå�åP<����ŚƸƳƿŤŚŤƳ�ľŚƿźŤƯřŹŚěŚƳ�ƱƺƯŻō�Ūƽƹ�ƲƯ�ƿƴŤƾ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�
Ɵǀżƿěřźţƺƾƫ� Śŝ� ƭřƺţ�ǀěřźţŹżƾƴƘƯ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƾŹřŵ�ƽ�ƪƋŚƠţ�Źŵ�

ŵźĪƬưƗ�šǈĪƄƯ�ŵřŶƘţƽŝ�ƶƳŚƃ�ǀ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚưŵŹƺƯƵƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ��
Ţſř�ƵŶƃ�ŶƷŚƃ����

ŚƃƿŢſř�źĩŷ�ƱŚ�ƶĩ�æèŝ�Żř�źƠƳ�ǀŵŚů�ƕƹźƃ�Śŝ�ŶƷŚƃ�Ƶƹźĭ�ƱřŹŚư�
��ųř�ƵŚƯ�ƶſ�Żř�źŤưĩǀź�ƹ�æç��ŵŹƺƯ��Ƶƹźĭ�Żř�ƹ�ƲƯżƯ�ƕƹźƃ�Śŝ�źƠƳææ�

ƹ�ŵŚů�ƕƹźƃ�Śŝ�źƠƳæé�ƲƯżƯ�ƕƹźƃ�Śŝ�źƠƳ��Żř�ƶĩ�ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ
řƿŻƺţ�źƔƳ�Ʋƿ�ƖƿŤųřƺƴĪƾŝ�ǀŢƃřŵ�ŵƺūƹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋ��ƫŚƳōǀŹŚƯō�żƽ�

ŵřŵ� ƱŚƄƳ�ŝ� ƶĩǀ�ŽŹŵƹŻ� ƱŚƯŹŵ� Śŝ� ƱřŹŚư��� Żř� źŤưĩè� ƵŚƯ�ƿŵŚů� Ś��
źŤƸŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�śřƺūƽŶƘţ�ƹ�ŵŹŵ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƩŚƴƄĪƳŚƟ�šǈĪƄƯ�ŵř

ŶƴŤƃřŵ�ƲƯżƯ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƳŚƃ���åéì�å �P��  
�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūƿ��Ĩ�ƯǀĮƳŚǀƜŤƯ�ƲǀƳƹ�ŚƷźǀƹ�ƪƣřŶů�ż�Ŷů��ŚƸƳō�źŨĩř

ƹ�řŹ��ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūçŚƤƯ�ƿŚƸŤƀţ�ƶƀƽƫŚŝ�ǀƴƾ�Ƶƹźĭ�źƷ�ƪųřŵ�Źŵ�řŹ�
ƹ�ƪŞƣ�Żř� ŶƘŝ�ƹ� ƱŚƯŹŵ� ƵŹŚưƃ� ƩƹŶū�è�ſǀź�ŵƺŞƸŝƽƜŤƯ�ǀŚƷź��ƹ

ŚƤƯƿŝ�ƶƀǀ�řŹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲƯ�ƱŚƄƳ��ƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝƾ�ŶƴƷŵ���
��
�hv]��
ŝǀŹŚưƽƳƹŶƳŚţ�ǀ�ƝŚĩŹƺţŚţƹŹ�ŢƿĪƾ�ħŚƳŵŹŵ�ƶƳŚƃ�ƮƸƯ�ƪƬƗ�Żř�

Ư� śƺƀŰƯƾ�ŵřŶƘţ� ƶĩ� ŵƺƃƽ�ǈŤŞƯ� Ʊō� ƶŝ� ƶƘƯŚū� ƩŚƘƟ� ŵřźƟř� Żř�
Ưƾ�ŶƳƺƃ� �ƀŝ� šŚƘƫŚƐƯǀŹŚƽſŹźŝ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ƾƯ�ǀƄŴŝ� źŧř� Ʊřżƾ�
ƯƺƫřŵǀƶŤ�ŚƷƽƳƹŶƳŚţ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�ǀ�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƝŚĩŹƺţŚţƹŹ�Ţ

Ţſř����
Śưů�Źŵ�źƋŚů�ƂƷƹĦěƿŝ�ƱŶƃ�ƶŤſŚĩ�Żř�Ţǀ�ŵřŶƘţ�ƹ�ŵŹŵ�źŤƄ
ŝ�ƶƳŚƃ�ƩŚƴƄĪƳŚƟ��šǈĪƄƯǀƫ�ƩŚŞƳŵ�ƶŝ�ƱřŹŚưǀƳŚƯŹŵ�Źżƾĩźţ�Źŵ�ǀ�Śŝ�Ŝ

ƟǀżƿěřźţƺƾŚƤƯŹŵ�ƿƟ� Śŝ� ƶƀǀżƿěřźţƺƾƫƺưƘƯ�ƾŢſř�� ��ƶƴƯřŵ� ŵŹƺƯ� Źŵ
ŤĩźůƾŚŝ�ƿŤƀƾě�Żř�žě�ƶģ�źĭř�ƶĩ�ŢƠĭ�ǀĮǀźƽ�èř�ƶŤƠƷ�ƽ�ƶƴƯřŵ�

1. Palpation Sensitivity 
2. Active Abduction ROM 
3. Shoulder Disability Questionnaire 
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�µÂ¼ »�ÊaY�eÂË�Ì§�Z]�ÃY�¼Å�½YÂe�º �̄��Ì·��iY��

ŤĩźůƾƀĩƹŶŝř�ǀŤĩř�ƱƺǀſŚě�ƹ�ƺǀſŚţƹŹ�ƩŚƳźŤƀĩř�ƹ�ƺǀ�ƶģ��ƶƳŚƃ�Ʊƺ
ŵƺŞƸŝ� �ŵŹƺƯ� Ƶƹźĭ� Źŵ� ƶģ� ƹ� ŶƷŚƃ� Ƶƹźĭ� ŹŵƽŰƋřƹ�ƾ�ŶƴŤƃřŵ�

ƫƹǀŚƤƯ�Źŵ�ƲĪƿŚƷźŤƯřŹŚě�źƔƳ�Żř�ŶƷŚƃ��ƹ�ŵŹƺƯ�Ƶƹźĭ�ƶƀƽ�źĩŸƫř�ơƺƟ�
Ưƾƫ�ƶĩ�Ţƃřŵ�ŹŚƸƓř�Ʊřƺţ�ǀƳŚƯŹŵ�Źżƾŝ�ŵźĪƬưƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ǀ�Żř�ƱřŹŚư

źƏƿřżƟř� ƢƿŤĩźů� ƶƴƯřŵ� ƂƾƟ� ƶŝ� ŢŞƀƳ�ǀżƿěřźţƺƾţƹŹ�ǀƷ� Ʋǀ�Ģ
ŰūŹřǀŤƾŵŹřŶƳ���ƴĤưƷǀƲ�Ư�ǀƄŴŝźŧř�Ʊřżƾ�ƫǀŹżŝ�Źŵ�ǀ�ƹ�ŵŚů�ƱřŹŚư

ſŹźŝ� ƲƯżƯƾŶƃ�� �řƿſŹźŝ� ƲƾƜŤƯ� ƶĩ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ�ǀ�ŵřŶƘţ� �ŵŹŵ� ź
ſŚƀů��ƶƳŚƃ�ƩŚƴƄĪƳŚƟ�šǈĪƄƯǀƀưƫ�Ţƾƹ��Ţƀţ�Impingement��

źŤƸŝ�ŲſŚě�ƲƯżƯ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŵŚů�Ƶƹźĭ�Źŵƽƫ�ƶŝ�ǀƳŚƯŹŵ�Źżƾ�Ƶŵřŵ�
ŶƳř�ř�ƿŚŤƳ�Ʋƿƶŝ�Ūř�ƿƯ�šŹƺƇ�Źŵ�ƶĩ�ŢſřŚƴƘƯ�ƲƶƬųřŶ�žě�ŽŹŵƹŻ�

ǈƗ�ƕƹźƃ�Żřŗŝ�ƭǀŹŚưƽźŤƸŝ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�śřƺū��ƽƷřƺų�ǀŢƃřŵ�Ʈ���
ƫ� Żř� ƵŵŚƠŤſřǀųř� Ʊřƺţ� Ʈĩ� Źżǀ�šǇǈŤųř� ƱŚƯŹŵ� Źŵ� ľřź

ĥƺƫƺţŚƯƹŹƿƦ�ĥƺƫƹŹƺƳ� �ƿ�Żř� ƮƗř� ƩŚŤƬƨſřƺƫƺĪſƺƯ� ƹ� Ʀ
źţŹōƺŘŤſřƿŵŹŵ�ƭŹŶƴſ�ƹ�Ţ�ƯǀƃŚƟƺǀřżţ�ƶŝ�ƹŹ�ƩŚƿƫƺŞƤƯ�ƹ�Ƶŵƺŝ�Ŷǀ�Ţ

ƺưƗƯƾ�ƿŢſř�ƶŤƟŚ��Źƺƈţ�Ưƾ�ƫ�ŵƺƃǀ�ŹżŶŞţ�ŚŝƿƫŚƘƟ�ƪǀƩŚƳƹŹƺƳ�Ţ�Źŵ�
ƇŚų�ŢƟŚŝǀŵŹŵ�ŶƋ�ŢƽƯ�ƩŚưƗř�ƾ�Ŷƴĩ��Ɯţǀǀŝ�Źŵ�źǀƃƺǀưƾſ�ǀ�ƮŤƀ

żĩźƯ� śŚƈƗřƽŶƯ� ƹ�ƿŚƷŹƺţŚƽŝŚƸŤƫř�ƾě� ƶĩ� ŹƺƐƳŚưƷ�ǀ�źĩŷ� źŤƄ
ŵźĭƿŚſ� Żř� ŶƿƳŚĪƯ� źǀŚƷ� ƮƀƽƟ�ǀżƿĥƺƫƺƿƫŚưŤůř�Ĩƾƫ�ǀƳŚƯŹŵ� Źżƾ�
Ưƾ�ŶƃŚŝ� �ƶģźĭřŶƳř�ƿſŚĪǀƘƐƣ� Ʊƺƾ��šǇǈŤųř� ƱŚƯŹŵ� Źŵ� Ʊō

�Ţſř�ŦŰŝ�ŵŹƺƯ�ƱŚƴģ�ƮƷ�ħŚƳŵŹŵ�ƩŚŤƬĪſř�ƺƫƺĪſƺƯ�íƹ�ê����
ƶƘƫŚƐƯEngland Źŵ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���ƩŚſæîíîĩŚů��ƾř�Żř�ƿ�ŵƺŝ�Ʋ

ƫ� Żř� ƵŵŚƠŤſř� ƶĩǀƳŚƯŹŵ� ŹżƾŤĩř�ǀ�ƶŝ� ƹ� ƶŤƠƷ� Źŵ� ŹŚŝ� ƶſ�ƪƇřƺƟ� ƶŝ� ƺ
ĪƄų�ƹ�ŵŹŵ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƶŤƠƷ�ƹŵ�šŶƯƾřżƟř�ƹ�ƪƈƠƯ�ƿ�ƶƴƯřŵ�Ƃ

ŤĩźůƾƶƳŚƃ�ƪƈƠƯ�ŝ��ǀŹŵ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ŹŚưƿ�ƹ�ƹŹřŵ�ƵŶƴƴĩ�ŢƟŚƿ�Ś
ƫǀĮŤųŚſ� Źżƾ��dummy� �Ưƾ�ŵƺƃ� �ř�Ɩƣřƹ� ŹŵƿĩŚů� ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ�Żř�

ƫ�ŢŞŨƯ�šřźŧřǀŶƳŚţ�ƱŚƯŹŵ� Źŵ�Ʊřƺţ�Ʈĩ� ŹżƹƳǀŵƺŝ�ƝŚĩ� ŹƺţŚţƹŹ�Ţ�
�æé���ŵ� ƶƘƫŚƐƯ� ŚƯřƿźĮƽƎſƺţ�Vecchio � ƱřŹŚĪưƷ� ƹ��ƩŚſŹŵ

æîîè���ƫ�šřźŧř�ŵŹƺƯŹŵǀŝ�Źŵ�Ʊřƺţ�Ʈĩ�Źżǀ�Śŝ�ƱřŹŚưŶƳŚţƹƳǀ�ŹƺţŚţƹŹ�Ţ
ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƝŚĩ��ř�Źŵƿ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲèêŹŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƶŝ�źƠƳ�ƿ�ƵŶƴƴĩ�ŢƟŚ

ƫǀŤĩř�ŹżǀĮŤųŚſ�ƹ�ƺƾƀƤţ�ǀŶƳŶƃ�Ʈ� �ŚƸƳƿŚŤƳ� ľŚŤƿŻř�žě�ƶƘƫŚƐƯ�Ū�í�
ŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƱŚƯŹŵ�ƶŤƠƷǀƜţ�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�ƲǀǀźŤƯřŹŚě�Źŵ�ź�ŚƷƽ�

�ŵŹŵ�VAS�ŵƹŶŰƯ��ƿ�ƹ�ƩŚƴƄĪƳŚƟ�ŢROMĪƄų�ƹ�ƾƷ�ƶƳŚƃ�ǀ�Ģ
ƹŚƠţŻŹŚŝ�šƽŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ���ƿƴƘƾƫ�ǀƷ�Ʊřƺţ�Ʈĩ�ŹżǀŧŚţ�ĢǀƶƟŚƋř�ź�źţƽ�

ŵƺŞƸŝ�ŶƳƹŹ�ŹŵƽƳƹŶƳŚţ�ǀř�Źŵ�ƝŚĩŹƺţŚţƹŹ�Ţƿ�Ţſř�ƶŤƃřŶƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋ
�î�����

Źŵ�Ʃƹř�ƶƘƫŚƐƯľŚƘưū�èåŝ�źƠƳ�ǀƹŹŚư��Źŵ�ƭƹŵ�ƶƘƫŚƐƯèêźƠƳ��ŝǀ�ŹŚư
ƀƤţ� Ƶƹźĭƹŵ� ƶŝ� ƶĩ�Ţƃřŵ� ŵƺūƹǀŶƳŶƃ� Ʈ�ŝ� ŵřŶƘţ� řŸƫ�ǀ�źƷ� ƱřŹŚư

�ŵƹŶů�Ƶƹźĭæê��æì�ƹ�Ƶŵƺŝ�źƠƳ�řƿƬŝŚƣ�ħŶƳř�ŚŤŞƀƳ�ƶƳƺưƳ�ƮŬů�Ʋǀ�Ţ
ƹ�ŵŚưŤƗř�Śě�řŹ�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŚŞŤƗřǀƿƯ�Ʋƾ�ƹ�ŵŹƹō�ƿĪƾǇŵ�Żř�ƿ�šŚƌƣŚƴţ�ƪ
Ư�ŵƺūƺƯƾ�ŶƃŚŝ�ŶƳřƺţ��ƫŵǀŵ�ƪƿŚŤƳ�šƹŚƠţ�źĮƿƫ�ƕƺƳ�Źŵ�Ūǀ�ŵřŶƘţƹ�Źż

ƳŚƯŹŵ�šŚƀƬūƾƯ�ƶŤƠƷ�ƩƺƏ�Źŵ�ƾ�ŝ�ƶƯřŵř�Źŵ�ƶĩ�ŶƃŚŝǀƋƺţ�źŤƄǀ�Ů
Ʒřƺųǀŵřŵ� Ʈ��ƶƘƫŚƐƯGur řŹŚĪưƷ� ƹ�Ʊ ŚƸƫŚſ� Źŵƽ�çååçƹ�çååé��

ƫǀŹżîåéźŤƯƺƳŚƳ�ƽ�Ga-Asŝ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�řŹ�ǀƟ�ƱřŹŚưǀƯƹźŞǀĦƫŚƽƹ���ŵŹŵ
Ư�ƲƯżƯǀƃŚƟƺǀƳŵźĭ�ƩŚƾĩ�źƔƳ�Żř�ǀƠǀĭŶƳŻ�ŢƾŵƺŞƸŝ��ƽ�ŵřŶƘţ��ŵŹŵ�

ƶūŹŵ�ƹ�ħŚƳŵŹŵ�ƍŚƤƳ�ŶƴŝƽĭŵźƀƟř�ƾſŹźŝ�ƾƹ�ŶƳŵźĩ���ŶƳŵřŵ�ƱŚƄƳ
Ưō�ƮƷ�ƶĩƾ�źţƿŤĜǀƬǀƫ�ƮƷ�ƹ�ƲǀǈƗ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ŹżƿźŧƺƯ�ơƺƟ�ƮƷ�ŶƴŤƀ�ƹ�

ƫǀ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ� řŹ�Źżƿ�ƱŚƯŹŵ�Ĩsafe���ƶŝ�ƶģ�ƹ�ŵźƠƴƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƶģ
ưĪţ�šŹƺƇǀƬƾŚſ� ŹŚƴĩ� Źŵ�ƿƯ� źƺƫřŵǀƶŤ�Ɵ� ƱŚƯŹŵ� Źŵ� ŚƷǀƯƹźŞǀĦƫŚƽ�
Ư�ŵŹŵ�ƭŹŶƴſƹǀƃŚƟƺǀě�ƩŚǀ�ŶƳŵźĩ�ŵŚƸƴƄ�æêƹæë����
ƶƘƫŚƐƯ�ŚƯřAltan ƱřŹŚĪưƷ�ƹ� �ƩŚſ�Źŵçååêƫ�šřźŧř��ǀƫŚĭ�Źżǀ�ƭƺ

ƹŹźŝ� řŹƽŚƷŵŹŵ�ƽƯ�ǀƃŚƟƺǀƹźſ�ƩŚƿŚĪƹ�ƩTrigger points �źƔƳ�Żř�
ſŚƀů��ŵŹŵǀźŤƯƺĮƫř�ŢƿƯ�ƹ�ĨǀƀĪƬƟ�ƩřźŤƫ�Ʊřżǀ�Źŵ��Ʊŵźĭ�Ʊƺêè�

ŝǀƫ�Ƶƹźĭ�ƹŵŹŵ�ŹŚưǀĮŤųŚſ�Źżƾƫ�ƹ�ǀƘƣřƹ�ŹżƾŚƸƃŻŹƹ�ƭŚưƌƳř�ƶŝ�ƽ�
ƄƄĩƾŚƤƯ�ƱŚƯŹŵ�ŶƘŝ�ƹ�ƪŞƣ��ƿƯ�ƶƀƾ�Ŷƴĩ��ŚŤƳƿř�ŪƿĩŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƾ�Żř�

ŵƺŞƸŝ�ƶĩ�Ţſř�Ʊōƽ�ƿƳŚƀĪƾř�ƹ�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�Źŵ�ƿ�Ʋ
ƫ� ƶĩǀ� ŹżGa � AsŰūŹř�ǀŤƾƫ�ƶŝ�ǀŢſř�ƶŤƃřŶƳ�ƺŞſǈě�Źż�� ��ƢƤŰƯ

ŚŤƳ� šƹŚƠţƿţ� ƶŝ� řŹ� Ūǀƹ� Ě�ƫ� ƞƬŤŴƯ� ĥřŻƹŵǀƆųŚƃ� ƹ� Źż�ŚƷƽ�
ŻŹřƿŝŚƾƯ�ŜƀŤƴƯ�ƾ�ŶƳřŵ��æå�����

��
��µÁ|m���ƯǀĮƳŚǀƜŤƯ�Ʋǀƹ�ƪŞƣ�Ƶƹźĭ�źƷ�ƪųřŵ�Źŵ�ŚƷź�ƱŚƯŹŵŻř�ŶƘŝ��

�ÃÁ�³{�Â»���ÃÁ�³|ÅZ��� ��½Z»�{�¶^«��½Z»�{�| ]��P���Y|¬»���¶^«½Z»�{��½Z»�{�| ]��P����Y|¬»��
VAS* 

 
íæ�ætçí�ì��
�î��è���

çå�çt�æç�è��
�í��å���åååæ�å��èé�ætëí�ì��

�î��ê���
ëì�çtå�ê��
�î��æ���åååæ�å��

ÂÌf Ȳ�½ÂÌ�¯Á|]Y��æ�éæ�tåí�ææì��
�æíå��éê���

ë�èæ�tîç�æéé��
�æíå��ìí���åååæ�å��é�èæt�ë�ææè��

�æíå��ëê���
è��èæt�í�æèç��

�æíå��ìç���åååæ�å��

ÂÌ�Za�½ÂÌ�¯Á|]Y��å�èê�t�ëé�æèè 
�æíå��ëí���

î�çê�t�ìë�æëå��
�æíå��æåå���åååæ�å��è�èå�t�æç�æèì  

�æíå��íå�  
æ�çî�t�æç�æêî 

�æíå��íê���åååæ�å��
�Êm�Zy�½ÂÌ�ZeÁ�

ÂÌf Ȳ��
��

è�çæ�t�éå�ëë��
�îå��èå���

æ�æît�èç�ìë��
�îå��çê���åååæ�å��è�çæ�t�æç�ëî��

�îå��çå���
ê�æît�åé�ìí��

�îå��çå���ååç�å  

�cÔ°�»�{Y| e
Ä¿Z���É{�°¸¼���

íî�été�æè 
�çæ��ê���

æ�ètéç�é��
�æé��å���åååê�å��îì�çt�éå�æé��

�çå��í���
æè�êtêç�í��
�æì��å���åååæ�å��

�� ƯǀĮƳŚǀƲ�tƘƯ�ƝřźŰƳř�ǀ�ŹŚ��ƪƣřŶů��źŨĩřŶů�� 
visual analogue scale* 

�������������
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�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�Ä¸n»Ë�Ã�Á{�����Ã�Z¼������É{�Á��}M�������������������������������������������������������½ZÌ»Ô�Y�Z^Ë�§��½Y�Z°¼Å�Á�
����

������������µÁ|m���ŚƤƯƿŚƷ�Ţƀţ�ƶƀƽƫŚŝ�ǀƴƾŴƄţ�ǀƈƾƱŚƯŹŵ�Żř�ŶƘŝ�����
{Y| e�|��{��]�ÌY�Y{�½Y�Z¼Éd^j»�d�e� 

�{�ÃÁ�³{�Â»��
e�{Y| �|��{��]ÌY�Y{�½Y�Z¼Éd^j»�d�e� 

�{�ÃÁ�³�|ÅZ���
��
��
��½Z»�{�¶^«��½Z»�{�| ]��P�� �Y|¬»��½Z»�{�¶^«��½Z»�{�| ]��P�� �Y|¬»��

��­Z¿{�{��Â«�Ä¿Z�¿���îë��çé���èç��í��åååæ�å���íí��çç���éí��æç��ååè�å��
�½{Zf§Y��Ì³�d�e���îë��çé���éí��æç��åååæ�å���îë��çé���ìç��æí��åçé�å��

�ÂeZÀÌb�Y�Y�aÂ��d�e� �íí��çç���éé��ææ��ååæ�å���íí��çç���ìç��æí��æéê�å��
�ÂÌeZ¿�f·M�d�e���íé��çæ���çå��ê��åååæ�å���ìë��æî���êç��æè��åìå�å��

�Ê�¼·�dÌ�Z�u���æå�í����æ�î���ååæ�å���æç�æç����ç�æì���çæê�å��
���ſŚƀůǀƀưƫ�Ţƾ���ŵŹŵ�šŶƃ��ç�����ŵŹŵ�šŶƃ��æ��� 
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ƫ� šřźŧřǀƹŹ� źŝ� Ʊřƺţ� Ʈĩ� ŹżƽƶƘƫŚƐƯ� ƶƳŚƃ� ŵŹŵ��řƽ�ƶƘƫŚƐƯ� ƶŝŚƄƯ�
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� ƹçå� źƠƳ�ŶƷŚƃ��ƟǀżƿěřźţƺƾţƹŹ�ǀƲ��ƫ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƹ� Ŷƃ� ƭŚŬƳřǀ�Źż
ƳŚƯŹŵƾŚŤƳ�ŦƗŚŝ�ƿźŤƸŝ�ŪƽſŚƀů�Źŵ�ǀƀưƫ�ŢƾƀƳŚŤƀĩř�ƹ�ǀſŚě�Ʊƺǀ�ƺ

ƳƹŶƳŚţ�Źŵ�ƶƳŚƃǀƯ�ƝŚĩŹƺţŚţƹŹ�Ţƾ�ŵƺŞƸŝ�ŚƯř�ŵƺƃƽƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ƾ�Źŵ�
Ťĩźů�ƶƴƯřŵ�ƹ�ŵŹŵƾŤĩř�ǀſŚƀů�ƹ�ƺǀźŤƯƺĮƫř�Ţƿŵ�ĨƿŶƄƳ�ƵŶ��ê���
ſŚƀů�ƂŬƴſǀźŤƯƺĮƫř�ƁƹŹ�ƶŝ�Ţƿƣŵ�ĨǀƢ�źţ�ſŚƀů�Żřǀƀưƫ�Ţƾ�
ľǈƯŚĩ�ƶĩ�ŢſřŤĩĦŝƺſ�ǀƯ�ƺƾ�ƹ�ŶƃŚŝ�řƿŵƺŞƸŝ��ƆųŚƃ�ƲƽƳřŶƴģ�ƾ�

ƫ�ƵƹźĭŹŵǀŢſř�ƶŤƃřŶƳ�Źż���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�BingolžƳŚĩźƟ� çååå��żţźƷ
�Ʊřƺţ�źŨĩřŶůƹçìŢſř�ƵŶƃ�źĩŷ�šřƹ���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�žƫŚě�žƳŚĩźƟ��ŚƯř

�ŵƹŶů�ŚƯæåååŢſř�Ƶŵƺŝ�żţźƷ���ƶŤƠĭ�ƶŝBaxter���řżƟřƿ�žƳŚĩźƟ�Ƃ
ųŚţ�ŦƗŚŝ�žƫŚěǀŝ� ŹƺƸƓ�Źŵ�źǀƀŰƾƯ�ƾ�ŵƺƃ�řźŝŚƴŝ�ƿŚƸƀƳŚĩźƟ�Ʋƽ�
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ƫƺƀĜĩ�ƱŚƯŹŵǀ�ƵŶƴŞƀģ�Ţƿ��ŚFrozen shoulder��Źŵèæŝ�ǀ�ƵŵŚƠŤſř�ŹŚư
ĩŚƸƳ� Źŵ� ŵźƿ�Ţŵřŵ� ƱŚƄƳƫ� ƶĩ�ǀƹ� ŵŹŵ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ� Źż��ƆųŚƃ

ƳřƺţŚƳƾƫ�ƵƹźĭŹŵ�ǀƘƣřƹ�Źżƾƹ�ƱŚƯŹŵ�Żř�žě�ƺŞſǈě�ƶŝ�ŢŞƀƳ��Żř�žě�
æçě�ƶŤƠƷ�ƾ�ĭǀźƽƯ�ƾ�ŵŵźĭ��ƫƹƾƬƗ�ǀŤĩźů�ƶƴƯřŵ�ƱŶƃ�źŤƸŝ�Ʈƛźƾ��
řżƟřƿƴƘƯ�Ƃƾ�ŹŚƯō� ŹřŵƽŹŵ�ROM �ŶƄƳ� ŵŚŬƿř��ææ� ��ĥƺƫƹŶŤƯƽ�

ƹ�ƶŝŚƄƯ�ŚŤƳƿźƤţ�ŪƿŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ�ŚŞ�ƿŢſř�Ƶŵƺŝ�ƱŚƀĪ���
ŵ�ƂƷƹĦěƿźĮƽ� Ǝſƺţ�Karabegovicƹ���ƩŚſ� Źŵ� ƱřŹŚĪưƷ

çååî��ƫǀƮĩ�Źż��ƱŚƯŹŵ�ŢƸū� řŹ�ƱřƺţShoulder hand syndrome�
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ƫ� ƵƹźĭǀŹż�ƹ� ŵŹŵ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ƺţ� ƹ� ƭŹdisabilityŝ�ǀřŹŚư�ƵŶƃ� Ʊ
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ŶƳŵřŵ��ƿƫ�Ƶƹźĭ�ĨǀƘƣřƹ�Źżƾŵ�Ƶƹźĭ�ƹ�ƿƫ�źĮǀ�Ƶƹźĭ�ƹŵźƷ�ƹ�ƺŞſǈěŹż
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ě�ƶŤƠƷƾ�ĭǀźƽŝ��ǀŵƺŞƸŝ�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Ʋƽƹ�ƶƳŚŞƃ�ŵŹŵ�disability 

score� �Śſ�ƹƿƤƯ�źǀŚƸſŚƽŶƴŝ�ƵźưƳ�ƽ�Ƹūƺţ�ƪŝŚƣ�šƹŚƠţƾ�ƞƄĩ�
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ƹ�žƫŚě�ƹ�Ƶŵƺŝ�šƹŚƠŤƯ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱŚƯŹŵ�šŶƯ�ƩƺƏ��źƔƳ�ŹŚƸƓř
ƘƐƣƾ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ŵŚƤƯƿźř�ƿƵŶ�Ƴ� ŹƹŶƤƯ� ǈƘƟ� ƩōǀŢƀ� �Ƴ� řŸƫǀ�ŶƴƯŻŚ
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ŝ� ŵƹŹƹ� ŢŝŚŧǀƶƘƫŚƐƯ� ƶŝ� ƱřŹŚưƤƯ� �ǀŚƸſŚƽŻŹř�ƿŝŚƾ�ƿ� ƱŚƀĪƹ�
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ŚŤƳƿƖƯŚū� ŹƹźƯ� ŪƬŞƣ� šŚƘƫŚƐƯ�ƾ� ƩŚſ� Źŵ�çååÒŧŚţ� ŵŹƺƯ� Źŵ�ǀ�ź
ƯƺƫřŵǀƶŤ�ŚƷƽƳřƺţŻŚŝ�ƾŹŵ��� ƭŹŶƴſSIS�ŵźƧ� ƭǈƗř� ƶĩ�Ţſř�ƢƟřƺƯ�
Ɵǀżƿěřźţƺƾƹ� ƿƫ�ŚǀƳŚƯŹŵ�Źżƾ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ŵźƠƴƯ�ƶƳ�ƹ�ƪưĪƯ�šŹƺƇ�ƶŝ�

ŝ� ŵźƨƬưƗǀŶƳŚţ� Śŝ� ƱřŹŚưƹƳǀ�Ţſř� źŧƺƯ� ƝŚĩ� ŹƺţŚţƹŹ�Ţ�çæ� �ŚƯř�
ƺţƳřƄŴŞƾŴƄţ� ƹ� ƶŞƳŚū� ƶưƷ�ǀŰƇ� Ɔǀ�ƺƫƺĪſƺƯ� ƩǈŤųř� Ů

Ʒźě�ƹ�ƩŚŤƬĪſřǀ�Żř�żƪƯřƺƗźŝ��ĮƳřǀŝ�ƵŶƴƳřżǀŹŚưƽƬĩ�ŽŚſř�ƾ�ƁźĮƳ�
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ƩŚſ��ŵƺŝ��Ǉŵ�Ʊƺģƿř�ƪƿƯ�ƹ�ƶƳŚƃ�ŵŹŵ�ƵŶƴƴĩ�ŵŚŬǀ�ƱŚƯŹŵ�ƶŝ�ŲſŚě�Ʊřż
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ƄŴŝ�źŧřƾƯ�Żř�ƭřŶĩ�źƷ�ƱŚƯŹŵ�ƭřƹŵ�ƹ�ƺƫřŵǀůř�ƹ�ŚƷ�ƶŤǀƯ�ľŚƳŚǀ�ŵƺƗ�Ʊřż
ǈƗƿƘƐƣ�źƔƳ�ŹŚƸƓř�ƱřƺŤŝ�Ʈƾŵřŵ�ƶŗřŹř����
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ŹŚŞūƽƶƬƜƄƯ�ŵƺūƹ�Śŝ�ƶƧ�ƶƴƯŚų���ƱřƹřźƟƳō�ƁŻƺƯō�ƹ�ƭŚŬƳř�ŹŵƫŚǀ�ż
ŹŚƯōƽř�ƿŚě� Ʋƿŝ�Ɓǈţ� ƶƯŚƳ� ƱŚƾ�Źŵƿ�ŶƳř� ƶŤƃřŵ� ƚ�ŹřżĮſŚĜſƽƯ�ƾ�
ŚưƳǀƿƮ� ƴĤưƷǀŻř�ƲƺĭŹř�ƺƳěřźţǀ�Ţƀ�ƭźŤŰƯƮƳŚų ƃǀŵřŻź ƹ ŹŚƨưƷ 
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ŚƸƳƿŹŚƨưƷ�Ţƽř�Źŵ�řŹ�ƿ�ŚƯ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƶŤƃřŵŶƳř� ƳřŵŹŶƣƾ�Ưƾ�ƴĩǀƮ���
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