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��¥Y|ÅY�Á�ÄÀÌ»����ƺƳřŻ�ŵŹŵ�Śƃ�ƶƋŹŚƗƿƘƾ��Ư�ƩŚŞƳŶŝ�ǀ�ŹřŸĭ�ƶƬƽ��ǇƹŶƯ�ƪųřŵ�ƽ����Ư��Śǀŝ�ƾţ�ƾ�ŶƃŚŝ�����������Ʋƿř�Źŵ�ƶƬǀƯ�ƱŵźƧ�ŵŹřƹ�ƪŰƯ�ƲƿŶƴģ�Ƈƺţ�ƪưƗǀ����Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶ��

�������ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŦŰŝ�ŵŹƺƯ�ŻƺƴƷ�ƪŰƯ�ƲƿźŤƸŝ�ƾƫƹ������������������������������ƽŹřŸºĭ�ƶºƬǀƯ�Źŵ�ƱƹŶºƳŚţ�ŹǈţŚºěřŹŚě�ƩŚƿŶºƯ�ƹ�ŹǈţŚºě�žƳřźºţ�ġƹźºěř�ƕƺºƳ�ƹŵ�ŪƿŚºŤƳ�ƶƀºƿŚƤƯ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Żř�ƝŶƷ
Ţſř�Śǀŝ�ƾţ�ƽŚƷ�ƾĮŤƀƨƃ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ�Śǀŝ�ƾţ�ƽŹǇƹŶƯřźŤƴƿř����

����Á�{YÂ»�Á��ZÅ������ƾƟŵŚƈţ�ƾƴǀƫŚŝ�ƾƿŚƯŻōŹŚƧ�Ʀƿ�Źŵ����êå����������šŶƯ�ƾƏ�Śǀŝ�ƾţ�ƶƴţ�ƾĮŤƀƨƃ�Śŝ�ŹŚưǀŝ�æë����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�żƿźŞţ�řŶƸƃ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�Źŵ�ƵŚƯ���
�������������������ŹǈţŚě�žƳřźţ�ġƹźěř�ƹŵ�ƶƬǀſƺŝ�ƶƧ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�ŹŚƨŝ�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƯŚưţ�Źŵ�ƾůřźū�ƁƹŹ�ƱřƺƴƘŝ�ƽŹǇƹŶƯřźŤƴƿř�ƽŹřŸĭ�ƶƬǀƯ���ƵƹźĭT����ŹŚě�ƩŚƿŶƯ�ƹ����ƱƹŶºƳŚţ�ŹǈţŚěř���Ƶƹźºĭ

M���Ŷƃ�ƭŚŬƳř������������ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƾƟŵŚƈţ�šŹƺƈŝ�Ƶƹźĭ�źƷ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽźǀĭŹřźƣ�çê�����Ƶƹźºĭ�źºƷ�Źŵ�ŹŚưǀŝ�����������ƵŵƹŶºŰƯ�żºǀƳ�ƹ�ŵŹŵ�ƾºƴǀƗ�ŽŚºǀƤƯ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�ŵŹŵ
ƾŤƧźů�ŻƺƳř�ç��ƶŤƠƷ�æ��è�ƹ�ëŶƿŵźĭ�ƲǀǀƘţ�ƪưƗ�Żř�žě�ƵŚƯ����

�ZÅ�Äf§ZË��çè�����ƹ�źƧŸƯ�ŹŚưǀŝ�çŤƯ�Ʋſ�Śŝ�ŦƳƺƯ�ŹŚưǀŝ��Ǝſƺìë�êtëí�çíƩŚſ��Ƶƹźĭ�Źŵ�T�ƹ�çæ�ƹ�źƧŸƯ�ŹŚưǀŝ�é������ƎºſƺŤƯ�Ʋºſ�Śºŝ�ŦºƳƺƯ�ŹŚºưǀŝ�íç�êtíå�çí�
�����ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ƩŚſ�p���ŜǀţźŤŝ�ëëì�å���ƹ�îéç�å��������ŶƳŵƺŝ�ƱŚƀưƷ�ƾĮŤƀƨƃ�ƕƺƳ�ƹ�ƪŰƯ��ŢƬƗ��šǈǀƈŰţ�ŮƐſ�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ�����ŵŹŵ�ŻŚºǀŤƯř�ƎºſƺŤƯ�VAS��

è���ƹ�ë��������Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾůřźū�Żř�žě�ƵŚƯ�T��ƴƘƯ�ŹƺƐŝ�������Ƶƹźĭ�Żř�źŤƄǀŝ�ƽŹřŵ�ƾM���ŵƺŝ��p���ŜǀţźŤŝ�åæè�å���ƹ�ååî�å����ƾŤƧźů�ƵŵƹŶŰƯ�ŻƺƳř������ƹ�ƽŶºƬū�ƱƺƿżǀƀºƳř�ƩƺƏ�żǀƳ�ƹ�
ƩƺƏŶƳŚƯ�Ʊƹźǀŝ�ƵŢƃřŶƳ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�Śǀŝ�ƾţ�ƾƯřŶƣ�žƨţŹƺƧ�Żř�ƶƬǀƯ�����

f¿Ì�³�ÄnÌ�É���������������ŶƴŤƀƷ�ƵřźưƷ�ƾƫŚƗ�ŪƿŚŤƳ�Śŝ�ƾůřźū�ġƹźěř�ƹŵ�źƷ��ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�ŽŚſř�źŝ��������źŤƄºǀŝ�ŹǈţŚºě�žƳřźºţ�ƁƹŹ�Źŵ�ŵŹŵ�Ţºſř�ƲºƨưƯ��ŵƺūƹ�Ʋƿř�Śŝ��
ŶƃŚŝ��ŵŵźĭ�ƾƯ�ƶǀƇƺţ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƱƹŶƳŚţ�ŹǈţŚěřŹŚě�ƩŚƿŶƯ�ƁƹŹ��ƲƿřźŝŚƴŝ���
��
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Ä»|¬»��
ƿĪƾř�ĮŤƀĪƃ�ŻǀŚƸƽŚƃ�ƿŝ�Źŵ�ƖǀŚƯƹźţ�ƱřŹŚưƾƿĮŤƀĪƃ�ƾţ�ƾ�

ŝǀƯ� Śƾ�žƳřźƟŹ�ŜŤĩ�ŵŹƹōźŝ�ƢŞƏ�ƶĩ�ŶƃŚŝ�çë�źƷ�Źŵ�ŵŹƺƯ�æåå�
Ƙưū� źƠƳ� ŹřżƷǀŶƳŹřŵ� Źřźƣ� Ʊō� źƐų�ƉźƘƯ� Źŵ�Ţ� �řƿ�Źŵ� źƐų�Ʋ

ŝǀƟŵŚƈţ�ƱřŹŚưƾ�ƶŝ�ê�èìƯ�ŶƇŹŵ�ƾ�Ƴřƺū�Ʋǀƴſ� ľřźŨĩř� ƹ�ŶſŹƾ�ƹ�
ƯǀƫŚƀƳŚƾƯ�źŝ�Źŵ�řŹ�ƾ�ĭǀ�ŵź��Ʋſ�ƎſƺŤƯèìĮƫŚſ�ƾ���æ����ŹƺƄĩ�Źŵ

Ư��ƝŵŚƈţ�ŹŚƯō�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŚƯǀĮŤƀĪƃ�Ʊřżƾř�Żř�Śě�ơŚſ�ƿ�źţǇŚŝ�ƮƷ�Ʋ

ŹƺƏ�ƶŝ��Ţſřƽ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƶĩ�ëçåźƸƃ�ƱƹŹŵ�ƝŵŚƈţ�ŹřżƷ�ƽ�ƹ�
źƸƃ� Ʊƹźŝƽ� ƩŚſ� Źŵ�æèíéř� ƹ�ƿƴưƾƟŚĩŚƳ�ƾŞƯƺţř�ǀ�ƹ� ŚƸƬ

ſŹƺţƺƯǀ� �ŚƸŤƬĪźŝōƾƯ�ŵŹƹ�ŵƺƃŝ�ǀŻř�Ƃ�çèè�Źŵ�ƩŚſ�Źŵ�źƠƳ�ŹřżƷ�
řƿĮŤƀĪƃ� ŹŚģŵ� Ʊřźƾ�Ư� Śě� ơŚſƾ�Ƴ� ľřźŨĩř� ƶĩ� ŶƳƺƃǀ�ƱŚƯŹŵ� ƶŝ� ŻŚ

ůřźūƾƟ�ƹ�ǀſŚƀĪǀƬųřŵ�Ʊƺƾř�ƶƬǀƯ�Śŝ�ƿŹǇƹŶƯřźŤƴƽIntramedullary 

Nailing(IMN) �ŶƳŹřŵæ��ƃŻƺƯō�żĩźƯ�ŹŵƾƳŚƯŹŵ�ƾźŞţ�ŌřŶƸƃ�ƿ�Źŵ��ż
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�ƩŚſ�ƩƺƏæèíé�ľŚƘưū�êèååŝ�ŵŹƺƯ�ǀŚƯƹźţ�ŹŚưƾƿ��ƛ�ƹ�ƝŵŚƈţǀ�ź
ƝŵŚƈţ��Ÿě�žƳřĥŹƹř�ŹŵƿřŹřŵ�ƶĩ�ŶƳř�ƵŶƃ�Ɓźƽ�ĮŤƀĪƃƾ�ƭřŶƳř�
ŶƳř� Ƶŵƺŝ� �ř�Żřƿ�ŵřŶƘţ�ƲççêéřŹřŵ�źƠƳ�ƽĮŤƀĪƃ�ƾ��ŶƳŵƺŝ� Śě�ơŚſ�

ƿƴƘƾ�ê�éçūŹŚų�ƖŝŚƴƯ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ� ŹŚƯō�Żř� ƶĩ� �ŶƇŹŵ�ƾ�ê�ŶƇŹŵ�
ŝǀ�Ţſř� źŤƄ�æ�ç� ��ĮŤƀĪƃ� źŨĩř� ŹŵǀŚƸƽŵ�ƿƟŚǀżƽţ�ƾŝ�ǀ�ƱŚƯŹŵ� �Ś

ŝŚŴŤƳřƾ�IMNƯ�ƾŶƃŚŝ�� ��ƹ�ƶƬŘƀƯ�ŢƘſƹ�ƶŝ�ƶūƺţ�ŚŝŶƘţŵ�ƩŚưƗř�
ůřźūƾ�IMNƔƳ�ƶŝ��Ư�źƾſŹźŝ�ŶſŹ�ƾŚŤƳ�ƿůřźū�ƩŚưƗř�ƁƹŹ�Ūƾ�

�ƶŝ�ƍƺŝźƯIMNưƷř�żŗŚů�ǀŶƃŚŝ�Ţ��řƿƫŚů�Źŵ�ƲƾſŹźŝ�ƶĩ�Ţſř�ƾ�
ƴģ�ƭŚŬƳř� ƭŶƗ�źĮƳŚƄƳ�šǇŚƤƯ�ƹ�ƱƺŤƯǀƤŰţ�ƲǀƤƾƯ�ƶŤƃŸĭ�Źŵ�ƾ�

ſŹźŝ�ƹ�ŶƃŚŝƾŚƷ�ƽ�ƶŝ�ŵƹŶŰƯ�ľŚŞƫŚƛ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƿ�Żř�ŶƘŝ�ƶƋŹŚƗ�Ĩ
ůřźū�ƪưƗƾŢſř�Ƶŵƺŝ�ŵŹŵ�ƪŨƯ���řƿſŹźŝ�Ʋƾō�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��źĮƳ�ƵŶƴƿ
Ư�Ʊō�ƱŵƺŝƾźŤƸŝ�śŚŴŤƳř�Źŵ�ŶƳřƺţ�ƿůřźū�ƁƹŹ�Ʋƾřźŝ�ƽ�ƂƷŚĩ�

ŶƘŝ�ƉŹřƺƗ ƔƗ�źƄƣ� Źŵ�ƪưƗ� Żřǀưƾŝ� Żř�ǀŶěƺţŹř�ƱřŹŚưƽ�Ĩưĩ�
ŶƃŚŝ�ƵŶƴƴĩ� 

��
ZÆ�Á��Á�{YÂ»��

�ƾƟŵŚƈººţ�ƾƴǀƫŚººŝ�ƾƿŚººƯŻōŹŚƧ�ƶººƘƫŚƐƯ�Ʀººƿ�Źŵ�Randomized 

Clinical Trial���êå�����ŵŹƺºƯ�Śºǀŝ�ƾºţ�ƶºƴţ�ƽŚƷ�ƾĮŤƀƨƃ�ŹŚģŵ�ŹŚưǀŝ�
�źƣ�ƾſŹźŝ�ŶƴŤƟźĭ�Źř����������ƁƹŹ�ƶºŝ�ƱřŹŚºưǀŝ�ƲºƿřIMN����ŶºƳŶƿŵźĭ�ƪºưƗ���

�������������Ŷºƿŵźĭ�ƲǀºǀƘţ�šŹƺºƇ�ƹŵ�ƶºŝ�ƾƟŵŚƈºţ�ŹƺƐŝ�ƪưƗ�ġƹźěř����ġƹźºěř
����Źŵ�ŹǈţŚě�žƳřźţIMN��çê�ŵŹƺƯ����������Źŵ�ŹǈţŚºěřŹŚě�ƩŚƿŶƯ�ġƹźěřIMN��

çê�ŵŹƺƯ������������řŶƸºƃ�ƱŚŤſŹŚưǀŝ�ƽŶěƺţŹř�ƂŴŝ��ƾƬƘƟ�ƶƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƱŚĪƯ�
��Ţſř�Ƶŵƺŝ�żƿźŞţ�����ƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�šŶƯ��ƶæë�������Żř�ƶºĩ�Ţºſř�Ƶŵƺºŝ�ƵŚƯ�
����ƩŚſ�ƵŚƯźǀţ�Ʃƹřæèíë�źŬƷ�ƽ���ƀºưƃƾ�ŚƜƫ��ºƿ��������ƩŚºſ�ƵŚºƯ�ƱŚºŝō�Ʃƹř�Ţ

æèíìŹƹō�Ɩººưū�ƽƫƹř�šŚººƗǈƏř�ººǀ��ŚººƷ�Ƶŵřŵ�ƪººǀƬŰţ�ƹ�ƶººƿżŬţ�ƹ�ƶ
�Ÿě�šŹƺƇƿ�Ţſř�ƶŤƟź�������ŝ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƶƳƺưƳǀ����ƵŶºƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�ƱřŹŚư

�ŝ�ƶŝǀ����ƟŵŚƈţ�ŹƺƏ�ƶŝ�ŌřŶƸƃ�ƱŚŤſŹŚưƾ��ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř����ř�Źŵ�ºƿ���ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋ
ŝǀřŹŚư��ĮŤƀĪƃ�Śŝ�Ʊƾ����ţ�ŻŚŝ�Śƿ�ƶŤƀŝ�ƾ�ŝ��ºǀ���ŶƳŚĩ�ƶºĩ�Ś�ºƿ�Ɵ�Ŷǀ�ſŚƀºĪǀ���ƶºŝ�Ʊƺ

��ƁƹŹIMN��������ƀºƳřĥŹƹř�šŚƯřŶƣř�Żř�žě�ƹ�ƵŶƃ�śŚŴŤƳř��ŶƳŵƺŝ�ƾ��ƶºǀƫƹř�
�ƫ�Źŵǀ��ůřźū�ƪưƗ�Ţƀƾ����ŶºƴŤƟźĭ�Źřźºƣ������ƵŚºĮƳōƿ�ºĪƾ������ƽŚºƷ�ġƹźºěř�Żř�

������������ƟŵŚƈºţ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�ŹǈţŚºěřŹŚě�ƩŚƿŶºƯ�Śƿ�ŹǈţŚě�žƳřźţƾ����ŢºƸū�IMN�
��ůřźū�ƹ�śŚŴŤƳřƾ��Ŷƿŵźĭ�ƭŚŬƳř�����źºŤƴĩ�ŢƸū�ƜŤƯ�Ʃǀ�ŚºƷźƽ��ƁƹŶºŴƯ�

���������ºƯ�ƶºŤƟźĭ�źºƔƳ�Źŵ�ŵŹřƺƯ�Ʋƿř�ƵŶƴƴĩƾ��ŶƳƺºƃ�������ŝ�ƩŚºů�ŭźºƃǀ���Źŵ�ŹŚºư
�ƘººƋƹ�ƹ�žººƳřĥŹƹřǀƯƺººưƗ�Ţƾŝ�ǀ�ŹŚººư��ººƃƺƷǀŹŚƽ���šǇǈŤººųř

ŵƺưƷƿƯŚƴǀĨ�����ŚƘƯ�ƿ��ƶƴ�ƣŵǀƢ��ƪŰƯ����ĮŤƀºĪƃ�ƾ���Żř�����źºƔƳ�����ºſō�ǀŜ���
��ŪƀƳ�ƭźƳ��ƹ���ŵƺºūƹ����ƮºųŻ����ƶƤŝŚºſ���ŝ�ǀ�ŹŚºưƽ����ƹ�ƹŹřŵ�ƝźƈºƯ�ƹ

�Ɵřźĭ�ƭŚŬƳřƾ�ŚƷƽſř��ŵŹřŶƳŚŤ���ŚºƯƹźţ�ŵŹƺƯ�Źŵƽ�Śºſ�ƿ�ƭřŶºƳř�ź�����ƶºŝ�ƭŻǇ
�����ŽŚºſř�źºŝ�ŵŹŵ�ƱřżºǀƯ�Ţºſř�źƧŷVisual analogue scale (VAS)�

�Ŷƃ�ƲǀǀƘţ�������ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƽŚƷŹŚǀƘƯ����Żř�ŶºƳŵƺŝ�šŹŚºŞƗ����ŝ�Ʋºſ�ǀ��ŹŚºư
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�Ţſř�ƵŶǀſŹ���ſŹźŝ�ŵŹřƺƯ�ƾ��ƵŶƃ�������ƹŵ�źºƷ�Źŵ�ġƹźºěř�ƕƺºƳ�ŽŚºſř�źºŝ
����ŵŹřƺƯ�ƪƯŚƃ�Ƶƹźĭ��źƿŻ�Ţſř�Ƶŵƺŝ��������ŢºƬƗ��šǈǀƈºŰţ��Ʋſ��Ţǀƀƴū
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