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¥Y|ÅY�Á�ÄÀÌ»���ƮǀƿŚưƳ�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�řŹ�ƾƳřŶưŴţ�ŲſŚě�ƮǀƳřƺţ�ƾƯ�ƽř�ƵŻřŶƳř�Śţ�ƶƧ�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƵŶƃ�ƽŹƹō�Ɩưū�šŚƗǈƏř��źǀųř�ƱŚǀƫŚſ�ƾƏ��ƺƗ�ƶƧ�ƾƬƯř

�ƾƳŶŝ�Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ�ƹ�Ʋſ�ƪǀŞƣ�Żř�ŹŚưǀŝ�ƽŚƷ�ƾĭĦƿƹ�ƪƯŚƃ��ŶƳř�ƵŶƃ�ƾſŹźŝ�ƾƫŚưŤůř�ƽŚƷ�ƵŶƴƴƧ�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ƱřƺƴƘŝ�BMI��ƽŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ŵřŶƘţ���ƱřŶưŴţ�ƮŬů��
ŶƴŤƀƷ�ƭźſ�ƾƳƺƯŹƺƷ�ƽŚƷźĮƳŚƄƳ�ƹ�ƩřźŤƳō��ŶƴƃŚŝ�ƾƯ�ƊƣŚƴŤƯ�ŵŹřƺƯ�ƾųźŝ�Źŵ�ƹ�ƱƺĮưƷŚƳ��ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ŵƺūƺƯ�šŚƗǈƏř��ř�ƝŶƷ�ƾųźŝ�ƾſŹźŝ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Ż

�ƪƨǀſ�ƾƏ�ƾƳřŶưŴţ�ŲſŚě�ƵŶƴƴƧ�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ƪƯřƺƗIVFŶƴƃŚŝ�ƾƯ�������
ZÅ��Á��Á�{YÂ»����ƾƘƐƤƯ�ƹ�ƾƬǀƬŰţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�Źŵæåå�ƱŻ�ŶƿŶƳŚƧ�IVF�ƽŹƹŹŚŝŚƳ�żƧźƯ�Źŵ�ƾƃŻƺƯō�żĩźƯ��ƾƳŚƯŹŵ�ƾƏ�żƿźŞţ�řźƷżƫř�æéŶƳŶƃ�ƾſŹźŝ�ƵŚƯ���

�ŢƿŚƸƳŹŵîë�ƶƯřŵř�ŢƸū�ŹŚưǀŝ�ƱŚƯŹŵƯ�ƾƣŚŝ�ŶƳŚ�ƹ�Ƶéŵ�źƠƳ�ƿ�Żř�źĮŶƳŶƃ�ƝŸů�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƽŚƷŹŚǀƘƯ�ƱŵƺŞƳ�řŹřŵ�ŢƬƗ�ƶŝ��ƯǀƷŶŴſŚě�Ʊřżƾ�ƱřŶưŴţ�
�ŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ŵřŶƘţ�ŽŚſř�źŝ�ƂŴŝ�ƹŵ�Źŵ��æå���ƩƺƨǀƫƺƟ!æåƩƺƨǀƫƺƟ����ƵŶƃ�ŜƀƧ�ƽŚƷ�Ţǀſƹƹř�ƹ�ŜſŚƴƯ�ŲſŚě��æé��êƾƟŚƧŚƳ�ŲſŚě��Ţǀſƹƹř�����é�

Ŷů�Żř�Ƃǀŝ�ŲſŚě�ƹ��Ţǀſƹƹř����æêŢǀſƹƹř���Ŷƿŵźĭ�ƾŝŚƿŻŹř���ƹ�ƲſBMI�ŮƐſ�ƹ�ƩřźŤƳō�ƽŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ŵřŶƘţ��ƱřŶưŴţ�ƮŬů��ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�ŢǀƘƋƹ��ŹŚưǀŝ�
�ƾƯźſFSH��LH�ƩƺƿŵřźŤſř�ƹ���ŻƹŹ�Ʋǀŝ�ƾĮưƷç�ƹ�êƪƨǀſ���ŶƳŶƃ�ƾſŹźŝ�ƱřŶưŴţ�ŲſŚě�ƵŶƴƴƧ�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ƽŚƷźŤƯřŹŚě�ƱřƺƴƘŝ���

ZÅ�Äf§ZË��îë�ƎſƺŤƯ�Ʋſ�Śŝ�ƮƳŚų�Ö�ÒtÕ�ÏÖ��ÑÍ��ÏÍ��ŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ�ƩŚſ��ƵŶƴƴƧ�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ŵŹřƺƯ�řźŝƽ��ƪƯŚƃ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƽŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ƾƟŚƧŚƳ�ŵřŶƘţ
�Ʋſ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�BMIƹ��FSHŶƳŵƺŝ�ƩřźŤƳō�ƽŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ŵřŶƘţ�Ʊŵƺŝ�ƲǀƿŚě�ƹ�ƶƿŚě���ŝǀƫƺƟ�ŵřŶƘţ�ƲǀŚƸƫƺĪƽ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ��ƮŬů��ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Śŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƶƐŝřŹ

ƹ�ƱřŶưŴţƩƺƏ��ƾƿřŻŚƳ�šŶƯ�ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ��ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƬƤŤƀƯ�ƵŶƴƴƧ�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ƪƯŚƗ����
f¿Ì³�ÄnÌ�É����Ʋſ�Ʊŵƺŝ�ǇŚŝ�ƪƯŚƃ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƽŚƷ�Ţǀſƹƹř�ƾƟŚƧŚƳ�ŵřŶƘţ�ƵŶƴƴƧ�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ŵŹřƺƯBMIƳǇƺƏ��ǇŚŝ�ƾǇŚŝ�ŮƐſ�ƹ�ƾƿřŻŚƳ�šŶƯ�Ʊŵƺŝ�ƽ�
FSHƿŚě�ƩƺƿŵřźŤſř�ŮƐſ�Ʊŵƺŝ�Ʈĩ�ƹ�ƱřŶưŴţ�ƮŬů�Ʊŵƺŝ�ƲǀƿŚě�ƹ�ƶƿŚě�ŶƳŵƺŝ�ƶ��ŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƶƐŝřŹǀſƹƹř�ŵřŶƘţ�ƲǀŚƷ�Ţƽ�ŮƐſ��ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯ�Śŝ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�
LHŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ�ƩřźŤƳō�ƽŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ŵřŶƘţ�ƹ�����Ʋſ�Ʋǀŝ�ƾſƺƨƘƯ�ƹ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƾĮŤƀŞưƷBMI�ƹ�FSH�ƩƺƿŵřźŤſř�ŮƐſ�Ʋǀŝ�ƮǀƤŤƀƯ�ƾĮŤƀŞưƷ�ƹ�ƶƿŚě�ƾƯźſ�

ŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ŵřŶƘţ�Śŝ�ƩřźŤƳō�ƽŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƭźſŢƃřŵ�ŵƺūƹ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƽŚƷ�Ţǀſƹƹř�ƹ���ƱřŶưŴţ�ŲſŚě�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ŢƸū�Ʊřƺţ�ƾƯ�řŹ�ƾƬƘƟ�šŚƗǈƏř�
�ŶƴƯŻŚǀƳ�ƱřŹŚưǀŝ�ŹŵIVFŢƟźĭ�ŹŚƨŝ����
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�|Ì¸¯ZÅ�Ã�YÁ��ůŹ�ũŹŚų�ŭŚƤƫƾƳřŶưŴţ�ƩƺƨǀƫƺƟ��Ţǀſƹƹř�ŜƀƧ��ƾư��
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�ƾƿřŻŚƳ�Infertility� � ��Żř�žě�ƱŶƃ�ŹřŵŹŚŝ�Źŵ�ƾƳřƺţŚƳ�šŹƺƈŝ
ū�ŢŝŹŚƤƯ�ƩŚſ�ƦƿƾƯ�ƞƿźƘţ�ƵŶƄƳ�ƽźǀĭƺƬ��ŵŵźĭ�æ�ç����ƵŻƹźƯř

æê��æåūƹŻ� ŶƇŹŵ�ǀƯ� řŻŚƳ� ƲƾŶƴƃŚŝ�� �ŚƸƃƹŹ� ŻřƽƳŚƯŹŵ�ƾř�ƿ�Ʋ

ūƹŻǀƤƬţ�ƵŶưƗ�ƶŤſŵ�ƹŵ�ƶŝ�Ʊřƺţ�ƾƯ�ƲǀưůŹ�ƪųřŵ�Ůƾ�ƭźĜſř��IUI��
źŰţ�ƵřźưƷ�ƶŝƿ�ŚƸƳřŶưŴţ�ƵŶƃ�ƩźŤƴĩ�Ĩ�COH��ŚƸƃƹŹ�ƹƽ�Ĩưĩ�

ŹƹŹŚŝƽ��ART���ŵźƧ�ƵŹŚƃř�è���ƺŬţ�ŚŝƿŚƷƹŹřŵ�żƽŴţ�ħźŰƯ��Ĩư
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ŹřŸĭƽ��ƫƺƟ�ŶƃŹ�ŢƸū�ŚƸƳřŶưŴţǀŚƸƫƺĪƽƹŚů�ƽźŰţ�ĨưŴţ�ƿ�Ĩ
ƯƾŶƳƺƃ��ſŹ� ƱŚƯŻ�ǀƫƺƟ� ƱŶƃ� ƵŶǀſƹ� ƶŝ� ŚƸƫƺĪǀƟřźĭƺƳƺſ� ƶƬǀŚƸƽ�

ĭ� ƵŻřŶƳř� ƹ� ƱřŶưŴţ� ŵŶƘŤƯǀźƽŵřźŤſř�ƿ�ƮŤƄƷ� ŻƹŹ� Żř� ƶĩ� ƭźſ� Ʃƺ
Ư� ƕƹźƃ� ƱŚƯŹŵƾƘţ� �ŵƺƃ�ǀǀƯ� Ʋƾ� ŵŵźĭ��ç� ���ƁƹŹ� ŻřIVF�Źŵ�

ŵŹřƺƯƽ�ƹ�ƮůŹ�ƶƫƺƫ� ŵřŶƀƳř�ŶƴƳŚƯ�ŵŹřƺƯƿĪ� ƶƶĩ� ƭřźĭƺƯźĜſř�řźŝƽ�
IUIƀŝ�ǀƘƋ� ŹŚǀƯ� ƵŵŚƠŤſř� Ţſř� ŜſŚƴƯŚƳ� ƹ� ƞƾŵƺƃ�� �Ưǀ�Ʊřż
ƤƟƺƯǀ�ŢIVFřźŝ�ƽƴū�ƩŚƤŤƳř�źƷ�ǀ�ƲçêƯ�ƹ�ŶƇŹŵ�ǀ�Źŵ�ƵŶƳŻ�Ŷƫƺţ�Ʊřż

ƳŚƯŹŵ�ƵŹƹŵ�źƷƾ�æíƯ�ƶŤŞƫř�Ţſř�ŶƇŹŵ�ǀƤƟƺƯ�Ʊřżǀř�Ţƿ�ƶŝ�ƁƹŹ�Ʋ
řŻŚƳ�ŢƬƗ��Ʋſƾƿĩ�ƹ�ǀƠǀĮŤƀŝ�ƭźĜſř�Ţƾ�ŵŹřŵ��ë��è����ŲſŚě�ƱřżǀƯ
řŶưŴţ�ƾƷŵ�ƪƨǀſ�Źŵ�ƱIVFƽŵŶƘŤƯ�ƹ�ƱƺĭŚƳƺĭ�ƪƯřƺƗ�ƶŝ��ƪŨƯ�

řŻŚƳ�šŶƯ�ƩƺƏ��ƲſƾƿřŻŚƳ�ŢƬƗ��ƾƿųŷ��ǀƳřŶưŴţ�Ƶźƾ�ƹ�����ƾĮŤƀŝ�
ŵŹřŵ���Ţųřƺƴƨƿźǀƛ�ƹ�šƹŚƠŤƯ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�ƞƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ

ŶƃŚŝ� ƾƯ� ���ƥŶƳř� ƶƳƺưƳ� ƮŬů� �ƽźǀĭ� ƶƳƺưƳ� šǇŚƨƃř� ƹ�šƹŚƠţ
�ƵŶƴƴƧŻŚƛō�Żƹŵ�Źŵ�šƹŚƠţFSH��IU/day�èìê��æêå��ƽŚƷ�ƪƨţƹźě��

�ƕƺƳ�Źŵ�šƹŚƠţ��ƞƬŤŴƯ�ƾƨƿźŰţ�ƵŶƳŻŚſ�ƶƳŚųŹŚƧ���ƵŶƴƴƧ�ƦƿźŰţ
�ƲƿźŤưƸƯ�Żř�ƅŚų�ƪƨǀſ�Ʀƿ�ƶŝ�ƾſŹźŝ�ƽŻŚſ�ŵƹŶŰƯ�ƭŶƗ�ƹ�ŚƷ

ŶƴƃŚŝ� ƾƯ�ŪƿŚŤƳ� Źŵ�šƹŚƠţ� ƪƬƗ� ��šŚƘƫŚƐƯ� Żř� ƽŹŚǀƀŝ� Źŵ� ƵƹǈƘŝ
�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ƲǀǀƘţ�ŢƸū�ƵźǀƜŤƯŶƴģ�żǀƫŚƳō�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƹ�ŜſŚƴƯ�ƩźŤƴƧ

�ƪƤŤƀƯ�ƽŚƷ� ƵŶƴƴƧ�Ţſř�ƶŤƟźƿŸĜƳ�šŹƺƇ�ç� ���ŵŹřƺƯ�ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ
ŚƯ�żƧźƯ�Źŵ�ƶŝŚƄƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵƺūƹ�ƭŶƗ�ƹ�ŹƺƧŸƯ��Źŵ�Śţ�ƮƿŶƃ�Ʊō�źŝ�

�ŲſŚě�źŝ�źŧƺƯ�ƽŚƷŹƺŤƧŚƟ�ƾſŹźŝ�ƶŝ�ƵŶƃ�ƩźŤƴƧ�ƹ�ƖƯŚū�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ
�ƪƨǀſ�ƾƏ�ƱřŶưŴţ�ƾƷŵIVFƾƃŻƺƯō� żƧźƯ�ƾƿřŻŚƳ�ƂŴŝ� Źŵ���
ƮƿŻřŵźĜŝ�żƿźŞţ�řźƷżƫř�ƾƳŚƯŹŵ�� 

��
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ƿ�Źŵ�ƾƘƐƤƯ�ƹ�ƾƬǀƬŰţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʀ�cross-sectional���æåå�ƱŻ�
� ŶƿŶƳŚƧIVFŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř�ŽźŤſŵŹŵ�ƽźǀĭ� ƶƳƺưƳ�šŹƺƈŝ�� �é�

ƘƯ�ƱŵƺŞƳ�řŹřŵ�ŢƬƗ�ƶŝ�ŚƸƳō�Żř�ŵŹƺƯǀŚƷŹŚƽ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�
�ƹ�ŶƳŶƃ�ũŹŚų�ŢƿŚƸƳ�ŹŵîëŶƳŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶƯřŵř�ŢƸū�ŵŹƺƯ���

ě�ƵŶƴƴƧ�ƾƴǀŝ�Ƃǀě�ƽŚƷŹƺŤƧŚƟ�ƾųźŝ�ƪƨǀſ�ƾƏ�ƱřŶưŴţ�ŲſŚIVF�
ŶƳŶƃ�ƾſŹźŝ� ưůŹ�ũŹŚų�ŭŚƤƫƾ�(IVF)�ƿŹƹŹŚŝ�Ĩưĩ�ƁƹŹ�Ĩƽ�

źŰţ� Śŝ� ƶĩ� Ţſřƿƫƺţ� ŢƸū� ŚƸƳřŶưŴţ�ĨǀƟŚĩ� ŵřŶƘţ� Ŷƾ�ĨưŴţ�
Ư�ƕƹźƃƾ�Ĝſō�Żř�ŶƘŝ�ƹ�ŵƺƃǀſřźǀƫƺƟ�Ʊƺǀ�ŚƸƯźĜſř��ƱřŶưŴţ�Żř�ŚƸƫƺĪ

ŰƯ�Źŵ� ŚƷ�ĨưŴţ�ƹǀŚƷ�Ǝƽƴū�ŢƄĩ�ǀŹƺţŚŝƺĪƳř�Źŵ�ƹ�ƲƹŚů�ƽ�
ƀĩřǀƹ�ƱĦ�co2ŚƯŵ�Źŵ�ƽ�èìŤƳŚſ�ƶūŹŵ�ƾ�Źřźƣ�ŵřźĭ�Ư�ƵŵřŵƾŶƳƺƃ��

ĭ�šŹƺƇ�ŭŚƤƫ� Śţǀƴū�žĜſ�ƹ�ŵźǀ�ƶƬůźƯ�Źŵ�Ʋé�Śţ�íƫƺƬſ�ƾ�ƶŝ�
Ư�ƪƤŤƴƯ�ƮůŹƾ�ŵŵźĭ����

�ƾƿřŻŚƳ�ƂŴŝ�ƂƷƹĦě�ƭŚŬƳř�ƱŚĪƯƾƃŻƺƯō�żĩźƯ��ƾƳŚƯŹŵ�řźƷżƫř�
�Ž��Ţſř�Ƶŵƺŝ�żƿźŞţ���ƶƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƱŚƯŻ�šŶƯæé�Ţſř�Ƶŵƺŝ�ƵŚƯ�

�ƩŚſ�ŵřŵźų�Ʃƹř�Żř�ƶĩæèíìźŬƷ�ƽƃ�ƀưƾŚƜƫ�ƿ�ƩŚſ�ŵřŵźƯ�Ʃƹř�Ţ
æèííŹƹō� Ɩưū�ƽƫƹř� šŚƗǈƏř�ǀ�ŚƷ� Ƶŵřŵ� ƪǀƬŰţ� ƹ� ƶƿżŬţ� ƹ� ƶ

Ÿě�šŹƺƇƿŢſř�ƶŤƟź�ŝ�Źŵ�ǀŚƷźŤƯřŹŚě�ƱŚƯŹŵ�ŢŰţ�ƱřŹŚưƽ��ƞƬŤŴƯ
�ŵřŶƘţ� ŽŚſř� źŝ� ƾƳřŶưŴţ� ŲſŚě� ƵƺŰƳ� Śŝ� ŚƸƳō� ƍŚŞţŹř� ƹ� ƲǀǀƘţ

�ƵŶƃ�ŜƀƧ�ƽŚƷ�Ţǀſƹƹř�ƹ�ŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟƆŴƄƯŶƿŵźĭ����ƶŝ�ƭŻǇ

ƺǀſřźǀĜſō�Ţſř�źƧŷ�Ʀƿ�ƪƣřŶů�ƶƧ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�ƾƳŚƯŻ�Ʊ
�żƿŚſ�Śŝ�ƩƺƨǀƫƺƟæì�żƿƺŬţ�Żř�Ƃǀě�źŤƄǀŝ�Śƿ�źŤƯ�ƾƬǀƯ�hCG�ŵƺūƹ�

Ţƃřŵ� �� Ʋſ� źŨƧřŶů� ƪƯŚƃ� ƶƘƫŚƐƯ� ƶŝ� ŵƹŹƹ� ƽŚƷŹŚǀƘƯéå��ƩŚſ�
ƲŤƃřŵ�ƱřŶưŴţ�ƹŵ��ŮƐſ� FSH�Śţ�źŨƧřŶů�ƭźſ�ƩřŻŚŝ�IU/L�ê�æç��

�ƾĭŶƗŚƣ�ƮƔƴƯ�ƽŚƷ�ƪƨǀſ�èê��çæŻƹŹ����ŢƸū�ŹŚưǀŝ�ŢƿŚƋŹ�ƹ
ƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ŢƧź�ŶƳŵƺŝƪƯŚƃ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹźų�ƽŚƷŹŚǀƘƯ�ƹ��ŵƺūƹ

�ƽŹŚưǀŝ�ŵƺūƹ�ƹ�ƾſźŤſŵ�ƪŝŚƣźǀƛ�ƽŚƷ�ƱřŶưŴţ��ƱřŶưŴţ�ŢƀǀƧ
ŶƳŵƺŝ�ƲƿźƧƹŶƳř�ƽŚƷ� �Ŷƿŵźĭ� Ÿųř�ƾŞŤƧ� ƶƯŚƳ�ŢƿŚƋŹ�ƱřŹŚưǀŝ� Żř��

Ţſř� ƵŶƳŚƯ�ƾƣŚŝ� ƶƳŚƯźŰƯ� ƱřŹŚưǀŝ�šŚƗǈƏř� ��ŶǀƿŚţ� ƶŝ� ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř
ƃżě� ƭƺƬƗ� ƵŚĮƄƳřŵ� ƾƣǈųř� ƶŤǀưƧŢſř� ƵŶǀſŹ� żƿźŞţ� ƾƨ���ŵŹřƺƯ

ſŹźŝƾ� �Ʋſ� ƪƯŚƃ� ƵŶƃ�BMI�ŢŞƀƳ� �ŹŚĮǀſ� ƝźƈƯ� ƶƤŝŚſ� �
ƩƺƏ��ŢƬƗ��ƾƬǀƯŚƟšŶƯ��ƾƳƺƯŹƺƷ�šŚƄƿŚƯŻō�ƶŬǀŤƳ��ƾƿřŻŚƳ�ƕƺƳ�ƹ�

�FSH� LHƩƺƿŵřźŤſř������žƳřźţ�ƾƟřźĭƺƳƺſ�Źŵ�ƱřŶưŴţ�ƾƬƧ�ƮŬů
� ŻƹŹ� Źŵ� ƩŚƴƿĥřƹê��ç�Śŝ� ƩřźŤƳř� ƽŚƷ� ƩƺƨǀƫƺƟ� ƪƧ� ŵřŶƘţ� �ƪƨǀſ�
řźţ�ƾƟřźĭƺƳƺſƩŚƴƿĥřƹ�žƳ���Źŵ�ƵŶƃ�ƵźǀĜſō�ƽŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ƪƧ�ŵřŶƘţ

�ƪƨǀſIVF���ƽŚƷ�Ţǀſƹƹř�ƪƧ�ŵřŶƘţŜƀĩ�ƪƨǀſ�Źŵ�ƵŶƃ�IVF��
ƽŹřŸĭ� ƦưŴţ� ƦƿźŰţ� ŢƸū� ƾƟźƈƯ� ƽŚƷƹŹřŵ� ƕƺƳ� ��ŲſŚě

�ƾƳřŶưŴţ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�Ţǀſƹƹř� ƹ�ƩƺƨǀƫƺƟ� ŵřŶƘţ�Ŝƀů�źŝ� ��ƹ
ŵƺŝ�ƾĮƬƯŚů�ƶŬǀŤƳ����ƶƬǀſƺŝ�ƱřŶưŴţ�ƪƧ�ƮŬů�Ţſř�źƧŸţ�ƶŝ�ƭŻǇ

ƺƳƺſ�ƩřźŤƳō�ƽŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ƪƧ�ŵřŶƘţ��ƩŚƴƿĥřƹ�žƳřźţ�ƾƟřźĭ��Żř�źŤưƧ
æåźŤƯ�ƾƬǀƯ���ƩŚƴƿĥřƹ�žƳřźţ�ƾƟřźĭƺƳƺſ�ƶƬǀſƺŝ���ƾƯźſ�ŮƐſ�ƹ

FSH��LH�ŻƹŹ�ƾƏ�ƩƺƿŵřźŤſř�ƹ�ç�Śţ�êŶƃ�ƲǀǀƘţ�ƪƨǀſ����ƲǀƴĤưƷ
�šŹƺƇ�ƲƿŶŝ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�Ţǀſƹƹř�ŵřŶƘţ�ŽŚſř�źŝ�ƾƳřŶưŴţ�ŲſŚě

Ŷƿŵźĭ� ƲǀǀƘţ� �śƺų� �� ŜƀƧæé��êǀſƹƹř�� �ŢŚƳƾƟŚƧ� �� ŜƀƧé�
Ŷů� Żř�Ƃǀŝ� �źŤưƧ� Śƿ�Ţǀſƹƹř� ��ŜƀƧæêźŤƄǀŝ� Śƿ�Ţǀſƹƹř�� ��Źŵ

��ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƽŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ŵřŶƘţ�ŽŚſř�źŝ�ƾƳřŶưŴţ�ŲſŚě�ŵŹƺƯ
�ƩƺƨǀƫƺƟ� ŵřŶƘţ� Śŝ� Ƶƹźĭ� ƹŵæå� Żř�Ƃǀŝ� ƹ� źŤưƧ� ƹ� ŵŶƗ�æå�ŵŶƗ�

ŶƳŶƃ� ƶŤƟźĭ� źƔƳŹŵ� � �Ƶŵřŵ�ƽŚƷ�šŹƺƈŝ� ƵŶƯō� Ţſŵ� ƶŝ�
ƯǀĮƳŚǀƲ�±ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŹŚ �Mean ± SD��ŝ�ŶƇŹŵ�ƹ�ƾƳřƹřźƟ�żǀƳ�ƹǀ�ƱŚ

Ţſř� ƵŶƃ� � �ŹŚƯō� ƶƯŚƳźŝƽ� ƶŤƟŹ� ŹŚƨŝ�ĂSPSS� ƶŴƀƳ�æêŢſř���
ƜŤƯǀź�ŚƷƽĈưĩ�ƾ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�One-way ANOVA test��Student 

T-test� Śƿ� ƹ�Mann-Whitney U testŶƳŶƃ� ƶƀƿŚƤƯ�� ��Źŵ� ƶƀƿŚƤƯ
ƜŤƯ�ŵŹƺƯǀŚƷźƽĩ�ǀƠƾ�Categorical���ƎſƺţContingency Tables�
� Śŝ� ƹ� Żř� ƵŵŚƠŤſřChi-Square Test� ƹ�ƿ� ŚFisher's Exact Test�źŝ�

řźƃ�ŜƀůƿŢſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�Ǝ���ƾưƧ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�Ʋǀŝ�ƾĮŤƀŞưƷ
Ŷƿŵźĭ�ƲǀǀƘţ�ƲƯźǀĜſř� Śƿ�Ʊƺſźǀě�ŜƿźƋ�Żř� ƵŵŚƠŤſř� Śŝ� ��ƽŚƷ� Ƶŵřŵ

�ƱƺƯŻō� ƶƬǀſƺŝ� ŚƷ� Ƶŵřŵ� ƖƿŻƺţ� Ʊŵƺŝ� ƩŚƯźƳ� ƑŚŰƫ� Żř� ƾĈưƧ
ƝƹźĭƺưƬƧ��ŤƟźĭ�Źřźƣ�ƾŝŚƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ƝƺƳźǀưſřŶƴ���ŵŹřƺƯ�ƾƯŚưţ�Źŵ

ŚŤƳ��ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯƿ�Ʊŵƺŝ�řŹřŵ�šŹƺƇ�Źŵ�Ūê�å��å≤ � P�ƽŹŚƯō�źƔƳ�Żř�
ƴƘƯ�ƾ�ŹřŵŶƳŶƃ�ƶŤųŚƴƃ���
��
��
��
��

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

Ä¸n»�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�Ë���Ã�Á{���Ã�Z¼�������d�Æ^Ë{�Y�Á�¾Ë{�Á�§������������������Ê£Z]�Ã�«�Ê¨��»�¾ËÁ�a��½Y�Z°¼Å�Á�
����

 

���������������������������������������������Ã�Z¼��µÁ|m����ƾƳřŶưŴţ�ŲſŚě�Śŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŚƷźǀƜŤƯ�ƾſŹźŝ�ƩƺƨǀƫƺƟ�Ŝƀů�źŝ���
�Ì¤f» �\�¯����µÂ°Ì·Â§� �\�¯�����µÂ°Ì·Â§ P 
�¾��µZ�� �ÐÑ��Ó�ÑtÎ�ÐÑ �çì��í�étÔ�ÏÓ ÍÍÎ�Í� 

�Ê¿|]�Ã{Âe��yZ��kg/m2� �Ô�ÏÔ��Ö�ÐtÎ�ÏÕ �Õ�ÏÐ��ÑtÎ�ÏÓ ÍÍÔ�Í 
�ÊËY�Z¿�c|»�µZ�� �Ñ��Ö�ÒtÐ�Ô �Ô��Ö�ÐtÓ�Ó ÑÕÐ�Í 

FSH (IU/L) �Ó�Ð��Ï�ÎtÍ�Ñ �Õ�Î��Ó�ÎtÓ�Ï ÍÍÎ�Í� 

LH (IU/L) �Ò�Ô��Ð�ÏtÑ�Ô �Ò�Ó��Ò�ÏtÔ ÑÐÑ�Í 
�Y�µÂË{Y�f�IU/L� �ÓÖ��Ñ�ÕÎtÍ�ÎÎÍ �ÔÍ��Õ�ÔÐtÕ�ÖÕ ÑÕÓ�Í 

�½Y|¼ze�ºnu�ml� �ÎÏ��Í�ÑtÒ�ÎÍ �Ò�ÎÍ��Ñ�ÐtÔ�ÎÍ ÕÎÕ�Í 
µY�f¿M�µÂ°Ì·Â§�{Y| e �Ð��Ð�ÎtÒ�Ð �Ö��Õ�ÒtÖ�ÎÍ ÍÍÎ�Í� 

��Z´Ì��¥��» Í��Í�� Ð��Ñ�Ò�� ÏÓÐ�Í 
���� �������������ƶƳŚǀƯ��ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳřt�ƲǀĮƳŚǀƯ 
��

������������������������������������Ã�Z¼��µÁ|m��ŚƷźǀƜŤƯ�ƾſŹźŝ� �ƾƳřŶưŴţ�ŲſŚě�Śŝ�Ƶƹźĭ�ƶſ�Źŵ�Ţǀſƹƹř�Ŝƀů�źŝ���
�Ì¤f» [Ây�x�Za Ê§Z¯Z¿�x�Za |u��Y��Ì]�x�Za p 
�¾��µZ�� �çí��ë�êtÏ�ÏÖ �ÑÍ��Ö�ÏtÖ�ÐÔ �ÏÔ��Ö�ÑtÔ�ÏÔ ÍÍÎ�Í� 

�Ê¿|]�Ã{Âe��yZ��kg/m2� �ÏÔ��Ó�ÏtÔ�ÏÒ �Ó�ÐÎ��Ï�ÏtÑ�ÐÏ �Õ�ÏÖ��Î�ÒtÎ�ÏÔ ÍÍÎ�Í� 
�ÊËY�Z¿�c|»�µZ�� �Ñ��Î�ÑtÔ�Ò �ÎÒ��ÏtÒ�ÎÒ �Ô��Ñ�ÐtÓ ÍÍÎ�Í� 

FSH (IU/L) �Ó�Ð��Î�ÎtÍ�Ð �Ò��Ô�ÎtÍ�Ò �Õ�Î��Í�ÏtÓ�Ï ÍÍÎ�Í� 

LH (IU/L) �Ó��Ï�ÏtÕ�Ó �Ò�Ô��Ñ�ÏtÑ�Ô �Ò�Ô��Õ�ÏtÔ�Ô ÏÑ�Í 
�µÂË{Y�f�Y�IU/L� �ÔÓ��Ð�ÕÏtÎ�ÎÏÍ �ÓÎ��Õ�ÔÔtÕ�ÎÍÏ �ÑÒ��Î�ÒÑtÐ�ÔÎ ÍÏ�Í 

�½Y|¼ze�ºnu�ml� �ÎÏ��Ñ�ÐtÕ�ÎÍ �Ó��Ó�ÑtÒ�Ô �ÎÏ��Î�ÐtÑ�ÎÎ ÍÍÔ�Í 
µY�f¿M�µÂ°Ì·Â§�{Y| e �Ñ��Ö�ÎtÔ�Ñ �Ð��Ô�ÍtÑ�Ð �ÎÒ��Ó�ÑtÏ�ÎÒ ÍÍÎ�Í� 

��Z´Ì��¥��»��Z¼Ì]� Í��Í�� Í��Í�� Ð��Ð�ÎÍ�� ÎÏ�Í 
��������������������������������������ƶƳŚǀƯ��ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳřt�ƲǀĮƳŚǀƯ 

 
���������������������������������������������������Ã�Z¼��µÁ|m��ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ƽŚƷ�Ţǀſƹƹř�ƹ�ŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƾưƧ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�Ʋǀŝ�ƾĮŤƀŞưƷ���

µÂ°Ì·Â§ dÌ�ÁÁY �Ì¤f» 
r p r p 

�¾�*� êæ�å�� ÍÍÎ�Í� êæ�å�� ÍÍÎ�Í� 
�Ê¿|]�Ã{Âe��yZ�*� ÏÐ�Í�� ÍÏ�Í ÏÔ�Í�� ÍÍÕ�Í 

�ÊËY�Z¿�c|» ÍÕ�Í�� ÑÎ�Í ÎÍ�Í�� ÐÏ�Í 

FSH�* ÑÕ�Í�� ÍÍÎ�Í� ÑÖ�Í�� ÍÍÎ�Í� 
LH ÍÏ�Í�� ÕÍ�Í ÍÍÖ�Í�� ÖÐ�Í 

µÂË{Y�f�Y ÏÏ�Í ÍÐ�Í ÏÒ�Í ÍÎ�Í 
½Y|¼ze�ºnu ÍÖ�Í ÐÓ�Í ÎÎÍ�Í ÏÕ�Í 

�µY�f¿M�µÂ°Ì·Â§�{Y| e* ÕÒ�Í ÍÍÎ�Í� ÕÑ�Í ÍÍÎ�Í� 
������������� ��������� �*ŜƿźƋ�ƾĮŤƀŞưƷ�ƲƯźǀĜſř� 

 
lËZf¿��
îëŝ�ǀŶƳŚĩ�ŹŚưƿ�ŶIVF�ŶƳř�ƶŤƟźĭ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ��ŹƺƐŝ��ŵřźƟř�Ʋſ�
�ƎſƺŤƯÖ�ÒtÕ�ÏÖ��ÑÍ��ÏÍ� ��ƾƳŶŝ� Ƶŵƺţ�ƆųŚƃ�ƎſƺŤƯ�ƹ�ƩŚſ

�BMI�Î�ÑtÖ�ÏÓ��Ñ�ÐÒ��Ô�ÏÍ��ŵƺŝ�źŤƯ�ŹƹŸŬƯ�źŝ�ƭźĭƺƬǀƧ��ƶƤŝŚſ�
�Źŵ�ŹŚĮǀſ�ƝźƈƯè��æ�è���ŵƺŝ�ŢŞŨƯ�ŵŹƺƯ���Źŵæë��ì�æë����ŵŹƺƯ

Ţƃřŵ�ŵƺūƹ�źƷƺƃ�ƹ�ƱŻ�Ʋǀŝ�ƾƬǀƯŚƟ�ŢŞƀƳ��ưţ�Źŵ�ƾƿřŻŚƳ�ŢƬƗ�ƭŚ
�ŹƺƐŝ�ƾƿřŻŚƳ�šŶƯ�ƩƺƏ�ƹ� ƶǀƫƹř� ƹ�ŦƳƺƯ�žƴū�ƶŝ� ƶŤƀŝřƹ� ŵŹřƺƯ

ƎſƺŤƯ�Õ�ÑtÖ�Ó��ÎÕ��Î� �ŵƺŝ� ƩŚſ��šŚƄƿŚƯŻō� ƶŬǀŤƳ� źƔƳ� Żř�
� ŻƹŹ�ƾƏ�ƾƳƺƯŹƺƷç� Śţ�ê� �ƪƨǀſ�FSH�ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ�Ó�ÎtÎ�Ð�

�Ó�Õ��Î� �IU/L� � LH� ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ�Ñ�ÏtÎ�Ô��ÎÑ��Ñ� �IU/L�ƹ�
� ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ� ƩƺƿŵřźŤſřÕ�ÔÓtÑ�ÎÍÐ��ÐÒÏ��ÏÓ� �ƨǀě�Źŵ� ƭźĭƺ

ŵƺŝ�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���Źŵ�ƩŚƴƿĥřƹ�žƳřźţ�ƾƟřźĭƺƳƺſ�Źŵ�ƱřŶưŴţ�ƾƬƧ�ƮŬů
�ŻƹŹê��ç�ƎſƺŤƯ� ŹƺƐŝ� �ƪƨǀſ�Ó�ÐtÓ�ÎÍ��ÎÒ��Ò�Ï� ���źŤǀƫ�ƾƬǀƯ

�ŹƺƐŝ��ƩŚƴƿĥřƹ�žƳřźţ�ƾƟřźĭƺƳƺſ�Śŝ�ƩřźŤƳř�ƽŚƷ�ƩƺƨǀƫƺƟ�ƪƧ�ŵřŶƘţ
�ƎſƺŤƯÕ�ÒtÕ�Ô��ÏÍ��Ï� �� �ŵŶƗ�ƵźǀĜſō�ƽŚƷ� ƩƺƨǀƫƺƟ� ƪƧ� ŵřŶƘţ

� ƪƨǀſ� Źŵ� ƵŶƃIVF�Ɛŝ�� ƎſƺŤƯ� ŹƺÓ�ÖtÑ�ÎÒ��ÐÒ��Ò� ��ƹ� ŵŶƗ
�ƪƨǀſ�Źŵ�ƵŶƃ�ƵźǀĜſō�ƽŚƷ�Ţǀſƹƹř�ƪƧ�ŵřŶƘţIVF���ƎſƺŤƯ�ŹƺƐŝ

Ö�ÔtÐ�ÎÏ��ÏÕ��Ñ��Ŷƿŵźĭ�ŢŞŧ�ŵŶƗ���ŢƸū�ƾƟźƈƯ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƕƺƳ
�ƪƯŚƃ�ƽŹřŸĭ�ƦưŴţ�ƦƿźŰţ HMG� Źŵ�æë��ì�æë� ���ƹ� ŵŹƺƯ

HCG��Menogonƹ�� Gonal-Fŵƺŝ�ŵŹřƺƯ�ƭŚưţ�Źŵ���ƾƳřŶưŴţ�ŲſŚě
Ɵ�ŵřŶƘţ�Ŝƀů�źŝ�šŹƺƈŝ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�Ʃƺƨǀƫƺæå�źŤưƧ�ƹ�ƩƺƨǀƫƺƟ�
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�Ê¼u��k�Zy�sZ¬·�¶°Ì���{�Ê¿Y|¼ze�ÊÅ{�x�Za��{��iÂ»�¶»YÂ� 

 

� Źŵêë��è�êí� ��� Żř�Ƃǀŝ� � ƹ� ŵŹƺƯæå�Źŵ�ƩƺƨǀƫƺƟ�éå��ì�éæ���
ŵƺŝ� ŵŹƺƯ� ��ƵŶƯō�ŢſŶŝ�Ţǀſƹƹř�ŵřŶƘţ�Ŝƀů�źŝ�ƾƳřŶưŴţ�ŲſŚě
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