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Ã|Ì°q�  
»�ÌÀ�Á�ÄY|ÅY¥��|�Z]���f�{��{�Ä »Zm�½M��Y�Ê¬Ì«{��¿Y�§��cZ�Ô�Y�Ä¯�{Â]�|ÅYÂy�|Ì̈ »�Ê¿Z»��Ä »Zm�®Ë�{Y�§Y��{�¡Â¸]�¶uY�»�Ê]ZË��Y��¥|Å�¾ËY�
Ä ·Z�»�,�¾ÌÌ e��Ë� ê�½Y�fy{��{�¡Â ]̧��Á���¾��Z]�½M��Z ê�Y�Á���yZ�Ã{Âe�½|]�É�»Ê|�Z]�� 
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|¿{�¯���{�YÂ»§{Z�e��Á��Z]ÊY�Ä¸u�»�|Àq�É��Y��Y|»�� ê��Æ��Ä¿Z³|Àq�ª�ZÀ»�Ë|¿|��[Zzf¿Y�����Z�Y��]|��Z¼¿�Ë�ÄÉ�Ã{Âe�É�Ä]�½|]��©Zq�ÃÁ�³�, 

½�Á�Ä§Z�Y,��½�Á�¬e�½�Á�º¯�Á�µZ»�¿Ì|¿|��º����YË]ZÊ�Àm�cZ¨��ÊÂ¿Zi�ÉÁ��¼·�Z]�Ã|ÅZ�»����Á�¹Zn¿Y��Z�Y��]�É|À]�Ä¬^�µÁ|m��¿Ze��Tanner��Ëd�Y{{Z�
|���Ä¿ZÅZ»�c{Z��¾��{ÂmÁ�c�Â���{��Â»M��¿Y{��Y½Y��d�Y{{ZË�Á�Ã|Ì��a|Ë{�³�  

ËÄf§Z�ZÅ����Á���¾����Âf»�¡Â ]̧��Ä¸u�»É���¿Ze���|��½Zf�a� ���������Ä¸u�»�Á�µZ����ZÅÂ»�|����¿Ze�É]Âa�Ì��������������µZ�{Â]���¾Ì´¿ZÌ»
�Ä¿ZÅZ»�c{Z���Á���¾�����������{Â]�µZ����]ÌZ¼¿�Á�¡Â ]̧��Á���¾��¾Ë�ÄÉÃ{Âe��ÉÊÀ »�¥ÔfyY�½|]���{Â]��Y{������P����c{Z���Á���¾���{�Ä¿ZÅZ»

ÃÁ�³ZÅ�Éº¯��ÊÀ »��Â��Ä]�µZ»�¿�Á�½�Á�ÃÁ�³��Y��eÓZ]�É�Y{ZÅ�ÉÄ§Z�Y��{Â]�©Zq�Á�½�Á��������]Y�]��{�µZ������µZ������� p <��  
ÄnÌf¿�É�Ì³���¡Â ]̧��Á���¾��Ä »Zm��{É�Z»�d�Y��ÅZ¯�µZu��{���½Y�fy{Y�Y{É�Á�½�Á�Ä§Z�Y��©Zq�µZ»�¿�½�Á�Z]�½Y�fy{�Ä]�d^�¿¾ÌËZa�¾���{��Ä]�É�e
Ê»��¡Â ]̧���ZÀ»�¾��Á�|À���ºÅ½M��{�¾ÌËZa�ZÅ�d�Y��e�  
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�ÌÌ¤e�\mÂ»cY�Ä]�{Â¯�½|]�¶°��¶j»�|Ì·Âe�dÌ ]̧Z«�Z]�¢·Z]�{�§�
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�����Ë�^e��Æ��½Y�fy{��{�½|]�É�Ã{Âe��yZ��Z]�½M��Z^e�Y�Á�¡Â¸]�¾�  

  

Ê¿Â»�ÂÅ��,½Â»�ÂÅ�ZÅÉ�Àm�Ê�Y���ZÅ{ZÀ³Ã|�{Y�M�Á�®Ë�ve�h�Z]�
½YÂzf�Y� ,�¤»� |���� ,ZÅÄrÌÅZ»�ZÅ�Ê¸�ZÀe� ¹Y|¿Y� Á� ½Zf�a� ,d�Âa� ,

Ê»�{Â�� Ê³�ËÁ� �Y�°e� ÉZÅ�¾�� ½{Â]� �Ì¤f»� ,½Z�¿Y� �{� ¡Â¸]� ¶»Z
d�Y�¡Â¸]��Á������Â��Ä]�,½Z�°Ë�Ê³|¿���ËY���Z]�Ê Ì^��{Y�§Y��{

¥ÔfyY� ¡Â¸]� ¾�� �Á��� �{�®Ë�Â·ÂË�Ì§�{�Y{� {ÂmÁ� ÊËZÅ� ��¾ËY
Ä¸ÅÁ� �{� É�Ë~a�ÌÌ¤e��Âf¯Z§� Ä]� µÁY� É�{�Y{� Ê´f�]� Ê°Ìf¿�� ÉZÅ��

É{Z�f«Y� �ËY��� ,Ê³|¿�� �Ìv»� �Ì�¿� ÊËZÅ�Âf¯Z§Á�,Ê�Z¼fmY��
ÃÂv¿�½|]�½�Á�Á�ÄË~¤e�É�ºÅ�dve�Y��¡Â¸]��Á���¾����Y�«��ÌiPe�
Ê»�|ÀÅ{�����t��e� Z]� Y��¡Â¸]� �Á���Ê¿Z]����½Â»�ÂÅ{Y�M�Ã|ÀÀ¯�

¾ÌaÁ�eÁ{ZÀ³�� Á�� Ê¿Z]����ËY�§YÌXeÂ·� ½Â»�ÂÅÌÀ½Y���½Â»�ÂÅ� Á�
µÂ°Ì·Â§�É�Äv��f»��Ê»��^e�»�|À¿Y{����� ���Á���Ä]��nÀ»�¶»YÂ�

�Ê¿Z]���t��eGnRH»� 1Ô»Z¯���Y�É�ZÌ�]�Ê·Á�d�Y�Ã|�¿��z�
��Á���¶»Z�� Y���Zy�|u�®Ë�Ä]�½|]�½�Á�½|Ì���½Z¬¬v»�¾ËY

Ê»� Ê¿Z]���t��e�|À¿Y{������Y� Ã|�É�Leptin� ¶»Z�� Y���Ê´f�]YÁ
½|]�½�Á�Ä]�¡Â¸]��Á��»�Ê|À¿Y{�� ,�\^��Ä¯��ËY�§YGnRH�»Ê�

{Â���� -�����Ä ·Z�»��{Topaloglu��½Y�Z°¼Å�Á�½ÂÌ�ZeÂ»�ÄÌ¯�e��{
½�Ã|ÀÀ¯|¯��� ¾ÌÀÌ¯Á�Â¿� ÉB��(Neurokinin B)�½Z»�� É�Ë~a�ÌÌ¤e�

�d�Y�Ã{�¯�ÄÌmÂe�Y��¡Â¸]��Á�������cÁZ¨e��¾���{�ºÅ�É{Y�¿�ÉZÅ
� ªÌ¬ve� �{� Ä°Ë�Â�]� -|¿�iÂ»� ¡Â¸]� �Á��Herman-Giddens�Á�

ÃZÌ�� ½Y�fy{� Ä¯� |���z�»� ,Z°Ë�»M� �{�½Y�Z°¼Å��{Á|u�d�Âa
|Ì¨��½Y�fy{��Y��e{Á��µZ��®Ë�Â¸]�¾��Ä]�d�ÂaÊ»�¡�|À������  

Ä ·Z�»��{��É Jull Ã{Y{�½Z�¿�,ÓZ]�½�Á�Z]�½Y�fy{�Ä¯�d�Y�Ã|��
�Ê»�¢·Z]��£Ó�½Y�fy{��Y��e{Á�|¿Â���������ÄÅ{�Ê���{��Ä]��ÌyY�É

�Á��½Z¯{Â¯��{�Ê«Zq�¶°�»�,½Z¯{Â¯�ÊËY~£�cY{Z���{��ÌÌ¤e�d¸�
��ËY�§Y��]� ÃÁÔ�� ,½M���YÂ���Y�Ê°Ë�|ËZ��Ä¯�d�Y��ËY�§Y�Ä]

�,d]ZË{��Á�]���y�½|»M�¾ÌËZa�,É�Zf§��cÔ°�»�Á�ÓZ]�½Ây��Z�§
Y� Ê�Z¿� ��YÂ�� ÄnÌf¿� �{� Á� ¡Â¸]� ¾�|�Z]� ½M� �� ��Ä ·Z�»� �{

Ê«Y����}MÊ¿Y�Æe�½Y�fy{��{�½Y�Z°¼Å�Á�,���Âf»�¾���¡Â¸]��Á��
�� Ä¸u�»�½Zf�a� |��� �¿Ze������� Ä¸u�»� Á� µZ����ÉÂ»� |���

�®Ì]Âa�����Ä¿ZÅZ»�c{Z���Á�����Âf»�¾��Á�µZ������µZ���
Ê»�½Z�¿�Ä¯�{Â]���{�¡Â¸]��Á���¾��|Å{�¾ÌËZa�ºÅ�Ê¿Y�ËY�½Y�fy{

�d�Y�Ã|»M�����  
�{Â]�|ÅYÂy�|Ì¨»�Ê¿Z»��Ä »Zm�®Ë�{Y�§Y��{�¡Â¸]�¶uY�»�Ê]ZË��Y
���f�{��{�Ä�ËZ¬»�ÉY�]�Ä »Zm�½M��Y�Ê¬Ì«{��¿Y�§��cZ�Ô�Y�Ä¯

|�Z]���Ê¿Y�´¿�h�Z]�¡Â¸]�¹Z´ÀÅ{Á���Á���Ã�Á�»Y�Ä°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]
¾Ë|·YÁÊ]�Ê¿Z»�{�cZ»Y|«Y�Z�]�Äq�Á�����{Á��¡Â¸]�½YÂÀ��Ä]�{�Â»

Ê»��Ê��Ä¯�ºË|��½M��]� ,{Â��¾ËYÄ ·Z�»�cÁZ¨e�Ä]�ÄmÂe�Z]� ,��ÉZÅ
Ã{Âe� ÄËZ¼¿� Z]� ½M��Z^e�Y� Á� ¡Â¸]� �Á���¾�� ,Ê»Â«�Y�� ½|]�É��{�

�Ë�^e�½Y�fy{ºÌÀ¯�Ê���]��  
  

�Á��Á�{YÂ»��ZÅ  
� �{Ä ·Z�»�®Ë��É �¬»Ê�¾Ë{�Á�§� �Y������|À¨�Y� Ze������,

�a�Y��½Zf�Y� d�Y|Æ]� �¯�»� �Y� �Ân»� ~yY�Á�Ã�Y{Y�Á� ��Â»M�
��Á�a��,�����¿Y{����fy{��Â»M��Ze���5Ä·Z����Ë�^e���Y|»�É���{

�ve���Z¬»Ì¸Ê½Zf�]{��Z¼ÀÅY�� ,ÊË]{� Á�Ì���]� {�Â»� ½Zf��Ê��Y�«�
|Àf§�³�³�Ä¿Â¼¿�Z]�ZÅ�Ä¿Â¼¿�[Zzf¿Y��Á��Ì�ÉÄ�Ây��YÉ��Z�Y��]�
uYÂ¿Ê���Á�a�Á���Â»M���»µÁY�Ä¸u��Ä¿Â¼¿��b��Á�³Ì�É��«�É�
|À]É§{Z�e�Ã|��Ê�¹Zn¿Y�¦¸fz»�¾ÌÀ���Y��]Y�]�d^�¿�dËZ���Z]�
|��  

dËZ���~yY� �Y��a�Ä»Z¿��¿Y{�Ê·Á� �Y�Ê^f¯�É�ÄÀËZ »� ,�Â»M��É
�Ä��|»�¶v»��{�º¿Zy�®��a���Âe�½�Á�Á�|«��nÀ��Á�Ê¿|]

|�� ¹Zn¿Y� �ÄÀËZ »�½Zf�a� ���ÉÂ»�É�ÄÀËZ »�Á��¼·�Á� Ã|ÅZ�»� Z]� ZÅ
Âa|��¹Zn¿Y�Ã|ÅZ�»�Z]�®Ì]���µZ��Z»�µÁY|m��Z�Y��]��¡Â¸]�¶uY�»

|Ë{�³�d�Y{{ZË��¿Ze�Á��������¿Y{�¹Z¼e�½�Á�Á�|«��®Ë��Z]�½Y�Â»M
� \Ìe�e� Ä]� d«{� Z]� ,½�Á� Á� |«� �nÀ�� {�Y|¿Zf�Y� ÃZ´f�{���

Êf¿Z��� Á� �f»��Ã�Y|¿Y� ¹�³Â¸Ì¯��|�� É�Ì³� ���Á��� ¾�� ¾ÌÀr¼Å
���{�,Ä¿ZÅZ»�c{Z���d^i�,�Á���c�Â|�   
Ä^�Zv»� �Y� | ] ÉZ¼¿�Ë� ÄÉ� Ã{Âe�É½|]��)] �]�»� �f»��|« 

�¯Ì¹�³Â¸� ½�Á[
�|���Z�Y�]BMI ��ÃÁ�¯��ZÆq�Ä]��½�Á�º¯�
���<|���� 
½�Á���µZ»�¿�|��� -���� 
�½�Á� Ä§Z�Y��|�

�� -��� ��©Zq� Á���>�|�� ��¬eÌ|¿|��º��c{Z�� �Á���¾��
�Á���c�Â���{� ,Ä¿ZÅZ»���aÌÁ� Ã|�d^i|��� ��Â���{� {�YÂ»�c

]� Ä]� Ôf]YÌ�Z¼É�ZÅÉ� ¾»�»��|^¯� 
¸¯ÌÄ� 
eÌWÁ�Ì|���Á�Y{� ¥��»� Á
�ZÅ�Á�Y{�Á�¾e�Â¯ÉlÀ�e�|����|¿|��Äf�Y~³��ZÀ¯�Ä ·Z�»��Y��  

·Z¿MÌ�Z»M� �É��� ¹Zy� cZ�Ô�Y� ½{�¯� {�YÁ� �Y��a�Z]� ZÅ� Ã{Y{
�Y�Ã{Z¨f�Y¹�¿���Y�§YÉ�Z»M����SPSS (Ver.16��neË¸ve�Á�ÄÌ|¿|��¶���

�Z»M���§�½Â»�MÉY�]�ÉZ¬»�ËÄ�  »�Ì´¿ZÌ¾�����]�Á�ZÅÊ  À »ÊY{����
]�¥ÔfyY�½{Â]Ì�ÃÁ�³�Á{�¾��YT-test��¶¬f�»�|��Ã{Z¨f�Y���Ä¸u�»��É

�¡Â¸]Ì]Âa�ÉÂ»�Á�½Zf�a��ÃÁ�³��Y�®Ë�Å�ÉY�]��¾�¼Å�ÉZÅ���Ze�
��Ä·Z����Y�n»��Â��Ä]�,�|��Ä^�Zv»��yZ��,dËZÆ¿��{���É�Z»M�ÉZÅ

�¿Y{�Ä¸u�»� ��¿� �Y� Ä¯�Ê¿Y�Â»M�� ��À§��� ,¡Â¸]�É�½Z�°Ë� ,¾�� �Y
�Ä^�Zv»�,|¿{Â]|Ë{�³�  

�¿Ze�¦Ë� e��]�ZÀ]�
Ä¸u�»��É��Ê¿Zf�a�|���Ä¬^���{���¿Ze�É|À]��
�B2��d�Y�Ã|��Äf§�³���¿��{�¡Â¸]��Á���½YÂÀ��Ä]�  

�Á�Ê«Zq�½Y�Ì»�Ä¯�ÄÌ��§�¾ËY�{��ZË�Á�|ÌËPe�dÆmBMI�¾���]�
�ÃÁ�³�,d�Y��Y~³�ÌiPe�¡Â¸]��Á��B2Ä¿ZÌ»��Z�Y��]���ÉBMI�Á{�Ä]�

�Ë��É�Z»M���§�½Â»�M�Á�ºÌ�¬e�ÃÁ�³ T-test�¶¬f�»�Ê���]�ÉY�]�
ÊÀ »�|��¹Zn¿Y��´Ë|°Ë�Z]�ÃÁ�³�Ë��Á{�¾ËY�ÊÀ��¥ÔfyY�½{Â]��Y{��

��Ì¿�Ä¿ZÅZ»�c{Z���Á���¾���]�Ê«Zq��ÌiPe,�Á��¾Ì¼Å�Z]��{�Â»
d§�³��Y�«�Ê]ZË��Y�  

�ÉZÅ�Ì¤f»�®Ë��Å��Z ê�Y�Ê���]�dÆm��,½�Á�,|«�,¾�BMI���
Ä¸u�»� Z]�É¡Â¸]�,�Y�Å�\Ë���¼�Ê´f�^Pearson ,s  bivariate 

correlation Coefficients�Ã{Z¨f�Y|��� ��ÉY�]� Ä¯�d�Y� �¯}�¶]Z«
�Z]� Á� �´Ë|°Ë� Z]� ZÅ�Ì¤f»� ¾ËY� �Z^e�Y� ,¾�� ÊËY�³Â�� �iY� ¥~u

Ä¸u�»�ÉÃÁ�³��{�¡Â¸]��ºÅ�ÉZÅ�|��Ê���]�¾��  
 
 
 
 

1. Gonadotropin releasing hormone (Gn-RH)�                                   4.  Body Mass Index (BMI) 
2. Luteinizing hormone (LH)                                                                5.  Tanner Stage II of Breast(B2) 
3. Follicle stimulating hormone (FSH) 
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ËZÅ�Äf§Z  
�¿Y{� ¾�� �j¯Y|u� Á� ¶«Y|u�� ½Y�Â»M���� Á������Á� µZ��

�¾��¾Ì´¿ZÌ»����������Ê»�µZ���|�Z]���½�Á��j¯Y|u�Á�¶«Y|u
�¿Y{��½Y�Â»M���Á����½�Á�¾Ì´¿ZÌ»�Á�¹�³Â¸Ì¯�������������

Ê»� µZ��|�Z]� ��¿Y{� |«� �j¯Y|u� Á� ¶«Y|u�� ½Y�Â»M���� Á�����
Êf¿Z��� |«� ¾Ì´¿ZÌ»� Á� �f»������������Êf¿Z���Ê»� �f»�|�Z]��

��j Ȳ|u�Á�¶«Y|uBMI�¿Y{���½Y�Â»M�����Á����¾Ì´¿ZÌ»�Á�½M��
������������f»��]�¹�³Â¸Ì¯���]�»Ê»�|�Z]����Â¼n»��Y������¨¿�

��{�,Ä ·Z�»��{�Ã|ÀÀ¯�d¯������{Â]�Ã|���Á���Ä¿ZÅZ»�c{Z���¨¿�

�Ê³|�Z«��Á���¾��¶«Y|u�{Y�§Y�¾ËY��{�Ä¯�����µZ���j Ȳ|u�Á
���Ä¿ZÅZ»�c{Z���Á���¾��¾Ì ¿́ZÌ»�Á�µZ��������������µZ��
{Â]��¿Y{�½Y�{Z»��{�Ê³|�Z«��Á���¾��¾Ì´¿ZÌ»�¾ÌÀr¼Å���½Y�Â»M
����������|»M�d�{� Ä]� µZ�����Ê«Zq� ½Y�Ì»� ��¿� �Y�����

�¿Y{�º¯� ÃÁ�³� �{� ½Y�Â»M�� ,½�Á���� ,µZ»�¿�����Ä§Z�Y���Á� ½�Á
���|Àf�Y{��Y�«�©Zq�ÃÁ�³��{���,½�Á�,|«�¾Ì ¿́ZÌ»�BMI�¶«Y|u�Á�

Ä¸u�»��j¯Y|u�Á�a�ÉÂ»�Á�½Zf�a�|���ÉÃÁ�³�®Ì°¨e�Ä]�®Ì]Â��ÉZÅ
�µÁ|m��{�ÊÀ��d�Y�Ã|��Ã{�ÁM��  

  
���������µÁ|m�����ÃÁ�³�®Ì° ë�Ä]��ZÅ�Ì¤f»�É�Z»M�cZ�z�»�ÊÀ��ÉZÅ  

Ä¸u�» ÉÂ»�|�� �®Ì]Âa* 
�|���Ä¸u�»

�½Zf�a*  
½|]��Ã{Âe�ÄËZ¼¿�¾Ì ¿́ZÌ»  

�¹�³Â Ì̧¯�]�»�f»�  
½�Á�¾Ì ¿́ZÌ»  

�¹�³Â Ì̧¯� 
|«�¾Ì ¿́ZÌ»  

�Êf¿Z���f»� 
¾��¾Ì ¿́ZÌ»  

��µZ� 
ÊÀ��ÃÁ�³ 

� -� � -�  ���������� ���������� ����������� ��� �Ä·Z���ZÅ 
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� -� � -� ���������� ����������� ����������� ���� ��Ä·Z���ZÅ 
� -� � -� ���������� ���������� ����������� ���� ��Ä·Z���ZÅ 
� -� � -� ���������� ����������� ����������� ���� ��Ä·Z���ZÅ 
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�, Breast = B , Pubic hair = P                                       �B2*�=�Breast stage II 
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