
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 Ê�ÅÁ�a�Ä·Z¬» 

  
  

Ä¸n»�Ê°��a�ÃZ´�¿Y{�¹Â¸��Ê°��a��Ë�^e  
�Ã�Á{���Ã�Z¼������½Z]M�Á��Æ»������cZv¨�����-���  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�{�d»Ô��µ�fÀ¯�½Â¿Z¯��¬¿ ZÅ�Zf§�É{Ây�f^«Y�»Ê{Y�§Y��{�Ä]�Ôf^»Ë��Â¿�d]ZII  
 

É{Z]M| ��ÉÂ¸¼eZu�Ã�ÌÀ»��Ë�^e�ÃZ´�¿Y{�,Ê�ZÀ�¿YÁ��ÃÁ�³�½Y�ËY�,�Ë�^e�,,�]Y��Ã|À�ËÂ¿�� 
E-mail: m.hatamloo@yahoo.com  

Ê¨Ë���Âa�|Ì¼u��Ë�^e�ÃZ´�¿Y{�,Ê�ZÀ�¿YÁ��ÃÁ�³�Y�,�Ë�^e�,½Y�Ë� 
¾Ë|·Y�Ìy�ÂaZ]Z]�¶Ì¸m��Ë�^e�ÃZ´�¿Y{�,Ê�ZÀ�¿YÁ��ÃÁ�³�½Y�ËY�,�Ë�^e�,� 

 

d§ZË�{����
��
����Ë~a�,�����
��
�� 

°qÌ�Ã|  
¥Y|ÅYÁ�ÄÀÌ»���{Ë�d]ZË°Ê�Y��Z�Ë�f Ë]�¾Ì�Z¼ËZÆÉ����¾»�»��d�Y���Zu��Á�]�Ä¯�Á��Ì�{�½M��Â�¿{ÌZ�Á�YË]�½Y�Y�§��Â�ËY�Ã|ÀÉY�§Y�µZu�{�Ëd�Y����

Á��¶»YÂ�¿YÊÁ� �� ¿́Ê��¬¿�Ã|¼�YÉ Y���{�{Âyf^«Y�»ÊÁ��{�µ�fÀ̄Ë|¿�Y{�Ã|Æ��Ä]�d]Z���Y YËÁ�À ��Zu��ÅÁ�a����]�Ä]Êµ�fÀ¯�½Â¿Z¯��¬¿����]�d»Ô�
{Ây�ÉZÅ�Zf§���Â¿�Êf]ZË{�½Y�Z¼Ì]�Êf̂ «Y�»IId�Y�ÄfyY{�a��  

ZÅ��Á��Á�{YÂ»���{ ��Zu��ÅÁ�a��{Y| e���Ä]�Ä¯�Ê¿Z�¯�¾Ì]��Y�Ê§{Z�e��Â��Ä]�� ¿̈��Ã{�¯�Ä mY�»��Ë� ê��Æ���{�ZÀÌ��½Zf��Z¼Ì]�d]ZË{���Â»M��¯�»
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1. Summary of Diabetes Self-care Activities Questionnaire 

2. Multidimensional Health Locus of Control 
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�É�Y|Æ ¿́�� Ȳ�»��{�|À¼·Z��{Y�§Y�Êf�Y|Æ]�ÉZÅ�Zf§��ÉZ¬e�Y�Á�Ê¿YÁ�

|�Z]��iR»�½Y|À¼·Z����Á�¾¼Ì��¾¼Ì���������Ä]�Ä �̄½Z¿M�|¿{Y{�½Z�¿
Ã{�¯�\�¯�É{ZË���ZÌf»Y�Ê¿Á�{�µ�fÀ̄ �½Â¿Z¯��Zv·��É�f�Ì]�¶ËZ¼e�,|¿Y

É�Z¼Ì]��Y�É�Ì´�Ìa�\mÂ»�Ä¯�|¿�Y{�ÊËZÅ�Zf§��¾f§�³��Ìa��{�Ä]��ZÅ
Ê»�d»Ô��ÉZ¬e�Y�Á��µ�fÀ¯�½Â¿Z¯�ÉY�Y{�{Y�§Y�Z]�Ä�ËZ¬»��{�Á�{Â�

Ìa� ÉZÅ�Zf§�� Ä]� É�f�Ì]� ½Y�Ì»� Ä]� Ê¿Á�Ì]Ä¿Y�Ì´���dËZ��� |À¿Z»� ÉY
Ê»� Ê°��a� cZÀËZ »� ½{Y{� ¹Zn¿Y� Á� [Ây� ÊËY~£� cY{Z��|¿�Y{�a��

�¾ÌÀr¼Åª§Â»��Z´Ì��­�e��{�{Y�§Y�¾ËY��e �|Àf�Å�É�f�Ì]�½Y�Ì»�Ä]�Á
�½Ây� �Z�§�|À¿Z»�ÊeZ�Â�Â»� {�Â»� �{�Êf�Y|Æ]�cZ�Ô�Y�µẐ ¿{� Ä]
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