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|¿|��Ã|Ë�³�]�|¿{Â]�����Y�cZ�Ô�YËZÅ�Zf§��¶»Z��Ä»ZÀ���aÁ{�ªÉ{Ây�f^«Y�»ÊÁ��|Àq�d»Ô��µ�fÀ¯�½Â¿Z¯�ÆmÁÊ�ÁM��¼m�É|����Y�]É¸ve�ÌÃ{Y{�¶ZÅÉ�

�ÅÁ�a��Y���Ê f́�^¼Å�\Ë½Â��Ìa��½Â»�M�Á�½ÂÌ��³��¶Ì̧ ve�,tZ¨f�Y�¶¬f�»�|��Ã{�  
ËÄf§ZZÅ��{Ây��Zf§��¾Ì]�Ä¯�{Y{�½Z�¿��ÅÁ�a�lËZf¿��Ê¨À»�Ä�]Y��µZ^«Y�Á��¿Z��µ�fÀ¯�½Â¿Z¯�Z]�Á��Y{ZÀ »�d ĵ»�Ä�]Y��d»Ô��Ê¿Á�{�µ�fÀ¯�½Â¿Z¯�Z]�Êf̂ «Y�»
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��Ë� ê��Æ���{�ZÀÌ��½Zf��Z¼Ì]��{ µZ� ������Ê»�¶Ì°�e�{{Y�Ä]�Ä¯�

½M�É�Z¼Ì]��Ìz�e��Y�µZ��®Ë�c|»�Äf�~³�ZÅ{Â]�,¿�Á�Ì���Ì£�Ä]�
½M�¾��Á�Äf�Y|¿�É�´Ë{�É�Z¼Ì]�d]ZË{��Y�ÉÓZ]�ZÅ��µZ��{Â]�� Z] 

�{ ��¿,{Á�Á�ÉZÆ¯Ô»�¾f§�³ �Y �¢·Z]�Êf��Æ§�É�Z»M� Ä »Zm�½ZÌ»
�]���f]ZË{�¨¿�Á�|Ë{�³�ÄÌÆe�Ê �Y d��Æ§�¾ËY�½ZÌ»�{Y| e�����¨¿�
���� ,{�»���½��� �Ê§{Z�e� �Â�� Ä]Ã{Z��|Ë{�³�[Zzf¿Y���ºnu�

� µÂ»�§� �Y� Ã{Z¨f�Y� Z]� Ä¿Â¼¿1
2

 K
f

L
n|»M�d�|]��������¾ËY� �{�

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

�����{�d»Ô��µ�fÀ �̄½Â¿Z �̄�¬¿ {Ây�ÉZÅ�Zf§�Êf^«Y�» 

� µÂ»�§
2

2
2

1 R

R
f


{Â]��� �Y|¬»� ½{�ÁM�d�|]� ÉY�]�2R¿� �Y��lËZf

�|Ë{�³� Ã{Z¨f�Y� Äf�~³�cZ¬Ì¬ve���� �� Á30/02 R�Äf§�³� ��¿� �{�
|���Á� ¾ÅÂ¯� µÁ|m� Ä]� ÄmÂeZ]�� ¾ÅÂ¯����,L Z]� �]Y�]�������

|»M�d�|]��Z]��{��Ë{Z¬»�ÊÀË�´ËZm���Â¯~»�µÂ»�§���n��Ä^�Zv»
|����Y��{Y| e�¶«Y|u�Ä¯�ÊËZn¿M���¨¿��|»M�d�|]�,��ËY�§Y�dÆm

�Z^f�Y�ªÌ¬ve�{Y| e����{��¨¿��|��Äf§�³��¿�  
cZ�Ô�Y�É�ÁM{�³��Y�]Y�  

� -Ä�Ôy� Ä»ZÀ���a��ÉY�]� {Ây� �Y�d^«Y�»� ÉZÅ�Zf§�� �Y� ÉY�
Êf]ZË{�{Y�§Y�(SDSC)���Ê��Y�³{Ây��Y�]Y�Ä»ZÀ���a�¾ËY����Ê·YR��
Ä¯�d�Y�Â�À»�Ä]��{Ây�Y�d^«Y�»��Zf§���yZ���nÀ���ÊuY��

d�Y� Ã|��Ë�Ë|»� �Y� Ä^Àm� �ZÆq�Ê¸�Y� Äz�¿� �{���]� Ê�z��d
�d]ZË{�ªË��e� Á� ½Ây� |À«�ÊÀÌ]�Z]� ,���Á� ,ÊËY~£� ºË��� ���{� Á

�Ä^Àm�lÀa�|Ë|m�Äz�¿��,½Ây�|À«��ËZ»�M�,���Á�,ÊËY~£�ºË��
½|Ì�¯� �Z´Ì�� Á� Za� �Y�d^«Y�»��{�Â»� Äf�~³� �Á��d¨Å�Ê�� Y��

Ê»� �Y�«�Ê���]�|Å{� ��d¨Å��ZÌ¬»� �{� �Y�]Y�¾ËYÄm�{YÉ��c�°Ì·
Ã�¼¿�Ã|��É�Y~³d�Y���ÀÌ°�Y��½Â�»ZÅ�Á��������Ê¿Á�{�cZ^i� ,

�ÊËY~£�ºË���ÉY�]�Y��Ê·Â^«�¶]Z«���������Á�,��������ËZ»�M�Á
�½Ây�|À«�������{Ây�ÉY�]�É�^f »��yZ��Y��½M�Á�|¿{Y{�½Z�¿

Y{� d]ZË{� ÊfË�Ë|»Àf�¿|��Á� ÊËZËZa� ¾ÌÀr¼Å�Ä»ZÀ���a� ÊËYÁ���É
�{��Â¯~»��Âa���Âe�½Y�ËYÊ¨Ë�� �������§�³��Y�«�|ÌËZe�{�Â»�Äf

d�Y�������wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]��Ì¿���Zu��ÅÁ�a��{��cZ^i
�Ê¿Á�{�Z]��]Y�]���|»M�d�{�Ä]��  
� -d»Ô�� µ�fÀ¯� ½Â¿Z¯� ÊÆmÁ� |Àq� �ZÌ¬»���MHLC����

Á�½Âf�·YÁ�d»Ô��µ�fÀ¯�½Â¿Z¯�Ä»ZÀ���a�½Âf�·YÁ���������¶»Z�
d�Y�Ä ·̈Â»�Ä��  

� -�µ�fÀ¯�½Â¿Z¯�Ê¿Á�{��I����¶»Z�{Z¬f�Y�Äm�{���ÌiZe�Ä]��z�
Á�Ê¸yY{�¶»YÂ��Ê�z��ÉZÅ�Zf§��]��Y�Á�É�Z¼Ì]�d»Ô�� 

� -� ½Â¿Z¯�½Y�´Ë{� c�|«� µ�fÀ¯��P���{Z¬f�Y� Äm�{� ¶»Z��
�´Ë{��Zz�Y���Âe�ÁY�d»Ô��Ä°ÀËY�Ä]��z���|ÌËZe�{Â��  

� -�¿Z��µ�fÀ¯� ½Â¿Z¯���C�� �� {Z¬f�Y� Äm�{�¶»Z���z�Ä]�
Ä]�Äf�]YÁ��z��d»Ô��Ä°ÀËY��¿Z��Á dz]Á�µZ^«Y�Y�d���  

�ÉY�Y{�½Âf�·YÁ�d»Ô��µ�fÀ¯�½Â¿Z¯�Ä»ZÀ���a���d�Y�Ã{Z»�
d�Y�Ã|��½ZÌ]�Ä¸¼m�®Ë�c�Â��Ä]�®Ë��Å�Ä¯���ÉY�Y{�Ã{Z»��Å

�¦·Zz»�,¦·Zz»�Ê¼¯�,ª§YÂ»�Ê¼¯�,ª§YÂ»�,ª§YÂ»�0Ô»Z¯�ÄÀË�³���
d�Y�¦·Zz»� 0Ô»Z¯�Á�����Y�Ã{Z»����ÉZÅ�ÁZ]�,Ä»ZÀ���a�¾ËY�Ã{Z»�

Á�{�µ�fÀ¯�ÄÀÌ»���{�Y��{Y�§YÃ�Y|¿Y�d»Ô��Ê¿�Ê»�É�Ì³��Á�|ÀÀ¯���
�{Y�§Y��nÀ��ÉY�]��´Ë{�Ã{Z»��{�,�¿Z��|À¿Z»�Ê¸»YÂ���ÌiPe�Z]�Ä�]Y�

��´¿ZÌ]�Ä¯�É{�§�d»Ô���{��´Ë{�¹{�»�Á�½Z°��a�,½Y�´Ë{�c�|«
�{� |Àf�Å� d»Ô�� Ê¿Á�Ì]� µ�fÀ¯� �^À»�Ã|�� Äf§�³� ��¿�|¿Y� ��ÉY�]

ÄÀË�³�Ã�¼¿�¦·Zz»�0Ô»Z¯�Ze�ª§YÂ»�0Ô»Z¯�ÉZÅ��ª¸ e����Ze�®Ë�ÉZÅ
Ê»�{�Ì³��d�Y��Y{�Ây�]�Ê·Â^«�¶]Z«�ÊËYÁ��Á��Z^f�Y��Y�½Â»�M�¾ËY�
�������{�Á�ÊËYÁ��Ê���]�½Y�ËY��½ZËÂn�¿Y{�¾Ì]��{��ZÌ¬»�ÊËZËZa

��Âe�Ê°��a�¹Â¸�Ê°�»�,�,�Âa�Ê¿Y�¨£�{Y�M�Á�sÔ§�ÊmZuÃ{Y��
�������d§�³� ¹Zn¿Y�������Ê���]� ¾ËY� �{,ÊËYÁ���Y�]Y���Y��Ä�

� �Á�,YÂfv»� ÊËYÁ���Y�uY� Ã�Z�Á� ½Z»�¼Å�|����ÉY�]� ¾ÌÀr¼Å
Ä ·̈Â»��ÉZÅI�,P,C�\Ìe�e�Ä]��wZ^¿Á�¯�ÉZ ·̈M�\ËY������,����Á�
����Ä^�Zv»�¿|�|���^À»�½Z¼Å����Ã{Z¨f�Y�Z]��Ì¿���Zu��ÅÁ�a��{

�wZ ¿̂Á�¯�ÉZ ·̈M��Y�Ê¿Á�{�cZ^iÄ ·̈R»�ÉY�]��ÉZÅI�,P� ,C�\Ìe�e�Ä]�
����,����,���|»M�d�{�Ä]��  

aÃ{Y{�Ä]�Ê]ZÌf�{�Y��ZÅ�Â�À»�Ä]��Á�ÄË�ne�ZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸ve��Y�
�Y�§Y� ¹�¿ SPSS-15 |Ë{�³� Ã{Z¨f�Y���Y�É�Z»M�¶Ì¸ve�ÉY�] �½Â»�M

�ÉZÅt,¶¬f�»�ÉZÆÅÁ�³�ÉY�]� ÊÀ »�½Â»�M�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�É�Y{
Á |�� Ã{Z¨f�Y� ½Z»�¼Å�½ÂÌ��³�� � �Y|¬»� Ä ·Z�»�¾ËY�{p�f¼¯� ��Y
��� �Y Y{ZÀ »�É�Z»M��Zv·� |Ë{�³�Ê¬ ȩ�  
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1. Summary of Diabetes Self-care Activities Questionnaire 

2. Multidimensional Health Locus of Control 
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{Ây�ÉZÅ�µ�fÀ̄ � � Ȳ�»� Á��¿YÂ»�dyZÀ�� ,¶¼�� �{�cÁZ̄ }� ,ÊfË�Ë|»

d]ZË{� �{Ây�ÉZÅ�Zf§����Âe�d]ZË{�®Ì·Â]Zf»�µ�fÀ̄�,É{�§�ÊfË�Ë|»
�ÄfyZÀ�Z¿� ÉZÅ�Ì¤f»� � Ë́{� Á� |À«� É�Z¼Ì]� c|�� ,Ê°��a� cZ�Y|]Y

��z�»Ê»�{Â�� �Äf§ZË�Ê»� ½Z�¿� ½Z¿M�ÉZÅ��Á�Êf»Ô�� Ä]� {Z¬f�Y� |Å{
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