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»�Ì¥Y|ÅY�Á�ÄÀ�³��]�Êy��Ây�Ì�ºÅ�ZËÌ�Ôa�bÉy��Ây�ÌcZf�Á�a�º��BPH��ËÄ��Z��®�ËZ���¾�»�½Y{�»��{�Ä¯�d�Y{Y|�¿Y��ºWÔ��h�Z]��É�

�Y�{Y�ÃZ f́�{É¿Zfve�Ê»�Ê{{�³���¤e��Á�]�Ä]��nÀ»�{Y|�¿YÌÌeY�ÊÄ¿Zj»��Y|m�d»Zz���{���Z]iZe�Ì�Á���]�É·Z]�ºWÔ��ÌÀÊÊ»�{�§� {Â����½{� �̄Y|Ìa�s���¾ËY�¥|Å
�¾Ì]��Z^e�Y�cY�ÌÌ¤e|m�d»Zz��Á�Ä¿Zj»��Y�ÊuY�m�¶¼���Y�| ]�Á�¶ «̂�ÊÀÌ·Z]�ºWÔ��d�Y�  

�Á��Á�{YÂ»�ZÅ���{�ËY�Ä¸yY|»�Ä ·Z�»�®É�,��]�Ì�Ä]�Ôf̂ »��Z¼BPH{Y|�¿Y�ºWÔ��Z]�ÉuY�m�| ]�Á�¶ «̂�Ê�ºnu�,�Ä¿Zj»��Y|m�d»Zz����¿��Y�,�cZf�Á�a�
�É�Y�{Y� Ã|¿Z¼Ì«Z]� ºnu�Post voiding residue, PVR� cZf�Á�a� ºWÔ��c|��international prostate symptom score, IPSS�Á� Á�Y���¿� �YÉ�f»Â §̧�

���ZË��Y�{Y�½ZË�m�½Y�Ì»�É�Ì³�Ã�Y|¿YQmax �����]�{�Â»Ê�Á�|Àf§�³��Y�«�Ë��Y�{�Â»�ZÅ�Äf§ZË]ZÊZ¬»�Á�Ëd§�³��Y�«�Ä��  
ËZÅ�Äf§Z��»Ì´¿ZÌ]�¾��¾Ì½Y�Z¼��
�����
��{Â]�µZ���À »�¥ÔfyYÊ�Y{�É]�ÌÄ¿Zj»��Y|m�d»Zz��¾uY�m�| ]�Á�¶ «̂�Ê�����
��p��]Ì�¾IPSS�| ]�Á�¶ «̂�
uY�mÊ����
��p� ��Á�PVRuY�m�| ]� Á�¶ «̂�Ê¿�ÌÀ »� �Ê�{Â]� �Y{�����
��p� ��»Ì´¿ZÌ�¾QmaxuY�m�¶ «̂�Ê���
������
�uY�m� �Y�| ]� Ä¯� {Â]�ÊÄ]�  
��
������
�����ÌY�Ä¯�|ËÀ »�¥ÔfyY�¾Ê�{Â]��Y{����
��p���À »��Z^e�YÊ�Y{�É]�Ì�Y|m�d»Zz��¾�d�Y{�{ÂmÁ�cZf�Á�a�ºnu�Á�Ä¿Zj»�����
��p���Á

]�¾��Á�Ä¿Zj»��Y|m�d»Zz���Z^e�YÌ¿�½Y�Z¼ÌÀ »��Ê�{Â]��Y{����
��p���Æ]Z�»��Z^e�YÊ]�Ì¤e�¾ÌÌ¤e�Á�Ä¿Zj»��Y|m�d»Zz��cY�ÌÌ�cY�IPSSuY�m��Y�| ]�Á�¶ «̂�Ê�
Y{�{ÂmÁd�Y�Ä¯�Ä¯�|Àq��Å�ËÀ »��Z^e�Y�¾Ê{Â ¿̂��Y{�����
��p��  
f¿ÌÄn�³Ì�É���]��Ê]��{�Ä¿Zj»��Y|m�d»Zz��Ì�½Y�Z¼BPH�»Âf°eZf�Á�a��Y�| ]�Á�¶ «̂ÊÀ�Á��Ä]�Ê�ºWÔ��Z]�½M��Z^e�Y�� ¿́Z�¿�{Y|�¿Y�É���{Y|�¿Y��§��Á
�d�Y]�cZ ·Z�»�Ä¯�|Àq��ÅÌ�f�É�Y�]ÉY�½{Y{�½Z�¿�ËÀ »��Z^e�Y�¾Ê��Y{�¾Ì]d�Y�¹�Ó�ZÆ¿M��  

  
¸¯Ì|ZÅ�Ã�YÁ��mÁ�y�{Y|�¿Y�Êf°eZf�Á�a�,cZf�Á�a�,Ä¿Zj»�»ÂÊ,�ÅÌ§Á�e�bÊy��Ây�Ì�º�cZf�Á�a 
  

Ä»|¬»  
� cZf�Á�a� ºÌy� �Ây� É�Ôa�bÌÅ(BPH)��Â»Âe� ¾Ë�f ËZ��

� �{�ºÌy��Ây½Y{�»d�Y�� ��ºWÔ�BPH�x�Za� ZË� {Y|�¿Y� �iY� �{�
� Ä]� Ä¿Zj»� ÄËÂ¿Zi{Y|�¿YÊ»� {ZnËY� � {{�³� Ä°Ë�Â�� Ä]��Zq{� Ä¿Zj»

�Ã|��½�Ô¯�[Â���Á�É�Ôa�bÌÅ�,Ê§Á�e�bÌÅºWÔ��Á�Ä]� Y��{Ây�
�� c�Â� Á� Ä¿Zj»� �Y|m� ½ÂÌ�ÓÂ°]Y�e� ,Ê³|�� ºÌz���ÅZ¯

Ê»�½Z�¿��¿ZÌ¸b¼¯ |Å{������d�Y�¾°¼»�ºWÔ��¾Ì¼Å�Ê¿Y�Z¼Ì]��{
�Äf�Y{�cZf�Á�a��Ì»M�dÌ¬§Â»��Ì£�ÊuY�m�ZË�®Ë�Â·Á�Â¿�¶°�»�Ä¯

|¿Y� {�YÂ»� ¾ËY� �{� Ä¯� {Â�� Ã|Ë{�� cZ ·Z�»�ZË� Ä¿Zj»� {�°¸¼�
� ®Ì»ZÀË{Á�ÂË(urodynamic study, UDS)�{ZÆÀ�Ìa{{�³� Ê»���

Y��{�{Y|�¿YË]�¾Ì�Z¼É¿Z°»�c�Â��Á{�Ä]��Ì°Ê{�Á�Ë»ZÀÌ�®�Ê»�Ã|Ë{
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�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�Ä¸n»Ë���Ã�Á{���Ã�Z¼������½Z]M�Á��Æ»�����������������������������������  ���  �|�Y��Ê¼�Z �̄Ä¼ÌÆ§��½Y�Z°¼Å�Á�
��  

{Â�������³��]ÊY�Z]�cZf�Á�a�Ë¿Z°»�{Y|�¿Y�{ZnÌ°Ê´Àe�Ä]��nÀ»�Ê�
Y�n»É��Y�{YÉÁ�mÁ�y�{Y|�¿Y�Ê»�Ä¿Zj»�Ê{Â����{�{Y|�¿YË»ZÀÌ°Ê�
�Z¿Ê��Y�BPH¿�Ì]��{�¦¸fz»�ºWÔ��Z]��Ì»��Á�]�½Y�Z¼Ê�Ë|]Z���Á����

�� ¹Â¸ »� Ä¿Zj»� ½{�³� {Y|�¿Y� Ä]�x�Za� �{� Ä¿Zj»� Ä¯�d�Y� Ã|��Zq{
{Â��Ê»� �Y|m�d»Zz�� �{� �ÊeY�ÌÌ¤e� �Á�]� Ä]� �nÀ»� Ä¯��ºWÔ��

�Ä¿Zj»�Ê°Ë�ve�{�§��{�{Â��Ê»����Z^e�Y�½{�¯�Y|Ìa�s���¾ËY�¥|Å
�Á�Ä¿Zj»��Y|m�d»Zz��¾Ì]�Äf§ZË��Z�Y��]� �Ä¿Zj»�Ê°Ë�ve�ºWÔ�

�ÊÀÌ·Z]�ÉZÅ��dË{Á|v»� Ä]� ÄmÂe� Z]Z¬Ì¬ve�c�Ã|�� ¹Zn¿Y�¾ËY� �{
d�Y�{�Â»������Y��«YÁ��{ËY�]�Ä ·Z�»�¾É�ËY�[YÂm�¾f§ZË�µYÂ��¾
M�Ä¯�d�YË»Âf°eZf�Á�a� ZÊ�d»Zz���ÅZ¯�h�Z]�{Y|�¿Y��§��Z]�

·Z]�ºWÔ��{Â^Æ]�½M�\«Z f»�Á�Ä¿Zj»ÌÀÊ��ÅZ¯�Z]��IPSS|��|ÅYÂy����  
  

�Á��Á�{YÂ» ZÅ  
Y�Ä¸yY|»�Ä ·Z�»��Â¿É�|ÅZ��½Á|]�| ]�Á�¶^«��ÁË��®��Â¯�Â

{Â]��§Y�³Â¿Â�Ì�f»Â¸§Á�Y�µÂX�»�Á�d�ÉZf¿�Ä]�d^�¿�sY�m�Á�Ë�l
���]ÊZÅ��´Ë{�É�Á IPSS¶¼���Y�¶^«���]Ê|¿{Â]��Ô�Y������� ¿̈�

ÓZ]�{�»É���³�Ä¿Â¼¿�c�Â��Ä]�Ä¯�µZ��Ì�É·YÂf»�Ê�ÃZ ¿́Z»�{��Y�Á�
z�e� Z]Ì·ÁY��Ì� ÄBPH|¿Z¯�Ë|ÉYuY�m�Ê»Âf°eZf�Á�a�Ê��¿Y�e�

�ÁË³Â¿Â�� dve� ,|¿{Â]� µZ°§Y�ÊÁ�Y� Á�É�f»Â¸§�|Àf§�³� �Y�«���
�µÁ|m��b�IPSS{�³��a�ZÆ¿M�{�Â»��{�Ë|��Y�¯Ë�fËZÅZÉ��Y�kÁ�y�

¬veÌY��{�ªË�Y�{Â]�c�Z^��Ä ·Z�»�¾����Ä¿Zj»�Ê^���µÔfyY�������
�cZf�Á�a���¿Z¯�Â·ÂeZa��Z�Y�]É¶¼���Y�| ]������ÊuY�m�Ä¬]Z�

cZf�Á�a� � ,���� Z]�ÊWÁ�Y{�½Z»�{� Ä¬]Z�MÁ�|¿Y�Êf¿��½�� ��� ��d�¯
��Y�{Y�d^j»���{Y�§YÉZÆ¿Z»�{�Ä¯�ÉÁ�Y{�ÊË��{�cZf�Á�a�Ë�ÃZ»�®

yYÌ|Àf�Y{����Àr¼ÅÌ]�¾Ì¿Y�Z¼Ê�e�d¼�«��{�Ä¯�Ë�½Z°»Y�Ä¿Zj»�½Â´
��YË]ZÊ�Ä¿Zj»��Y|m�d»Zz��ZË��Y��f¼¯�Ä¿Zj»�¶yY{�ºnu�cc����{�

³� Ã�Y|¿Y� ¹Z´ÀÅÌ�É{�³�¥~u�,|Àf�Y{�Ä¿Zj»��Y|m�d»Zz��Ë|¿|��
»Zz��,cZf�Á�a�ºnu�Á�Ä¿Zj»��Y|m�dPVR§Y�³Â¿Â����Âe�Ê�
Ã�Y|¿Y� � º°�� ÃY�� �Y�³Ì�É{�³�Ë|���f»Â¸§Á�YÉ��c�Â�� Ä]�

£Ì¼mZÆe�Ê� �Á� ¹Zn¿Y�QmaxnÀ��Ì|�� Ã|�IPSS Y�]�É]� �Å�Ì�Z¼�
{�³��z�»Ë|��|¿YË�Z°ÌuY�m�¶¼��½ÂÊ[Zf¯��Z�Y�]��Â·Á�Y�É�

¶b¼¯�Z¼ÀÅY��[Zf¯�ÁÉZaÁ�Y���ÃZ´�¿Y{��m�»��]ZÀ»��Á�|��Äf�Y~³�
z�eÌ��BPH�Â·ÂeZa���Âe�ÉWZe�Ì{�³�|Ë|�]��b��Ì�½Y�Z¼���

Á� Y{|n»� ¶¼�� �Y� | ]� Äf¨ÅË�Ë� µÁ|m� Á� |¿|�� dIPSS�Á�
§Y�³Â¿Â�Ê�f»Â¸§Á�Y�Á�ÉY�]�É]�Ì�Z¼Y{|n»�¤e�Á�|��¹Zn¿Y�ÌÌ�cY�

YË{�³�d^i�¶¼���Y��a�Ã|��{ZnË|Zf¿�Ze�ËuY�m�| ]�Á�¶^«�lÊ�Z]�
Z¬»�ºÅË|¿Â��Ä���Ã{Y{�ZÅÉ�¼m���ÁMÉ¨f�Y�Z]�Ã|����Y�§Y�¹�¿��Y�Ã{Z
�Z»MÉ�SPSSÄz�¿��É����ne�{�Â»�Ë¸ve�Á�ÄÌ�Z»M�¶É�d§�³��Y�«�
Zf¿�ÁË�c�Â��Ä]�lMean±SD{�³��¯}�Ë|¿|��Y�]É�Z¬»ËÄ��¤eÌÌ�cY�

¤e�Á�Ä¿Zj»��Y|mÌÌ�cY�IPSSuY�m�¶¼��| ]�Á�¶^«�Ê�Âe�Ë�ZÅ�Ã{Y{��
���]Ê�{�³Ë� ½Â»�M� �Y� ,½{Â]� µZ»�¿� c�Â�� �{� Á� |¿|Paired 

samples T-test{�³� Ã{Z¨f�Y�Ë|� ��dÆm� �Ì¿� ¾»�Ìb�Y� ½Â»�M� �Y
|�� Ã{Z¨f�Y� Ê¼¯� ÉZÅ�ÌÌ¤f»� ¾Ì]� �Z^e�Y� Ê���]� �Y� �{Ë�Ä ·Z�»� ¾

��Ë¼�Y�\Ì�½ZÀ���Á�|��{�P value��Y��f¼¯���
�À »�Ê���{��Y{
|��Äf§�³���¿�  

  
ËZÅ�Äf§Z  

»Ì´¿ZÌ]� ¾��¾Ì½Y�Z¼��
�����
��{Â]� µZ����»Ì´¿ZÌ� ¾IPSS�
»Âf°eZf�Á�a��Y�¶^«Ê���
������
���d�~³��Y�| ]�Ä¯�{Â]����

uY�m��Y�Äf¨ÅÊ�Ä]� ,��
������
���ÅZ¯�Ë�{Â]�Äf§Z����
��p����
»Ì´¿ZÌ¾��cZf�Á�a�ºnu�Y���
�������
����Ê��Ê�Ä]��
�����

��
����Ê��Êe�¤ÌÌ� �Ëd§ZY� Ä¯�Ë¥ÔfyY� ¾À »�Ê�{Â]� �Y{�
����
��p��»�Ì´¿ZÌ�¾PVRuY�m��Y�¶^«�Ê��Y���
�������
����
�Ê��Ê� Ä¯� {Â]�»Âf°eZf�Á�a� �Y� | ]Ê�Ä]��
����
���Ê��Ê�

��ÅZ¯Ëd§Z�����
��p� ��»Ì´¿ZÌ� ¶^«� Ä¿Zj»� �Y|m�d»Zz�� ¾��Y
uY�mÊ���
������
�»�Ì¸Ì�d�~³��Y�| ]��Ä¯�{Â]�Ã|»M�d�|]��f¼
��uY�m��Y�Äf¨Å�Ê�,��
������
�»�Ì¸ÌY�Ä¯�{Â]��f¼Ë��{��ÅZ¯�¾

À »�d»Zz�Ê� {Â]� �Y{�����
��p��»�Ì´¿ZÌ� {|��¾Qmax���Z�§�
�mË��Y�{Y�½Z]��{ÌuY�m��Y�¶^«�½Y�Z¼Ê���
������
��»Ì¸Ê·�Ì��{��f
¿ZiÌ�Ä�Ä¯�{Â]��uY�m��Y�| ]�Äf¨Å�ÊY�Ë�Ä]��Y|¬»�¾��
������
���
»Ì¸Ê·�Ì¿Zi� �{� �fÌ� ÄY�§YË� �Ë� {Â]� Äf§Z����
��p�� »Ì´¿ZÌ��Y|¬»� ¾

 §{� �Y�{Y� ºnuÊ�� �{�f»Â¸§Á�YÉuY�m� �Y� ¶^«�Ê���
�����
��
���»�Ì¸Ê·�Ì��fÁ��¨Å�uY�m��Y�| ]�ÄfÊ�Ä]���
������
����
»Ì¸Ê·�Ì�Z»M� ½Â»�M��Z�Y�]� Ä¯� {Â]� � �fÉ�Paired Sample T-test�
YËY�§Y��Y|¬»�¾ËÀ »�Ô»Z¯��Ê�{Â]��Y{�����
��p���  

Y��{Ë���]�¾Ê¤e�ÌÌ�cZf�Á�a�ºnu�cY��d^�¿{|���Y|¬»�Ä]É�
IPSSY�]�Ä¯�É]��Å�Ì»Âf°eZf�Á�a�| ]�Á�¶^«��Z¼Ê�{Â]�Ã|��Ä^�Zv»�
�{�Â»���]Êd§�³��Y�«���À »��Z ê�YÊ�Y{�É]�Ì�Á�cZf�Á�a�ºnu�¾
IPSSuY�m�¶^«�Ê�d�Y|¿� {ÂmÁ�����
��p� �·ÁÊÀ »��Z ê�Y�Ê�
�Y{É]�Ì� Á�cZf�Á�a� ºnu� ¾IPSSuY�m� | ]�Ê�d�Y{� {ÂmÁ�

�Â�]É�{Â]��eÓZ]�cZf�Á�a�ºnu��|«�Å�Ä¯�IPSSuY�m�| ]�Ê¿�Ì��
]Ì� {Â]� �f�����
��p���Y�§Y� Z]� ��Zu� Ä ·Z�»� Ä]� ZÀ]Ë�d»Zz���

uY�m��Y�¶^«�Ä¿Zj»��Y|mÊY�§Y�Ë{Z¬»��{��Ë�IPSS���{��ÅZ¯�Z]�Á
uY�m��Y�| ]�Ä¿Zj»�d»Zz�Ê{Z¬»��ÅZ¯�Ë�IPSS{�Ë»�Ã|Ê��|�Z»Y�

YË�y��Z^e�Y�¾ÊÀ »�{ÂmÂ»�Ê{Â^¿��Y{������
��p��  
  

hv]  
Y� �{Ë���]�¾Ê{Z¬»�Ë� �IPSS�Á PVR�uY�m��Y�| ]Ê��Â��Ä]�
´¼�qÌ�É� �ÅZ¯�ËY� Ä¯� d§ZËZf¿� ¾Ë� l·{� Ä]Ì�ºWÔ�� {Â^Æ]� ¶
{Y|�¿YÉ|¿{Â^¿� �Z�f¿Y� �Y� �Á{� ,� �Àr¼ÅÌ� ¾]� {ÂmÂ»� ¥ÔfyYÌ�¾

À »�Ô»Z¯�¶¼��| ]�Á�¶^«�Ä¿Zj»��Y|m�d»Zz�Ê�{Â]��Y{��Ä¯YË��»Y�¾
iPe�Ã|ÀÅ{�½Z�¿Ì¤e��]�{Y|�¿Y��Âf¯Z§��ÌÌ»�Ä¿Zj»��Y|m�cY�Ê|�Z]��  

{Z¬»�¥ÔfyYË��Qmax §{�ºnu�Á�Ê�f»Â¸§Á�Y��{�ÉÀ »�Ê��Y{�
�{Â] Z�ËY�|Ë{Y|�¿Y��Âf¯Z§��§��d¸��Ä]��»Y�¾É|�Z]��  

Y�Ä ·Z�»��{É���Âe�Ä¯�Shuang�µZ���{������,d§�³�¹Zn¿Y�
Y�¯Ë�fËZÅZÉz�e�Ì�ÊmÁ�y�{Y|�¿Y��{�Ê]��{�Ä¿Zj»�Ì�Ä]�Ôf^»�½Y�Z¼
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�Zz��cY�ÌÌ¤e�¾Ì]��Z^e�Y��ÊÀÌ·Z]�ºWÔ��Á�Ä¿Zj»��Y|m�d» 

BPH���]�{�Â»�Êd§�³��Y�«�� �Y��{Ë���]�¾Ê�,cZf�Á�a�ºnu�
�m�d�����j Ȳ|uË�½Z(Qmax)«Z]� �Y�{Y�ºnu� ,ÊÃ|¿Z»�»�Á�Ì�½Y�

IPSS»���Y� {�ÂË]ZÊd§�³� �Y�«�� �»Ì¿́ZÌ�m�d�����j¯Y|u�¾Ë�½Z
(Qmax)���
������
��Y�§Y� Z]� Á� {Â]�Ë�ºnu� ,{Y|�¿Y�c|���

¿�cZf�Á�aÌY�§Y��Ë»��Ê�Ëd§Z��������{�¾ËYÄ ·Z�»,Y�]� Z»ÉPe�ËÌ�|
��Y� Á� {Y|�¿YË]ZÊmÁ�y� {Y|�¿Y�c|��Ê�f»Â¸§Á�Y� �Y� Ä¿Zj»�É�Á�

{Z¬»Ë��Qmax »�Á�Ì��ZIPSS{Â¼¿�Ã{Z¨f�Y�ËZf¿�ª^��Á�ºË�d�|]�l
]�Ã|»MÌ¨y�ºWÔ��Z]�ÃÁ�³�Ä���{�Y��½Y�Z¼Ì|��Á���Âf»�,¦Ë��Y�«�|
{Y{Ëº��»�ºnuÌ´¿ZÌ�{|��¾Qmax]��{�ÌuY�m��Y�¶^«�½Y�Z¼Ê���
��
����
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