
Arc
hive

 of
 S

ID

 

 Ê�ÅÁ�a�Ä·Z¬» 

  
  

Ä¸n»�Ê°��a�ÃZ´�¿Y{�¹Â¸��Ê°��a��Ë�^e  
�Ã�Á{���Ã�Z¼����¾¼Æ]���|À¨�Y�Á������cZv¨�����-��  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ã�Y|¿Y��Z^e�Y|·Âe�¹Z´ÀÅ�Ê¿�Á�º¯��Á�]�Z]��{Z»�ÊnÀ��¾e�ÉZÅ���{�Â»�Ä ·Z�»�É|ÅZ��  
  

Ê¿Z¬¼»�Ê¼ÌÅY�]Y��Ì´¿Y�Æ»��,ÄË~¤e�¹Â¸��cZ¬Ì¬ve��¯�»�ÄË~¤e�ÃÁ�³Ä »Zm��{�ÄË~¤e�Á�d�Y|Æ]�Ã|°�¿Y{�,�Ë�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�,,�½Y�ËY�,�Ë�^e�]Y��Ã|À�ËÂ¿�,�  
E-mail: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir� 

É|À¼�z]�É|¼uY�Âf��a���,ÄË~¤e�Á�d�Y|Æ]�Ã|°�¿Y{,ÊËÂn�¿Y{�cZ¬Ì¬ve�ÄfÌ¼¯�½Y�ËY�,�Ë�^e�,�Ë�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{ 
ÊÀÌ�u�¥�Z���Ì§��|Ì����ÃÁ�³ÊËY~£��ËZÀ��¹Â¸�,ÄË~¤e�Á�d�Y|Æ]�Ã|°�¿Y{�,�½Y�ËY�,�Ë�^e�,�Ë�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�  

Z�Â �̄|¼uY���ÃÁ�³d�Y|Æ]½Y�ËY�,�Ë�^e�,�Ë�^e�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�,ÄË~¤e�Á�d�Y|Æ]�Ã|°�¿Y{�,  
  

d§ZË�{���
�
����Ë~a���������
�
��  
  

Ã|Ì°q  
¥Y|ÅY�Á�ÄÀÌ»���½�Á�º¯�½Y{Y�Â¿��ÂÌ� �LBW���iÂ»�¶»YÂ���Y�Á�Ä »Zm�Êf�Y|Æ]�ºÆ»�ÉZÅ��yZ���Y���d/�ZÅ�É�Z/¼Ì]�Ê/y�]�Ä]�Ôf]Y�Á��Ì»�Á�±�»��{���

���������yZ���{�|·Âe�¹Z À́Å�½�Á�dÌ¼ÅY�Ä]�ÄmÂe�Z]���������Á�/]��{��{Z/»�ÊnÀ/��¾e�ÉZÅ�Ê³�ËÁ�dÌ¼ÅY�¾ÌÌ e��Â�À»�Ä]�Ä ·Z�»�¾ËY�É�Â�¯�ÉZÅLBW��½Zf/��Æ��Á{��{�
�e�Ä]��Ì��\n��Á�|¿�»e��ÂÌ��¾Ë�f¼¯�Á�¾Ë�f�Ì]�Z]�\ÌLBW¹Zn¿Y�Ê«���½ZnËZ]�}M�½Zf�Y��{�d§�³���  

���Á�{YÂ»�Á�ZÅ���{�Â»�Ä ·Z�» -��������µZ��¾Ë|·Âf»�ÉÁ���]���Zu�É|ÅZ��������Y�É�Z/��½Z�/¼Å�Z]��Ì��\n��Á�|¿�»�½Zf��Æ��ÊËZf�Á��Á�É�Æ��ª�ZÀ»����/�¿��
�����|��¹Zn¿Y�½Y{Y�Â¿��Àm�Á�¾����������Á��Z]�cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m��{�³���Á�É�ÁM��ZÅ�Ê³�ËÁ�Á��YÂ¿Zy�Ê»Â¼��cZ�Ô�Y�Ä»ZÀ���a�¶Ì¼°e�Á�ZÅ�Ã{Y{�d î���ÊnÀ/��¾/e�É
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Ê^̧ «�ÉZÅ�É�Z¼Ì]�,d]ZË{ -�|Àf�Å�ÄmYÂ»�É�¤»�Äf°��Á�Ê«Á�������
��Y�É�Ì´�Ìa�¾ËY�]ZÀ]LBWdËÂ·ÁY�Á�m�Ê»�Ê»Â¼��d�Y|Æ]�ÉZÅ -

|�Z]�������¶«Y|u��{Y�Â¿�½ÂÌ¸Ì»��LBW�|·Âf»�µZ���{�Ê»�Ä¯�{Â�
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��̃Ê»�Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯�Ä]��Â]�»�½M�{�YÂ»��|�Z]����  

LBW�,É{Z�f«Y�¦¸fz»�¶»YÂ��Ä¯�d�Y�ÊfÌ¸��|Àq�ÉY�Ã|Ë|a�
��a� �Y� {Y�Â¿� Á� �{Z»� Ä]� �Â]�»� ¶»YÂ�� Á� Ê´ÀÅ�§� ,Ê�Z¼fmY  

dÌ¼ÅYÊ»� ZÆ¿M� ¾Ë�e� |�Z]�� -�� ���dÌ �Á� ¶»YÂ�� ¾ËY� ½ZÌ»� �Y
ÄË~¤e� �{� �{Z»�ÉY� ÃZeÂ¯�Á�Y�{�¾Ë�f¼Æ»� �Y�Ê°Ë�½YÂÀ�� Ä]�c|»�

�yZ�¾ÌÌ e�ÉZÅ�d�Y�Äf§�³��Y�«���¿�|»�|·Âe�¹Z´ÀÅ�½�Á�Ã|ÀÀ¯
�����Ã�Y|¿Y�ªË����Y��{Z»�ÄË~¤e�dÌ �Á�Ê]ZË��Y�É�Ì³��½Âq�ÊËZÅ

�{Z»�ÄjmˬÉ�Y{�Z]��Y�¶^«�½�Á�ˬ½�Á�É�Y{�Z]�µÂ���{�É�Ì³ˬ�ÄËZ¼¿�
Ê¿|]�Ã{Âe��body mass index, BMI�ˬ�½Z°»Y��{Z»�|«���d�Y��Ë~a

ÄË~¤e�dÌ �Á�� ¿́Z�¿��{Z»�|«��Ì�¿��Ë{Z¬»�¾ËY��Y�Êy�]�Ä¯��{�ÉY
½�Á�½Âq��´Ë{�Êy�]�Á�c|»��Y�{��´¿Z�¿�É�Y{�Z]�µÂ���{�É�Ì³

ÄË~¤e�dÌ �Ád�Y�É�Y{�Z]�½Y�Á{��{��{Z»�ÉY����Y��{Z»�|«�Á�½�Á
¾ÌÌ e�¶»YÂ��¾Ë�f¼Æ»d�Y�{Y�Â¿�|·Âe�¹Z´ÀÅ�½�Á�Ã|ÀÀ¯� ��Ê¿Y�{Z»

��f¼¯�½�Á�Ä¯��{�É�f�Ì]���y��� »��{�|¿�Y{�Ê Ì^���Ë{Z¬»��Y
�\¬�� ZË� Á� {Y�Â¿�Ê��Z¿�¶j»�Ê¿Z¼ËY��[Â¸�»Z¿���YÂ�� Z]� Ä�]Y�

Ê»�Ê¼u��¶yY{�|���Ê³{Zf§Y�|À�Z]�����  
�µÂ���{�Ê Ì^��½��®Ë�Ä¯�d�Y�¹�Ó�¾ÌÀm�Ê§Z¯�|���ÉY�]

�¾Ì´¿ZÌ»��Â��Ä]�É�Y{�Z]�� -���|�Z]�Äf�Y{�½�Á��ËY�§Y�¹�³Â¸Ì¯�
����� »�Z�d�Y|Æ]�Ê¿ZÆm�½Z��World Health Organization, 

WHO��Ê»�{ZÆÀ�Ìa�Â�¯��{�½Z¿��Ä¯�|À¯��{�Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ
Y{�Z]�¹Â��Á�¹Á{�ÄÅZ»�Ä���¶«Y|u�É��ÃZ»��{�¹�³Â¸Ì¯���¶¯��{��

¹�³Â¸Ì¯���|À�Z]�Äf�Y{�½�Á��ËY�§Y������¾ËY�½Z¿���Y�É�ZÌ�]�Ê·Á
É�Y{�Z]�µÂ���{��Ì¿� Y��½�Á��ËY�§Y�¶«Y|u|¿�Y|¿�� ���ËY�§Y�½Z»�

d�Y�ºÆ»��Ì¿�É�Y{�Z]�µÂ���{�½�Á���������{�É�Y{�Z]�½�Á��ËY�§Y
��{Z»�½|]�ÉY�mY�|����Y�Ê�Z¿�\¸£Y�¹Á{�Á�µÁY�ÄÅZ»�Ä����Ì�¿

d§Z]� Ê·Â¸�� k�Zy�cZ ËZ»� ,½ÂyÊ]�q� Ã�Ìy}� Á� ZÅ� ��d¨m� Á
ÄÅZ»�Ä���{�½�Á��ËY�§Y� Ä¯�Ê·Zu��{�d�Y��|����Y�Ê�Z¿�¹Â�

d§Z]Ê»�¾ÌÀm�ÉZÅ|�Z]��������¹Á{�ÄÅZ»�Ä���{�Ê§Z¯�½�Á��ËY�§Y
ºÆ»�¾ÌÀm�|����Y�½ZÀÌ¼�Y�dÆm�É�Y{�Z]�¹Â��Á�½�Á��ËY�§Y��Y��e

d�Y�É�Y{�Z]�d�z¿�ÄÅZ»�Ä���{��½�Á�Y~·�É�Y{�Z]�µÂ���{�É�Ì³
�Ìa�Y��¾ÌÀm�Ã�Y|¿Y�|¿YÂe�Ê»�Ä¯�d�Y�Ê¸»Z�|À¯�ÊÀÌ]�  

��Á�]LBWÄÅ{�Ê���{�Êf]Zi�Á�ÄmÂe�¶]Z«��Â��Ä]�ZÅ�Äf�~³�É
d�Y� Äf§ZË��ËY�§Y����� �����Y�³� ª^�WHO� µZ�� �{������,

��ÂÌ�LBW�½Y�ËY��{����d�Y� Ã|��d^i������Á�µZ��Ê��ÉZÅ
�����Ê·Y������Y�½Y�Ì»�¾ËY� �
����Ä]��
���d�Y�Ã|Ì������ÂÌ�
LBW� �Y�c|»�¾ËY� �{� �Ì¿� Ê«��� ½ZnËZ]�}M� ½Zf�Y� �{��
�� �Ä]�
��
���ÉZ¬e�Y� Ä]� ÄmÂe� Z]� Ä¯�d�Y� Ã|Ì���cZ»|y�Ä]�Ê��f�{�

�d�Y�hv]�ÉZm��ËY�§Y�¾ËY�Ê¿Z»�{�Á�Êf�Y|Æ]�������½Zf��Æ�
¾Ë�eÓZ]�|¿�»����
����\n��½Zf��Æ��Á��¾Ë�f¼¯��Ì����
����

��ÂÌ�LBW�{�Y���yY�{Ây�Ä]�½Zf�Y�¾ËYfÊ»��Z��|Å{�������Y~·

¾e�ÉZÅ�ÉZÅ�Ã�Y|¿Y��¬¿�¾ÌÌ e�¥|Å�Z]�Ä ·Z�»�¾ËY��{��{Z»�ÊnÀ�
��Á�]LBW�Æ���{�\n��Á�|¿�»�½Zf�d�Y�Äf§�³�¹Zn¿Y��Ì�� 
 

�Á��Á�{YÂ»ZÅ  
{�Â»��Â¿��Y���Zu�Ä ·Z�» -�¾����¿��Y�Ã|��½Z�¼Å�É|ÅZ��

�µZ��{�|·Âf»�½Y{Y�Â¿�¹Z¼e�ÉÁ���]��Àm�Á�����Á�É�Æ��ª�ZÀ»�
\n�� Á� |¿�»� ½Zf��Æ�� ÊËZf�Á�d�Y� Äf§�³� ¹Zn¿Y� �Ì�� ��¹Z¼e
��Y��f¼¯�½�Á�Z]�Ã|��|·Âf»�½Y{Y�Â¿�����{�¹�³��Á�É�Æ��ª�ZÀ»�
\n�� Á� |¿�»� ½Zf��Æ�� ÊËZf�Á�Ä¿Â¼¿� ½YÂÀ�� Ä]� �Ì�{�Â»�ÉZÅ�

LBWÁ��Ê Ì^��|·Âe�½�Á�Z]�½Y{Y�Â¿�������f�Ì]�ZË�¹�³����½YÂÀ��Ä]
|¿|Ë{�³�¦Ë� e�|ÅZ��Ä¿Â¼¿� � ��Ê���]��Y�½�Á�º¯�½Y{Y�Â¿�{Y| e

lË��Á� |¿�»� d�Y|Æ]� �¯Y�»� �{� {ÂmÂ»� ÉZÅ�Z»M� Á� ÊeZÌu� ÉZÅ
\n���Ì��Ì°¨e�Ä]Êf�Y|Æ]��¯Y�»�® -Ä¿Zy�Á�Ê¿Z»�{�d�Y|Æ]�ÉZÅ

��Âa�dve��|Ë{�³��z�»���µZ��Ã|��kY�zf�Y�ÉZÅ�Z»M�ª^�
��� ½Y{Y�Â¿� {Y| e�LBW� |¿�»� ½Zf��Æ�� �{������{� Á� {Y�Â¿�

\n��½Zf��Æ���Ì���d�Y�Ã{Â]�{Y�Â¿����ÄÌ·ÁY�Ä¿Â¼¿�ºnu�¾ËY�]ZÀ]
���Ë��{�YÂ»�[Z�fuY�½Á|]����{Y�Â¿������½YÂÀ��Ä]�{Y�Â¿��{�Â»

�Á���|ÅZ��½YÂÀ��Ä]�{Y�Â¿����¶¯��{�Ä¿Â¼¿�{Y| e�¾ËY��Y�Ä¯�{Â]
Ä»ZÀ���a�Ä]��Â]�»�ÉZÅ���|¿{Â]��Ì·Z¿M�Á�Ê���]�¶]Z«�{Y�Â¿��  

�¼mÄ»ZÀ���a� ¶Ì¼°e� ªË��� �Y� cZ�Ô�Y� É�ÁM�Ä]� �Â]�»� ÉZÅ
�YÂ¿Zy�Ê¸¯�cZ�Ô�YˬÊ³�ËÁ��É�Y{�Z]��Y�¶^«��{Z»�ÊnÀ��¾e�ÉZÅ

½�Á� ÁµÂ�� �{� �{Z»� É�Ì³|Ë{�³� É�ÁM� �¼m�É�Y{�Z]�� ���Y� | ]
�z�»�½Y{Y�Â¿�½|�LBW�Á�Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]��¯Y�»�®Ì°¨e�Ä]�

�Ä mY�»�Z]��Ì��\n��Á�|¿�»�ÉZÅ�½Zf��Æ���{�d�Y|Æ]�ÉZÅ�Ä¿Zy
�Á���¿�{�Â»�{�§�½{Â]���f�{��{�c�Â���{�Á��YÂ¿Zy�Ã|¿Á�a�Ä]
�ÃY�¼Å�Ä]��{Z»�,ÊÀ¨ ȩ��Z¼e�Ä¸Ì�Á�Ä]�,s����{�É�Z°¼Å�Ä]�¶ËZ¼e
�Á� cÂ�{� Ä�Â]�»� d�Y|Æ]� Ä¿Zy� ZË� ÃZ´¿Z»�{� Ä]� {Ây� {Y�Â¿

Ä»ZÀ���a�Z]� Á� {Y�Â¿� �{Z»� Z]� Ã�Æq� Ä]� Ã�Æq� Ä^uZ�»�ªË��� �Y� ZÅ
�Á� ÊËZf�Á�� ª�ZÀ»� �{�ÊËZf�Á�� Ä¼Ì]� ÉZÅZ»Z»� Á� ��ÂÆ]�É�Z°¼Å
�¶Ì¼°e� É�Æ�� ª�ZÀ»� ÉZÅ� ÃZ ¿́Z»�{� �{� Ã{YÂ¿Zy� d�Y|Æ]� �{Z¯

|¿|Ë{�³� �|«�Ä]��Â]�»�cZ�Ô�Yˬ½�Á�ˬ�BMI½�Á�|¿Á��Á��É�Ì³
|Ë{�³�kY�zf�Y��YÂ¿Zy�Ã|¿Á�a��{�{ÂmÂ»�cZ�Ô�Y��Y��{Z»Á��»Ì½Y��

¶¯�Y�§YË��½�Á�Ã�Á{��Y{�Z]É��{��neËÄ�Á�¸veÌ¶�{�Â»���¿��Y�«�
d§�³��  

Ã{Y{�É�Z»M�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�Á�cZ�Ô�Y�{Á�Á��Y�§Y�¹�¿���Âe� ZÅ
�É�Z»MSPSSd§�³� ¹Zn¿Y�� ���b�� Á�Ê���]� ZÅ� Ã{Y{� �Ë�Âe� Y|f]Y

|Ë{�³� ¾ÌÌ e� Ê¨Ì�Âe� ÉZÅ�Z»M� �cÁZ¨e� {ÂmÁ� ¾ÌÌ e�dÆm�ÉZÅ
�½Â»�M��Y�½Zf��Æ��Á{�¾ÌÀr¼Å�Á�ÃÁ�³�Á{��Y{�ÊÀ »T-student�

|��Ã{Z¨f�Y��{�Â»��{�Ã{Y{��Z^e�Y�½Â»�M��Ì¿�Ê¨Ì¯�ÉZÅChi�square�
d§�³�¹Zn¿Y����Ë{Z¬»�É�Z»M�ÉZÅ�½Â»�M�ÄÌ¸¯��{P ≤ 0.05��Y{�ÊÀ »�
|Ë{�³�Ê¬ ȩ� 
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