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���Á�ÄÀÌ»�Y|ÅY¥���fyZÀ�Y�§�½Z»�{Ê��Y��]�Ë������Y�]�dyZÀ�Y�§�Ä¯�d�Y��YÂf�Y�¶�Y�¾É����ÃÂv¿�­�{�É������ÃÂv¿�Á�dyZÀ��{�°¸¼��É·Âe�Ì�Z/Å�Ä]�ne�|É��/Å�Ì�Ä¿Y�ZÉ�
���Ã�Z]�{�Z»É����Z¼§Y��Y�½ZÆm�Á�½Z»{Ây���]�½Ì��d�Y�ºÆ»��Z�����������������������Ê³{��/§Y��Z/q{�½Y�Z/¼Ì]�{Â/^Æ]��{�½Z/»�{��Y��Â/¿�¾ËY�Ê�z]�iY�Ze�d�Y�Ã|��Ê ����Zu��ÅÁ�a��{

{�Ì³��Y�«�Ê���]�{�Â»�Ê�Z�Y��  
��Á��Á�{YÂ»ZÅ� YË¾]�ne�s���[Âq�Zq��{��ÅÁ�a�Ê{�Â»�®e�ÉZa��Â�y�s����Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ë�Ä¿Z³�|Àq�ÄÉ¿Z° a̧�Ê�Ê����Z¼Ì]�Ä��ÉÁ���]�Ä�¸m�,��{�
®Ë�É�Ì́ Ìa��Ã�Á{,Ä��ÄÅZ»����Á��,����YË�ª�,Äf§ZË�ZfyZ��Ä^uZ�»��Ä»ZÀ���aÉ³{��§Y�Ê�Ä»ZÀ���a�Á�®]�[Y���Y�Á�É|»M�Z¯Z¿��Z°§Y�d§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»���  

ËZÅ�Äf§Z��{ZnËY�Ã{��§Y�½Y�Z¼Ì]�ÊfyZÀ�Y�§�ÉZÅ�ÁZ]��Á�Ê³{��§Y�ºWÔ���{��ÊÆmÂe�¶]Z«��Á��Y{ZÀ »�cY�ÌÌ¤e�½Z»�{{�¯��  
�É�Ì³�ÄnÌf¿��������,|Å{�Ê»�½Z�¿��ÅÁ�a�¾ËY�lËZf¿�����������|/¿YÂe�Ê/»�,|À̄ �Ê»��¯�¼e�½M��]�º¯Zu�ÉZÅ|ÀËM�§�µ�fÀ̄ ��]�dyZÀ��ÉYÂfv»�ÉZm�Ä]�Ä¯�ÊfyZÀ�Y�§�½Z»�{�

��������|�Z]��iÂ»�Ê³{��§Y�µÔfyY�Ä]�Ôf̂ »�½Y�Z¼Ì]�½Z»�{��{�����������������Å�Ã�Æ]�Á�|���Z¼Ì]�Ä���Å�ºWÔ���{��Y{ZÀ »�cY�Ì¤e�\mÂ»�½Z»�{�Ä¯�É�Â��Ä]����Ã�Á{�½Z/»��Ze�Ê¿Z»�{�ÉZ��É
|Àf§ZË�Ä»Y{Y�É�Ì́ Ìa�  

  
¸¯Ì|ZÅ�Ã�YÁ���,Ê³{��§Y�,[Y���Y�|»M�Z¯Z¿��Z°§Y�ÊfyZÀ�Y�§�½Z»�{��Á�  
  

Ä»|¬»  
³{��§Y�µÔfyYÊ��/��Z/�Y�Ê��Major depression disorder, MDD��

���½YÂÀ��Ä]Ë���·Zq�Ä¸X�»�®����Ì ¿́Y�]��¿YÁ��d�Y|Æ]Ê��������º/£�Ä/¯�d/�Y�s��»�
��e�Äf�m�]Ë����½YÁY�§�Á�¾�eË���Y��{�Ä¿Z�¿�¾Ë����d�Y�µÔfyY�¾�����]�Ê��/´«Ô��Ê�

������·Z §�|Àq��{��¬§��Z£M��{�0ÓÂ¼ »Ì��������¿Z/»��Z/»Y�{�Y{�{ÂmÁ��Z¯�¶j»�,dÊ���Ä/¯�
�³{��§Y�c|�Ê�Y�§Y�Ë�»��Ê�Ë��|]Z�����]Ì����́ f�/ ·̂{��Y�Ã{��§Y�½Y�Z¼Ê��Z/Å�É�
��³|¿���{�{ÂmÂ»Ê���{ÂÀ�y��Z�uY���Ì¿�{Ây�É¼¿�Ê�Á�|ÀÀ¯������]Ì��½Y�Z/¼

�]�d^�¿�{Ây��Z�uY�Ã{��§Y{�ÄË��/»�d/�{��Y�Y��½Y�´Ê��|/ÀÅ{��������Ã|/�
YÉ�»�Ì��������»�Ä]Z�»�Y��Ã{��§Y�{Y�§Y�{�°¸¼���{�µÔfyY�½Y�Ì��eÓZ°/�Y�½Y�Ê��/»�Ê -

������]��Zq{�{Y�§Y�{�°¸¼���{�Ä¯�|À¿Y{Ì�Z¼É�ZÅ�É�¼�m�Ê�|m�É����½Z��/��|À¿Z»�

�]�ÁÌ�Z¼É�ZÅ�É�̧̂ «�Ê�«Á���Ê�Y�Ë��/»�{ZnÊ��{Â/����������À]���/§�/Ì{ZÉ���½Z/»�{�
fyZÀ�Ê -��Zf§��É�fÀ��Ê����¿�|À¿Z»��/Ë��ÄÉ����Ã�YÂ/u���É��®/]���������½Z/»�{�Á
¿Ô¬�Ê -�Å�Ì¿ZnÊ -��Zf§��É����������µÔfyY�Ä¯�d�Y�½MË�³Â��ZÌ�É�����/°¨e��{�

���fyZÀ��½YÁ��µÔfyY�\mÂ»Ê�»�Ê�{Â�����Á{��ÅÉ�Y�Ë�Á��¾Ë������/¬¿��/]�ZÅ{�°
�Âv»É�ZÅ�ÁZ]�É��e�|»M�Z¯Z¿�P¯Ì�»�|Ê�Z¼¿�Ë|À����fyZÀ/�Y�§�½Z»�{Ê�����½YÂ/À��Ä/]�

Ë��̧¯�¶�Y�®Ê��Y�Z]�Ë�{�¾Ë�����/¼Å�Á�d�Y�ª§YÂ»�ÃZ³|Ì��/»Y�¾�������Ã�/»���{�Y��½M��É�
�ZÅ�½Z»�{É�fyZÀ��Ê��»��Y�«�Ê���Y�Z]�|Å{�Ë��������Á��Z/]�½M�©�/§�,µZ/u�¾Ë�Z/Å{�°É�

¸^«Ê����������Z/Å�ÁZ]��YÂ¿Y�Á��°¨e��Zy�®^��Ä]�ÄmÂe��{�ËÊ�������¿�Ä/¯�d/�Y��/Ë�Ä
ZÅÉ�{�Ë������fyZÀ��½YÁ��µÔfyY�d¸��½YÂÀ��Ä]��´Ê����e�ZÅ�½M��]�P¯Ì¼¿�|Ê�|/ÀÀ¯���
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�����Ê³{��§Y�ºWÔ���ÅZ �̄�{�ÊfyZÀ�Y�§�½Z»�{�Ê�z]�iY 

���e�{�Â»��°¨e�®^�P¯Ì��fyZÀ�Y�§�½Z»�{�|Ê��ve�,Ë��Z/Å�¦É��fyZÀ/��Ê���|/À¿Z»�
 »ÌZÅ�ZÉ����Y�³�ª¸�»�Ë����/���/°¨e�ZÌ���̈/��Á�ÃZÌ�¿�|�/Ìd���Ä/° ]̧������½Z/»�{�Ä/mÂe�

fyZÀ�Y�§Ê��fyZÀ��¹�|À��,Ê -�ÆmÂe�Ê�������³�{�Z/]�Ä/¯�d/�Y��/Ì�É�/�Y�§Y�Ê��{�
�»Ô¯��°¨eÊ���·Â¤�»�Á�¹ÁY|»�Ì�ÀÅ}�dÊ��¿Y� ¿́�¶°��Ä]�Ê���/°§��YÂz�/¿�Á�É�
�»��z�»Ê�{Â����YË� �Á�¾Ì���³Â/��Z]�dÌ�É��ÆmÂ/e�Ê�������½M��{�Ä/¯��Z/y�

���|Æe��]�{�§�ÄmÂeË»�|»��¯�¼fÊd�Y�ÃY�¼Å�,{Â������Z/Å�½Z/»�{�¥Ôy��]É�
fyZÀ�Ê�̧^«�Ê��Z¼e�Ä¯�,Ë�À�Á���Ê�]�Ì�����Z«�dyZÀ/�Y�§�Á�dyZÀ��¾�/Ë���,|/¿{Â ¿̂�¶

�fyZÀ�Y�§�½Z»�{Ê�]�Ì����Z/¼e�dyZÀ�Y�§�Á�dyZÀ��¾Ë�/¼Æ»��ÊZ«��/Ë��Á�d/�Y�¶
eP¯Ì�»�|Ê�Z¼¿�Ë���Z]�½Z»�{�Ä¯�|Ë�]�|Ì��u��]��f�Ì��Ä�É����{Â/���¯�¼f»�dyZÀ�Y�§��
�����������½Z»�{��Y��Â¿�¾ËY�Äq�³���������cZ/ ·Z�»�Ê/·Á�{�Y{�ÃZ/eÂ¯��ZÌ�/]�ÉY�Ä¬]Z�

����������|/¿Y�Ã{Y{��Y�«�|ÌËZe�{�Â»�Y��½M�É|»M�Z¯��,Ê�ÅÁ�a�����½Y�Z/°¼Å�Á��/·Á�����
�z]�iYÊ��fyZÀ/�Y�§�½Z»�{�ÊÁ��Y��É�{Y�/§Y��������Y�/«��ÅÁ�/a�{�Â/»�Ã{��/§Y
|¿{Y{��Y�Ë����]�¾Ê��Á���]�É{�Â»�®e�c�Â��Ä]�É���¨¿��a�Z]�ÁÌ´Ì�É����Z/e�
����d§�³�c�Â��ÄÅZ»������Z]�½Z»�{�����������Á�Ê³{��/§Y�º/WÔ��Ä/mÂe�¶/]Z«�{Â/^Æ]

�����������/Ì¿�É�Ì´Ìa�Ã�Á{��{�Ã|��\�¯�lËZf¿�Á�{Â]�ÃY�¼Å�É�°§��YÂz�¿��ÅZ¯
�d�Y{�Ä»Y{Y��Àr¼ÅÌ¾������Zf�Z¯�Á��·Á�����{������]�Ä]�,Ê�ÅÁ�a��Ê��/]�ne�Ê�

�fyZÀ�Y�§�µ|»Ê��ÀÅ}��YÂz�¿�Ê��³{��§Y�Á�Ê�����Ã|/Ì¬��Z/Æ¿M�Ä ·Z�»��,|ÀfyY{�a�
����]��Z ê�Y�{ÂmÁ�Ä]��Â]�»Ì����/ÀÅ}��YÂz�/¿�¾Ê��³{��/§Y�,Ê�����Y��dyZÀ/�Y�§�Á�

���{Y{��Y�«�|ÌËZe�{�Â»�����Zf/�Y��¾Ì¼Å��{�aZ�/am�mZÌ����/·Á�Á�Â���������Z/]�Ê�/ÅÁ�a�
�Z¬��½YÂÀ�Ë�����ÀÅ}��YÂz�¿�{�Â»��{�dyZÀ�Y�§�|Ê��³{��§Y��{�Ê�����{Â/��Ã|/¼��

����Y�Ä¯�|¿{Y{�¹Zn¿Y�Ã|ÀÀ¯Ë��|ÅYÂ���ÅÁ�a�¾É�Y�]�É�Y�Ë�̄Pe�¾�/Ì�������Z/]�{Y�/§Y�Ä/¯�|
MDD���Z¬��Ã|ÀÀ¯�{Â�Ë�����/¨À»�Á�d/^j»�|Ê�����{�Â/»��{��ZÅ�YÂz�/¿É���Ã{��/§Y�

���»��¨u�Y��Ã|ÀÀ¯Ê��Æ»�,|ÀÀ¯�Ì��Y��Y�°e�,d�Y�Ã{�¯�ZËZ¬��¾Ë���µ|/»�Z/]�|SREF��
Self Regulatory Executive Function,���d/�Y��Z³�Z/�������Ä/¯Y�/Ë�¾

���YÂz�¿��Z°§Y�µ|»É��·Z §��\�/u��]�Y���/ÌZ¬��d�/Ë�fyZÀ/�Y�§�|Ê��Á�d/^j»�
¨À»Ê�̈À»��Z°§Y�{�Â»��{�ÊZa�Ë�Y�°e�Á��Y|É���Y�/]É���YÂz�/¿�µZ/j»��/ÀÅ}�Ê��
êÌÌ�»�¾Ê�fyZÀ�Y�§�½Z»�{��{�Á�|À¯�ÊY�Ä]�Ë¯Pe�Ä¸X�»�¾�/Ì��d/�Y�Ã|/��|����{

�ÅÁ�aÊ{�Ë��´�m�mZ/aZa�Á��·ÁÌÂ �������½Z/»�{�Ä/]�MDD����Y�Ã|/ÀÀ¯�{Â/��
����|ÀfyY{�a�ÄmÂe���Â»M��ªË����Zf¿ËY�{Y{�½Z�¿�lË�¾�Á��Ä/¸yY|»É��]�Ì���Z/¼

�½YÂÀ��Ä]Ë�¿Zfa�®ÌY�]�,Ê¿Z»�{�¶ÉY�Ë���d/�Y��iÂ/»�µÔf/yY�¾��Attention 

training technique, ATT�¤eÌÌcY���a�¶]Z«Ì�]�ÌÀÊ��¯�¼e�{Ây��{�Y�É�Á�
�Y�dyZÀ�Y�§Ë�»�{ZnÊ�|À¯�����������É|»M�Z¯�Ze�d�Y�Ã|��Ê ����Zu��ÅÁ�a��{

�������É�/Ì´Ìa�Z]�É{�Â»�Ä¸yY|»�s���®Ë�\·Z«��{�Ê³{��§Y�ÊfyZÀ�Y�§�½Z»�{
®Ë,Ä�����Á�{�Ì³��Y�«�Ê���]�{�Â»�ÄÅZ»���  
  

�Á�{YÂ»�Á�ZÅ�  
��ÅÁ�a�¾ËY�������������Y�Ã{Z¨f/�Y�Z]��É{�Â»�®e�Ê]�ne�s���[Âq�Zq��{�

�����������d/§�³��Y�/«�Ê���]�{�Â»�,Ê¿Z° a̧�Ä¿Z³�|Àq�ÄËZa��Â�y�s����������Y��/¨¿�
�ÁZ�//»��//¯�»�Ä//]�½Z// mY�»ÃÃZ´�//¿Y{��//Ë� ê��¥�//���Y���Z//m�Y��Y��//a�,

�����Ê/�Z�Y�Ê³{��//§Y�µÔf/yY��Ìz�/e�Z//]�ÊÀÌ·Z/]��ZÀ�/¿YÁ� ��ª//Ë����Y
�ÊÀÌ·Z]�Ä^uZ�»�������ËY����Y�uY�Á�ª¬v»�Ä]�����b/��,|¿|��[Zzf¿Y�,�ÅÁ�a��

���Âv»�cÓÔfyY�ÉY�]�Äf§ZË��ZfyZ��ÊÀÌ·Z]�Ä^uZ�»I�����,Z/Å�Ê¿{Â/»�M�Á�Y�/mY�
�����|/¿{Â¼¿�¶Ì¼°e�Y��ZÅ�Ä»ZÀ���a�������������/]�,�/�Zu��ÅÁ�/a�Ê¿Z/»�{�ÉZ/¼ÀÅY�

���������������½Z/»�{�Ê/¸¼��ÉZ/¼ÀÅY��½Z/»�{�¾/ËY�¹Z/³�Ä/]�¹Z/³�ÉZ¼ÀÅY��[Zf¯�ÉZÀ^»

�����iY�Ê³{��§Y�µÔfyY�ÉY�]�ÊfyZÀ�Y�§�·Á�������{����\/·Z«�������/�Âe�Ä�/¸m
�´�ÅÁ�a �ÊÀÌ·Z]�Ê�ZÀ�¿YÁ��|��Y�Ê�ZÀ��Z¯���ÃZ´�/¿Y{�Ã�ÁZ�»��¯�»��{�,

��|Ë{�³�Y�mY��Ë� ê������������������ÉZ/Å��ÅÁ�/a��Â/¿��Y��ÅÁ�/a�¾/ËY�Ä/°ÀËY�¶/Ì·{�Ä]
���������½YÁ��¾/¼n¿Y�Ê/«ÔyY��]YÂ/��Á�Z/Å�­Ô/»�¾ËY�]Z/À]�,d/�Y�ÉY�Ä¸yY|»�
������������������Á�Ê/�ZÀ��½YÁ��¹Z/�¿�½Z»�Z/��Ê/«ÔyY�ÉZ/Å�­Ô/»�Á�Z/°Ë�»M�Ê�ZÀ�

�����|��Äf§�³���¿��{�½Y�ËY�Ã�ÁZ�»˭�����Z/]�Ê/^f¯�Ä/»Z¿�dËZ���®Ë�Ä¯�É�Â��Ä]�
���������|/��¾ËÁ|/e�Ë��cZ/°¿�¾f§�/³���¿��{����������,{Â/��d/ËZ���É�Y{�Y��¶/�Y

��������������{Y�/§Y��/³Y�,{�/Ì³��Y�«�dËÂ·ÁY��{�½Z³|ÀÀ¯�d¯���ÊfyZÀ��½YÁ��d»Ô�
���������������¹Y�/fuY�Z/Æ¿M�d�YÂy�{�Ä]�|À�Z]�Äf�Y|¿�½Z»�{�|¿Á���{�d¯���Ä]�¶ËZ¼e

�Á�{Â��Äf�Y~³����Ä/¯�{Â/��Ê¸°�/»�ZË�½Y�v]��Zq{��Z¼Ì]��Å�Ä¯�Êe�Â���{�
���������������½YÁ��Ä/]�Á�Ã|��k�Zy��ÅÁ�a�s����Y�,|�Z]�Äf�Y{��ZÌ¿�ÊËÁ�Y{�½Z»�{�Ä]

���{Â��Ã{Y{��Zm�Y�®��a������Ê¼¿Zy�µÁY��Z¼Ì]�����������¿Z�/Ì·�ÉÂn�/¿Y{�Ä·Z/��
��Z¼Ì]�,{Z�f«Y����Ê¼¿Zy�¹Á{����������Ê/�|ÀÆ»�Äf����{��¿Z�Ì·�ÉÂn�¿Y{�,Ä·Z��

�Z//¼Ì]�Á��ËZÀ//��//y�¹Â//��Ê¼¿Z���Äf//����{��¿Z�//Ì·�ÉÂn�//¿Y{�Ä·Z//��
Ê°��b»Y{Ä¯�|¿{Â]�|¿{�¯�d¯�����Zu��ÅÁ�a��{�� 

 
½Z»�{�cZ�¸m��Y�ÉY�Ä�Ôy� 

�µÁY�Ä�¸m�������������ÉZ/Å�Ã�Á{�ÊËZ/�ZÀ��,µ|»�Ê§� »��,�mY�»�Ê¸¯�É|À]�µÂ»�§
������Ê ¿́Zy�¦Ì·Z°e�ÄWY�Y�,ÄmÂe��ËY�§Y�®ÌÀ°e�¾Ë�¼e�,ÊÀÅ}��YÂz�¿����Ä�/¸m

¹Á{�����»�,Ê ¿́Zy�¦Ì·Z°e�Ê���]�����������,Ê·Z�/¨¿Y�ÊÅZ/³M�¾/Å}�¾Ë�/¼e�Á�Ê/§� 
��������������¾Ë�/¼e��,Ê�/ËZ»�M�Ê¸°��Ä]�ÊÀÅ}��YÂz�¿�¾fyY|¿Y�ªËÂ e�Ä]�½{Y{�½Z�¿

������Ê ¿́Z/y�¦/Ì¸°e�,ÄmÂe��ËY�§Y�®ÌÀ°e�������¹Â/��Ä�/¸m������Ä/�Z»�ÊËZ/�ZÀ�
��������������É�/°§��YÂz�/¿�Ê���]��,ZÅ�®ÌÀ°e�¾Ë�¼e�Á�ÊÀÅ}��YÂz�¿�ÉZÅ�½Z°q

��,Ä�//¸m��{�Ê//ÀÅ}��YÂz�//¿�¾fyY|//¿Y�ª//ËÂ e�Ä//]�¾Ë�//¼e�Á�Z//]��·Z//q
���Ä/ ]̧Z¬»�Á�dÌ·Z §�sÂ���ÊËZ�ZÀ��,µ�fÀ¯�¶]Z«��Ì£�ÉZÅ�dyZÀ�Y�§ -��Ä/WY�Y�

�Ê ¿́Zy�¦Ì¸°e������������sÂ�/��Ê/���]�,Ê ¿́Z/y�¦Ì·Z°e�ÊÀÌ]�Z]�,¹�ZÆq�Ä�¸m
������������������{�d/^j»�|/ËZ¬��Z/]��·Z/q�,|À»{Â���Ì£�ÉY�Ä ]̧Z¬»�ÉZÅ�®^��Á�dÌ·Z §

�������Ê ¿́Z/y�¦/Ì¸°e�,Ê/ÀÅ}��YÂz�¿�{�Â»�����ºnÀ/a�Ä�/¸m������¦Ì·Z/°e�ÊÀÌ]�Z/]
��,Ê ¿́Zy������������Z/]��·Z/q�Ä/]�½{Y{�Ä/»Y{Y��,d/Ì·Z §�t���Á�d^j»�|ËZ¬��Ê���]

����������������ËY�/§Y�Á�d/Ì·Z §�sÂ�/��ÊÀÌ]�Z]��,ÊÀÅ}��YÂz�¿�{�Â»��{�d^j»�|ËZ¬�
������À ȲÁ�Ze�¶»Ze�½Z»������¾f/§��Á�§��°§�Ä]�������������Z/f§���Y�½|/���¿Z/»�Á�¦�/¯
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