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Ä�Ôy  
¥Y|ÅY�Á�ÄÀÌ»��y�dÌÀ»Y�ºÆ»�¶»YÂ���Y�Ê°Ë�\�ZÀ»�Ê�Àm�{�°¸¼��Ê»�½Z¿��Ê³|¿��dÌ̈ Ì̄ �Á�Ã{YÂ¿Z|�Z]����iZf»�É{| f»�¶»YÂ���Y�½Z¿��Ê�Àm�{�°¸¼�

Ê»{Â���Ê»���¿�Ä]Ê»�Ê�Àm��Zf§���{�µÔfyY�h�Z]�¾ ·́�¦¯�LZ�uY��aÓÁ�a�Á�¦ ��{ZnËY�Z]�¾ ·́�¦¯�®Ì»ÂeZ¿M�cY�ÌÌ¤e�|��{Â����dÆm�Ä ·Z�»�¾ËY
�°¸¼��{Â^Æ]��{�ÊÀ ·́�LZ�uY��aÓÁ�a�ºÌ»�e��ÌiZe�Ê���]d�Y�Ã|��ÊuY���½�YÁ��Zz»��¨u��]�|Ì̄ Ze�Z]�Ê�Àm�{�  

�Á��Á�{YÂ»ZÅ��ÃZ»�|À̈ �Y�µÁY��Y�� ¿́�Ã|ÀËM�Ä ·Z�»�®Ë��{����ÃZ»�Ìe��yM�Ze�����Z¼Ì]�Ê��,�½��,Ê�Àm�{�°¸¼��µÔfyY�,ÊÀ ·́�LZ�uY��aÓÁ�a�d¸ ]�Ä¯
,Ê��Â»M��¯�»��{��«YÁ�½Z¿��É�Â·Á�Y�®ÌÀÌ¸¯�Ä]�É�Y�{Y�É�ZÌfyY�Ê]�½Á|]�ZË�Z]�Z���¹Z»Y�Ê¿Z»�{�����|¿|��Ä ·Z�»�{�YÁ�,|¿{Â]�Ã{�¯�Ä mY�»���ÄÌ·ÁY�Ê]ZË��Y�dÆm

Ä»ZÀ���a��Y�½Y�Z¼Ì]�ÉZÅICIQ-SF�Á�PISQ-R|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y�����Y�«�½�YÁ��Zz»��¨u�Z]�Ê§Y�Âb·Â¯�Á�É�Y�{Y�ÉY�n»�²ÀÌ¸�Y�ÊuY�m�¶¼��dve�½Y�Z¼Ì]
|Àf§�³���Ä»ZÀ���a�0Y{|n»�¶¼���Y��a�ÃZ»�Ä��ÁPISQ-R��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�½Y�Z¼Ì]�| ]�Á�¶ «̂�dÌ �Á��b��Á�|��¶Ì¼°e�½Y�Z¼Ì]�Ê�Àm�{�°¸¼��Ê]ZË��Y�dÆm�
d�e|��Ä�ËZ¬»�É�Z»M�ÉZÅ�  

Äf§ZËZÅ�Ê]��Y���e�0Ô¼��Á�|¿{�¯�Y|Ìa�¶»Z¯�É{Â^Æ]�¶¼���Y��a�d]�Z¬»�¾Ìu�É�Y�{Y�É�ZÌfyY�Ê]�Z]�½Y�Z¼Ì]�ÄÌ̧ ¯��h�Z]�¶^Æ»��Y�Ã{Âe�kÁ�y�ZË�Á�É�ZÌfyY
yY|�¿�½Z¿M�Ê�Àm�{�°¸¼��µÔf����{�����{Â]�Ã|�¿�|Ë|�e�ZË�Á�{Â]�Äf§ZË�{Â^Æ]�{�{�ZË�½Y�Z¼Ì]��Y���Äf§ZË��ÅZ¯�d]�Z¬»�Ä]�Ä«Ô��Á�Ê�Àm��Z¼e�{ÂmÁ�¾ËY�Z]
�{Â]��̃ P�dËZ���½Y�Ì»�Á��{Â]�Ã|¿Z»��ÌÌ¤e�½Á|]�0Z ·̂Z£�Ê�Àm�{�°¸¼���Y�É|À»���̃ P���  

ÄnÌf¿É�Ì³�Á��¾ËY�Ä°ÀËY�º£�Ì̧ ��Ê»���¿�Ä]�d�Y�Ã|�¿�½Y�Z¼Ì]��{�d]�Z¬»�¾Ìu�{�{��ËY�§Y�h�Z]�ÊuY�m���Ê¸»Z��|Àq�Ê�Àm�{�°¸¼��µÔfyY�|��
d�Y�Ã{Y|¿��ËY�§Y�Y��½Y�Z¼Ì]�É|À¼ÀfËZ����Â¼n»��{�Ê§Y�Âb·Â¯�ÊuY�m�¶¼��Á�d�Y� 

  
Ã�YÁ�|Ì¸¯ZÅ�Ê§Y�Âb·Â¯�,É�Y�{Y�É�ZÌfyY�Ê]�,Ê�Àm�{�°¸¼��µÔfyY� 

 
Ä»|¬»  

�Ê�Àm�{�°¸¼������������d/Ì¼ÅY�½Z/¿��Ê³|¿��µÂ���{�\�ZÀ»�Á�[Ây�
������������Ê³|/¿��d/Ì¨Ì¯�Á�Ã{YÂ¿Z/y�dÌÀ»Y�ºÆ»�¶¸���Y�Ê°Ë�Á�Äf�Y{�Ê¿YÁY�§

���|/�Z]�Ê/»�{Y�/§Y������½Z/¿��Ê�/Àm�{�/°¸¼��µÔf/yY�FSD
�Female 

Sexual Dysfunction����¾Ì//u�{�{�,Ê�//Àm�¶//Ì»��ÅZ//¯�¶//Ì^«��Y
���������������iZ/f»�Á�Ã{Â]�Ê¸»Z��|Àq�º�Z³�Y�Ä]��Â]�»�cÔ°�»�ZË�Á�d]�Z¬»��Y

�������������¶/»YÂ��Á�Ê�Z/¼fmY�ÉZ/Å�Âf¯Z§�Á�Ê�Àm�ÉZÆ¿Z³�Y�Ê°Ë�Ì§��ËY��
Ê//uÁ� -�|//�Z]�Ê//»�Ê//¿YÁ������ÂÌ//��½Y�//Ì»FSD�¾Ì//]�Z//Ì¿{��{�  

�� -�����|��{��������{Á|/u�½Y�ËY��{�Á��������Ê/»�|/��{����|/�Z]�����
�������������Ê/À ·́�ÉZ�/�Y�kÁ�/y�ÊÀ »�Ä]�ÊÀ ·́�ÉZÆ¿Z³�Y��aÓÁ�a�ZË�Ê³{Zf§Y

���������YÁ�Z/Ë�¹Â/f¯��,®qÂ¯�Ã{Á��,Ä¿Zj»�,ºu��|À¿Z»�������Á�Ê/ Ì^��¶/v»��Y�½�

���ÂÌ���ËY�§Y�¶»YÂ���Y�,{Ây�Ê°Ì»ÂeZ¿MFSD���d/Ì·Z §�ÉÁ��Á�Ã{Â/]�
���Ê]�Á�Ê�Àm�ÉZÅ��{�Y{��ÌiZe�d]�Z¬»�¾Ìu�É�Y�{Y�É�ZÌfyY�����aÓÁ�/a

������Ã{Á��º/ËÔ���Á�]�\^��LZ�uY�¾ËY�������Ê /�Â»�Á�Ê�/Àm�,É�Y�{Y�,ÉY
Ê»{{�³����0Z Ë̂�¬e��������¾���{�½Z¿��|��{������Ze����������Ä/]�Ôf/^»�Ê ·́Z/��

ÓÁ�a����Á�¦Ì¨y��a����������Ê/»�½M�|Ë|/���Â¿�Ä]�Ôf^»�|��{����|À/�Z]�����
�����������c|/��,�aÓÁ�a�Ã|ÀÀ¯�{ZnËY�¶»Z��Ä]�Ê´f�]�½Z»�{��Á��[Zzf¿Y

���������{�Y{�É�Á�Z]�Á�Ê�Àm���¿��Y��Z¼Ì]�dÌ �Á�Á�½M�������Á{��Z/�Y�¾ËY��]
����������������{Â/��Ê/»�Ä/f§�³��Z/°]�Ê/uY�m��/Ì£�Á�ÊuY�m�½Z»�{��Á���Â¿��

�������������¾/ ·́�¦/¯�cÔ�/�����Á�,¶»Z/��ÊuY�m��Ì£��Á����Ä/¸¼m��Y
Kegal���¶//j»�ÊfËZ//¼u�¶ËZ//�Á��Y�Ã{Z¨f//�Y�ÁPessary�½Â//»�ÂÅ�Á�
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���������������Á�Ê/¨¸y�,Ê»Y|/«�Ê§Y�Â/b·Â¯�¶»Z/��Ê/uY�m��Á��Á�Ã{Â]�Ê¿Z»�{
��|�Z]�Ê»�Ê�°aÁ�¯Z�Âb·Â¯��������Ä/]�\Ë�«�Ä¿ZÌ·Z��Ã|vf»�cÓZËY��{����

��������{�/Ì³�Ê/»�c�Â/��Ä/ÀÌ»��¾/ËY��{�¦/¸fz»�¶ËÓ|]�¶¼���Y�Å�����
�����Y| e�|Å{�Ê»�½Z�¿�ÊÀÌ·Z]�Ä]�ne�����������/Ì¿�½Y�/ËY��{�Ê/uY�m�µZ¼�Y�¾ËY�{

d�Y��ËY�§Y�Ä]�Á���  
�����������ÉÁ��¶/»YÂ��¾Ë�/f¼Æ»��Y�ÊËÂ�Z¿���]YÁ���{�Ê�Àm�cÔ°�»

�����Ê»�µZ¼�Y�Ä¿Â´ÀËY�Ä]�½Z¿��½{�ÁM|�Z]���f»Y�Za������¶/Ì^«��Y�Ê/¨¸fz»�ÉZ/Å
����������Ê³{Z/f§Y��Â¿�Á�c|��,�Z¼Ì]�Ê»Â¼��d»Ô��dÌ �Á�,sY�m�Ä]�ne

�����������Y��/a��Z/¼Ì]�Êf]�Z/¬»�dÌ /�Á�,ÊÀ ·́�ÉZ��Y������[Z/zf¿Y��{�¶/¼��
�����|¿�Y{�d·Zy{�ÊuY�m��Á����������������{�É{|/ f»�cZ/ ·Z�»�|/Àq��/Å

�����������½Z/¿��Ê�Àm�{�°¸¼���]�¾ ·́�¦¯�Ê¼Ì»�e�ÊuY�m�µZ¼�Y��ÌiZe�ÄÀÌ»�
������������������/]�Ê/uY�m�¾/ËY��ÌiZ/e���¿��Y�ÊeÁZ¨f»�lËZf¿�Z»Y�,d�Y�Ã|»M�¶¼��Ä]

����d�Y�Ã|»M�d�|]�Ê�Àm��Zf§����Ê»���À]�������Ê/uY�m�®/ÌÀ°e�Ä/¯�|��
���ÌiZe�¶»YÂ���Y�Ê°Ë�|�Z]��Y~³���������ËY�/§Y�� ¿́Z�/¿�cZ/ ·Z�»��Y�Êy�]

���������������{Â/^Æ]�¹|/��¶ËÓ{��Y�Ê°Ë�½YÂÀ ]�Ä¯�Ã{Â]�ÊuY�m�¶¼���Y��a�{�{
��d�Y�Ã|��s��»�Ê�Àm�{�°¸¼�����������|/Ì¯Ze�Z/]�Ä/ ·Z�»�¾/ËY��{�Y~·

�������������ºÌ»�/e�Ä]�¹Y|«Y�,½�YÁ��Zz»�¥~u�½Á|]�¾ ·́�¦¯�ÉZÌ�Z§�ºÌ»�e��]
���������m�¶/¼��¾ËY��ÌiZe�Á�Ã|��ÊÀ ·́�LZ�uY��aÓÁ�a����{�/°¸¼���/]�Ê/uY�

d�Y�Äf§�³��Y�«�Ê]ZË��Y�{�Â»�Ê�Àm��  
  

�Á��Á�{YÂ»ZÅ  
��|// ]�Á�¶//^«�ÊËZ/»�M�Z¯�Ä// ·Z�»�®/Ë��{�before-after��µÁY��Y�,

��|À¨�Y�����ÃZ»��Ìe��yM�Ze�����Ê¿Y�Z¼Ì]�¹Z¼e�,���É�Z¼/��¹Z¼e����Ä/¯
�������������Ê/]�½Á|/]�Z/Ë�Z/]�Ê�/Àm�{�/°¸¼��µÔf/yY�,ÊÀ ·́�LZ�uY��aÓÁ�a

����Äf�Y{�É�Y�{Y�É�ZÌfyY�Á�|¿Y��������ÉY�/]�¾ ·́�¦¯�Ê¼Ì»�e�ÊuY�m�dÆm
��������������¹Z/»Y�Ê¿Z/»�{�Ê/��Â»M��¯�»�®ÌÀÌ¸¯�Ä]��½Z��Ê�Àm�{�°¸¼��{Â^Æ]

��Z������������|¿|��Ä ·Z�»�{�YÁ�,|¿{Â]�Ã{Â¼¿�Ä mY�»��Ë� ê�����½Y�Z/¼Ì]�¶¯
�������Â¯~»�c|»��{�Ã|ÀÀ¯�Ä mY�»���������½Z/¿��¶»Z/��Á�|¿{Â]��¨¿���� -���

��������dËZ°��Z]�Ê�Àm���¿��Y�µZ §�Ä·Z�FSD�����Á|/]�Z/Ë�Z]������É�Z/ÌfyY�Ê/]�½
��������������{Â/^Æ]�ÉY�/]�¾/ ·́�¦¯�Ê¼Ì»�e�ÊuY�m�µZ¼�Y�Ä]�|À¼«Ô��Ä¯��Y�{Y

���|¿{Â]�½Z��Ê�Àm�{�°¸¼�������Ê^���É�Z¼Ì]�Ä¬]Z��Z]�½Y�Z¼Ì] -���,Ê/¿YÁ��
������������|¿|�/¿�Ä/ ·Z�»�{�YÁ�¾/ ·́�¦¯�ºÌ»�e�ÊuY�m�µZ¼�Y�Ä¬]Z��,d]ZË{��
������������������Z/]�ÊÀÌ·Z/]�¶/»Z¯�µZ/u�s�/��Ä/ mY�»�¹Z/´ÀÅ��{�½Y�Z¼Ì]�ÄÌ¸¯�ÉY�]

��a��Y�Ã{Z¨f�Y����ÉZ/Å�Ä»ZÀ���ICIQ-SF����������É�Z/ÌfyY�Ê/]�Ê/���]�ÉY�/]
É�Y�{Y��ÁPISQ -12��Ê�//Àm�{�//°¸¼��ÉY�//]���Á�Ä//f§�³�c�Â//�

���������������É|/À]�Ä/m�{�ÉY�/]�µZ/ÀË�YÁ�Á�Ê/°Ë�Ì§�ÄÀËZ »�dve�½Y�Z¼Ì]��b�
������������É|/À]�Ä/m�{�ºf�Ì���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�ÊÀ ·́�LZ�uY��aÓÁ�aICS����Y�/«�

|Àf§�³����������{�É�f»Âf�/Ì��¶»Z/��®Ì»ZÀË{Á�Y�ÉZÆf�e�¾ÌÀr¼Å���µZ/u�
�Á�Ä¿Zj»�ÄÌ¸ze�Á�½|��aVLPPUPP��ÃZ´f/�{��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Delphis 

B�Laborie������������¾Ì/Ì e�d/Æm�ÊuY�m�¶¼���Y�¶^«�Äf��¿�dÌ �Á��{�
Ê]�dÌ �Á�ÉY�]�É�Y�{Y�É�ZÌfyY��|Ë{�³�¹Zn¿Y��Z¼Ì]���  
�ZÌ »��������Ê/]�½Y�Z¼Ì]�¾ËY��{�ÊuY�m�¶¼��¹Zn¿Y����Ê/��f�Y�É�Z/ÌfyY

�À ·́�LZ�uY���Âf»��aÓÁ�a�Z]��Y�{Y����|Ë|/���aÓÁ�/a�{Â/mÁ�ZË�Á�Ê
�����������d/�Y�Ã{Â]��Y�{Y�Ê��f�Y�É�ZÌfyY�Ê]�½Á|]�ZË�Z]�ÊÀ ·́�LZ�uY����Ä/Ì¸¯

������������{Z/nËY�Ä]��nÀ»�Ä¯�|Àf�Y{�Ê�Àm�{�°¸¼��µÔfyY��Y�ÊeZm�{�½Y�Z¼Ì]
{Â]�Ã|��½Z¿M�ÊËÂ�Z¿���]YÁ���{�¶°�»��  

�ÊuY�m�®ÌÀ°e�������������½�YÁ�Ê¿Z/Ì»���/]��Y�Ã{Z¨f/�Y�Z]�Ê»Y|«�Ê§Y�Âb·Â¯
���³�c�ÁZn»��Y�Ä¯������������c�Â/��,{Â/]�Ä/f§ZË�{Y|f»Y�½�YÁ�©Z��Ze�Ä¿Zj»�½{�

d§�³����������������{�Ê°qÂ/¯���/]�½�YÁ�©Z��ÄÌuZ¿��Y�¾ËÓ|Ì»���]��Y�¶^«
����������������Â/�]�®ËÂ a̧Á|/¿M�ÉZÌ/�Z§��Y�½�YÁ��Zz»�Á�|��Ê»�Ã{Y{�ÄÌuZ¿�¾ËY

Ê»�{Y�M�0Ô»Z¯�Á�Ã|��Y|m�¶»Z¯|��  
������¶/Ë�°ËÁ�x/¿��Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]��b�������Á{�®/ËÂ a̧Â°Ë�Á�ÉZÌ/�Z§��

��Y�Z]�¥�����������ZÌ/�Z§�Á�®/Ë{�¿��´Ë|/¼Å�Ä/]��/�¬À»�ÉZÅ�ÄÌz]��Y�Ã{Z¨f�
��|��Ê»�É�Z��Z]�����������Ê³{�Â/y�¾Ìq�¶yY{�Ä]�Ä¿Zj»��Zz»�\Ìe�e�¾Ë|]

����������������Ê/»�ºÌ»�/e�0Y{|/n»�½�YÁ�Ê§Z/�Y��Zz»�¾f�Y{�]�½Á|]�Á�Ã{�¯�Y|Ìa
|������������Ê/¨¸y�Ã�YÂË{��Zz»�½{�¯�{Y�M��Y��a�,�Ì¿�Ê¨¸y�Ê§Y�Âb·Â¯��{

�����Á�Ã|��ºÌ»�e�®ËÂ a̧Á|¿Y�ÉZÌ�Z§�,½�YÁ��������½Á|/]�½�YÁ��Z/z»�0Y{|/n»�
������������¹Z/n¿Y�{�Y|¿Zf/�Y��Á��Ä]�Ê§Y�ÂÀË�a�Á�É�Z��Z]��Zz»�¶»Z¯�¥~u

Ê»|���������������Ä»ZÀ�/��a�Ê/uY�m�¶/¼���Y��a�ÃZ»�Ä��¶«Y|uPISQ-12�
���������������¶/¼���Y�|/ ]�Á�¶^«�lËZf¿��b��Á�Ã|��¶Ì¼°e�½Y�Z¼Ì]�ÉY�]�0Y{|n»

���|¿|��Ä�ËZ¬»��´Ë|¼Å�Z]�����Ê]�ÊuY�m�¶¼��ÉY�]�����/Ì¿�É�Y�{Y�É�ZÌfyY
���Y��ÁIVS�ZË�TOT|��Ã{Z¨f�Y�{�Y|¿Zf�Y��Á��Z]���  

������Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�É�Z»M��Ì·Z¿M�����É�Z/»M�ÉZ/ÅChi-square���ÉY�/]�
�����,�Ê¨Ì¯�ÉZÅ�Ã{Y{T-test�Ã{Y{�ÉY�]�����½Â/��Ìa�Ê´f�/^¼Å�Á�Ê/¼¯�ÉZÅ

�����Y�§Y�¹�¿��{SPSS���Äz�¿������|/��Ã{Z¨f�Y����������{�Â/»�{�YÂ/»�Ê»Z/¼e��{
�������½{Â]�Y�Y{�c�Â���{�lËZf¿�,Ä ·Z�»����P�����Ê/À »�É�Z»M���¿��Y��Y{

|¿|��ÄfyZÀ�� 
�Ê«ÔyY�cZ�uÔ»�����������ÃZ´�/¿Y{�©Ô/yY�ÄfÌ¼¯��{�s���¾ËY�µY�ÂaÁ�a�

����{Â]�Ã|��|ÌËZe�Ê»Ô�Y�{Y�M�����������Ä/»Z¿�dËZ/���~/yY�Z]�½Y�Z¼Ì]�cZ�Ô�Y
|Ë{�³�d î�Ä¿ZÅZ³M� 

  
Äf§ZËZÅ  
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