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 چکیده
 

ج عاهلی شخصیت،  ٍیژگیرابطِ ّذف پژٍّش حاضر تعییي  زمینه و اهداف: علاین افسردگی، ًااهیذی ٍ افکار  باّای شخصیتی بر اساس هذل پٌ
یَیدر خَدکشی  شج  بَد. جوعیت داً

شگاُ  ها:مواد و روش  یَاى داً شج براساس جذٍل  بَدًذ کِ 8310-09در سال تحصیلی  تبریس علَم پسشکیجاهعِ آهاری پژٍّش حاضر شاهل داً
ا  هَرگاى ًَِ گیری تصادفی 099از بیي آًْ تًخاب شذًذ. آزهَدًی ّا بِ پرسشٌاهِ ّای افسردگی بک  سادُ ًفر بِ صَرت ًو -NEO-FFIآزهَى  (،BDI-II)ا

Rااهیذی بک  پاسخ دادًذ. برای تحلیل دادُ ّای پژٍّش از آزهَى ّوبستگی ٍ رگرسیَى (BSSI) بک خَدکشی ًگارُ پردازیٍ هقیاس ا (BHS) ، هقیاسً 
 استفادُ شذ. چٌذگاًِ

كبى زازًس کِ اضتجبط هعٌبزاض ها:يافته  اٍى ثیي هثجتی یبفتِ ّبً  هیسی ٍخَز زاضز. ّوچٌیي ثطٍى باگی، افکبض ذَز کكی ٍ ًضًدَضی ثب افؿطز عبهل ض
باهیسی ٍ افکبض ذ كبًِ ّبی افؿطزگی،ً  زى ثبً  زضنس اظ ٍاضیبًؽ  73 ضٍاى ضًدَضی . عبهلزاضی ٍخَز زاضزَزکكی ضاثطِ هٌفی ٍ هعٌبگطایی ٍ ثب ٍخساى ثَ

اٍضیبًؽ ًب اهیسی ٍ  61افؿطزگی،   کٌس.هی تجییي زضنس اظ ٍاضیبًؽ ذَزکكی ضا  59زضنس اظ 
اَى گفت کِ ضٍاى ضًدَضی یک عبهل هطتجط ثب ذلق پبییي، ًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی اؾت، زض حبلی کِ ثطٍى گطایی  نتیجه گیري:  ثِ طَض کلی هی ت

زى ضاثطِ  . ای هٌفی ثب ایي هتغیطّب زاضًسٍ ثب ٍخساى ثَ

 
اژُّ  : ح عبهلی، افؿطزگی، ًب اهیسی ، افک کلیذٍ  كدَبض ذَز کكیقرهیت، هسل پٌ  ، زاً

 
 مقدمه

ؾیلِ هسل ّبی هرتلفی تعبهل عبهل ّبی قرهیتی ٍ افؿطزگی ثَ
اظ ططف زیگط، ضاثطِ ی حبلات ذلقی ثب . (1هطبلعِ قسُ اؾت )

اًٍكٌبؾی قرهیت ٍ آؾیت قٌبؾی ٍیػگی ّبی قرهیت زض ض

اًٍی ثب توطکع عوسُ ثط ذلق افؿطزُ هَضز ثحث قطاض گطفتِ اؾت  ض
اَل(. ضاثطِ ی ث2) ّبیی  یي افؿطزگی ٍ ؾجک قرهیتی اظ خولِ ؾ

اٍى قٌبؾبى ضا ثطاًگیرتِ  اَضز هتعسزی علاقِ ی ض زُ کِ زض ه ثَ
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یٍػگی ّبی هرتلف ًكبى زازُ پػٍّف .اؾت س کِ ثب ٍخَز یک  اً
قرهیتی ثٌیبزی، ٍخَز علاین ذبل افؿطزگی قبثل پیف ثیٌی 
ب اؾت. اگطچِ هبّیت زقیق اضتجبط قرهیت ثب ذلق افؿطزُ ت

اَى  ًَِ ّبیی اظ قرهیت ثِ عٌ حسٍزی ًبهكرم اؾت، اهب ظیطگ
س. ثِ  سُ هكرم قسُ اً عَاهل ذطط ثطای زٍضُ ّبی افؿطزگی آیٌ

اَى هثبل، ضٍقي قسُ اؾت کِ ضٍاى ضًدَضی   (Neuroticism)عٌ
 یک عبهل آؾیت پصیطی ثطای زٍضُ ّبی افؿطزگی اؾبؾی اؾت

لَی ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ تحلیل ّبی غًتیکی  .(3) ٍ هطبلعبت ط
اٍى ضًدَضی ثطَض ثؿیبض هحکوی ظهیٌِ ضا  ًكبى هی زٌّس کِ ض

کٌس ٍ زض هقبثل ثطًٍگطایی ثطای افؿطزگی اؾبؾی هْیب هی
(Extraversion)  فقط ثهَضت ثؿیبض ضعیفی ثِ احتوبل ذطط

ط هی قَز  (.4) افؿطزگی هطثَ

ی ٍ ّوکبضاى ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ Gruczaّوچٌیي 
علاین افؿطزگی ضا زض  اضتجبط ثیي ٍیػگیْبی قرهیتی ٍکلًَیٌدط 

زاضی ِ قطاض زازًس، آًْب ضاثطِ ی هعٌبّبی غیط ثبلیٌی هَضز هطبلعًوًَِ
ضا ثیي هتغیطّبی ظیط پیسا کطزًس: اضتجبط هثجت ثیي اختٌبة اظ نسهِ 

 Reward)پبزاـ ٍاثؿتگی ثب علاین افؿطزگی، ًوطُ ثبلا زض

Dependence)
آضام ٍ علاین شٌّی ب ذَاة ًبٍ ؾطؾرتی، ث 

افؿطزگی، ثیي ًوطُ پبییي زض ٍاثؿتگی ثِ پبزاـ ٍ ؾطؾرتی ثب اظ 
یَی (Novelty seeking)زؾت زازى اقتْب ٍ اًطغی، ٍ ثیي ًَخ

ثب   
 هكکل زض حفع عبطفِ هثجت، هكکل زض توطکع ٍ ذطط ذَزکكی

 ٍ ّوکبضاى ًكبى هی زّس کِ ثیكتطیي Richterی (. ًتبیح هطبلع5ِ)
ؾیلِ تغییطات آؾیت پطّیعی ٍ ذَز ٍاضیبًؽ ذلق افؿطزُ ثَ

ی ثیي پٌح ٍ ّوکبضاى ضاثطِ Harkness(. 2) ضاّجطی تجییي هی قَز
عبهل قرهیتی ٍ افؿطزگی خعیی ضا ثطضؾی کطزًس ٍ زضیبفتٌس کِ 

اٍى زى زاض ٍ زلپصیطاضتجبط هثجت هعٌب ضًدَضیض  (Agreeableness)ثَ
(. زض حبلی کِ 6زاضز )ؿطزگی خعئی زاض ثب افاضتجبط هٌفی هعٌب

ضًدَضی ثب افؿطزگی زض اغلت تحقیقبت ًكبى زازُ اضتجبط ضٍاى
گطایی ّب ًیع ًكبى هی زٌّس کِ ثطٍىقسُ اؾت، ثطذی اظ پػٍّف

ًَِ ی ، ضاثطِ ّبی غیط ثبلیٌی(، ٍّن زض ًو7ًَِ) ّبی ثبلیٌیّن زض ًو
 .(8) هٌفی ثب افؿطزگی زاضز

Chioqueta  ٍStiles، ِای کِ ثط ضٍی ًوًَِ زض هطبلع
یَبًی کِ افؿطزگی ثبلایی  دبم زازًس، زضیبفتٌس کِ زاًكد زاًكدَیی اً

اٍى ًیع  (Openness)پصیطی ضًدَضی ٍ اًعطبفزاضًس، زض زٍ عبهل ض
ی هثجت هعٌبزاضی ًوطُ ثبلایی کؿت هی کٌٌس؛ ثِ عجبضت زیگط ضاثطِ

عطبف افؿطزگی ثِ زؾت  پصیطی ثبثیي زٍ هتغیط ضٍاى ضًدَضی ٍ اً
ز )گطایی ایي ضاثطِ هٌفی آهس، اهب زض عبهل ثطٍى  (.9ثَ

 (Hopelessness)ّوچٌیي هكرم قسُ اؾت کِ ًباهیسی 
اى یک عبهل قٌبذتی کِ ثب اًتظبضات هٌفی هكرم اؾت زض  ثِ عٌَ

ای زاضز. زض (، ًقف قبثل هلاحظ9ِ( ٍ زض ذَزکكی )10افؿطزگی )
ّبی قرهیتی ی عبهلی زض ظهیٌِّبی ظیبزّبی اذیط، پػٍّفؾبل

دبم گطفتِ اؾت. زض یک پػٍّف کِ ثط ضٍی  ایي ؾبظُ قٌبذتی اً
اٍى دبم گطفت ثیي ًباهیسی ٍ ض یَی اً ی ضًدَضی ضاثطًِوًَِ زاًكد

زى گطایی ٍ ثبٍخساىهثجت ٍ ثیي ًباهیسی ثب ثطٍى ثَ
(Conscientiousness) ِّوچٌیي . (11) ی هٌفی گعاضـ قسضاثط

زیگطی هكرم قس افطازی کِ هیعاى ًباهیسی ثبلایی ضا  زض پػٍّف
زى ًوطات پبییٌی گطفتِ  زًس زض عبهل ثبٍخساى ثَ گعاضـ کطزُ ثَ

زًس  (. 12) ثَ
ذَزکكی ؾَهیي علت هْن هطگ زض ثیي  اظ ؾَی زیگط

یَبى ؾبلِ ٍ  24تب  15افطاز  زٍهیي علت هطگ زض ثیي زاًكد
 ٪4/11ٍضز هی کٌٌس کِ ّبی هلی ثطآیبثی(. ظهی13ٌِزاًكگبُ اؾت )

كدَیبى زاًكگبُ زض طَل ؾبل گصقتِ ثِ طَض خسی قهس  اظ زاً
س،  س ٍ ًقكِ ذَزکكی زاقتِ ٪9/7ذَزکكی کطزُ اً اقسام  ٪7/1اً

س زّس ی زیگطی ًكبى هی(. ًتبیح هطبلع14ِ) ثِ ذَزکكی کطزُ اً
ل زاًكگبُ افکبض ذَزکكی  6حسٍز کِ  كدَیبى ؾبل اٍ زضنس اظ زاً

ین افؿطزگی، حوبیت اختوبعی پبییي، اذتلال عبطفی ٍ زاضًس ٍ علا
پسض ّطکسام ثِ نَضت هؿتقل ثب افکبض ذَزکكی  -تعبضو فطظًس

زضنس اظ افطاز زاضای افکبض ذَزکكی  40هطتجط ّؿتٌس ٍ ًیع فقط 
اى افؿطزُ طجقِ سی هیثِ عٌَ ًَسثٌ افکبض ذَزکكی ثب (. 15) ق

اًٍی اختوبعی پبییي (، 17ت افؿطزگی آتی )(، اذتلالا16) کبضکطز ض
  ( اضتجبط زاضز.17ذطط )(، ضفتبض خٌؿی پط18تطک  تحهیل )

کكی ضا ثب اذتلالات ذلقی هطتجط ثؿیبضی اظ هحققبى ذَز
سهی  ّبی قرهیتی هطتجط هی ثبقس( کِ ثب ثطذی اظ ٍیػگی19) زاًٌ
 ّبی قرهیت ًؿجتبً ثبثت ّؿتٌس، ایي کِ ٍیػگی زلیلثِ  ٍ

س زض پیف ثیهی اًٌَ ویت زاقتِ ت ٌی احتوبل افکبض ذَزکكی فطز اّ
دبم گطفتِ اؾت اغلت پػٍّف (.20ثبقٌس ) ّبیی کِ زض ایي ظهیٌِ اً

س کِ احتوبلا ضٍاى ضًدَضی ثبضظتطیي نفتی اؾت کِ زض ًكبى زازُ اً
ط ثِ ذَزکكی  ثِ ٍخَز آهسى طیف گؿتطزُ ای اظ ضفتبضّبی هطثَ

ثب اؾتفبزُ اظ هسل  ٍ ّوکبضاى Duberstein(. 11ٍ9زذیل هی ثبقس )
ّبی قرهیتی ٍ ضفتبض ی ثیي ٍیػگیپٌح عبهلی قرهیت ضاثطِ

اٍى  ذَزکكی ضا هَضز هطبلعِ قطاض زازًس ٍ زضیبفتٌس کِ عبهل ض
زى گطایی ٍ زلپصیطّبی ثطٍىضًدَضی ضاثطِ ی هثجت ٍ عبهل ثَ

ضاثطِ ی هٌفی ثب ذَزکكی زاضًس؛ ٍ ثیوبضاًی کِ افکبض ذَزکكی 
عط بف پصیطی ًوطُ ثبلا ثِ زؾت هی آٍضًس. زض حبلی کِ زاضًس، زض اً

عطبف پصیطی ٍ ثطذی تحقیقبت زیگط ّیچ اضتجبطی ضا ثیي اً
س ًكبى  Veltingّبی پػٍّف (. یبفت21ِ) ذَزکكی پیسا ًکطزُ اً

اٍى اَى یک عبهل آؾیتزاز کِ ض پصیطی ثطای توبیل ضًدَضی ثِ عٌ
بی ایي پػٍّف ّثِ افکبض ذَزکكی عول هی کٌس، ّوچٌیي ثطضؾی

لَفِ ّبی قرهیتی ٍ ذَزکكی زض ًكبى زازًس کِ ضاثطِ ی ثیي ه
زٍ خٌؽ هتفبٍت اؾت؛ ثِ عجبضت زیگط، زض ظى ّب ضاثطِ ی هثجت 

ی هثجت ثیي ضًدَضی ٍ افکبض ذَزکكی ٍ زض هطزّب ضاثطِثیي ضٍاى
زى ٍ افکبض ذَزکكی زیسُ هی قَزعبهل ثب ٍخساى (. زض 11) ثَ
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دبم زازًس،  Chioqueta  ٍStiles پػٍّكی کِ یَبى اً ثط ضٍی زاًكد
اٍى ضًدَضی ضاثطِ ی هثجت هكرم قس کِ افکبض ذَزکكی ثب ض

 (. 9) زاضز
ٍ ثب تَخِ ثِ ایي  هجتٌی ثط هجبًی ًظطی ٍ پػٍّكی اضایِ قسُ،

یَبى ّط خبهعِ ًیطٍی اًؿبًی ٍ ؾبظًسگبى فطزای کكَض  ،کِ زاًكد
ی آًبى زض  اًٍ ساف هطلَة ّؿتٌس، اظ ایي ضٍ ؾلاهت ض ضؾیسى ثِ اّ

س زض  اً ی هی تَ قغلی حبئع اّویت اؾت ٍ ٍخَز هكکلات ضٍاً
کبّف کبضایی آًبى ًقف زاقتِ ثبقس، ثِ ّویي لحبظ، ثطضؾی 
اًٍی ٍ قرهیتی آًبى اظ اّویت ذبنی ثطذَضزاض اؾت،  هؿبئل ض

ّبی قرهیتی ضا ثط پػٍّف حبضط ًقف عبهل ،ایي اؾبؼ ثط
زض پیف ثیٌی علاین افؿطزگی، اؾبؼ هسل پٌح عبهلی قرهیت، 

هَضز ثطضؾی  یًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی زض ًوًَِ زاًكدَی
 قطاضزازُ اؾت.

 
 ها روش مواد و

  ّوجؿتگیایي هطبلعِ یک پػٍّف تَنیفی اظ ًَع 
كگبُ كدَیبى زاً علَم  هی ثبقس. خبهعِ آهبضی پػٍّف حبضط زاً

ز کِ اظ ثَ 1389-1390تجطیع زض ًیوؿبل اٍل ؾبل تحهیلی  پعقکی
ثِ نَضت  ثطاؾبؼ خسٍل هَضگبى ًفط 200ثیي آى ّب تعساز 

ّبی تهبزفی ؾبزُ اًتربة قسًس ٍ پؽ اظ خلت ضضبیت پطؾكٌبهِ
ّبی پػٍّف ضا تکویل ًوَزًس. ثطای گطزآٍضی زازُ ّب اظ پطؾكٌبهِ

 اؾتفبزُ قس.  ظیط
 

لٍیي ثبض زض ؾبل  NEO-FFI-Rآسمون  -1 ایي پطؾكٌبهِ ثطای ا
لَفیي ثب تغییطاتی کِ ثط تَؾط  1985 کَؾتب ٍ هک کطی تْیِ قس. ه

دبم زازًس زض ؾبل  فطم تدسیس ًظط قسُ آى  1992ضٍی پطؾكٌبهِ اً
آیتن اؾت کِ پٌح  240حبٍی ی انلی ضا تْیِ کطزًس. پطؾكٌبهِ

ساظُ  عبهل انلی قرهیت ٍ قف ذهَنیت زض ّط عبهل ضا اً
اٍى گیطی هی کٌس. پٌح عبهل انلی ایي پطؾكٌبهِ عجبض س اظ: ض ت اً

عطبف زىپصیطی، زلپصیطضًدَضی، ثطًٍگطایی، اً زى ٍ ثبٍخساى ثَ  .ثَ
ل ٍ ثِ قطح  پبیبیی ًؿرِ فبضؾی ایي پطؾكٌبهِ زض ایطاى قبثل قجَ

زُ اؾت، ضطایت آلفب ثطای عَاهل انلی ظیط  ثِ  C,A,O,E,Nثَ
. زض پػٍّف حبضط (22) 75/0، 59/0، 45/0، 71/0، 85/0تطتیت: 

 ایي پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قسُ اؾت.                                                                           آیتوی( 60) ُاظ فطم کَتب
 
 BDI-IIآسمون افسزدگي بك )ويزاست دوم(  -2

 1963ایي پطؾكٌبهِ ثطای ؾٌدف قست افؿطزگی زض ؾبل 
یٍي قس ٍ زض ؾبل  Beckتَؾط  ض هَضز تدسیس ًظط قطا 1996تس

 ای ثیي ثبقس ٍ ّط هبزُ ًوطُ هبزُ هی 21گطفت. ایي هقیبؼ قبهل 

گیطز. ّط یک اظ هَاز ایي پطؾكٌبهِ یکی اظ علائن  هی 3تب  0
اٍى افؿطزگی ضا هی ؾٌدی ایي پطؾكٌبهِ زض ؾٌدس. هكرهبت ض

؛ ضطیت ثبظ 87/0ثبقس: ضطیت آلفب:  ایطاى ثِ ایي قطح هی
 (.23) 74/0آظهبیی

 
 (BHS) ی بكمقیاس ناامید -3

ثیؿت خولِ اؾت کِ  تول ثطكه ذَزگعاضقی هقیبؼیک 
سُ گطایی ٍ ثسثیٌی پبؾدهیعاى هٌفی  زٌّسگبى ضا زضثبضُ ی آیٌ

اَز ایي هقیبؼ ثِ قکل زضؾت ؾٌدس.هی زُ ٍ-پبؾد ثِ ه  غلط ثَ
قطاض زاضز کِ اهتیبظ ثبلا  0-20 یزاهٌِهدوَع ًوطات ایي هقیبؼ زض 
اؾت. تحقیقبت ًكبى زازُ اؾت کِ ًكبًِ قست ثیكتط ًباهیسی 

ی شٌّیت  اً ًوطات ثِ زؾت آهسُ زض ایي هقیبؼ ثب قست ٍ فطاٍ
ّوؿبًی زض ایطاى ذَزکكی ٍ هیل ذَزکكی زض اضتجبط اؾت. 
ًٍی آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ  ثطآٍضز قسُ  79/0زض

( یبؼ زض 1اؾت ٍ ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحلیل عبهلی، پٌح عبهل 
اَؾتِ ّب، ز سُ، 2ؾتیبثی ثِ ذ هیسی زض هَضز آیٌ ( ًگطـ ًؿجت 3( ًَ

سُ،  سُ، اؾترطاج 5( زٍضًوبی ظًسگی ٍ 4ثِ آیٌ ( اعتوبز ثِ آیٌ
زضنس اظ کل  9/48گطزیسُ اؾت کِ ایي پٌح عبهل ثط ضٍی ّن 

 (.24ٍاضیبًؽ ضا تجییي هی کٌس )

 
 (BSSI)بك  خودكشي نديشه پزداسیا مقیاس -4
هقیبؼ اًگبضُ پطزاظی ذَزکكی  ،ذَزکكی ثطای ؾٌدف افکبض 

ایي هقیبؼ زض  اؾتفبزُ قطاض گطفت. هَضز  (BSSI) ٍ ّوکبضاى ثک
 19تَؾط ثک ٍ ّوکبضاى ططاحی قس کِ حبٍی  1979ؾبل 

 ٍ ًگطـ آقکبضؾبظی، ؾٌدف ثطای کِای اؾت پطؾف ؾِ گعیٌِ
 آى زٌّسُ عَاهل تكکیل ٍ ذَزکكی ثِ اقسام ثطای ضیعیثطًبهِ
س  ٍ هست غیطفعبل، فعبل ٍ ذَزکكی ثِ توبیل هطگ، ضظٍیآ هبًٌ

ی اً  ٍ ثبظزاضًسُ عَاهل کٌتطل ذَز، هیعاى ذَزکكی، افکبض فطاٍ
 ّب پطؾف .اؾت قسُ ذَزکكی ؾبذتِ ثِ اقسام ثطای فطز آهبزگی
ِ  ؾِ زاضای ساظُ ای"، "ّیچ"گعیٌ  ایي زضّؿتٌس.  "ظیبز"، "تب اً

 زض اؾت.قسُ  ُگٌدبًس ًیع غطثبلگطی پطؾف پٌح پطؾكٌبهِ
 ثسّس، (2یب  1) هثجت پبؾد ،ّبپطؾفایي ثِ  گَپبؾد کِ نَضتی

 ایي غیط زض ،زّس پبؾد ضا هبًسُ ثبقی پطؾف 14کِ  اؾت لاظم
زض هدوَع ًوطات  .ًیؿت گَییپبؾد ثِ ازاهِ ًیبظی نَضت

ز. 38هقیبؼ اظ نفط تب  س ثَ اَّ ایي پبیبیی  ٍ اعتجبض زض ًَؾبى ذ
 ثک، هثبل تبییس قسُ اؾت. ثطای گًَبگَى ّبی پػٍّف زض هقیبؼ
 83/0ٍ  89/0تطتیت  ثِ ضا آى ثیي اضظیبثبى پبیبیی ٍ پبیبیی ضطیت

ثطضؾی ٍ  BSSIپبیبیی  ٍ اعتجبض ًیع ایطاى زض ثطآٍضز کطزُ اؾت.
اٍیی ٍ 95/0هقیبؼ  زضًٍی ایي ؿبًیّو ضطیت. تبییس قسُ اؾت  ض

 .(25) ثطآٍضز قسُ اؾت 76/0 ظهبى ّن قیَُ ثِ آى
ّبی پػٍّف حبضط ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ 

ّبی آهبضی هیبًگیي، اًحطاف هعیبض، ٍ ضٍـ SPSS 16آهبضی 
ى چٌسگبًِ دبم گطفت. )ّن ظهبى( ّوجؿتگی ٍ ضگطؾیَ  اً
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 41ٍ ّوك راى /  هٌصَر بیراه                            1411فرٍرديي ٍ ارديبْ ت   1شو رُ   43هجلِ  زشك  داً گ ُ علَم  زشك  تبريز دٍرُ 

 هايافته
خسٍل یک هیبًگیي، اًحطاف هعیبض ٍ هبتطیؽ ّوجؿتگی ثیي 

یسی ٍ افکبض ذَزکكی ضا ، افؿطزگی، ًباهNEO-FFI-Rعبهل ّبی 
اٍى ضًدَضی ثب  ًكبى هی زّس. ّوبى طَض کِ هكبّسُ هی قَز، ض

ی هعٌبزاض ًكبًِ ّبی افؿطزگی، ًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی ضاثطِ
-(. زض ططف زیگط ثطٍى77/0ٍ  78/0، 85/0) ثِ تطتیت:  هثجت زاضز

گطایی ثب ًكبًِ ّبی افؿطزگی، ًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی ضاثطِ 
 (. -63/0ٍ  -61/0،  -58/0اض هٌفی زاضز )ثِ تطتیت: هعٌبز

عطبف (. -219/0) اهیسی ضاثطِ هعٌبزاض هٌفی زاضزپصیطی ّن ثب ًباً
ّبی افؿطزگی ٍ افکبض ذَزکكی ضاثطِ هعٌبزاضی ًساضز ٍلی ثب ًكبًِ
زى ثب ًكبًِ-125/0ٍ  -136/0)ثِ تطتیت:  ّبی (. ثب ٍخساى ثَ

افؿطزگی، ًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی ضاثطِ هعٌبزاض هٌفی زاضز )ثِ 
زى ٍ (. زض ًْبیت ثیي زلپصیط-41/0ٍ  -44/0،  -29/0تطتیت:  ثَ

ّبی افؿطزگی، ًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی ضاثطِ ی هتغیطّبی ًكبًِ
تظبض هیزاضی هكبّسُ ًهعٌب ًكبًِ ّبی ضفت، كس. ّوبى طَض کِ اً

سی ٍ افکبض ذَزکكی ٍ ًیع ًباهیسی ثب افکبض افؿطزگی ثب ًباهی
 ی هثجت ٍ هعٌبزاض زاضًس.ذَزکكی ضاثطِ

ى چٌسگبًِ ثطای هكرم ؾبذتي ایي کِ  تحلیل ضگطؾیَ
س،  اًَ ًَِ علاین افؿطزگی، ًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی هی ت چگ

ؾیلِ ، اًدبم قس. ًتبیح پیف ثیٌی قَز NEO-FFI-R ی پٌح عبهلثَ
اهیسی ثطای ًب 3طای افؿطزگی، زض خسٍل ث 2ایي تحلیل زض خسٍل 

ثطای افکبض ذَزکكی ًكبى زازُ قسُ اؾت. ّوبى  4ٍ زض خسٍل 
طَض کِ هكبّسُ هی قَز علاین افؿطزگی ثِ نَضت هثجت 

ؾیلِ ؾیلِ ی عبهل ثَ اٍى ضًدَضی ٍ ثِ نَضت هٌفی ثَ ی عبهل ض
ثِ سُ اؾت. ًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی ثیٌی قگطایی پیفثطٍى

ؾیلِنَضت هثج اٍى ضًدَضی ٍ ثِ نَضت هٌفی ت ثَ ی عبهل ض
ؾیلِ زى پیف ثیٌی قسُ ی عبهل ّبی ثطٍىثَ گطایی ٍ ثبٍخساى ثَ

اٍى ضًدَضی   61زضنس اظ ٍاضیبًؽ افؿطزگی،  73اؾت. عبهل ض
اٍضیبًؽ ذَزکكی ضا  59زضنس اظ ٍاضیبًؽ ًب اهیسی ٍ  زضنس اظ 

 تجییي هی کٌس.

 
 
 
 

حراف هعیا.: 1جدول ای هیاًگیي، اً وبستگی بیي عاهلّ   ّ  ، افسردگی ، ًااهیذیٍ  افکار خَدکشیNEO-FFI-Rرٍ 

 7 6 5 4 3 2 1 انحزاف معیار میانگین متغیز

 - - - - - - - 16/12 04/20 .روان رنجوری1
 - - - - - - -45/0** 43/9 22/25 .بزون گزايي2
 - - - - - 167/0* -089/0 54/7 49/30 .انعطاف پذيزی3

 - - - - 192/0** 039/0 -049/0 44/16 76/32 بودن .دلپذيز4
 - - - 149/0* 363/0** 423/0** -19/0** 50/7 73/29 .باوجدان بودن5

 - - -298/0** -06/0 -136/0 -585/0** 857/0** 28/13 85/17 .افسزدگي6

 - 831/0** -441/0** -044/0 -219/0** -615/0** 784/0** 09/5 51/6 .ناامیدی7

 890/0** 828/0** -412/0** -078/0 -125/0 -634/0** 774/0** 27/7 13/8 دكشي. خو8

 *50/5p<   **50/5p< 

 
 
 
 

ى چٌس هتغیطی ثطای عبهل ّبی  :2جدول ی کٌٌسُ ی علاین افؿطزگی NEO-FFI-Rذلانِ تحلیل ضگطؾیَ اَى پیف ثیٌ  ثِ عٌ

F R متغیز
2  t 

 35/23*** 93/0 73/0*** 33/545 روان رنجوری
 -14/10*** -82/0 34/0*** 90/102 بزون گزايي

 -93/1* -24/0 01/0* 74/3 انعطاف پذيزی
 -06/0 -05/0 004/0 82/0 دلپذيز بودن

 -39/4*** -52/0 089/0* 28/19 باوجدان بودن
***        p<0/001** p<0/01   *p<0/05 
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ٍ افك ر خَدک   در بیي داً جَي ىتع هل ع هل/  48  ّ ي شخصیت  ب  علاين افسردگ ، ً اهیذي 

ى چٌس هتغیطی ثطای عبهل ّبی  :3جدول ی کٌٌسُ NEO-FFI-Rذلانِ تحلیل ضگطؾیَ اَى پیف ثیٌ   ی ًباهیسیثِ عٌ
F R هتغیط

2  t 

     

 78/17*** 32/0 61/0*** 42/316 روان رنجوری
 -98/10*** -33/0 37/0*** 65/120 بزون گزايي

 -15/3** -14/0 04/0** 96/9 انعطاف پذيزی
 -61/0 -01/0 002/0 37/0 دلپذيز بودن

 -91/6*** -30/0 19/0*** 76/47 باوجدان بودن
***       p<0/001**      p<0/01      *p<0/05 

 
 

ى چٌذ هتغیری برای عاهل ّای  :4جدول ی کٌٌذُ ی افکار خَدکشی NEO-FFI-Rخلاصِ تحلیل رگرسیَ اَى پیش بیٌ  بِ عٌ
F R هتغیط

2  t 

 17/17*** 46/0 59/0*** 295 روان رنجوری
 -52/11*** -48/0 40/0*** 74/132 بزون گزايي

 -77/1 -12/0 01/0 15/3 انعطاف پذيزی
 -10/1 -03/0 006/0 21/1 دلپذيز بودن

 -36/6*** -40/0 17/0*** 54/40 باوجدان بودن
     ***p<0/001      **     p<0/01*p<0/05 

 
 بحث

ل ثطضؾی ضاثطِ عبهلّسف اظ هطبلعِ -ی حبضط زض هطحلِ اٍ

دگبًِ ثب تدطثِ زگی، ًباهیسی ٍ ی علاین افؿطّبی قرهیتی پٌ
 ًَِ ز کِ چگ افکبض ذَزکكی ٍ زض هطحلِ زٍم اضظیبثی ایي ًکتِ ثَ

ی علاین افؿطزگی، گؿتطُ ای اظ نفبت قرهیتی ٍیػُ ثِ تدطثِ
قَز. یبفتِ ّبی ایي هطبلعِ ًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی هطتجط هی

اٍى ضًدَضی ثِ ًكبى زاز کِ اظ ثیي عبهل دگبًِ، ض ّبی قرهیتی پٌ
بض ی علاین افؿطزگی، ًباهیسی ٍ افکی ثب تدطثِطَض هعٌبزاض

کِ  هَضَع اؾت، هطبثق ثب ایي ذَزکكی هطتجط اؾت. ایي اضتجبط
ثجبتی ّیدبًی ٍ ًبؾبظگبضی ًقف ثؿیبض هْوی زض ضقس ٍ ثجبت ثی

 ( ًكبى 26) کٌس. هطبلعبت هرتلفیذلق هٌفی ایفب هی
اٍى ضًدَضی ثبلا هحطک ّبی هٌفیزازُ س کِ افطاز ثب ض ًبچیع ضا  اً

س فكبضّبی هٌفی قسیس هَضز اضظیبثی قطاض هی زٌّس.  زضؾت ّوبًٌ
اٍى ضًدَضی ٍ ذلق ی حبضط ثط ضاثطِثٌبثطایي ًتبیح هطبلعِ ی ض

 کٌس کِ ّوؿَ ثب یبفتِ ّبی هطبلعبت قجلی هٌفی تبکیس ثیكتطی هی
( اؾت. ثطٍى گطایی زض ططف زیگط یک عبهل 4-3، 6، 9)

هیعی، هعبقطت پصیطی، ؾطظًسگی ٍ قرهیتی اؾت کِ ثب هطزم آ
کِ ثهَضت هعٌبزاض ٍ هٌفی ثب افؿطزگی،  قبزاثی هكرم هی قَز

 ًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی ضاثطِ زاضز؛ ٍ ثیبًگط ایي اؾت کِ 
(. 9) گطایی یک نفت قرهیتی ٍاثؿتِ ثِ ذلق هثجت اؾتثطٍى

ٍ  Saklofske(؛ 1997، )Enns ٍCoxایي یبفتِ ثب ًتبیح هطبلعبت؛ 
ّب ًكبى زاز کِ ًباهیسی (. یبفت7ِ-8) ( ّوؿَ اؾت1995بضاى، )ّوک

ؾیلِ ؾیلِ ی ثهَضت هثجت ثَ اٍى ضًدَضی ٍ ثهَضت هٌفی ثَ ی ض
زى پیف ثیٌی هی قَز کِ هكبثِ ثب ًتبیح ثطٍى گطایی ٍ ثبٍخساى ثَ

(. 11-12) ( اؾتb1999) Velting (a1999 ٍ )Veltingهطبلعبت 

ز ثسثیي، اختوبع گطیع ٍ فبقس اعتوبز ایي یبفتِ ًكبى هی زّس کِ افطا
اَى ضّجط فطو قًَس. ّوچٌیي  زُ ٍ زٍؾت ًساضًس ثِ عٌ ثِ ذَز ثَ

ّبی هثجتی هثل لصت، قبزی ٍ ّیدبى ی ایي افطاز توبیل ثِ تدطثِ
ثطاًگیرتگی ضا ًساضًس. زض ایي هطبلعِ، اظ ثیي پٌح عبهل قرهیتی، 

اٍى ضًدَضی ثِ طَض هثجت ٍ هعٌبزاض ٍ ثطٍى گطا یی ٍ ثبٍخساى ض
زى ثِ نَضت هٌفی ٍ هعٌبزاض ثب افکبض ذَزکكی ضاثطِ زاقت کِ  ثَ

. (11) ّوؿَ اؾت Velting (a1999) ِایي یبفتِ ًیع ثب ًتبیح هطبلع
، ایي یبفتِ ّب تبکیس کٌسهی( ثیبى b1999) Veltingطَض کِ ّوبى

ثیكتطی ثط ضاثطِ قَی ثیي ضٍاى ضًدَضی ٍ ذلق هٌفی ٍ ًیع 
اَى توبیل ثِ تدطثِ ذلق هثجت، هی ثطٍىؾبظی هفَْم گطایی ثِ عٌ

کٌس. هطبلعِ ثط ضٍی افطاز خَاى ًكبى زازُ اؾت کِ ثطٍى گطایی 
قَز، ثِ علاٍُ پبییي ثب تبضیرچِ ای اظ اقسام ثِ ذَزکكی ّوطاُ هی

افطاز ثب ّیدبى ّبی هثجت پبییي، افکبض ذَزکكی قسیسی ضا اثطاظ 
یي فطزی هحتبطبًِ ای زاقتِ ٍ ثیكتط کٌٌس ٍ توبیل زاضًس ضٍاثط ثهی

ّبی اختوبعی کِ زض آى تٌْب ثبقٌس. ایي افطاز اظ ضٍاثط ٍ فعبلیت
ًَس، پبزاـ ّیدبًی کوتطی ثسؾت هیزضگیط هی آٍضًس، ثٌبثطایي ق

  (.27زض هعطو ضفتبضّبی ذَزکكی ثیكتطی قطاض زاضًس )
ز، کِ ثبیس هَضز ایي هطبلعِ قبهل ثطذی هحسٍزیت ّب ثَ

كدَیبى  تَخِ قطاض گیطز. ًرؿت ایي کِ ایي پػٍّف ثط ضٍی زاً
دبم قس، ثٌبثطایي زض تعوین ًتبیح ثِ خوعیت عوَهی ثب  زاًكگبُ اً
هحسٍزیت ّبیی ضٍثطٍؾت؛ ٍ تکطاض هطبلعبت زیگطی ثب ًوًَِ 

خِ ثِ هقطعی ّبی هتفبٍت عبزی ٍ ثبلیٌی تَنیِ هی گطزز. ثبًیب ثب تَ
زى هطبلعِ کطزى زقیق ضٍاثط علی ثیي  ی حبضط، ثطای هكرمثَ

دبم هطبلعِ طَلی ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس.  ؾبظُ ّبی پػٍّف، اً
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 گیرينتیجه
اٍى ضًدَضی یک عبهل ثِ طَض کلی هی  اَى گفت کِ ض ت

هطتجط ثب ذلق پبییي، ًباهیسی ٍ افکبض ذَزکكی اؾت، زض حبلی کِ 
زى ضاثطِ ای هٌفی ثب ایي هتغیطّب زاض   ًس.ثطٍى گطایی ٍ ثب ٍخساى ثَ

 

 تقدير و تشکر
لَیي زاًكگبُ  كدَیبى علَم پعقکی اظ هؿئ تجطیع ٍ توبهی زاً

قطکت کٌٌسُ زض پػٍّف کِ قطایط اخطای پػٍّف ضا فطاّن 
 .گطززًوَزًس، نویوبًِ ؾپبؾگعاضی هی
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