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 بُبًد صدا بعد اس در  ن وديل حىجزٌ )   يسٍ بیه جزاح  يگفت ر در  و (
 

اًد سید تًتًوچ :  نویسنده رابط: تبریس، ایران،گروه گوش و حلق و بینی، دانشکده پسشکی، دانشگاه علوم پسشکی تبریس،  سید ج
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  27/99/19 ذيزش:      92/7/19دري فت: 

 

 چكيده 
ؿبى  :ي اَداف س یىٍ ْسُ ح اؾتنسا یل ٍؾیلِ اضتجبَی هْن زض اً ؿبى ثٗ ثبقس. ینی اظ ٖلل ٖوسُ اقنبلات نسا ٌدطُ هیٍ ٍْیفِ ایدبز نَت زض اً

ٌٌس زیسُ هیمِ اظ حٌدطُ ظیبز اؾتفبزُ هی افطازیًسٍل تبضّبی نَتی اؾت مِ هٗوَلا ایي حبلت ثیكتط زض  یٌل قَز. م ِ هقبیؿِ زٍ ضٍـ تن ّسف ایي هُبلٗ
جَْز نسا ثَز.  خطاحی ٍ گفتبض زضهبًی زض ث

ِ  ایيزض  :َ  ًاد ي ريش تَی  ثبثیوبض  60هُبلٗ سٍل ن ی هٗبلدِ قسًس ٍ زض گطٍُ زض گطٍُ  زٍ گطٍُ تقؿین قسًس.ثِ تكریمً  ل ثَؾیلِ گفتبض زضهبً اٍ
جَز نسا زض ّط یل اظ گطٍّْب  .زضهبى قسًسخطاحی هینطٍؾنَپیل ثِ ضٍـ  ثیوبضاىزیگط  س اظ زضهبى ثطضؾی  3ثْ  قسًس. هبُ ثٗ
گیي ؾٌی  12 -هطز 18یوبض )ث 30ظى (،  24ٍ  طزه 36ثیوبض ) 60اظ مل  َ :ٍي فت  ظى ثب  12هطز ٍ  18ثیوبض ) 30( زض گطٍُ خطاحی ٍ 1/93/38ظى ثب هیبً

گیي ؾٌی  زًس. 1/37 71/8هیبً  ًُساظاح ااذتلاف ٍايحی زض میفیت نسای ایي زٍ گطٍُ مِ ثَؾیلِ ضيبیوٌسی ثیوبضاى ٍ خط ( زض گطٍُ گفتبض زضهبًی ثَ
ساقت.  گیطی قس ٍخَزً 

ی ثطای زضهب گیزي: وتیجٍ كبى زاز مِ اذتلاف ثیي ضٍقْبی خطاحی ٍ گفتبضی زضهبً  ًِ ساضز، ثًٗی اذتلافْب هوني  ىایي هُبلٗ لٍْبی حٌدطُ ٍخَزً  ًس
ٌّگی ثبقس.ْ یٗت اختوبٖی ٍ فط   اؾت ٍاثؿتِ ثِ ٍي

 
ًَت نسا،  :َ  ياصٌکلید  ُ،ذك  یگفتبضزضهبً ًسٍل حٌدط

 
مقدمه

ٍ ّط ًَٔ اذتلال  اؾتنسا یل ٍؾیلِ اضتجبَی هْن زض اًؿبى 
ن ذَضزى اضتجبَبت فطز ثب هحیٍ اَطاف  زض ایدبز نَت ثبٖث ثْ

 ثبقسحٌدطُ هیقَز. ایي ٍْیفِ ایدبز نَت زض اًؿبى ثْٗسُ هی
مِ ثب اضتٗبقبت تبضّبی نَتی حقیقی ایدبز هی قَز ٍ ّط ٖبهلی 

ن اض ن ذَضزى ًٓ تٗبقبت تبضّبی نَتی قَز ثبٖث مِ ثبٖث ثْ
اَهل هرتلفی هی س قس. ٖ اَّ س ثبٖث تغییط زض میفیت نسا ذ اًٌَ ت

ًَس مِ ینی اظ ٖلل ٖوسُ ٍخَز ثطخؿتگی ٍ ًبنبفی  تغییط نسا ق
ّبیی ثچِ حبقیِ تبضّبی نَتی هی ثبقس. ایي حبلت ثیكتط زض زض

-یمكٌس ٍ ًیع ثعضگؿبلاًی مِ اظ حٌدطُ ظیبز اؾتفبزُ همِ خیغ هی

اًَبى زیسُ هی اٍظذ قَز ٍ انُلاحب ًسٍل مٌٌس هثل هٗلوبى ٍ آ
اًَبى گفتِ هی اٍظ ذ قَز ٍ ثبیس اظ ؾبیط ٖلل تغییط نَتی یب ًسٍل آ

لیپْب، مبًؿطّب ٍ فلح تبضّبی نَتی تكریم افتطاقی  نسا هثل پَ
ًَس  (.1) زازُ ق

قَز مَزك تغییط نسای ایدبز قسُ زض اثط ایي ًسٍل ثبٖث هی
ؾیْب ٍ زٍؾتبى هَضز توؿرط قطاض گطفتِ ٍ ثیكتط تَؾٍ ّونلا

مٌس ٍ گَقِ گیط قَز. زض ثعضگؿبلاى ًیع هكنلات قغلی ایدبز هی
غیؿتْب  لاضًگَلَ ضٍاثٍ اختوبٖی فطز مبّف هی یبثس. اهطٍظُ امثط اتَ

بی نَتی ضا اؾتفبزُ  اظ تبضّبی نَتی  ًبزضؾتٖلت ایدبز ًسٍلْ
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س )هی ب شمط قسُ(. زضهبًْبی هتٗسزی ثطای ا2زاًٌ سیي ًسٍلْ ٍلی  اً
ى خطاحی ٍ گفتبضزضهبًی ّوطاُ  اهطٍظُ ثیكتط اظ زٍ ضٍـ امؿیعیَ

اهب اؾتفبزُ هی فطازی یب تَ ثطذی  قَز.ثب زضهبى زاضٍیی ثهَضت اً
ل اًتربة  اَى قسم اٍ خطاحبى گَـ ٍ حلق ٍ ثیٌی  خطاحی ضا ثٌٗ

اَهی ضزی مِ مٌٌس ٍ گفتبض زضهبًی ّوطاُ ثب زضهبى زاضٍیی ضا ثطای ه
ضّبی ثِ زضهبى خطاحی پبؾد زازُ ًكَز اؾتفبزُ هی مٌٌس. فبمتَ

ز نسا ٍخَز  ظیبزی ثطای قنؿت زضهبًْبی خطاحی ٍ ٖسم ثْجَ
ًَس. ط گطفتِ ق زض ایي  زاضز مِ قجل اظ اقسام ثِ خطاحی ثبیس زض ًٓ

بی نَتی  ِ ثب تَخِ ثِ اذتلاف ًٓط زض ًحَُ زضهبى ًسٍلْ هُبلٗ
ز نساای اؾٗی قسُ اؾت هقبیؿِ ط هیعاى ثْجَ تَؾٍ ّط یل  ظ ًٓ

اظ ضٍقْبی زضهبًی خطاحی ٍ گفتبضزضهبًی ّوطاُ ثب زضهبى زاضٍیی 
ول آیس ٍ َٖاهلی ضا مِ هوني اؾت هٌدط ثِ قنؿت زضهبًی زض  ثٗ

ثَطتطیي ٍ ِ ّط یل اظ ضٍقْب ایدبز قَز ثطضؾی قسُ ٍ ه من ّعیٌ
 تطیي ضٍـ زضهبًی پیكٌْبز قَز. 

 
  ًاد ي ريشُ 

ِزض یل ه ثیوبض مِ  60تٗساز  اظ ًَٔ  ّوگطٍّی آیٌسُ ًگط ُبلٗ
ثِ ملیٌیل گَـ ٍحلق ٍ ثیٌی  1389ثٗلت گطفتگی نسا زض ؾبل 

ثیوبضؾتبى اهبم ضيب تجطیع هطاخِٗ ٍ تكریم ًسٍل نَتی زٍ 
َطفِ زض ًهف قساهی تبضّبی نَتی زازُ قس ٍاضز هُبلِٗ قسًس. 

بة ثیوبضاى ثطای اًتر تقؿین قسًس.ًفطُ  30ثیوبضاى ثِ زٍ گطٍُ 
قطاضگیطی زض ّطیل اظ گطٍّْب ثطاؾبؼ تهوین ذَز ثیوبض زض 

دبم گطفت. زض یل گطٍُ ثیوبضاًی قطاض گطفتٌس  اًتربة ًَٔ زضهبى اً
دبم قس ٍ زض گطٍُ  مِ ثطای آًْب زضهبى زاضٍیی ٍ گفتبضزضهبًی اً

-ضٍـ هینطٍؾنَپیل قطاض هیِ زیگط ثیوبضاًی مِ تحت خطاحی ث
 زُ قس.گطفتٌس خبی زا

زض ّطزٍ گطٍُ هكرهبت زهَگطافیل اظ قجیل ؾي، خٌؽ ٍ  
ساظُ ًسٍل  ّوچٌیي ََل هست گطفتگی نسا، هحل ًسٍل نَتی، اً
ٍ ًَٔ زضهبى )خطاحی یب گفتبضزضهبًی ّوطاُ ثب زضهبى زاضٍیی( زض 

ز نسا زض ّط یل  پطؾكٌبهِ تحقیق خوٕ آٍضی قس. ّوچٌیي ثْجَ
س اظ زضهبى ثطض 3اظ گطٍّْب  لاظم  ؾی ٍ زض پطؾكٌبهِ قیس قس.هبُ ثٗ

نِ ثطای اًساظُ ًسٍل زض هٌبثٕ هُلجی پیسا  ثِ شمط اؾت ثب تَخِ ثِ ایٌ
ساظُ ًسٍل ضا ثِ  هیلیوتط ثطای  1گطٍُ ظیط  3ًكس هب ثَُض قطاضزازی اً

هیلیوتط ثطای  2 هیلیوتط ثطای هتَؾٍ ٍ ثیف اظ 1-2 ًسٍل مَچل،
ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  ّبی ثسؾت آهسُزازُ ثعضه زض ًٓط گطفتین.

 هَضز ثطضؾی ٍ تدعیِ تحلیل آهبضی قطاض گطفت.  16SPSSآهبضی
نیف زازُ اًحطاف هٗیبض ٍ ثطای زازُ±ّبی موی اظ هیبًگیيثطای تَ

ی اؾتفبزُ قسُ اؾت. اًٍ اًٍی ٍ زضنس فطا آظهَى  ّبی میفی اظ فطا
-IndePendent Tآهبضی هقبیؿِ هیبًگیي هتغیطّبی هؿتقل آظهَى 

test ُز.ٍ آظهَى ثنبضضفتِ ثطای زاز  ّبی میفی آظهَى هدصٍض مبی ثَ
ِ هقساض  زاض تلقی اظ لحبِ آهبضی هٌٗی 05/0موتط اظ  Pزض ایي هُبلٗ

 گطزیس. 
ًَس ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌنِ ّط زٍ ضٍـ ثهَضت ضٍتیي اًدبم هی ق

نِ زض ایي هُبلِٗ اؾطاض ٍ ًبم زض هٌبثٕ هٗتجط قیس قسُ س ٍ ًٓط ثِ ایٌ اً

ًَِ هساذلِثی زُ ٍ ّیچگ ای ضٍی افطاز نَضت وبضاى هحفَِ ثَ
ب ثِ قنل ضایح اًدبم هی قس ٍ فقٍ ًتبیح زضهبى ًگطفتِ ٍ زضهبى آًْ

ٍ ثطذی اظ هتغیطّبی زهَگطافیل ثجت گطزیسًس لصا هلاحٓبت 
ثب ایي ٍخَز اظ ملیِ ثیوبضاى  اذلاقی ذبنی ٍخَز ًساقت.

ِ اذص گطزیس.  ضيبیت متجی خْت هُبلٗ
 
 َ تٍي ف

زض گطٍُ زضهبى ثِ ضٍـ خطاحی هیبًگیي ؾي ثیوبضاى ثطاثط ثب 
ز.  1/9±3/38 % ضا 40% ثیوبضاى ایي گطٍُ ضا هطزاى ٍ 60ؾبل ثَ

% 73% افطاز ایي گطٍُ ؾیگبضی ٍ 27ظًبى تكنیل هی زازًس. 
زًس.  غیطؾیگبضی ثَ
زًس زض حبلی 63زض ایي گطٍُ  ساظُ هتَؾٍ ثَ ب زاضای اً % ًسٍلْ

ساظ20مِ  ساظُ مَچل زاقتٌس. زض ایي گطٍُ زض 17ُ ثعضه ٍ % اً % اً
ى قسًس. هیعاى % هَاضز ًسٍل63 زًس ٍ امؿیعیَ ّب زٍ َطفِ ٍايح ثَ

% هَاضز قسیس ٍ زض 33%  هَاضز هتَؾٍ ٍ زض 53تغییط نسا زض 
ز. پؽ اظ زٍضُ 14 ز   %73هبِّ، 3% ًیع ذفیف ثَ ثیوبضاى اظ ثْجَ

زًس % ثیو13 نسای ذَز ضيبیت مبهل زاقتٌس. بضاى ًؿجتب ضايی ثَ
% هكبّسُ 7ٍ هَاضز ٖسم ضيبیت ٍ ضيبیت اًسك ًیع ّط مسام 

ز ٍ ًتیدِ زضهبى، ضيبیت مبهل 76خطاح زض  قس. % هَاضز اظ ثْجَ
اَضز ضيبیت هتَؾٍ ٍ زض 16زاقت. زض  اَضز ضيبیت من   %4% ه ه

% هَاضز ًیع ٖسم ضيبیت خطاح اظ ًتیدِ هكبّسُ گطزیس. زض 4ٍ زض 
% هَاضز قغل ثیوبض هطتجٍ ثب اؾتفبزُ ثیف اظ حس اظ 60ض ایي گطٍُ ز

ز ٍلی زض  اَضز قغل ثیوبض غیط هطتجٍ ثب اؾتفبزُ اظ 40نسا ثَ % ه
ز. هیبًگیي ؾي ثیوبضاى گطٍُ زضهبى ثِ ضٍـ گفتبض زضهبًی +  نسا ثَ

% ثیوبضاى ایي 60ؾبل ثسؾت آهس.  1/37±71/8زاضٍ زضهبًی ثطاثط ثب 
% افطاز ایي 27 ظًبى تكنیل هی زازًس.% ضا 40گطٍُ ضا هطزاى ٍ 
زًس.73گطٍُ ؾیگبضی ٍ  ب 45زض ایي گطٍُ  % غیطؾیگبضی ثَ % ًسٍلْ

زًس زض حبلی مِ  ساظُ هتَؾٍ ثَ ساظُ ثعضه ٍ 3زاضای اً % 52% اً
ساظُ مَچل زاقتٌس. زض ایي گطٍُ زض  اَضز ًسٍل ّب زٍ 76اً %  ه

زًس. هیعاى تغییط نسا زض  اَضز هتَؾٍ ٍ 55َطفِ ثَ % 28زض % ه
ز.  پؽ اظ زٍضُ 17هَاضز قسیس ٍ زض    %45هبِّ، 3% ًیع ذفیف ثَ

ز نسای ذَز ضيبیت مبهل زاقتٌس. % ثیوبضاى 21ثیوبضاى اظ ثْجَ
زًس ٍ هَاضز ٖسم ضيبیت  سك ًیع 10ًؿجتب ضايی ثَ % ٍ ضيبیت اً

ز ٍ ًتیدِ زضهبى، 48خطاح زض  % هكبّسُ قس.24زض  % هَاضز اظ ثْجَ
اَضز ضيبیت هتَؾٍ ٍ زض 17 ضيبیت مبهل زاقت. زض   %14% ه
% هَاضز ًیع ٖسم ضيبیت خطاح اظ ًتیدِ 21هَاضز ضيبیت من ٍ زض 

اَضز قغل ثیوبض غیط هطتجٍ 28هكبّسُ گطزیس. زض ایي گطٍُ زض  % ه
لٍی زض  ز  اَضز قغل ثیوبض هطتجٍ ثب 72ثب اؾتفبزُ اظ نسا ثَ % ه
ز.   اؾتفبزُ ثیف اظ حس اظ نسا ثَ

 
 بحث

ة نَتی ثِ ََض اذتهبنی زض ًتیدِ التْبة ًسٍل ّبی ٌَب
س.هعهي حبنل اظ اؾتفبزُ ثیف اظ حس اظ نسا ثِ ٍخَز هی ًسٍل آیٌ

قَز ّب ٍ ّن زض ثعضگؿبلاى زیسُ هیّبی ٌَبة نَتی ّن زض ثچِ
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ٖلت انلی ٖبضيِ فكبض ثیف اظ  ٍ ثبٖث ذكًَت نسا هی گطزز.
یغ هیّبیی مِ ظیبز خحس ثط ضٍی حٌدطُ اؾت ٍ اغلت زض ثچِ

س یب فطیبز هی اًٌَ اٍظ هی ذ س زیسُ مكٌس یب زض افطازی مِ ظیبز آ ظًٌ
ن یب  قَز.هی اَزُ ّبیی مِ فطیبز ظزى ینی اظ ٍؾبیل ایدبز ًٓ زض ذبً

ّب ٍ ّن ٍالسیي آًْب ثِ ََض اذتهبنی خلت تَخِ اؾت، ّن ثچِ
ّب اغلت زضزًبك ًیؿتٌس ٍ زض هٗطو ذُط ّؿتٌس. ایي ًسٍل

  مٌٌس.دبز ًویاقنبلی زض ثلٕ ای
اَضز ذكًَت نسا زائوی اؾت ًِ هتٌبٍة. ِ  زض ایي ه زض هٗبیٌ

یل ثطخؿتگی زض ّط زٍ ٌَبة نَتی حقیقی ثِ ذهَل  ثبلیٌی،
 قَز.ذلفی ٌَبة زیسُ هی 3/2قساهی ٍ  3/1زض حس فبنل 

ًٍسُ ًساضًس ٍ اذتلال زض هؿیط  بی نَتی، ضقس پیكط بی  ٌَبثْ ًسٍلْ
اَیی ایدبز ًوی ٍ زض يوي قبثلیت ثسذین قسى ًیع مٌٌس ضاُ ّ

 (.3) ًساضًس
س اظ تكریم ٖبضيِ قسم انلی زض زضهبى، حصف ضفتبضّبیی  ثٗ

اؾت مِ ثبٖث فكبض ثیف اظ حس ثط ضٍی حٌدطُ ٍ ایدبز ًسٍل هی
ًَس. بثطایي نسا زضهبًی ) ق (ینی اظ اخعای انلی voice therapyثٌ

وني اؾت ًسٍل ثٗس اظ ایي مبض ه زض امثط ثطًبهِ ّبی زضهبًی اؾت.
س. ز یبثٌ  ّب ذَزثِ ذَز ٍ ثسٍى احتیبج ثِ هساذلِ خطاحی مبهلا ثْجَ
ب اظ ثیي ًطفتٌس ثبیس زؾت ثِ  دبم گطفت ٍ ًسٍلْ اگط زضهبى نَتی اً
سٍؾنَپیل ثب اؾتفبزُ اظ  ى ًسٍل ثِ نَضت اً خطاحی ظز. امؿیعیَ

اى ثب ایي ًسٍل ّب ضا هی هینطٍلاضًگَؾنَپی ضٍـ انلی اؾت. تَ
ثٗس اظ  هینطٍلاضًػیبل یب لیعض زی امؿیسمطثي ثطزاقت.خطاحی 
اؾتطاحت نَتی ثیوبض اؾت تب زض ایي  هؿئلِ هْن، خطاحی،
ثبظؾبظی هربٌ زض هحلی مِ ًسٍل ثطزاقتِ قسُ نَضت  فطنت،

زض هَضز ًقف خطاحی زض زضهبى ًسٍل ٌَبثْبی نَتی  .گیطز
ایي اذتلاف ًٓط قبثل هلاحِٓ ای ٍخَز زاضز. زض گصقتِ توبهی 

ب ثطزاقتِ هی قسًس اهب ثب قٌبذت ثیكتط زض هَضز ٖولنطز  ًسٍلْ
بی نَتی تنٌینْبی هحبفِٓ مبضاًِ غیط خطاحی پسیس آهسُ ٍ  ٌَبثْ
س مِ زضهبى  گؿتطـ پیسا ًوَزًس ٍ اهطٍظُ ثؿیبضی ثط ایي ٖقیسُ اً

لٍیِ اًتربثی زضهبى غیط خطاحی اؾت.  ا
تطیبی ٍاقٗی هیعاى هساذلِ خطاحی ثؿیبض هتغیط اؾت ٍ مطای 

ای ٌَبة ّبی اؾتطاحت زٍضُ خطاحی ٍايحبً تٗطیف ًكسُ اؾت.
ّبی نَتی ذَز ثطای نَتی ٍ آگبُ ًوَزى افطاز اظ حفّ ٌَبة

زضهبى ّبی غیط خطاحی  پیكگیطی اظ آؾیت ثیكتط، هْن اؾت.
زضهبًگطی اؾت مِ ثط پبیِ تٗسیل  –قبهل گفتبض زضهبًی ٍ ظثبى 

دبم هی ق یٍِ ٖولنطز نَتی اً ّب قبهل تٗییي ایي زضهبى َز.ض
ساقت نَتی ٍ مبّف اؾتفبزُ ًبزضؾت اظ نسا اؾت.  ٍيٗیت ثْ
هٗوَلا هساذلِ ذبنی لاظم ًجَزُ ٍ هطیى فقٍ تحت ًٓط قطاض 

زی  هی گیطز. نِ ٖلاین ظیبز قسیس ًیؿتٌس اهیس ثِ ثْجَ ثب تَخِ ثِ ایٌ
 زض ایي ظهبى ثبلا اؾت.

 ي اؾت مِ اؾتبًساضزًنتِ هْوی مِ ثبیس ثِ آى تَخِ زاقت ای
َلایی ٍايحی زض ثطضؾی ًتبیح زضهبى خطاحی ٍ غیط خطاحی 
ثطای هقبیؿِ ایي زٍ ضٍـ ٍخَز ًساضز ٍ ّوچٌیي ضاثُِ يٗیفی 

اى هی ز ثیوبضاى مِ ثِ ضٍـ ؾبثدنتیَ ٌَٖ قَز ثب زض هیعاى ثْجَ

آیس ٍخَز زاضز. ّسف زضهبى آًچِ ثِ نَضت ٖیٌی ثِ زؾت هی
اَضز ظیط ایي ّسف هی ز.ثبیس ٍايحبً هكرم گطز س قبهل ه اًَ ت

 ثبقس:
 ثطزاقتي ًسٍل  -1
 اضتقبء هیعاى تطهین ًسٍل  -2
سى فطز ثِ ظًسگی ٖبزی اختوبٖی  -3  ثطگطزاً
جَز نَتی زض ثطضؾی ّبی امَؾتیل ٍ آئطٍزیٌبهیل. -4  ثْ

اَى ًتیدِ  ّط مسام اظ ایي اّساف ثبیس مبهلا ٖیٌی تٗطیف گطزز تب ثت
 هكرم ًوَز. ّبزضهبى ضا زض ّط مسام اظ ضٍـ

اظ ؾَی زیگط ّیچ هسضمی زض زؾت ًیؿت مِ مسام زؾتِ اظ 
ثیوبضاى اظ زضهبى خطاحی ٍ مسام زؾتِ اظ زضهبى غیطخطاحی ؾَز 

ّبی گفتبض ثطًس. ثطذی اظ هُبلٗبت حنبیت اظ ثطتطی ضٍـهی
یػُ ایي  زضهبًی ٍ غیطخطاحی ًؿجت ثِ ضٍـ خطاحی زاضًس. ثَ

اَى  لٍیي قسم زضهبى ٌٖ س زیگطی ٖنؽ  قسُ اؾت.ًنتِ زض ا اَّ ق
اى هی مٌٌس. تربة ایٌنِ مسام یل اظ ایي  ایي هَئَ ضا ٌَٖ حبل اً

ِ ّب نحیح اؾت ٍايح ًیؿت. ّوچٌیي ثبیس ثطضؾی گطزز مِ  گعیٌ
ی مِ گفتبض زضهبًی ثب قنؿت زضهبى  هی قَز،هَاخِ  زض ثیوبضاً

ز. تب چِ حسخطاحی  س ثَ اَّ زض زضهبى خطاحی تأمیس ثط ایي  هفیس ذ
حساقل آؾیت هربَی ثِ ٌَبثْبی  اؾت مِ ٌّگبم ثطزاقتي ًسٍل،

اٍضز گطزز. اگط چِ ضٍـ ّبی خطاحی ؾطز ًؿجت ثِ لیعض  نَتی 
اَة هی تط خ هْبضت خطاح  زٌّس اهبًنتِ هْن زض زضهبى خطاحی،ثْ

زضهبى غیطخطاحی پؽ اظ خطاحی ًسٍل اظ ًٓط ثؿیبضی اظ  اؾت.
 .طٍضی اؾت ٍ هبًٕ َٖز ًسٍل هی قَزپعقنبى ي

زّس مِ گفتبض زضهبًی ثطذی هُبلٗبت نَضت گطفتِ ًكبى هی
ثَط ٍاقٕ گطزز.ثِ تٌْبیی هی ب ه س زض زضهبى ًسٍلْ اً ِ  تَ ٍ   Fexهُبلٗ

ؾبلِ ضا  17-53ثیوبض ظى  ؾًِگط ّونبضاى مِ ثِ نَضت گصقتِ
ُ هَثط ثطضؾی ًوَز تبثیط گفتبض زضهبًی ضا زض زضهبى ًسٍل حٌدط

ِ ٍضزٍلیٌی ٍ ّونبضاى ثط ضٍی  زاًؿت. ظى هجتلا ثِ  6زض هُبلٗ
ز ایي ثیوبضاى ثطضؾی  ًسٍل ٌَبة نَتی تبثیط ّیسضٍتطاپی ثط ثْجَ

هحققیي هكبّسُ ًوَزًس مِ اذتلاف آهبضی ثیي اؾتفبزُ اظ  گطزیس.
اَضز ى ٍ ه   (.4) پلاؾجَ ٍخَز ًساضز ّیسضاؾیَ

ِ هل فبضلي ثط ضٍی  هطز ٍ  3ظى ٍ  30قبهل ثیوبض  44هُبلٗ
زًس حنبیت اظ  11 مَزك مِ ثِ ضٍـ گفتبض زضهبًی هٗبلدِ قسُ ثَ

جَز توبهی ثیوبضاى ثب ایي ضٍـ زاقت ِ مِ اثط 5) ثْ (. زض یل هُبلٗ
ئٍیس ثِ ًسٍل ٌَبة نَتی زض  ثیوبض ثطضؾی گطزیس  28تعضیق اؾتط

اَضز ًی هَضز ًسٍل ًب پسیس قس ٍ 17هكبّسُ قس مِ زض  ٍ ع زض ثقیِ ه
ساظُ ًسٍل ثِ ََض قبثل هلاحِٓ ای مبّف یبفت. ضيبیت ثیوبضاى  اً

س تحت ثی  اً ز ایي ضٍـ زضهبًی هی تَ جَز ثیوبضی ثبلا ثَ ًیع اظ ثْ
حؿی هَيٗی اًدبم قَز ٍ ًیبظی ثِ ثؿتطی ثیوبض زض ثیوبضؾتبى 

-ثطذی زیگط اظ هُبلٗبت اظ زضهبى خطاحی حوبیت هی (.6) ًیؿت
سُ 5میلوي ٍ ّونبضاى  مٌٌس. ِ آیٌ ًگط مطزًس ٍ ثیوبض ضا ٍاضز هُبلٗ

زی مبهل پیسا  5تحت زضهبى خطاحی قطاض زازًس ٍ ّط  ثیوبض ثْجَ
 (. 7) مطزًس
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ثیوبض زض هحسٍزُ ؾٌی  104زض یل هُبلِٗ گصقتِ ًگط تٗساز 
توبهی ایي ثیوبضاى  ؾبل تَؾٍ ملیي ؾبؾط ثطضؾی قسًس. 45-16

زًس.  104ًفط اظ  83از مِ ًتبیح ًكبى ز تحت خطاحی قطاض گطفتِ ثَ
س  (. 8) ثیوبض ثْجَز پیسا ًوَزُ اً

اهب هُبلٗبت هقبیؿِ ای ثیي ایي زٍ ضٍـ حوبیت قبَٗی اظ 
س.مَفوبى ٍ ّونبضاى ضٍـ ذبل ًكبى ًسازُ  10ثیوبض قبهل  86اً

ؾبل ضا مِ تحت گفتبض زضهبًی  5/41ظى ثب هیبًگیي ؾٌی  76هطز ٍ 
زًس ثطضؾی مطزًس ٍ هكبّسُ ًوَزًس  48ِ اظ ایي تٗساز فقٍ م ثَ

س جَز پیسا مطزُ اً ثیوبض ضا  105(. فَضز ٍ ّونبضاى ًیع 9) هَضز ثْ
 20ثیوبض تحت گفتبض زضهبًی ٍ  85 اظ ایي تٗساز مِ ثطضؾی مطزًس

زًس. زض ّط زٍ گطٍُ ًتبیح زضهبى  ثیوبض تحت خطاحی قطاض گطفتِ ثَ
ز ّنهكبثِ  ض ثیوب 251مطی چینی ٍ ّونبضاى ثط ضٍی  (.10) ثَ

ِ ًوَزًس.  52ثیوبض هطز ٍ  18ثیوبض ظى ٍ  181اظ ایي تٗساز  هُبلٗ
زًس.  هَضز  130 هَضز تحت خطاحی قطاض گطفتٌس. 25هَضز مَزك ثَ

یٍی ّوطاُ ثب گفتبض زضهبًی ٍ  هَضز ًیع خطاحی ّوطاُ  96زضهبى زاض
هَضز خطاحی  25ًتبیح ًكبى زاز اظ  ثب گفتبض زضهبًی زضیبفت ًوَزًس.

ز.هَضز ثْجَ 16 هَضزگفتبض زضهبًی  130هَضز اظ  50 زی ضخ زازُ ثَ
ز پیسا  96هَضز اظ  80ٍ  هَضز خطاحی ّوطاُ ثب گفتبض زضهبًی ثْجَ

 (.11) ًوَزًس
هطز ضا هَضز  11ظى ٍ  48ثیوبض قبهل  59هَضی ٍ ّونبضاى  

ِ قطاض زازًس.  20هَضز اظ ایي ثیوبضاى گفتبض زضهبًی قسًس.  28 هُبلٗ
هَضز گفتبض زضهبًی ّوطاُ  11ب گفتبض زضهبًی ٍ هَضز خطاحی ّوطاُ ث

جَزی  27هَضز گفتبض زضهبًی  28قسًس. اظ  ENTثب پیگیطی  هَضز ثْ
جَز یبفتٌس ٍ  20هَضز اظ  17  پیسا ًوَزًس. هَضز زضهبى خطاحی ثْ

اَضز گفتبض زضهبًی ّوطاُ ثب پیگیطی  ز یبفتٌس ENTتوبهی ه  ثْجَ
(12.) 

 نسا اذتلال ثِ هجتلا افطاز اظ ًفط 5زض یل هُبلِٗ زض ایطاى  
 گفتبضزضهبًی زضهبًگبُ زض ٌَبة نَتی، ًسٍل ٍخَز اظ ًبقی
اًَجركی زاًكگبُ ٖلَم یُسزاًكن  هَضز ایطاى، پعقنی ٖلَم ت
 زضهبًی نَت یزٍضُ پبیبى زض ثیوبضاى .گطفتٌس قطاض زضهبًی نَت
جَز  ثط زضهبًی نَت ّوچٌیي ٍ مطزًس هی ضا تبییس ذَز نسای ثْ
ؾنَپیل ٍیػگی ضٍی  ثؿتِ ٍيٗیت قبهل حٌدطُ ّبی اؾتطٍثَ
 هربَی هَج ٍ نَتی ٌَبة حطمتی تٌبٍة ٍ چبمٌبی، تقبضى قسى

  .تبثیطگصاقت
ِ ثبٖث هَضز ثیوبض 5اظ ثیوبض 2زض زضهبًی نَت   تغییط هُبلٗ

 ٍيٗیت اظ 2ثیوبض  زض هتغیط ایي قس چبمٌبی قسى ثؿتِ ٍيٗیت
 اظ 4 ٍ 3ثیوبضاى  زض ٍ ضؾیس َجیٗی ٍيٗیت ثِ قٌی ؾبٖت

ط مِ ذلفی قنبف ٍيٗیت ثِ قٌی ؾبٖت ٍيٗیت  ثبلیٌی، اظ ًٓ
 .ضؾیس اؾت َجیٗی ثِ ًعزیل ٍيٗیتی

 نَضت ثِ ّب ذبًن زض قسُ اًدبم اؾبؼ هُبلٗبت ثط الجتِ 
 ثیوبض زض. زاضز ٍخَز ذلفی قنبف حسی تب آٍاؾبظی ٌّگبم َجیٗی

س مِ زثَ َجیٗی زضهبى اظ قجل چبمٌبی قسى ثؿتِ ٍيٗیت 1 اظ  ثٗ
  (13) هبًس ثبقی َجیٗی ًیع زضهبى

 ثِ ًسٍل هجتلا ثیوبضاى امثط زض مِ قس زازُ ًكبى هُبلِٗ ایي زض.
 ّبی ضٖبیت تَنیِ ٍ زضهبًی گفتبض اًدبم اظ پؽ نَتی ٌَبة

ساقتی  زض ثبقس. ثطگكت هی قبثل نَتی ٌَبثْبی حطمتی تقبضى ثْ
 زاز ًكبى ضثیوب زض یل نَتی ٌَبة تحطمی تٌبٍة ثطگكت يوي

زی زض احؿبؼ ّبی هنبًیؿن اظ ینی مِ  گفتبض زًجبل ثِ ثیوبضاى ثْجَ
 ذَز مِ اؾت نَتی ٌَبة تحطمی تٌبٍة زض تغییطات زضهبًی
 ثْبیٌَب هنبًینی ٍيٗیت ٍ تغییطات ًسٍل حدن مبّف اظ ًبقی

ساقت ضٖبیت .ثبقسهی نَتی جَز زض نَتی ثْ  ثیوبضاى نسای ثْ
 ؾبیط زض 2 ثیوبض خع ِ. ثاؾت هَثط ینَت ًسٍل ٌَبثْبی ثِ هجتلا

ساقت نَت ثبلا ضٖبیت زضنس ّطچِ ثیوبضاى زُ، ثْ  تٗساز ثَ
زی ضفتِ ثِ ضٍ هتغیطّب اظ ثیكتطی س ثْجَ  زض نَتی توطیٌبت ًدبما .اً

ز زض هٌعل  ثبیس گفت ثِ تطتیت .اؾت هَثط نسای ثیوبضاى ثْجَ
دبم زضنس افعایف  ثْجَزی ضٍ ثِ مِ هتغیطّبیی تٗساز توطیٌبت، اً

سضفتِ  زاز ًكبى حبيط پػٍّف چٌیي ّن .اؾت یبفتِ افعایف ًیع اً
 ثْتط نَت اذتلال ضٍی ثط نَت زضهبًی تأثیط اضظیبثی زض مِ

دبم ًیع زضهبًگط ٍ ثیوبض نَت تَؾٍ میفی اضظیبثی اؾت  ٍ قَز اً
 .(14) مطز امتفب اضظیبثی زؾتگبّی ثِ نطفبً ًجبیس

ِ هب  ضا هطزاى تكنیل هی زازًس. % خوٗیت ثیوبضاى 60زض هُبلٗ
اًَی ٍ  نِ زض خبهِٗ هب هكبغلی ّوچَى ًَحِ ذ ثب تَخِ ثِ ایٌ
ی ٖوَهب هرتم هطزاى اؾت ٍ اؾتفبزُ  اٍظ ذَاً قطائت قطآى ٍ آ
حطفِ ای اظ نسا زض هطزاى نَضت هی گیطز ایي ًنتِ مِ هطزاى 
تٓبض  ًَس قبثل اً ًؿجت ثِ ظًبى ثیكتط زچبض ًسٍل ٌَبة نَتی ق

زاضی اظ ًٓط خٌؽ زضهبى زض ّطزٍ گطٍُ اذتلاف هٌٗی ًتبیح اؾت.
 (.P;24/0ًساقت )

اَهٕ غطثی ثیكتط   نِ قیَٔ اؾتٗوبل ؾیگبض زض خ ثب تَخِ ثِ ایٌ
ثٌبثطایي زضنس موتط افطاز ؾیگبضی ًؿجت ثِ افطاز  ،اظ ایطاى اؾت

يوي ایٌنِ هٗوَلا افطازی مِ ثِ  غیطؾیگبضی زٍض اظ اًتٓبض ًیؿت.
مٌٌس هٗوَلا ثِ هٌَٓض نسای ذَز اؾتفبزُ هی نَضت حطفِ ای اظ

فؽ ذَز اظ اؾتٗوبل زذبًیبت پطّیع هی  حفّ میفیت نسا ٍ تٌ
س زاضی زض ًتبیح زضهبى زٍ گطٍُ ؾیگبضی ٍ ٍ اذتلاف هٌٗی ًوبیٌ

 .(P;38/0غیط ؾیگبضی زض ّطزٍ گطٍُ ٍخَز ًساقت )
زض هدؤَ زض ّط زٍ گطٍُ هَضز هُبلِٗ قیَٔ ًسٍل ّبی زٍ  
ز مِ ثب هطاخٕ ٍ هٌبثٕ هٗتجط َطفِ  ًؿجت ثِ هَاضز یل َطفِ ثبلا ثَ

اَضز  اًَی زاضز ٍ ملیِ تحقیقبت نَضت گطفتِ قیَٔ ه مبهلا ّور
س. اى ًوَزُ اً   زٍ َطفِ ضا ثیف اظ یل َطفِ ٌَٖ

تطٍهبی نَتی ٍ آؾیت هعهي تبضّبی نَتی زض افطازی مِ 
ی ثطای ای اظ نسای ذَز زاضًس ٖلت قٌبذتِ قسُ ااؾتفبزُ حطفِ

ًسٍل اؾت. زض هُبلِٗ هب قیَٔ ایي افطاز ًؿجت ثِ افطازی مِ اظ 
ز. هكبغل هٗلوی،  نسای ذَز اؾتفبزُ هٗوَل هی مٌٌس ثیكتط ثَ
ِ هب زض  اًَی زض هُبلٗ اًَی، قطائت حطفِ ای قطآى ٍ آٍاظ ذ ًَحِ ذ
اَضزی  گطٍُ هكبغل هطتجٍ ثب ثطٍظ ًسٍل زض ًٓط گطفتِ قسًس ٍ ه

مبضهٌسی مِ اظ نسای ذَز اؾتفبزُ حطفِ ای ّوچَى ذبًِ زاضی ٍ 
 مٌٌس زض گطٍُ ًبهطتجٍ خبی زازُ قسًس.ًوی
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زاضی ثیي زٍ ضٍـ زضهبًی اهب ثطضؾی هب اذتلاف آهبضی هٌٗی 
ایي ًتیدِ ثب  .(P;5/0) ًكبى ًسازُ اؾت اظ ًٓط قغل هَضز ثطضؾی

اًَی زاضز. بت زض ؾبیط ًقبٌ زًیب ّور زض تحلیل خبهٕ تط  امثط هُبلٗ
 یي ًنتِ ثبیس ثِ هَاضز ظیط اقبضُ مطز:ا

 هْبضت خطاحبى زض ًتیدِ زضهبى اثط هؿتقین زاضز. .1
 میفیت ذسهبت گفتبض زضهبًی زض ًتیدِ زضهبى هَثط اؾت. .2
هیعاى تونیي ثیوبض خْت ضٖبیت هَاضزی اظ قجیل ٖسم اؾتفبزُ ًبثدب  .3

اظ تبضّبی نَتی ٍ اؾتطاحت نَتی ًنتِ پٌْبًی اؾت مِ ًجبیس زض 
 ًتیدِ زضهبى اظ آى غفلت ًوَز. ثطضؾی

 
 وتیجٍ گیزي

ّطچٌس زض ّط زٍ ضٍـ زضهبًی ضيبیت ثیوبض ٍ خطاح تب 
ِ هب ثب اغلت هُبلٗبت  ز اهب ًتبیح هُبلٗ حسٍزی ثطآٍضزُ قسُ ثَ

هجٌی ثط ٖسم اضخحیت قبَٕ ینی اظ زٍ ضٍـ خطاحی ٍ گفتبض 
یٍیزضهبًی  بی حٌدطُ هُبث ّوطاُ ثب زضهبى زاض قت زض زضهبى ًسٍلْ

ٔ خٌؿی ضا ًیع هی زاضز. اَى ثِ ثطذی تفبٍتْب اظ قجیل اذتلاف قیَ ت
س تفبٍتْبی فطٌّگی ٍاختوبٖی اظ قجیل هكبغلی مِ ظًبى هی اًٌَ ت

اَضو ٍ ذُطات  ثطْٖسُ ثگیطًس ًؿجت زاز. ثب زض ًٓط گطفتي ٖ
ثبلقَُ زضهبى ثِ ضٍـ خطاحی ثبیس زض تهوین ثطای خطاحی تبهل 

ّوطاُ ثب زضهبى ی زیگط گفتبض زضهبًی اظ ؾَ ثیكتطی نَضت گیطز.
یٍی ضٍقی ظهبى ثط ٍ ًیبظهٌس ّونبضی ٍ نجط ٍ حَنلِ ثیوبض  زاض

ِ زضهبى زض اؾت. ّط ضٍـ  قبیس ثطضؾی اثٗبز زیگطی اظقجیل ّعیٌ
ًیع زض اتربش تهوین زض هَضز ًحَُ زضهبى ثِ پعقنبى ٍ ثیوبضاى 

 مول ثیكتطی ًوبیس.
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