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 چكيده 

دف ی وٛزوبٖ ٔی ٚ قٛن اظ فُّ ٟٔٓ ٔطي :س یىٍ ي اَ ا٘ٛ بت غیقبیقتطیٗ  .ثبقسٔیط ٚ٘  ِٛٛ یٕه اتی ِٚ یٞپٛ تكریص ثٝ ٔٛلـ ٚ قطٚؿ  اؾت. آٖ قٛن 
دبْ قٛن زض وٛزوبٖ ٔیٞط چٝ ؾطیقتط زضٔبٖ اظ  ُ ٔطتجظ ثب ؾطا٘ أٛ تٕطیٗ ف دبْ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ قٛن ثبقس. ٟٔ ثٛط زض ؾطا٘ ٔ ُ ٞسف اظ ایٗ ٔغبِقٝ تقییٗ فٛأ

كسٜ   ٘  .ثٛزخجطاٖ
یٚػٜ وٛزوبٖ، ثصٛضت تطذیص یب فٛت تقییٗ ٌطزیس. ٔغبِقٝ ٔمغقی،  ایٗزض  َ :  ًاد ي ريش دبْ ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض ثرف ٔطالجتٟبی  ٔكرصبت ؾطا٘

ٗ، خٙؽ،  غی قٛن، یبفتٝ ٞبی آظٔبیكٍبٞی، ٚخٛز اذتلاَثیٕبضاٖ قبُٔ ٔتغیطٞبی ؾ ی ظٚزضؼ اضٌبٖ ٚ  اتیِٛٛ  ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ قس.ٔساذلات زضٔب٘
ٍ َ ي ِٛٛ : فت یّٛی، ٕٞبت ی، و یٌطی اضٌبٖ ٞبی ضیٛ ی، ٚخٛز زض جٔٛؾیتٛپٙ غی، تطٚ یٔط قبُٔ اتیِٛٛ ثٛط زض ٔطي ٚ  غیه ٚ تٔغیطٞبی غیطٔؿتمُ ٔ

ٟ ٗ، خٙؽ، تقساز ِىٛؾیتٟب ٚ اذتلاَ اضٌب٘ ؾیط ؾ تٔغیطٞبیی٘  ز٘س.  جٔركی ظٚزضؼ ثٛ ِٝ ٌصاضی ظٚزضؼ ٚ آضا ِٚٛغیه، ٔبیـ زضٔب٘ی ظٚزضؼ، ِٛ جّی ٚ ٘ٛض بی ل
تٔغیطٜ،  ِ یٔط زض ٔغبِقٝ چٙس تٔغیطٞبی پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔؿتمُ ٔطي ٚ  ٟب  س. تٙ ساقتٙ ِٛٝ ٌصاضی ظٚزضؼ زض ثسٚ وجسی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙی زاض آٔبضی٘ 

 . ( ثٛز٘سOR=1.36, 95%CI=1.09-1.42, p=0.04( ٚ آضأجركی ظٚزضؼ )OR=1.17, 95%CI=1.07-1.28, p=0.05پصیطـ )
ٍ گیزی كسٜ ثٛز٘س. :وتیج یٔط زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ قٛن خجطاٖ٘  ٙٙسٜ ٔطي ٚ  تٔغیطٞبی ٔقتجط پیف ثیٙی و ِٛٝ ٌصاضی ٚ آضأجركی ظٚزضؼ   فسْ ِ

 
دبْ، اذتلاَ ِٔٛتی اضٌبٖقٛن،  اصٌ َ :کلیدي  ؾطا٘

 
   د ٍ

ٍیع حبز اؾت وٝ ثب فسْ وفبیت خطیبٖ  قٛن یه ؾٙسضْ قٍفت ا٘
ذٖٛ زض تبٔیٗ اوؿیػٖ ٔكرص ٔی قٛز، ثغٛضیىٝ ٘یبظٞبی 

سأٟب ٚ ثبفتٟبی حیبتی ثطآٚضز ِیه ا٘ ی قٛز. زض اثتسا قٛن  ٜٔتبثٛ ٕ٘
یه ٚضقیت ٕٔىٗ اؾت خجطاٖ قسٜ ثبقس ِٚی ثقس اظ آٖ ثٝ 

ظ ٞٓ ثٝ زضٔبٖ  خجطاٖ ٘كسٜ پیكطفت ٔی وٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ٞٛٙ
بثی (1) پبؾد زٞس . قٛن اغّت ٔٙدط ثٝ ؾٙسضْ پبؾد اِتٟ

ؾیؿتٕیه ٚ ؾٙسضْ اذتلاَ فّٕىطز چٙس فضٛی ٔی قٛز. زض 
ی  غیه خجطا٘ ِیٝ قٛن، تقسازی اظ ٔىب٘یؿٕٟبی فیعیِٛٛ ٔطاحُ اٚ

غٖ ث  .بفتی فُٕ ٔی وٙٙسثطای حفؼ فكبض ذٖٛ ٚ ٍٟ٘ساضی پطفیٛ

 ٖ س اظ: افعایف ضطثبٖ لّت، حدٓ ضطثٝ ای ٚ تٛ ایٗ ٚاوٙكٟب فجبضتٙ
ٛ٘ی زض  ٔبٞیچٝ صبف فطٚلی، وٝ اظ عطیك تغییطات فصجی ٞٛضٔ
فقبِیت فصجی ؾٕپبتیه ٚ ؾبیط ٚاوٙكٟبی ٞٛضٔٛ٘ی وٝ ثٝ حفؼ ٚ 
ٍٟ٘ساضی خطیبٖ ذٖٛ افضبی حیبتی ٔثُ ٔغع، لّت ٚ وّیٝ ٞب 

ؾی زؾتٝ  5قٛن ثٝ ثبِیٙی . اظ ٘ؾط (1) ٓ ٔی قٛزوٕه ٔی وٙٙس تٙ
غ٘یه، ٞیپِٕٛٚیه،  س ففٛ٘ی(، وبضزیٛ تمؿیٓ ٔی قٛز: تٛظیقی )ٔبٙ٘

فىبوی ٚ ا٘ؿسازی ) وٝ ؾپؿیؽ ثب اذتلاَ لّجی فطٚلی  (. ظٔب٘ی1ا٘
سٜ ٔی قٛز ) ا٘ٛ (. وطیتطیبٞبی 2ٕٞطاٜ ثبقس، قٛن ؾپتیه ذ

ّّٕی ؽ ٔدٕـ ثیٗ اِ ؾپؿیؽ  اذتلاَ اضٌبٖ ثط اؾبؼ وٙفطا٘
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س 2005زوبٖ زض ؾبَ وٛ (. فٛأُ ٔتقسزی زض 3) ٔكرص ٌطزیسٜ ا٘
ؾطا٘دبْ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ قٛن زض ثقضی اظ ٔغبِقبت ٔحسٚز زض 

ؾت وٝ ٘یبظٔٙس ثطضؾی ٞبی ثیكتط ٔی ثبِغیٗ ٚ وٛزوبٖ شوط قسٜ ا
بی ٔسض٘تط زض زضٔبٖ قٛن ٕٞچٖٛ ثبقس ِٛٝ . ٕٞچٙیٗ زضٔبٟ٘ ِ

یٝ ٔىب٘یىی ٚ وبضثطز زاضٚٞبی آضاْ ظٚزضؼ، ثىبضٌیطی تٟٛ ٌصاضی
ثرف ٚ ثىبضٌیطی زضٔبٖ ٞسفٕٙس ظٚزضؼ پیف آٌٟی ایٗ ثیٕبضاٖ 

(. ایٗ ٔغبِقٝ خٟت ثطضؾی 5ٚ 4ٚ 1ضا احتٕبلا تغییط زازٜ اؾت )
فٛأُ ٔٛثط زض ؾطا٘دبْ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ قٛن خجطاٖ ٘كسٜ وٝ ثٝ 

ؽ ثیٕبضؾتبٖ وٛزوبٖ تجطیع ٔطاخقٝ ٔی وٙٙس، عطح  ضیعی اٚضغا٘
 قسٜ اؾت.

 
  ًاد ي ريش َ 

كت ؾبَ  15زض یه ٔغبِقٝ ٔمغقی، زض عی  َ اضزیجٟ ٔبٜ، اظ اٚ
َ ٔطزاز ؾبَ  1388 ضغا٘ؽ ٔطوع آٔٛظقی 1389تب اٚ ، زض ثرف اٚ

وٛزن ٔجتلا ثٝ  88زضٔب٘ی وٛزوبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی تجطیع، 
  قٛن خجطاٖ ٘كسٜ، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس.

ِیٝ ٔٛضز ٘یبظ زض ثرف ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ثقس اظ ٔ طالجت ٞبی ثحطا٘ی اٚ
ؽ، زض ثرف  ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی قس٘س. ٔطالجت ٞبی  PICUاٚضغا٘

ٝ زضٔبٖ زض ثرف ٔطالجت ٞبی ٚیػٜ قبُٔ  ِیٝ ٚ ازأ اٚضغا٘ؿی اٚ
اٛئی، زضٔبٖ ثب اوؿیػٖ، زازٖ  ِیٝ ثیٕبض ثصٛضت ازاضٜ ضاٜ ٞ احیبء اٚ

بی افعایف ٔبیقبت ٚضیسی ٚ زض صٛضت ٘یبظ ثىبضٌیطی زاضٚٞ
تیه ٚ تٕبْ حٕبیتٟبی پیكطفتٝ  زٞٙسٜ فكبض ذٖٛ، آ٘تی ثیٛ

 Pediatric Advanced Lifeٍٟ٘ساض٘سٜ حیبت زض وٛزوبٖ )
Support, PALS .ز٘س ً غیط PICUزض( ثٛ ضیٙ ، ثیٕبضاٖ تحت ٔٛ٘یتٛ

ضیًٙ فكبض ٚضیس ٔطوعی لطاض ٔی ٌطفتٙس.  ٛ٘یتٛ تٕبْ تٟبخٕی ٚ ٔ
ٞبی ا٘دٕٗ لّت ٔقیبضٜ عجك ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ قٛن خجطاٖ ٘كس

اٚضز ٔغبِقٝ 6آٔطیىب ٚ آوبزٔی وٛزوبٖ آٔطیىب ) ( ٔكرص، ٚ 
ز٘س اظ: ثیٕبضاٖ قس٘س.  ثب ؾٗ ٔقیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِقٝ فجبضت ثٛ

اٛضز قٛوٟبی خجطاٖ قسٜ  ؾبَ، 14ٔبٜ ٚ ثیكتط اظ  1وٕتط اظ  ٚ ثب ٔ
ؽ ٔط ی وٝ لجُ اظ ٔطاخقٝ ثٝ اٚضغا٘ وع فكبض ذٖٛ ٘طٔبَ ٚ ثیٕبضا٘

ز٘س. ٔٛاضز فٛق ٔٛضز ٔغبِقٝ، تحت ٔساذلات زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٝ  ثٛ
ؽ ٚ یه  ضغا٘ ٞیئت پعقه تٛؾظ یه پعقه ٞیئت فّٕی ٔمیٓ اٚ

اضظیبثی ٔی قس٘س. ٔتغیطٞبی ؾٗ، خٙؽ،  PICUفّٕی ٔمیٓ 
یه(، یبفتٝ ٞبی  غی قٛن )ؾپتیه، وبضزیٛغ٘یه ٚ ٞیپِٕٛٚ ِٛ اتیٛ

بی ؾفیس، آظٔبیكٍبٞی زض ثسٚ ٚضٚز ثٝ اٚضغا٘ؽ )ت ِٟ قساز ٌّجٛ
ِیه(، ٔساذلات زضٔب٘ی  ٕٞبتٛوطیت، پلاوت، اؾیسٚظ ٔتبثٛ
ِٝ ٌصاضی  ؽ )ٔبیـ زضٔب٘ی ظٚزضؼ، ِٛ ضغا٘ ظٚزضؼ زض ثرف اٚ

غی  تقییٗ ٔی قس٘س.ظٚزضؼ ٚ ثىبضٌیطی زاضٚٞبی ؾساتیٛ(  اتیِٛٛ
ؽ ٚ یب  ضغا٘ سیًٙ ثرف اٚ ثب تٛخٝ ثٝ  PICUثیٕبضاٖ تٛؾظ اتٙ

، وكت ذٖٛ، ی ٚ یبفتٝ آظٔبیكٍبٞیقطح حبَ، ٔقبیٙبت ثبِیٙ
ٌطافی ٔكرص ٔی قس.  ؾطا٘دبْ تصٛیطثطزاضی ٚ اوٛوبضزیٛ

ٚ یب فٛت ٔكرص ٔی ٌطزیس.  PICUثیٕبضاٖ ثصٛضت تطذیص اظ 
غیه ، زضٌیطی اضٌبٖ  ضِٚٛ فؿی، ٛ٘ ثصٛضت اذتلاَ لّجی فطٚلی، تٙ

غیه، ض٘بَ ٚ ٞپبتیه ِٛ ضغا٘ؽ ٚ  ٕٞبتٛ یب زض عی زض ثسٚ ٚضٚز ثٝ اٚ

ط اؾبؼ ٔقیبضٞبی زضٌیطی ٞسف زض ثیٕبضاٖ قٛن ٚ یب ثؿتطی ث
( ٔكرص 3ٚ  1قٛن ؾپتیه ٔٙتكط قسٜ زض ٔتٖٛ ٔقتجط پعقىی )

فطٚلی ثط اؾبؼ ٔقیبضٞبی  -ٔی ٌطزیس. زض ٌیطی اضٌبٖ لّجی
خٛز  ض زض ثیٕبضا٘ی وٝ زض ٘تیدٝ قٛن غیطلّجی ٚ یب ؾپؿیؽ ثٛ ٔصثٛ

ِیٝ لّجی زض حس ٔتٛؾظ تب قسیس ز،  آٔسٜ ٚ اذتلاَ اٚ ضز قسٜ ثٛ
ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ تبییس وٕیتٝ اذلالی زا٘كٍبٜ فّْٛ ِحبػ ٔی ٌطزیس. 

 زازٜ ٞبی ثسؾت آٔسٜ ثصٛضت ٔیبٍ٘یٗ پعقىی تجطیع ضؾیسٜ اؾت.
ی ٚ زضصس ثیبٖ قس. ثط٘بٔٝ آٔبضی ثىبض  ا٘حطاف ٔقیبض± ا٘ٚ ٚ ٘یع فطا

ز. ٔتغیطٞبی وٕی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  15٘ؿرٝ  SPSS™ضفتٝ  ثٛ
غیطٞبی ویفی ثب اؾتفبزٜ اظ اظٖٔٛ وبی زٚ یب تؿت زلیك تی ٚ ٔت

فیكط ٔمبیؿٝ قس٘س. خٟت تقییٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ، اظ آظٖٔٛ 
اٛضز ٔٛضز ٔغبِقٝ، ٘تبیح  ضٌطؾیٖٛ ِدؿتیه اؾتفبزٜ قس. زض تٕبٔی ٔ

زٖ  قٙبذتٝ زاض ی اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙ p ≥ 0/ 0 5زض صٛضت زاضا ثٛ
 قس٘س.

 
 ي فتٍ َ 
ثیٕبض  49تطذیص قس٘س،  PICUثیٕبض اظ  39، ثیٕبض 88اظ ٔدٕٛؿ 

فٛت وطز٘س. ٔكرصبت ثیٕبضاٖ ٚ ٔتغیطٞبی ثطضؾی قسٜ زض زٚ 
س.  1ٌطٜٚ زض خسَٚ  قٛن ٔٛاضز  ثبلاتطیٗذلاصٝ ٚ ٔمبیؿٝ قسٜ ا٘

غیاظ ٘ؾط  ِٛ ز ؾپتیه، قٛن اتیٛ زض ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ ٞیچ  .ثٛ
فىبوی ٚ ؾبیط فُّ قٛن ت ٛظیقی غیط ٔٛضزی اظ قٛن ا٘ؿسازی، ا٘

اٛضز اظ قٛن ؾپتیه، ٚخٛز ٘ساقت. زض ظٚزضؼ )زضٔب٘ی ٔبیـ ٔ
َ ِٛٝ ٌصاضی ظٚزضؼ ٚ یه ؾبفت اٚ زضیبفت زاضٚی ؾساتیٛ (، ِ

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ فٛت قسٜ،  PICUزض ٌطٜٚ تطذیص قسٜ اظ وبفی 
ز.   فطٚلی -اذتلاَ اضٌبٖ لّجی ٚخٛز ثیٗثغٛض ٔقٙی زاضی ثیكتط ثٛ

ٌطٜٚ تطذیص قسٜ ٚ فٛت قسٜ زض زٚ  اذتلاَ اضٌبٖ وجسی ٚ
اٛضز اذتلاَ اضٌبٖ ضیٛی، ٚخٛز ٘ساقت. زاضی ٔقٙی اضتجبط  ِٚی ٔ

غیه ٚ ِٛ غیه وّیٛی، ٕٞبتٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔصوٛض اذتلاف  ٘ٛضِٚٛ
 اضٌب٘ی چٙس اذتلاَ ثط ایٗ اؾبؼ ٚخٛز زاضی زاقت. ٔقٙی

ز زض ٌطٜٚ فٛت وطزٜ ثیكتط ثیكتط( یب اضٌبٖ زٚ زضٌیطی)  ٚخٛز. ثٛ
ز ٔطتجظ اضٌب٘ی چٙس اذتلاَ ثطٚظ ثب یهؾپت قٛن  اذتلاَ ثطٚظ .ثٛ
غیه، ضیٛی، لّجی، ِٛ -ٔقٙی اضتجبط فصجی ٚ وّیٛی ٚ وجسی ٕٞبتٛ
اٛضز پلاوت  .(=p 01/0زاقت ) ؾپتیه قٛن ٚخٛز ثب زاضی ٔ

ٞعاض زض ٌطٜٚ فٛت وطزٜ ثغٛض ٔقٙی زاضی اظ ٌطٜٚ زیٍط  5وٕتط اظ 
ز.  اٛضز تفبٚت ٔقٙی زثیكتط ثٛ اض آٔبضی ٚخٛز ٘ساقت. زض ؾبیط ٔ

ز:  Pٔمبزیط  ٔبیـ زضٔب٘ی  زض آ٘بِیع چٙسٔتغیطٜ ثسیٗ صٛضت ثٛ
ِٝ ٌصاضی ظٚزضؼ )55/0) ظٚزضؼ (، ثىبضٌیطی زاضٚٞبی 05/0(، ِٛ

(، اذتلاَ 1/0قٕبضـ پلاوت ) (، 04/0ؾساتیٛ ظٚزضؼ ٚ وبفی )
ِٝ ٌصاضی 95/0اضٌبٖ )  ,OR=1.17)(. ثطایٗ اؾبؼ، تٟٙب فسْ ِٛ

95%CI=1.07-1.28, p=0.05 ) فسْ ثىبضٌیطی آضأجركی ٚ
 (OR=1.36, 95%CI=1.09-1.42, p=0.04)ظٚزضؼ ٚ ٔٙبؾت 

ثغٛض ٔؿتمُ ٚ ٔقٙی زاض پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔطي ٚ ٔیط زض ایٗ زؾتٝ 
ز.  اظ ثیٕبضاٖ ثٛ
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ٍ شًککًدسزاوج م  ًثز در عًا ل /  22  جبزان و دٌ ک ن  بتلا ب

ب٘سٜ ٚ فٛت قسٜ :1جدول  ٚ  یبفتٝ ٞبی ٔغبِقٝ زض زٚ ٌطٜٚ ظ٘سٜٔ   *ٔكرصبت ثیٕبضاٖ

 تطذیص قسٜ ٔتغیط
n = 39 

 فٛت قسٜ
n = 49 p 

43/0 (3-149) 46/34±2/19 (2-132) 73/21±81/12 ؾٗ )ٔبٜ(  
 23 23 ٔصوط     خٙؽ              

26/0  26 16 ٔٛ٘ث                           
غی           ِٛٛ ِٕٚیه     اتی  3 17 یٞپٛ

0001/0  19 13 وبضزیٛغ٘یه                           
 27 9 ؾپتیه                          

جّی     اذتلاَ اضٌبٖ      لٚی-ل 06/0 31 17 فط  
0001/0 34 11 ضیٛی                            
یّٛی                           001/0 24 5 و  
22/0 8 3 وجسی                            

غیه                           ِٛٛ 001/0 20 14 ٕٞبت  
غیه                           ِٛٚ ض ٘ٛ 0 9 005/0  

ی    ) تقساز ِىٛؾیت یبفتٝ آظٔبیكٍبٞ 1115-43900 )10467±8932  ( 719-48543 )13179±11811  11/0  
وطیت                                           16 11 إٓ٘یه  ٕٞبتٛ

65/0  33 28 ٘طٔبَ                                                           
 15 3 ٞعاض 50وٕتط اظ    قٕبضـ پلاوت                                   

001/0  34 36 ٞعاض               50ثیكتط اظ                                                            
ِٛیه                                  تٔبث  38 35 ٚخٛز زاقت    اؾیسٚظ 

34/0  10 5 ٚخٛز ٘ساقت                                                            
بیـ زضٔب٘ی ظٚزضؼ        39 37 وبفی ٔساذلات زضٔب٘ی   ٔ 

03/0  10 2 ٘بوبفی                                                            
ِٛٝ ٌصاضی                            31 33 ٚخٛز زاقت      ªظٚزضؼ ِ

0001/0  11 3 ٚخٛز ٘ساقت                                                           
 29 31 ٚخٛز زاقت           ªزاضٚٞبی ؾساتیٛ                          

0001/0  13 5 تٚخٛز ٘ساق                                                           
ب ثصٛضت ا٘حطاف ٔقیبض* یٍٗ )حسالُ ±زازٜٞ  س. -یٔب٘ ی )زضصس( ٘كبٖ زازٜ قسٜ ا٘ ا٘ٚ  حساوثط( یب فطا
ª ی٘بظ  زضصٛضت 
 

بحث
غی  ٗقبیقتطی ز.  قٛنزض ٔغبِقٝ ٔب، قٛن اتیِٛٛ ؾپتیه ثٛ

ِٕٚیه ٔیزض  قٛن فّتقبیقتطیٗ  ، (1) ثبقسوٛزوبٖ قٛن ٞیپٛ
دبْ ٔغبِقٝ صطفبً ثطضٚی  ،قبیس فّت ایٗ ٘تیدٝ زض ٔغبِقٝ حبضط ا٘

اٛضز ٔطاخقٝ وٙٙسٜ وٛزوبٖ  ثب قٛن خجطاٖ ٘كسٜ ثبقس ٚ ٝ٘ وُ ٔ
ٖ. فّت احتٕبِی زیٍط  ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثب قٛن ثٝ ثیٕبضؾتبٖ وٛزوب

ٔی ثبقس  زیٍطتطٚٔب ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ِٔٛتی آٖ ٔطاخقٝ وٛزوبٖ زچبض 
زٜ اؾت.   وٝ خعٚ ٔطاوع ا٘دبْ ٔغبِقٝ ٘جٛ

 ثٝ ٔجتلا ؾبَ 3زض وٛزوبٖ وٕتط اظ  وٝ كبٖ زاز٘ Corinneٔغبِقٝ 
ِٚی زض ٔغبِقٝ حبضط  (.7اؾت ) ثبلاتط طیٔ ٚ ٔطي هیؾپت قٛن

دبْ ٘بٔغّٛة قٛن اضتجبط ٔقٙی زاضی  ثیٗ ؾٗ وٛزن ٚ ؾطا٘
س ثقّت ا٘تربة ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ یبفت ٘كس ا٘ٛ ، وٝ فّت آٖ ٘یع ٔی ت

-اضتجبط ٔقٙی زض ٔغبِقٝ ٔبٕٞچٙیٗ خٙؽ  .قٛن خجطاٖ ٘كسٜ ثبقس
دبْ ٘ساقت.  زاضی ثب ؾطا٘

ٞسف وّی زضٔبٖ قٛن افعایف ؾطیـ اوؿیػ٘بؾیٖٛ ٚ وبٞف 
ٚ٘ت ٖ ٚ یتمبضبی اوؿیػٖ اؾت. حفؼ ضاٜ ٞٛایی ٚ زض آٟ٘ب وٝ  لاؾیٛ

فؽ ٔٙبؾت زاض٘س  ضاٜ ٝیتقج .اؾت لاظْ% 100 ػٖیاوؿ عتدٛی ،تٙ

. اؾت لاظْی اؾترٛا٘ زاذُ ضاٜ ت،یٔٛفم فسْ صٛضت زض ٚی سیٚض
ئیوط تطیِی ّیٔ 20 عیتدٛ ٘یا سیؿتبِٛ  ٌّٛطْیو ٞطی اظاٝ ث هیعٚتٛ
 40ی زٞ پبؾد فسْ صٛضت زض ٚ هیپِٕٛٚیٞ قٛنی ثطا ثسٖ ٚظٖ

. قٛز عیتدٛ ذٖٛ سیثب ثسٖ ٚظٖ ٌّٛطْیو ٞطی اظاٝ ث تطیِیّیٔ 60 تب
ئیوط حدٓ ٛوبضزیٔ اذتلاَ زض  ٞطی اظاٝ ث تطیِیّیٔ 10 تب 5 سیؿتبِٛ
 ثس٘جبَ هیٕٞٛضاغ قٛن زچبض وٛزن زض. قٛزیٔ عیتدٛ ٌّٛطْیو

 سیثب قبتیٔب ٘كسٜ خجطاٖ قٛن بی سیقس ٖٛیسضاتبؾیزٞ تطٚٔب،
ٛ٘س عیتدٛ مٝیزل 10 تب 5 فطض زض یـؾط  اذتلاَ صٛضت زض. ق

 40 ٔقٕٛلاً. قٛز عیتدٛ مٝیزل 20 تب 10 ؽطف سیثب ٛوبضزیٔ فّٕىطز
َ بفتؾی ثطا ثسٖ ٚظٖ ٌّٛطْیو ٞطی اظاٝ ث تطیِیّیٔ 60 تب  اٚ

ی اظاٝ ث تطیِیّیٔ 100 تب 60 ؾپتیه قٛن زض. اؾت ٔٙبؾت
َ ؾبفت چٙس زض ٌّٛطْیٞطو  ذظی زاضٚ ٗیزٚپبٔ. اؾت لاظْ اٚ
َ  (.8اؾت ) زضٔبٖ ثٝ ٔمبْٚ قٛن زض اٚ

اٛ٘ی  قٛن ؾپتیه ٕٞچٙبٖ یىی اظ فُّ اصّی ٔٙدط ثٝ فٛت ٚ ٘بت
ؾطیـ ٚ ٚؾیـ  یزض وٛزوبٖ اؾت. وّیس اصّی زضٔبٖ خبیٍعیٙ

ز بیقبت اؾت. زضٔبٖٔ تٟبثی ٔیعثبٖ ضا ثٟجٛ ٞبی وٕىی پبؾد اِ
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وٙس ِٚی ٞطٌع خبی احیبء ثركیسٜ ٚ زض ثٟتط قسٖ ٘تیدٝ وٕه ٔی
ی  (.9) ٌیطزثب ٔبیقبت ضا ٕ٘

َ ٚ زض ٔغبِقٝ حبضط ٘یع ثیٗ ٔبیـ زضٔب٘ی وبفی زض یه ؾبفت اٚ
دبْ فسْ ٔبیـ، ؾطا٘دبْ ٔغّٛة ٚ ثطفىؽ زضٔب٘ی وبفی ثب ؾطا٘

ِٛٝ ٌصاضیزاضی ٚخٛز زاقت. ٞٓ چٙیٗ ٛة اضتجبط ٔقٙی٘بٔغّ ثٝ  ِ
دبْ اضتجبط ٔقٙی زاض ٔٛلـ ٚ زضیبفت زاضٚی ؾساتیٛ وبفی ثب ؾطا٘

 زاقت.
جٛزی ٚ ؾطا٘دبْ قٛن  زض وٛزوبٖ ٔؿتّعْ پیكٍیطی،  ؾپتیهثٟ

تكریص ظٚزٍٞٙبْ زضٔبٖ ٚ ا٘تمبَ ثٝ ٔٛلـ ٚ ٔطالجت ٔطتجظ ثب 
غی اؾت. ِٛ ِیٝ حٕ فیعیٛ تطیٗ بیتی اؾت. پیكٍیطی ٟٔٓزضٔبٖ اٚ

اؾتطاتػی زض وبٞف ٔٛضتبِیتٝ اؾت. تكریص صحیح، قطٚؿ 
ِٚیٝ ٟٕٔی  بت ا زضٔبٖ تٟبخٕی ٚ ا٘تمبَ ثٝ ثرف ٔطالجت ٚیػٜ السأ

ٞبی زضٔب٘ی ثط ٌصاضز. آذطیٗ پطٚتىُاؾت وٝ ضٚی ثمبء تأثیط ٔی
ٕیت ٞبی ظٚزٍٞٙبْ قٛن زض ثچٝتكریص فلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب، اٞ

ضیًٙ تدٛیع ؾ ٛ٘یتٛ ٖ ظٚز ٍٞٙبْ ٚ ازأٝ ٔ ثٛبؾیٛ طیـ ٔبیقبت ٚ ایٙت
تمبَ تأویس ٔی ٔكرص  Oliveira(. ٔغبِقٝ 10وٙٙس )ٚ احیبء حیٗ ا٘

 ـیٔب تطیِیّیٔ 20 اظ وٕتط وٝ هیؾپت قٛن زچبض وطز، وٛزوبٖ
َ ؾبفت هی یع ثسٖ ٚظٖ ٌّٛطْیو ٞطی اظاٝ ثی سیٚض  بفتیزض اٚ
 ٌّٛطْیو ٞطی اظاٝ ث تطیِیّیٔ 40 ظا كتطیث وٝ آٟ٘ب ثٝ ٘ؿجت وٙٙسیٔ

 وٝی وٛزوب٘ .زاض٘سی ثبلاتط تٝیتبِضٔٛ وٙٙسیٔ بفتیزض ـیٔب ثسٖ ٚظٖ
 قٛن بی سیقس ؽیؾپؿ صیتكر اظ مٝیزل 30 اظ وٕتط ؽطف

ٛ٘س زضٔبٖ هیؾپت  وٝ آٟ٘ب ثٝ ٘ؿجتی تطٗییپب طیٔ ٚ ٔطي عاٖیٔ ق
 ثبی ضفٛ بءیاح زاض٘س، قس٘س زضٔبٖ صیتكر اظ مٝیزل 60 اظ ثقس
ُ ٗیٟٕٔتط. وٙسیٔ وٓ ضا طیٔ ٚ ٔطي عاٖیٔ ثطاثط 3 قبتیٔب  فٛأ

 ثٝ صیتكر فسْ ٔٙبؾت،ی سیٚضی زؾتطؾ فسْ قبُٔ زضٔبٖ فسْ
ی زضٔب٘ پطٚتىُ ٚ ضٚقٟبی زضٔب٘ی ٞسفٕٙس اظ اؾتفبزٜ فسْ ٍٞٙبْ،
 (.11ثبقس )یٔ ٔٙبؾت

،  Goh زض ٔغبِقٝ ثب ٞسف تقییٗ اضتجبط ثیٗ قست ٚ ٕٞىبضاٖ
دبْ ٚ قست ثیٕبضی زض وٛزوبٖ زچبض ٘بضؾبیی ؾپؿیؽ ث ب ؾطا٘

س،  PICUوٛزن ثؿتطی زض  4095چٙساضٌب٘ی،  ثطضؾی قسٜ ا٘
چٙساضٌب٘ی ثٝ صٛضت زضٌیطی ثیكتط یب ٔؿبٚی زٚ اضٌبٖ  اذتلاَ
٘تیدٝ ٌیطی ٔغبِقٝ  اٚ ٚخٛز ؾپؿیؽ تقطیف قسٜ اؾتثب ٕٞطاٜ 

ز وٝ ٚخٛز ؾپؿیؽ قسیس ٚ قٛن ؾپتیه ثب افعایف  قست ایٗ ثٛ
ٔیط زض ٚٞبی زضٌیط ٚ ذغط ثبلاتط ٔطيثیٕبضی، افعایف تقساز اضٌبٖ

و در   Stollٔغبِقٝ  زض(. 12) وٛزوبٖ قسیساً ثسحبَ ٔطتجظ اؾت
 ٚ ذٖٛ فكبض افت ثطٚظ ٗیث ٚ ٕٞىبضاٖ، اضتجبط Murphyٔغبِقٝ 
 (.14ٚ  13اؾت ) قسٜ ٌعاضـی فصج فبضضٝ

 ٚخٛز فسْ بی ٚخٛز ظا صطفٙؾطی اضٌب٘ چٙس اذتلاَ زچبض ٕبضاٖیث
 اذتلاَ ثسٖٚ ٕبضاٖیث ثٝ ٘ؿجتی ثبلاتط طیٚٔٔطيی اٙٝیظٔی ٕبضیث

دبْ ٞؿتٙس ؾبِٓ خٟبت طیؾب اظ وٝی وٛزوب٘. زاض٘سی چٙساضٌب٘  ؾطا٘
تط ز اظ ثقسی ثٟ  ٔغبِقٝ هی زض ٞبٔطي تٕبْ. زاض٘س ؽیؾپؿ اظی ثٟجٛ

ز ٔطتجظی چٙساضٌب٘ اذتلاَ ٚخٛز ثب  ئط ضؾسیٔ ٘ؾط ثٝ پؽ. ثٛ
زٞس یٔ ضخی چٙساضٌب٘ اذتلاَ ثب اضتجبط زض هیؾپت قٛن اظی ٘بق

 وٛزوبٖ زض زضصس 50 تب 30 تٝیٔٛضتبِ ثبی چٙساضٌب٘ (. اذتلا15َ)

ٚ ٕٞىبضاٖ  Makwana (.16ؾت )ا ٕٞطاٜ هیؾپت قٛن زچبض
 هیؾپت قٛن فٛاضض ٗیقتطیقب اظ ٛوبضزیٔ ٖٛیزپطؾ ٘كبٖ زاز٘س،

 ٔغبِقٝ (. زض17ٞؿتٙس ) ٕبضاٖیث ٗیساضتطی٘بپب اظ ٕبضاٖیث ٗیا ٚ اؾت
دبْ ثبی اضٌب٘ چٙس اذتلاَ ٚخٛز عی٘ حبضط  ٕٞطاٜ ٘بٔغّٛة ؾطا٘

ز ز ٔطتجظی اضٌب٘ چٙس اذتلاَ ثطٚظ ثب هیؾپت قٛن ٚخٛز. ثٛ زض  .ثٛ
دبْ ثبی وجس ٚی لّجیی ٘بضؾب ٚخٛز ٗیٔغبِقٝ ٔب، ث  ٘بٔغّٛة ؾطا٘

یی ٘بضؾب ٚخٛز ٗیثی آٔبض ٘ؾط اظی ِٚ ٘كس بفتی یزاضی ٔقٙ اضتجبط
ی ٔقٙ اضتجبط ٘بٔغّٛة ؾطا٘دبْ ثبی ٛیوّ ٚی فصج ٚی ذٛ٘ ،یٛیض

 .ٚخٛز زاقت زاض
دبْ ثب هیپِٕٛٚیٞ قٛنی لجّ قسٜ ا٘دبْ ٔغبِقبت ٔكبثٝ  ؾطا٘

دبْ ثبی ففٛ٘ قٛن ٚ ٔغّٛة ز ) ٕٞطاٜ ٘بٔغّٛة ؾطا٘  .(1ثٛ
ی زاضیٔقٙ اضتجبط تیِىٛؾ قٕبضـ بی یإٓ٘ ٚخٛز ٔغبِقٝ ٗیا زض
د ثب ی تٛپٙیتطٚٔجٛؾ ٚخٛزی لجّ ٔغبِقبت ٔكبثٝی ِٚ ٘ساقت بْؾطا٘
 .(14ٚ  13زاقت ) اضتجبط ٘بٔغّٛة ؾطا٘دبْ ثب

 ٔغبِقٝ ٗیا زض (14اؾت ) قسٜ شوط ٔمبلات زض آ٘چٝ ثطذلاف
ِ سٚظیاؾ دبْ ثبی اضتجبع هیٔتبثٛ  ٔغبِقبت سیقب وٝ ٘ساقت ؾطا٘
 یثطضؾی ثطا وٙٙسٜ ٔرسٚـ فٛأُ طیؾب حصف ثبی ّیتىٕ كتطیث
 .ثبقس لاظْ ٔٛضٛؿ ٗیا

 ،یلّج فبضضٝ ثطٚظ عی٘ ٔغبِقٝ ٗیا زض (16ٔغبِقبت ) طیؾب ٔكبثٝ
غ ،یٛیض ِٛٛ  ثبی زاضیٔقٙ اضتجبطی فصج ٚی ٛیوّ ٚی وجس ه،یٕٞبت

 .زاقت ؾپتیه قٛن ٚخٛز
ٛ٘ٝ وٝ اقبضٜ قس، زض ٔغبِقٝ ٔب،  ِٛٝ ٌصاضی ٚ فسْ ٕٞبٖ ٌ تٟٙب فسْ ِ

یف ثیٙی وٙٙسٜ ٔؿتمُ پ ثىبضٌیطی آضأجركی ظٚزضؼ ٚ ٔٙبؾت
زٜ اؾت. زض ٚالـ ایٗ ثطضؾی  ٔطي ٚ ٔیط زض ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ ثٛ
٘كبٖ زاز وٝ ثیٕبضا٘ی وٝ زچبض قٛن خجطاٖ ٘كسٜ ٔی ثبقٙس ٚ زض 
ِٛٝ ٌصاضی ٚ ثىبضٌیطی زاضٚٞبی آضأجركی  صٛضتی وٝ ٘یبظ ثٝ ِ

دبْ قٛز ٚ زض  PICUزاقتٝ ثبقٙس، ٚ ایٗ افٕبَ ثب تبذیط زض ثرف  ا٘
 ِٝ ضغا٘ؽ ثٝ تقٛیك افتس، احتٕبَ ٔطي ٚٔیط ثبلائی زاض٘س. ِٛ ثرف اٚ
ٌصاضی ظٚزضؼ ٚ ثىبضٌیطی آضأجركی، ثب وبٞف فقبِیت فضلات 
فؿی قسٜ ٚ ٘یبظ ثٝ  ٓ ؾجت وبٞف وبض تٙ لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ زیبفطاٌ

ؾجت اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثیكتط ثٝ  اوؿیػٖ زض ثیٕبض ضا وبٞف ٔی زٞس ٚ
ی ثطضؾ ثٝ تٛخٝ ثب(. 5ع ٔی ٌطزز )اضٌبٟ٘بی حیبتی ٔثُ لّت ٚ ٔغ

ثطای تقٕیٓ  ٘كسٜ، خجطاٖ صطفبً قٛن ا٘ٛاؿ ثٝ ٔجتلا وٛزن 88 تٟٙب
یبفتٝ ٞب ثٝ فبْ ٚ ایدبز یه پطٚتىُ زضٔب٘ی زاذُ ثیٕبضؾتب٘ی ثٟتط 

عی ظٔبٖ  ،تط ٚ ثب تقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚؾیقتطاؾت ٔغبِقبت تىٕیّی
دبْ قٛزعٛلا٘ی ٓ یبفتٝ. تط ا٘ ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ عٛض وّی اٞ

دبْ قسٜ لجّی زاضز ٚ ٕٞچٙ ؾط ٗ یٔكبثٟبت ظیبزی ثب ٔغبِقبت ا٘ ثٙ
اٛضز ثیكتط،  دبْ ٔغبِقٝ ثط ضٚی ٔ ٔی ضؾس، احتٕبلا زض صٛضت ا٘

٘یع ثغٛض ٔؿتمُ اضتجبط ثب زضٔبٖ ؾطیـ ٚ ثٝ ٔٛلـ ثب ٔبیقبت ٚضیسی 
  ؾطا٘دبْ ثیٕبض زاقتٝ ثبقس. 

 
 وتیجٍ گیزی  

ٓ وطزٖ تدٟیعات ٚ ثط اؾبؼ ٘تبیح ٔغبِقٝ  اٖٛ ثب فطاٞ فقّی، ٔی ت
جركی ظٚزضؼ ٚ آٔٛظـ  ِٛٝ ٌصاضی ٚ آضأ زاضٚٞبی ٔٛضز ٘یبظ زض ِ
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ؽ  ضغا٘ اِٛی ؾطیـ ثطای پعقىبٖ قبغُ زض ٔطاوع اٚ ِٝ ٌصاضی ثب ت ِٛ
فلاٜٚ ثط ؾبیط آٔٛظقٟبی لاظْ زض ثطذٛضز ثب وٛزن ٔجتلا ثٝ قٛن، 

دبْ ایٗ ثیٕبضاٖ ٌطزیس. جٛز ؾطا٘  ؾجت ثٟ
 

 ي قدرداو  ت كز
ایٗ تحمیك ثب حٕبیت ٔطوع تحمیمبت ؾلأت وٛزوبٖ زا٘كٍبٜ 
دبْ قسٜ اؾت وٝ ثسیٙٛؾیّٝ تكىط ٚ لسضزا٘ی  فّْٛ پعقىی تجطیع ا٘

ٔحممیٗ اثطاظ ٔی ٌطزز. ٕٞچٙیٗ اظ وّیٝ پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ 
ضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ وٛزوبٖ زا٘كٍبٜ  ثركٟبی ٔطالجتٟبی ٚیػٜ ٚ اٚ

دبْ ایٗ تحمیك وٕبَ ٕٞىبضی ضا زاقتٝ  فّْٛ پعقىی تجطیع وٝ زض ا٘
س لسضزا٘ی ثقُٕ ٔی آیس.  ا٘
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