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 اثزبخ   نور فیذبک بز در  ن اختلال ن رس خوان 
 
 

 :نويسنده رابط ،دانشکده علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه تبريز، تبريز، ايران ،گروه روانشناسي سينب خ نج ن :
E-mail: zeynabkhanjani@yahoo.com 

  تبريز، ايرانز، دانشگاه تبري ،شناسيرواندانشکده علوم تربيتي و   وشنگ  هذ ي ن:
 

 14/19/99 ذيزش:      27/7/99دري فت: 

 چکيده
ي  س ین    ا ذاف: اًَ سى خاييي اؾر اذسلاليًاضؾاذ اًَ سًظاضکِ زض آى خيكطفر ذ . تاقبس  يتط حؿبة ؾبي، آهبَظـ ٍ ّبَـ کبَز  هب       ،زط اظ حس هَضز ا

ي اثطتركيتطضؾي  خػٍّفّسف اظ ايي  ضٍفيستک ضٍـ زضهاً س قططي) ًَ آهَظًبس فؼاليبر الرسطيربي هخبع ذبَز ضا زخييبط        زض آى افطاز هي کِ ػاهلي ؾاظي فطايٌ
ٌّس ي (ز اضؾاذَاً  اؾر. تط زضهاى اذسلالً 

ِ زاًف يکآهَظ خؿط ٍ زاًفيک تسيي هٌظَض    : واد   ر ش ًَب و اَى تِ صَضذً  اضؾاذ آهبَظـ ٍ  گاًبِ   گيبطي زض زؾبسطؼ اظ هطاکبع خبٌ     آهَظ زذسطً 
سًراب قسًسخطٍضـ قْط  وَزًس. 20ٍ  زثطيع ا ضٍفيستک زضيافرً  چاضچَب ططح زجطتي زک هبَضزي تبا اؾبسهازُ اظ طبطح ذ بَ        زض خػٍّف جلؿِ زضهاى ًَ
جام ضؾيس ٍ تاخايِ هٌهطز  وا اؾسهازُ قس. .خيگيطي زٍ هاِّ ٍ ؾِ هاِّ تِ اً يً  اًَ اضؾاذ سى ًٍ  اًَ  تِ هٌظَض اضظياتي خيكطفر ايي کَزکاى اظ آظهَى ذ
سى  ّاآظهَزًي   :ي فت  اًَ سخيكطفر زض آظهَى ذ ز. زاقسٌ  ٍ ايي خيكطفر زض خيگيطي زٍ هاِّ ٍ ؾِ هاِّ خايساض تَ

ضٍفيستک تِ  نتیج  گیزي: ثَْززضهاى تِ ضٍـ ًَ وَز تيف آهَظاىزض  ه لة زاًف ت اى کوکً  ثَْز تياى آً  .اظ ت
 

ضٍفيستک، : کلیذ  اصه ي، ًَ  EEGًاضؾاذَاً
 

   ذ  
اًَ لَي  يًاضؾاذ اًَ کيزح  اؾبر  ياضثب  زا حسٍز ظيبازي  يًاز

. زّبس يهب  يضٍ يکباف  ايِهسضؾ آهَظـ ٍ يػاز َّـ طغنيػل کِ
اًَ کِ قَزيه زصَض اَقص تا يًاضؾاذ  يساضيقبٌ  ،يقٌاؾب اٍج زض يً
لَ ؽيهخٌاط اي جِ  يساضيز-يؾل ِ  ذَزکباض  يّبا  هْاضذ اي زَ  هرچب

س. تاقس هطزثط اَّ  يقبٌاذس  يطّبا يخسه ييا کِ زٌّسًكاى هي طياذ ق
هطاز قرل تِ سى يضٍ طازكاىيزأث  لحاظ تِ ياً اًَ . ذ ّؿبسٌس هسهاٍ ذ
جِ ًقص يزاضا کَزکاى اظ يتؼض کِ يحال زض  اظ يتؼضب  ّؿبسٌس،  زَ

 ًقبص تبط  ػبلاٍُ   زاضًبس  يقٌاؾب اٍج ًقبص  هجعا قرل تِ کَزکاى
لَ ؽياطٌهخ يّاةيآؾ ،يقٌاؾ اٍج اَ  ايب  يساضيب ز يؾل  ّبن  ييقبٌ
اًَ (.1) زاضًس  تبا  يػصبث  ضقس سلالاذاذ ييزط  يضا ييت زض يًاضؾاذ
ز ؾب    زض. زاضز قبطاض  زضصبس  12 زبا  5 َعيق ِ  ح،يب فٌَ  يّبا هؤلهب

ػ يقٌاذس بسى  کِ يهسٌَ اًَ  ٍ ؾباظز يهب  ؿبط يه ضا کبطزى  يّجب  ٍ ذ

اَضز بس يه اؾر قسُ آقهسِ هثسلا افطاز زض کِ يه اًَ  زازُ صيزكبر  ز
ز تؼس طثق تط. قَز اَهبل  قبَز يهب  تبطآٍضز  ،يتطضؾب  هَضز حيفٌَ  ػ
ثٍ  .(2) تاقس خاؾرگَ سزضص 80 زا يهَض

اَض     تطذي اظ خػٍّكگطاى تا ه الؼِ آؾية ّاي هخبعي ٍ ػب
ن ٍ هْوي اظ فؼالير آى اٍياي هثْ سى، ظ اًَ ّاي هخبعي زضگيبط   ّا تط ذ

سى ٍ اضزثا  آى اًَ س. زض کَزکباى هثبسلا تبِ    گكَزُضا ّا تا هخع  زض ذ اً
ي، الگبَي   اًَ گطافي(   EEGًاضؾاذ اي هكباّسُ   يٍبػُ )اکسطٍآًؿبهالَ

ذ، هبطکيي،   قسُ   ,Chabot( ٍ 3ٍ ّورباضاى )  Woodاؾر. چباخَ
Merkin (4   آقراض ؾاذسٌس کِ تيي کَزکاى ًطهال ٍ کَزکباى هثبسلا )

اَ ي يببازگيطي زض اهبب اًَ زهبباٍذ ٍجببَز زاضز. هيببعاى  EEGج تببِ ًبباز
زض کَزکباى ًطهبال تطاتبط     EEGّاي  زكريص تا اؾسهازُ اظ قاذص

 LDکَزکبباى  زضصببس ٍ 89تطاتببط تببا  ADHDزضصببس، کَزکبباى  76
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باتطايي کَزکباى هثبسلا     70تطاتط تا  )اذسلالاذ يازگيطي( ز. تٌ زضصس تَ
. تا ؾايط کَزکاى هسهباٍذ ّؿبسٌس   EEGّاي  اظ ًظط قاذص LDتِ 

Porras-Kattz  (5   اَج هخبعي کَزکباى ٌجاضؾاظي اه اظ  LD( تطاي تْ
اٍذ ؾسين  اَج هخبعي ضا     اٍلدط اؾسهازُ ًوَز. زرٌيک زيگبطي کبِ اهب

ٌجاض هي ضٍفيستک اؾبر ٍ  کٌتْ ٌجباضي    آىّبسف  س، ًَ اصبلاح ًاتْ
EEG         ثبَز اؾر کبِ زض ايبي صبَضذ )زض صبَضذ اصبلاح( تبا تْ

ضٍفيبستک تبِ    (.6ػولرطزّاي قٌاذسي يا ضفساضي ّوبطاُ اؾبر )   ًَ
يک قرل اظ قططي ؾاظي فؼال )کٌكگط( فؼاليبر الرسطيربي هخبع    

ٍ قبَز  اقاضُ زاضز کِ زض آى تِ فؼالير ه لَب هخع خبازاـ زازُ هبي  
. تباٍض تبط ايبي اؾبر کبِ      قبَز  يهب فؼالير ًاه لَب هخع تباظزاضي  
ضٍفيستک ضقس ضا فطا هي لَي هخبع زخييبط     ًَ س ٍ زض ؾب َح ؾبل اًَ ذ

تَر کاضکطز هخعي ٍ ػولرطز ضفساضي قبٌاذسي  ايجاز هي کٌس، کِ تِ ً
 (.  7کٌس )ضا خكسيثاًي هي

ضٍفيستک اَى زضهاًي تطاي صطع کكب  قبس.    ًَ زض اتسسا تِ ػٌ
ضٍفيستک زض زضهاى اذسلالاذ هرسلب    زض حَظُ هساذلِ، آهَظـ ًَ

ضٍفيبستک زض       تعضگؿالاى ٍ کَزکاى ههيبس اؾبر. زبأثيطاذ ه ثبر ًَ
جِ ٍ تيف فؼالي، صسهِ هخعي آؾبية  ز زَ ظا، تعضگؿالاى تطاي کوثَ

هيگبطى، اػسيباز، اذبسلالاذ ااب طاتي ٍ ػولربطز       ،صطع، افؿطزگي
ضٍفيبستک زض  . زض هَضز زأ(8) قٌاذسي کلي زيسُ قسُ اؾر ثيطاذ ًَ

کَزکاى اطلاػاذ کوي هَجَز اؾر. زض کَزکاى، اصبَلا  زحقيقباذ   
جِ ٍ تيف فؼبالي هسوطکبع    ز زَ ضٍفيستک زض ظهيٌِ کوثَ تط زأثيطاذ ًَ

س ) قسُ ضٍفيستک تبطاي کَزکباى زاضاي   6ٍ 9اً (، اهاّ زأثيطاذ ه ثر ًَ
 اي اظ ه الؼباذ زض خباضُ ( ّن 11( ٍ اذسلالاذ يازگيطي )10هيگطى )

 .زأييس قسُ اؾر
Tansey  (12( اظ يک زحقيق قثلي )Tansey   ،ًٍبط ( 1983ٍ تط

لٍيي کاضتطز هَفقيبر آهيبع زوبطيي ذصَصبي تباليٌي تب       اَى ا ط تِ ػٌ
ضٍفيستک ياز  ساظُ  کٌس يهاؾاؼ آهَظـ ًَ ز زض اً ثَ يي ّبا  يطيگزا تْ

 ّببا آىضا کبِ تبا هَفقيبر زحصبيلي زض اضزثببا  اؾبر ًكباى زّبس.        
ضٍفيستک فطکاًؽ  ضا تبا قبف خؿبط زاضاي اذبسلالاذ      EEGتساي ًَ

اذبسلالاذ يبازگيطي    ًكاًگاىيازگيطي تِ کاض گطفسٌس. تؼس اظ زضهاى، 
افعايف زض ًوطاذ هقيباؼ کلبي آظهبَى ّبَـ      طَض ييّوخؿطاى ٍ 

ًوببطُ گببعاضـ  15ضا تببيف اظ  (WISC-R)ٍکؿببلط تببطاي کَزکبباى 
ؿي گعاضـ هي ضٍفيستک تا کباّف زسبا )ّهب   کطزًس. زٌ ر زّس کِ ًَ
ساظُ  SMR (14ّطزع( ٍ افعايف تساي  زض خيكبطفر   64.3ّطزع( تِ اً
زُ اؾ  ر.هطاجؼاى هؤثط تَ

Walker   ٍNorman  (13  زض خػٍّكبببي زهببباٍذ )QEEG 
اَى ضا تا کَزکاى ػازي هَضز تطضؾبي قبطاض زازًبس ٍ     کَزکاى ًاضؾاذ

اي  ٌجاضيْ ضٍفيبستک آهبَظـ زازًبس     ّبا  آى EEGًاتْ ايبي    .ضا تبا ًَ
اَى تِ هسذ  12 خػٍّف تط ضٍي جلؿبِ   35البي   30کَز  ًاضؾاذ

جام گطفر. ايبي هحققباى فؼاليبر     ِ   18-16اً  T3 ّطزبع ضا زض ًاحيب
)ًاحيِ گيجگاّي هياًي چح( افعايف زازًس ٍ اثثباذ کطزًبس کبِ تبا     

ببسى ٍ زض  ه لببة کَزکبباى  ايببي ضٍـ هببي اًَ اَى ؾببطػر ذ زبب
اَى  ز زضا ًاضؾاذ ثَ  .ازتْ

Marinus  ( زض خػ14ٍٍّ ّوربباضاى ) كببي زببلاـ کطزًببس زببا
اَى تبِ     سى ٍ ّجي کطزى ضا زض کَزکباى زاضاي ًاضؾباذ اًَ اَقص ذ ً

ضٍفيستک تب  اٍى ّبا  زهباٍذ اؾباؼ  ط ٍؾيلِ آهَظـ ًَ -ي ػصبة ض
ّاي کٌسبطل ٍ آظهبايف اظ   ّا کاّف زٌّس. گطٍُقٌاؾي تيي آظهَزًي

کَز  زض يک گبطٍُ آظهايكبي    19لحاظ جٌؽ ٍ ؾي ّوسا قسًس؛ 
ضٍفيبست    زضيافبر کطزًبس    QEEGک تبط اؾباؼ   قطاض گطفسٌبس کبِ ًَ

( تبِ صبَضذ زصبازفي    9)زؼبساز; ل يک گطٍُ کٌسبط ؛ ٍ (10)زؼساز;
سراب قسًس. ّط زٍ گطٍُ آهَظـ زطهيوبي ّبن زضيافبر کطزًبس.      اً

 dي زض ّجببي کببطزى )ا هلاحظببِگببطٍُ آظهايكببي تببِ قببرل قاتببل 
 کطزًس.خيكطفر  )3کَّي;

اذ تِ تطضؾي زبأثيط ( 15ٍ ّوراضاى ) fernandez يزض زحقيق
ضٍفيببستک تببط هٌكببأ جطيبباى   ًَEEG  ي اًَ زض کَزکبباى زاضاي ًبباز

يازگيطي، ٍ اثثاذ ًسباي  ههيبس آى تبط ػولربطز ضفسباضي ٍ قبٌاذسي       
ضٍفيستک زض خطزاذسٌس  LDکبَز    11اي تبط  زقيقِ 30جلؿِ  20. ًَ

ٌجاض  اجبطا قبس )گبطٍُ     ّبا  آىتِ هٌظَض کاّف ًطخ تالاي زسا/آلها ًاتْ
ي هكباتِ زضهباى خلاؾبيثَ    ّبا  يػگب يٍا آظهايكي(. خٌ  کَز  زيگط ت

)گطٍُ کٌسطل(. زض گطٍُ کٌسطل ّيچ زخييبطي زض ضفسباض   س زضيافر کطزً
هكبباّسُ ًكببس. ايببي زض حببالي اؾببر کببِ  EEGيببا هٌكببأ جطيبباى 

Thornton ٍ Carmody  (16 )ضٍف يکاضآهس فقساى  تبط  ضا ستکيب ًَ
اًَ يضٍ سى يًاز اًَ  .کطزًس گعاضـ ذ
 

    واد   ر ش
زبک  ايي خػٍّف زض چاضچَب ططح آظهايكي : صطزح کلي پژيَ

ي تا اؾسهازُ اظ ططح ذ بَ  خايبِ هٌهبطز اجبطا قبسُ اؾبر.       آظهَزً
ضٍفيبستک ٍ        هسخيطّباي هؿبسقل زض ايبي خبػٍّف ضٍـ زضهباًي ًَ

اٍتؿسِ، ًكاًِ ي ٍ هسخيطّباي کٌسبطل      هسخيط  اًَ ّباي اذبسلال ًاضؾباذ
 -3هق ببغ زحصببيلي )کببلاؼ زٍم(  -2ؾببال(  8ؾببي ) -1قبباهل
زًبس.  (90 -115َّقي )اطية  ي هساذلبِ تبط اؾباؼ    اثطتركب ، تَ

ًٍس خاؾد ّاي ّط آظهَزًي زض هطاحل ذط خايِ تا زضهباى، ٍ  هقايؿِ ض
م خاؾد ّا زض هطحلبِ خيگيبطي هبَضز اضظيباتي قبطاض گطفبر. زض       زساٍ

 خػٍّف حااط جٌؿير هسخيط کٌسطل اؾر.
وًٍ آماري: جاهؼِ آهباضي قباهل افبطاز هثبسلا تبِ       جامعٍ ي وم

ي زض قْط زثطيبع زض ؾبال زحصبيلي   ًاضؾا اًَ ًَبِ    89 -90ذ تبَز. ًو
ِ  خبٌ  اضجاع زازُ قسُ تِ هطاکبع   کٌٌسگاى هطاجؼِآهاضي،  زض  LD گاًب

ًَِ آهاضي خبػٍّف حاابط قباهل يبک      زًس. ًو ؾ   قْط زثطيع تَ
زًس کِ تط اؾاؼ هلا  ي تَ اًَ ّباي  زذسط ٍ يک خؿط هثسلا تِ ًاضؾاذ

اٍضز ططح   زضهاى ٍ آهَظـ قسًس:ظيط ٍ احطاظ قطايط خػٍّف 
 -1َاي يريد بيماران بٍ پژژيَص باارنىژا اس:   الف( ملاک
زى هلا  ي.   DSM_ IV_ IRّاي زكريص زاضا تَ اًَ تطاي ًاضؾباذ

ي ًوبا.      -2 اًَ بسى ٍ ًاضؾباذ اًَ زى تط اؾاؼ آظهبَى ذ اَى تَ ًاضؾاذ
کببلاؼ زٍم تببَزى ٍ ّكببر ؾببال  -4ػببسم هصببطف ضيسبباليي.  -3

تط اؾاؼ زؿر ّبَـ   115زا  90زاقسي اطية َّقي  -5زاقسي. 
ازايي. LDٍکؿلط کَزکاى ٍ  زى تط طثق هقياؼ تٌ  تَ
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وًژٍ اس پژژيَص باارنىژا اس:    ب( ملاک  -1َاي خزيج وم
 ,CD, ODDزاقببسي اذببسلال ّوثببَز اظ جولببِ اذببسلال ضيااببي، 

ADHD .2-    اٍلبسيي، اػسيباز اَزگي ه ل طلاق  زاقسي هكرلاذ ذاً
اٍلببسيي.  تعّربباضاٍلببسيي ٍ   -اقببسي هكببرلاذ حؿببيز -3تببَزى 
 حطکسي.

وًٍ ًَِگيزي: ريش وم ِ گيطي ايي خػٍّف ًو ًَب -تِ ضٍـ ًو
ًَِ ز.گيطي هثسٌي تط ّسف ٍ تط اؾاؼ ًو  گيطي زض زؾسطؼ تَ

 ابشار پژيَص:
هقيباؼ  : (WISC-R مقياس ًَضي يکسلز بزاي کًدکان )

تبطاي ؾبٌجف ّبَـ     1945َّقي ٍکؿلط تطاي کَزکاى زض ؾبال  
يٍي قبس. فبطم زجسيبس ًظبط قبسُ ايبي        ؾال 15زا  5کَزکاى اظ  زس

يٍي ٍ هٌسكبط قبس     1974تحث هاؾر زض ؾال  هقياؼ کِ هَضز زبس
بس      ًظبط ايي آظهَى زجسيبس   اظ زٍ  WISC-Rقبسُ جسيبس ًيبع ّواًٌ

هقياؼ َّـ کلاهي ٍ َّـ ػولي زكريل يافسبِ، اهبا ّبط هقيباؼ     
تطاي ؾٌجف َّـ کَزکباى   WISC-Rذطزُ آظهَى اؾر.  6زاضاي 
اػسثباض ٍ   .ضٍز يهب ضٍظ تبِ کباض    30هاُ ٍ  11ؾال ٍ  16ؾال زا  6اظ 

اٍيي  اظ اػسثباض   ػوَهبا  هقياؼ جسيس ٍکؿبلط کَزکباى    WISC-IIIض
ؾبط   ًٍي گعاضـ قسُ زَ ؾط ّوؿاًي زض تالايي تطذَضزاض اؾر. هسَ

/ تببطاي 96گببطٍُ ؾببٌي تطاتببط  11( زض هببَضز ّوببِ 1991ٍکؿببلط )
ط هقياؼ کلي،  تبطاي هقيباؼ    /91/ تطاي هقياؼ کلاهي، ٍ 95َّقثْ
زُ اؾر )  .(17ػولي تَ

اًوي وما اًوان ي وارساخ  اجبطا  ٍ ططاحبي  : آظهبَى آسمًن خ
اًَ زكريص قسُ  آظهبَى  قاهل آظهَى زُ ذطزُ اظ( DSTي )ًاضؾاذ

سى اًَ ؾبط  تؿباهس،  خبط  کلوباذ  تربف  ؾِ قاهل کِ)کلواذ  ذ  هسَ
 ًبام  آظهَى قافيِ، آظهَى کلواذ، ظًجيطُ آظهَى ،(تؿاهس کن ٍ تؿاهس
يٍط،ز تطزى بسى،  زض  آظهَى صا اًَ  آظهبَى  کلوباذ،  زض  آظهبَى  ذ
ا، حصف اٍّ سى آظهَى آ اًَ ٍ  ،ف(طٍّبا )حب   ًكاًِ آظهَى، ًاکلواذ ذ
لَِ ًكاًِ آظهَى ِ  تربف ض ز .اؾبر  قبسُ  زكبريل  ،ّا( ّا )هق  ه الؼب
طاى زثطيع، قْطّاي اظ کيزض ّط  هقسهازي ض اجطا قبس. ز  ؾٌٌسجٍ  زْ

اٍؾ ِ ّا ظ آظهَىا کيّط ، ّا زازُهطحلِ ٍضٍز  کبس،   400حبسٍز   تِ 
ي ّبا  ياتيب ٍ اضظکسگصاضي قس زا اهراى زحليل هازُ تِ هبازُ آظهبَى   

اٍى  ي لاظم آظهَى هْيا گطزز.ؾٌج ض
ببسى  اًَ ببسى کلوبباذ زاضاي ؾببِ ترببف ذ اًَ ذببطزُ آظهببَى ذ
ؾط تؿاهس ٍ کن تؿاهس اؾر؛ ٍ ّط ترف فبطم الب  م    خطتؿاهس، هسَ

ًٍثاخ تِ زؾبر آهبسُ تبس     -1يي قبطح اؾبر:   ب زاضز. کِ آلهاي کط
سى خطتؿاهس: زض کس گعاضي چْاضگاًِ فطم ال  ٍ ب تبِ زطزيبة    اًَ ذ

 -2اؾبر.   ٪98ٍ  ٪81اؾر ٍ زض کسگعاضي زٍگاًبِ   98٪ٍ  94٪
سى  اًَ ؾطذ : زض کس گعاضي چْاضگاًِ فطم الب  ٍ ب تبِ زطزيبة    هسَ

 -3اؾبر.   ٪75ٍ  ٪82اؾر ٍ زض کسگعاضي زٍگاًبِ   83٪ٍ  86٪
سى خطتؿاهس: زض کس گ اًَ عاضي چْاضگاًِ فطم ال  ٍ ب تبِ زطزيبة   ذ

 .اؾر ٪73ٍ  ٪66اؾر ٍ زض کسگعاضي زٍگاًِ  84٪ٍ  85٪
اؾبر. آلهباي   % 973% ٍ زض حالر کبس گبصاضي زٍگاًبِ    976

ًٍثاخ ذطزُ آظهَى قافيِ زض کس گاًبِ ٍ زٍگاًبِ تبِ    گبصاضي قبف  کط
ًٍثاخ ذطزُ آظهبَى ًاهيبسى    تاقس.% هي665ٍ % 926زطزية  آلهاي کط

يٍط )ا  ّبباي يببي ذببطزُ آظهببَى زاضاي زٍ فببطم اؾببر( حالببر زصببا
ِ  ال  فطم کسگصاضي ٍ زٍگاًِ چْاضگاًِ  860/0 ٍ 927/0 زطزيبة  تب
ًٍثاخ آلهاي ٍ آهسُ اؾر؛ تسؾر ِ  ّاي حالر کط ِ  ٍ چْاضگاًب  زٍگاًب

 قس. هحاؾثِ 0/ 901 ٍ 970/0 ًيع ب فطم کسگصاضي
تاقبس )يبک   آظهَى هي ذطزُ آظهَى زض  هسي قاهل زٍ ذطزُ

ّا ٍ زٍ هسي اذسصاصي تبطاي ّبط خايبِ(    سط  تطاي زوام خايِهسي هك
س اظ:  ًٍثاخ ايي ذطزُ آظهَى ػثاضزٌ هبسي اذسصاصبي    -1کِ آلهاي کط

ل زض کسگعاضي قف ِ گاًبِ ٍ  يرن خايِ اٍ ٍ  ٪79تبِ زطزيبة    زٍگاًب
ل زض کسگعاضي قبف  68٪ گاًبِ  اؾر؛ ٍ هسي اذسصاصي زٍم خايِ اٍ
هبسي اذسصاصبي يربن     -2اؾبر.   ٪53ٍ  ٪92تِ زطزية  زٍگاًٍِ 

ِ گاًِ ٍ خايِ زٍم زض کسگعاضي قف  ٪34ٍ  ٪62تبِ زطزيبة    زٍگاًب
گاًبِ ٍ  اؾر؛ ٍ هسي اذسصاصي زٍم خايبِ زٍم زض کبسگعاضي قبف   

هسي اذسصاصبي يربن خايبِ     -3اؾر.  ٪52ٍ  ٪75تِ زطزية  زٍگاًِ
اؾبر؛   ٪71ٍ  ٪65تِ زطزية  زٍگاًِگاًِ ٍ ؾَم زض کسگعاضي قف
ِ گاًبِ ٍ  خايِ ؾَم زض کسگعاضي قبف  ٍ هسي اذسصاصي زٍم  زٍگاًب

هسي اذسصاصي يربن خايبِ چْباضم     -4اؾر.  ٪72ٍ  ٪64تِ زطزية 
ِ گاًِ ٍ زض کسگعاضي قف اؾبر؛ ٍ   ٪37ٍ  ٪43تبِ زطزيبة    زٍگاًب

تبِ   زٍگاًِگاًِ ٍ هسي اذسصاصي زٍم خايِ چْاضم زض کسگعاضي قف
 هسي اذسصاصي يربن خايبِ خبٌجن زض    -5اؾر.  ٪43ٍ  ٪49زطزية 

اؾبر؛ ٍ هبسي    ٪63ٍ  ٪45تِ زطزية  زٍگاًِگاًِ ٍ کسگعاضي قف
ِ گاًبِ ٍ  اذسصاصي زٍم خايِ خبٌجن زض کبسگعاضي قبف    تبِ   زٍگاًب

 اؾر. ٪53ٍ  ٪60زطزية 
ًٍثبباخ ذببطزُ آظهببَى زض  کلوبباذ زض     حالببر آلهبباي کط

ِ  کسگصاضي حالر تطاي ٍ 723/0 گاًِقف کسگصاضي  871/0 زٍگاًب
ًٍثاخ ذطزُ آظهَ ا زض حالر کسگبصاضي  اؾر. الهاي کط اٍّ ى حصف آ

حالببر  زض ٍ 963/0ّببا، ايببي اببطية تببِ هيببعاى  چْاضگاًببِ آيببسن
بسى ًاکلوباذ ٍ     961/0کسگصاضي زٍگاًِ  اًَ اؾر. ذطزُ آظهبَى ذ

ّا، ايبي ابطية تبِ    قثِ کلواذ زض حالر کسگصاضي چْاضگاًِ آيسن
 اؾر 980/0حالر کسگصاضي زٍگاًِ  زض ٍ 983/0هيعاى 

ِ  زضتطگيطًسُ ي حطفّاآظهَى ًكاًِ ذطزُ  ا، – آ)  حبطف  ؾب
اَؾسِ آظهَزًي اظ کِ اؾر( ى م،  ّبط  زقيقِ يک هسذ زض قَز هي ذ

سهي ضا کلوِ زؼساز کٌبس.   تيباى  ضا قَز هي قطٍع حطٍف ايي تا کِ زاً
س ذبطزُ آظهبَى قثبل اظ قبف     ًكاًِ آظهَى ذطزُ لَِ ًيع ّواًٌ ّا هق

لَِ يا ًكاًِ زكريل قسُ تَ يبک زقيقبِ    هبسذ  ضکبِ آظهبَزًي ز   زهق
س اظ اػضباي   ؿريتا يه اًَ ِ ّط هقساض کِ تس لَب ي هطتبَ  شکبط   ّبا  هق

لَِ تؼبسي  ا قِيزقخؽ اظ ازوام ٍقر يک  ًٍوايس  ي تِ شکط اػضاي هق
 تدطزاظز.

زض ايي خػٍّف تطاي زضهاى تا اؾبسهازُ اظ ضٍـ  : ريش درمان
اَى اظ زٍ خطٍزربل زضهباًي     ضٍفيستک زض کَزکاى ًاضؾباذ زضهاًي ًَ

ل آلها/ زسا زض ًاحيِ  قساؾسهازُ  ٍ ّبسف افبعايف    Czکِ خطٍزرل اٍ
اَحي     ، C3  ٍC4آلهببا ٍ کبباّف زسببا تببَز. خطٍزرببل زٍم، زض ًبب

 15زبا   SMR 12اجطا قس ٍ زض ايي خطٍزرل تسباي    SMRخطٍزرل
يَر هي ّطزبع   30زا  22تساي ّطزع ٍ ّاي 7زا  4ٍ زساي  قسّطزع زق
 .قسضا ؾطکَب هي
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 .ؿر جلؿِ آهَظـ زرطاض قبسًس ايي زٍ خطٍزرل زض زواهي تي
زًبس؛   آظهَزًي ّا تؼس اظ جلؿِ ّهسن کِ زا حسٍزي خيكطفر کبطزُ تَ
يَر زضيافبر کطزًبس. آظهبَزًي   َزي کاضزيک ؾي اَى زق ّبا  ى تِ ػٌ

ى َزي کبباضزًببَظزّن ّببن يببک ؾببيٍ تؼببس اظ جلؿبباذ ؾببيعزّن 
 .گطفسٌسى هَضز ػلاقِ آظهَزًي( جايعُ َ)کاضز

ضٍفيستک زا جلؿِ ز اٍظزّن تِ صَضذ ؾِ جلؿبِ  جلؿاذ ًَ
اٍظزُ زا ًبَظزُ تبِ صبَضذ زٍ    زض ّهسِ تطگعاض هي قس اها اظ جلؿِ ز

جلؿِ زض ّهسِ تطگعاض قس؛ ٍ جلؿِ آذط زٍ هاُ زيگبط تطگبعاض قبس.    
ضٍفيستک تِ صَضذ زسضيجي ق غ هي  قَز(.)چَى زضهاى ًَ

آظهَزًي زض ازباقي ؾباکر ضٍي يبک صبٌسلي      فزايىا درمان:
ض گط لالِ زٍ گبَـ ٍ ًقبا    ًكؿر ٍ آظهَىهي ضاحر جلَي هاًيسَ

C3, C4  ٍCz  خطج آهازُ هبي کبطز. اظ  ضا تا اؾسهازُ اظ الرل ٍ غل ًيَ
ًَساغ قس؛ تبطاي  زسا اؾسهازُ هي -يک ق ثي تطاي اجطاي خطٍزرل آلها ه

ايي هٌظَض الرسطٍز ضفطًؽ )الرسطٍز ظضز ضًب(( تبِ گبَـ چبح ٍ     
س )الرسطٍز ؾياُ( ٍ الرسبطٍز اکسيبَ تبِ     اؾبر تِ گَـ ض الرسطٍز گطاً

زسا تِ صَضذ صبَزي   -فيستک خطٍزرل آلها قس.هسصل هي Czًق ِ 
ؼ    زُ )صبساي هبَج اقيباًَ ضٍزذاًبِ(، کبِ آظهبَزًي آضام ٍ تبا      -تَ
اَب زاز ٍ اگبط  آلبَزگي تبِ صبسا گبَـ هبي     چكواى تؿسِ تسٍى ذ

اَتف هي بايي     تطز زؾسگاُ ظً( هبي ذ اًَ ظز. زض ايبي خطٍزربل فبطز ز
سيكبيسى   ايجاز ّواٌّگي تيي آلها ٍ زسا ضا يافسِ ٍ حالاذ آضاهف ٍ اً

-زقيقِ اجطا هبي  20کطز. ايي خطٍزرل زض ّط جلؿِ تِ هسذ خيسا هي
 قس.

قبس.  خطزاذسبِ هبي   SMRزقيقِ تؼسي تِ آهَظـ خطٍزرل  20
ّبا  قبايق ٍ حطکسبي تباظي    -ّاي زيبساضي زض ايي خطٍزرل اظ فيستک

ًَساغ قس ٍ تسيي هٌظَض اظاؾسهازُ هي کبِ   قبس ٍق ثي اؾسهازُ هبي ز ه
ٍ الرسبطٍز   C4ٍ آتبي ضا ضٍي   C3الرسطٍز اکسيَ ظضز ضًب( ضا ضٍي  

اَج  گطزيسضفطًؽ ضا ضٍي گَـ چح ًصة هي . زض ايي خطٍزرل اهب
اَج ّاي 4-7زساي  قبسًس  ّطزع ؾطکَب هبي  22-30تساي ّطزع ٍ اه

اَج  يَر هبي  SMR 15- 12ٍ اه ل   ّطزع زق قبسًس. زض جلؿباذ اٍ
ربِ هطاجبغ زؿبلط خيبسا      ازف قطاض زازُ هيآؾساًِ ضٍي زص قس زبا ايٌ

ّط جلؿِ آؾساًِ زض جْبر خيكبطفر هطاجبغ     زض کطز، تؼس اظ آىهي
ِ  زخييط زازُ هي آؾبساًِ تبطاي جلؿبِ تؼبس      ،قس ٍ زض خاياى ّبط جلؿب
 گطزيس.  ياززاقر هي

ِ  خٌ خؽ اظ هطاجؼِ تِ هطاکع  ريش اجزاي پژيَص: زثطيبع   LD گاًب
زًبس ٍ زباظُ اضجباع زازُ قبسُ      هطاجؼاًي کِ کبلاؼ زٍم   اتسبسايي تَ

زًس( ٍ اذسلال ّوثبَز ًساقبسٌس   زًس )ؾال قثل اضجاع زازُ ًكسُ تَ  ،تَ
تطاي غطتالگطي هَضز آظهَى قطاض گطفسٌس. زض اتسسا زؿر ٍکؿلط اجبطا  

سرباب قبسًس.    115زا  90يي کِ اطية َّقي ّا آىقس ٍ  زاقسٌس اً
ازبايي ه  ّا طثبق ػاهبل  زض اوي آظهَزًي ؿبسلعم زكبريص   ّباي تٌ

اًَ اَلي )فطاذٌاي اضقبام، ًوباز   ًاز ايي ز اًَ زًس؛ يؼٌي زض ز ي يازگيطي تَ
يٍط( ػولرطز خاييي ظين زصا زبطي زاقبسٌس. زض هطحلبِ تؼبس     اضقام ٍ زٌ

ي ًوا اجطا قس ٍ  اًَ سى ٍ ًاضؾاذ اًَ يي کبِ تيكبسطيي   ّبا  آىآظهَى ذ
اير يبک خ  ي ضا زاقسٌس هسًظط قطاض گطفسٌس؛ زا ًْ اًَ ؿبط  هؼياض ًاضؾاذ

   ٍ سرباب قبسًس؛  ضٍفيبستک زض    ٍ يک زذسبط اً  20ضٍـ زضهباًي ًَ
 .اي اجطا گطزيسزقيقِ 45جلؿِ 

ّا زض هطحلِ ذط خايِ يک تباض آظهبَى ًوبا گطفسبِ     اظ آظهَزًي
قس، ٍ زض تيي جلؿاذ آهَظقي زض جلؿاذ زّن ٍ خاًعزّن آظهبَى  
اجطا گطزيس ٍ ّوچٌيي زض آذط آهبَظـ هجبسزا   آظهبَى ًوبا اجبطا      

خػٍّف حااط خيگيبطي زٍ هاّبِ ٍ ؾبِ هاّبِ زاقبسين کبِ       قس. زض 
 آظهَى ًوا اجطا گطزيس.

ي تبطاي  زبک هبَضز  ّباي  زض طبطح  َا:ريش نجشيٍ ي نحليل دادٌ
ّاي ًوبَزاضي ٍ زطؾبيوي اؾبسهازُ    ّا اظ زحليلزجعيِ ٍ زحليل زازُ

اٍتؿسِ، قضباٍذ صبَضذ    طيهسخ ًعٍلتط اؾاؼ صؼَز ٍ  ٍ قَزهي
(. زض خببػٍّف 18؛تببِ ًقببل اظ Hersen  ،1976گيببطز )تبباضلَ ٍ هببي

؛ تِ ًقل ّوباى هٌثبغ( ًيبع    Kazdin  ،1992زاضي تاليٌي )حااط هؼٌي
ثبَزي زض   ؾاظ يٌيػّا اؾسهازُ قس. تطاي تطاي زحليل زازُ ي هيبعاى تْ

زي اؾسهازُ قس )آهاج ثَ  & Ogelsّاي زضهاًي، اظ فطهَل زضصس تْ
Loner & Bonesteel  ،2001   ايبي فطهبَل،    (. زض18؛ تبِ ًقبل اظ

آظهَى کبن قبسُ ٍ حاصبل آى تبط     آظهَى فطز اظ ًوطُ خؽًوطُ خيف
-ابطب هبي   100قَز ٍ ًسيجِ زض ػبسز  آظهَى زقؿين هيًوطُ خيف
 گطزز:     

   111 
ساظُتطاي اثطتركي تاليٌي اظ  ساظُاؾسهازُ کطزين.  اثط اً  اؾن يک اثط اً

ازُ تِ کِ اؾر -اًساظُ ضا زضهاى اثط قساضه کِ ّاييقاذصِ اظ ايذاًَ
 ايي هؼٌازاضي، ّايآظهَى تا هسهاٍذ. اؾر قسُ زازُ کٌٌسهي گيطي
ساظُ اظ هؿسقل ّا قاذصِ ًَِ اً  1988کَّي زض ؾال  .ّؿسٌس ًو
اَى زهاٍذ تيي هياًگيي Dهقساض  حطاف ضا تِ ػٌ ّا زقؿين تط اً

 اؾساًساضز ّط زٍ گطٍُ زؼطي  کطزُ اؾر کِ اظ فطهَل ظيط تِ زؾر
 آيس:هي
 

 
   ي فت 

ل   ًكباى   2ٍ  1ٍ ًوَزاضّباي   2ٍ  1ّواى طَض کِ زض جبساٍ
بسى   زض ذبطزُ آظهبَى   ّبط زٍ آظهبَزًي  زازُ قسُ اؾبر   اًَ ّباي ذ

کلواذ، ظًجيطُ کلوباذ، آظهبَى قافيبِ، زض  هبسي، زض  کلوباذ،      
    ِ سى ًاکلواذ ٍ قبثِ کلوباذ، آظهبَى ًكباً اًَ ا، ذ اٍّ ّباي  حصف آ

زي تالاي ً ثَ زٌّس. زض ذطزُ آظهَى ًاهيبسى  كاى هيحطٍف زضصس تْ
زي  ثَ يٍط ّيچ تْ ل   )الثسِ آظهبَزًي  تسؾر ًياهسزصا ّبا زض جلؿبِ اٍ

   ِ زًس( ٍ زض ذبطزُ آظهبَى ًكباً ّباي  حساک ط ًوطُ ضا کؿة کطزُ تَ
ثبَزي ضا ًكباى      ل ّبيچ تْ لَِ آظهبَزًي اٍ ٍ آظهبَزًي زٍم   ًبساز هق

سکي ضا ًكاى  زي اً ثَ رزازتْ جِ تِ ايٌ اتطايي تا زَ ّبا  ِ ايي آظهَزًي. تٌ
تَي زاقبسٌس فطابيِ       زض اک ط ذبطزُ آظهبَى   ثبَزي ذب ّبا زضصبس تْ

ثبَز       ضٍفيبستک هَجبة تْ ربِ ضٍـ زضهباًي ًَ خػٍّف هثٌي تط ايٌ
اَى هي  گطزز.قَز، زأييس هي ػولرطز کَزکاى ًاضؾاذ
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کبَّي   Dزض خػٍّف حااط تطاي اثطتركي تاليٌي اظ فطهبَل  
ساظُ هؼٌبي اؾسهازُ قس؛ ايي فطهَل  کَچبک   ضا، /2تباليٌي، زبا    زاضياً

س؛هي ؾط ٍ اظ  /5ٍ زا ؾق   زاً -زض ًظبط هبي  تالا ضا تعضگ  /8ضا هسَ
ل  ٍ زٍم زض ذطزُ آظهَ(. 19) گيطز ْاي زّگاًبِ زؿبر   ًآظهَزًي اٍ

بسى       اًَ ًوا ًوطازي تسيي زطزية تِ زؾبر آٍضزًبس: ذبطزُ آظهبَى ذ
ٍ  29/1/، ذببطزُ آظهببَى ظًجيببطُ کلوبباذ:  138ٍ  327/1کلوبباذ: 

57/1،  :ِ ، ذببطزُ آظهببَى ًاهيببسى 434/1ٍ 97/1ذببطزُ آظهببَى قافيبب
يٍط:  /، ذبطزُ آظهبَى   57ٍ  47/1، ذطزُ آظهَى زض  هسي: 0ٍ  0زصا

با:     517/1، 78/1زض  کلواذ:  اٍّ ٍ  46/1، ذبطزُ آظهبَى حبصف آ
سى 339/2 اًَ جِ تبِ زازُ ، ذطزُ آظهَى ذ ّوبِ   5ّباي جبسٍل   تا زَ

سى کلوباذ، ظًجيبطُ کلوباذ،     ّا زض ذطزُ آظهَىآظهَزًي اًَ ّاي ذ
 ِ سى ًاکلواذ ٍ قبث اًَ ا ٍ ذ اٍّ -آظهَى قافيِ، زض  کلواذ، حصف آ

ضا زاقسٌس کِ ًكاى زٌّسُ هيعاى اثبط   /8کَّي تالازط  Dکلواذ هيعاى 
يٍط     .تاقبس تاليٌي تالا هبي  زض ّبط زٍ   زض ذبطزُ آظهبَى ًاهيبسى زصبا
؛ ٍ زض ذببطزُ آظهببَى زض  هببسي هط اؾببرکببَّي صبب Dآظهببَزًي 

ؾط زاضز؛ ٍ  Dآظهَزًي زٍم  ِ  زض ذطزُکَّي هسَ ّباي  آظهَى ًكباً
لَِ زض آظهَزًي ل  هق ؾطکَّي  Dاٍ لٍي زض آظهبَزًي زٍم   هسَ زاضز 

 ييژا نأکَّي فطايِ خػٍّف  Dتا ايي هيعاى . ايي هيعاى تعضگ اؾر
 .قَزهي

 
 
 
 
ل اظ گط :1جايل  زي آظهَزًي اٍ ثَ ضٍفزضصس تْ  ستک زض آظهَى ًوايٍُ ًَ

اًدي بعا اس درمان پيگيزي ديم پيگيزي ايل جلسٍ آخز خط پايٍ َاخزدٌ آسمًن اًدي پيگيزي ايل بُ اًدي پيگيزي ديم بُ  بُ
اًوان کلمات  90 100 75 38 40 35 20 خ
 56/55 56/55 67/66 14 14 15 9 سوجيزٌ کلمات

 50 67/66 67/66 9 10 10 6 ٍيآسمًن قاف
 0 0 0 40 40 40 40 يان نصاييزوام

 50 50 33/58 18 18 19 12 درک مته
 50 60 80 15 16 18 10 درک کلمات
 5/137 150 5/112 19 20 17 8 حذف آياَا

اًوان واکلمات ي ضاٍ کلمات  125 125 150 18 18 20 8 خ
 54/4 54/4 09/9 23 23 24 22 َاي حزفآسمًن وطاوٍ

 0 67/6 -89/8 45 48 41 45 ايآسمًن وطاوٍ مقًلٍ
 
 
 
 
 

ضٍف :2جايل  زي آظهَزًي زٍم اظ گطٍُ ًَ ثَ  ستک زض آظهَى ًوايزضصس تْ
. َاخزدٌ آسمًن اًدي بعا اس درمان پيگيزي ديم. پيگيزي ايل. جلسٍ آخز. خط پايٍ اًدي پيگيزي ايل بُ اًدي پيگيزي ديم بُ  بُ

اًوان کلمات  200 200 200 15 15 15 5 خ
 120 120 140 11 11 12 5 سوجيزٌ کلمات

 5/37 5/37 50 11 11 12 8 آسمًن قافيٍ
 0 0 0 40 40 40 40 واميان نصاييز

 142/7 142/7 28/14 15 15 16 14 درک مته
 857/142 142/157 57/128 17 18 16 7 درک کلمات
 5/62 75 5/62 13 14 13 8 حذف آياَا

اًوان واکلمات ي ضاٍ کلمات  300 325 275 16 17 15 4 خ
 120 120 90 22 22 19 10 َاي حزفآسمًن وطاوٍ

 57/28 20 571/28 45 42 45 35 ايآسمًن وطاوٍ مقًلٍ
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ذَاًسى

کلواذ

ظًجيطُ

کلواذ

آظهَى قافيِ ًاهيسى

زصاٍيط

زض  هسي زض 

کلواذ

حصف آٍاّا ذَاًسى

ًاکلواذ ٍ

قثِ کلواذ

آظهَى ًكاًِ

ّاي حطف

آظهَى ًكاًِ

هقَلِ اي

جلؿِ اٍل

جاؾِ زّن

جلؿِ خاًعزُ

جلؿِ آذط

خيگطي اٍل

خيگيطي زٍم

 
ًَي ًوطاذ آظهَ :1ومًدار ضٍفيستک زض آظهَى ًوا زض جلؿاذ خايِ ، زضهاىٍ  خيزًوَزاض ؾس ل اظ گطٍُ ًَ  گيطي  ًي اٍ

 
 
 
 
 

ذَاًسى

کلواذ

ظًجيطُ

کلواذ

آظهَى قافيِ ًاهيسى

زصاٍيط

زض  هسي زض  کلواذ حصف آٍاّا ذَاًسى

ًاکلواذ ٍ

قثِ کلواذ

آظهَى ًكاًِ

ّاي حطف

آظهَى ًكاًِ

هقَلِ

جلؿِ اٍل

جلؿِ زّن

جلؿِ خاًعزّن

جلؿِ آذط

خيگيطي اٍل

جلؿِ زٍم

 
ًَي ًوطاذ آظهَ :2ومًدار ضٍفيستک زض آظهَى ًوا زض جلؿاذ خايِ ، زضهاىٍ  خي گيطيزًوَزاض ؾس  ًي زٍم اظ گطٍُ ًَ
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 بحث
ّباي  کِ زض کليِ ذطزُ آظهَى زّسًكاى هي خػٍّف ّاييافسِ

يٍط ٍ ًكاًِ سى تِ جع ًاهيسى زصا اًَ ِ ذ لَب ّباي  اي آظهبَزًي ّاي هق
س.ضٍفيستک خيكطفر زاقسِگطٍُ ًَ ّباي خبػٍّف حاابط تبا     يافسِ اً
ًٍط، )يافسِ ؿي ٍ تط ضهي )1983ّاي زٌ اٍلرط ٍ ًَ ؼ ٍ  13(،  (، هباضيٌَ

( ّوؿبَ اؾبر؛ ٍ ايبي    15( ٍ فطًاًبسظ ٍ ّورباضاى )  14ّوراضاى )
ِ يافسِ ( کبِ  18) Thornton & Carmodyاي خبػٍّف  ّا تا يافسب

ضٍفيستک ضا تبط ضٍي ًبا   بسى گبعاضـ   فقساى کاضآهسي ًَ اًَ ي ذ اًَ ز
ِ ًاّو ،کٌٌس هي بي   ؿَ اؾر. زثييي احسوالي ايي يافسب اًٍ  -ّبا، زثييٌبي ض

لَير قبساهي )  تاقس.ظيؿسي هي ( زض anterior cingulateقرٌ  ؾيٌگ
جبِ ًقبف زاضز، زض زخييبط        ؼ اف خبصيطي شٌّبي، ّورباضي، ٍ زَ اً

کٌبس، ٍ تبِ کَزکباى ذطزؾبال زض      حالاذ هرسل  تِ هخع کوک هي
س ذبَز ضا اظ   زبا  کٌبس  تِ شّي کوبک هبي   ،کٌس قال کوک هيهطاحل اً

ي کٌس زبا حطکباذ    ّا ضّا ؾاظز ٍ تِ تسى کوک هي هكرلاذ ٍ ًگطاً
گيبعـ،   زكطيهازي ٍ زيک ق  ؾاظز. زض هساض هخعي کِ تط اً ّا ضا هسَ

تبِ طبَض    ٍ ذَز اجسواػي ٍ قرصير هبا ًظباضذ زاضز ًقبف زاضز   
لَ      ًَبس زاضز. قبرٌ  ؾبيٌگ ًَبس   ًعزيک تبا آهيگبسال خي ير ذلهبي خي

ببسّاي زكببريل  کاهببح زاضز ٍ زض فطايٌ يدَ ًعزيببک تببا قكببطّاي خاضاّ
حافظِ هكاضکر زاضز، جْر ياتي زض فضا ٍ ًيع ذسهاذ هطتبَ  تبِ   

جبام هبي     ( چكبن ٍ حؿبي ضا اً ضيٌ ، ٍ  Vogt  ،Finchزّبس )  هاًيسَ
Olson  ،1992      هحل جبسايي تبيي قبسام ٍ ذلب  ػوَهبا  زض .)Cz 
لَير  تاقس. هي کاهل )قبسام تبِ ػبلاٍُ ذلب ( ًيوربطُ      قرٌ  ؾيٌگ

لَير    چح ٍ ًيورطُ ضاؾر ضا اظ يرسيگط جسا هي ؾاظز. قكبط ؾبيٌگ
قساهي تِ هقساض ظيازي تا ًق ِ هياًي ت ٌبي قبساهي اضزثبا  زاضز کبِ     

لَير قساهي هطکع قكط خطُ ًٍسال اؾر. ؾيٌگ ب تافط ًٍسبال   لَ ّباي فط
لَير  رٌ  اؾبر. قب   هجباٍض  زض لبَب ّباي خاضيسبال    ذلهيٍ ؾيٌگ

لَير زض فطق ؾط، قياض هطکبعي ضا ق بغ هبي    کٌبس. اظ ايبي ضٍ    ؾيٌگ
ضٍفيستک زض فطق ؾط ) ظهاى تط ؾبِ قكبط    ( تِ طَض ّنCzآهَظـ ًَ

لَير اثبط هبي     لَير    حؿي حطکسي، حطکسبي ٍ ؾبيٌگ گبصاضز. ؾبيٌگ
کاهحترف قكطي   (.14) قَز ًاهيسُ هي ّيدَ

ضٍقي قسُ اؾر کِ ًؿثر زسا/آلها يبک هقيباؼ ههيبس تبطاي     
ٌجاضيهك خػٍّكگطاى  .زض کَزکاى اؾر EEGّاي رص کطزى ًاتْ

 , Gasser؛ (11)2003ٍ ّورباضاى،   Fernandezظيبازي ّوچبَى،   
Rousson  ،2003)20) ؛Harmony   ،ًكباى   (،21) 1990ٍ ّوراضاى

س کِ الگَي زازُ اَج       LDکَزکباى   EEGاً تبا تبالا تبطزى فؼاليبر اهب
ًَس. ايي کَزکاى تا آّؿسِ هخعي هكرص هي زسباي تبالا ٍ آلهباي     ق

جبٌؽ ذبَز هكبرص     زط ًؿثر تبِ کَزکباى تبِ ٌّجباض ّبن     خاييي
جبام قبسُ تبط ضٍي    گطزًس.  هي اَج آلها ٍ زسا ه الؼاذ اً زؼاهل تيي اه

اَج آلها ٍ زسا زض گطٍُ بايي  اه اًَ ّباي   ّاي زاضاي آهَظـ ابؼي ، ًاز
قسي ٍ زهاًؽ اظ ايي ًظط حواير هي سى ٍ ًَ اًَ کٌٌس، تِ ايي هؼٌبا  ذ

وٌسيکِ ز ًَاگَى تا ؾ َح تبالاي   اًَ غيک گ لٍَ ض اَى ّاي ًَ زسبا ٍ   زب
اَىزلسا ٍ  زُ اؾر.  ز ّاي تباليٌي، تيكبسط    زض زوطييخاييي آلها هطزثط تَ
ضٍفيستک قباهل   زضهاى قبَز. ضٍؾبيسط ٍ    جلؿبِ هبي   60-40ّاي ًَ
( ًكباى زازًبس کبِ    15( تِ ًقل اظ فطًاًسظ ٍ ّورباضاى ) 1995اٍکيَ )

َضٍفيبستک تبِ قبرل هؼٌبازاضي ًكباًگاى      جلؿِ اظ يک تطًاهِ ً 20
ضا کاّف زاز؛ ها ًكاى زازين کبِ چٌبيي    ADHDقٌاذسي ٍ ضفساضي 

ي زض کَزکاى  ٌجباض ًؿبثر زسا/آلهبا      تا اضظـ LDاهط هكاتْ ّباي ًاتْ
( تبا اؾببسهازُ اظ آهببَظـ  15فطًاًببسظ ٍ ّوربباضاى ) افسبس. ازهباق هببي 

ضٍفيستک ًطخ زسا/ آلها ضا کاّف زازًس؛ ٍ هبا ًيبع زض   ل   ًَ خطٍزربل اٍ
ّبا اؾبسهازُ   تطاي خيكطفر آظهبَزًي  Czاظ آهَظـ زسا/ آلها زض ًقا  

تطاي زضهاى تِ کاض تطزُ قسُ زض گعاضقاذ قثلبي   هٌ قيکطزين. زليل 
اَضز اؾر: )ال ( زض هقايؿِ تا  کَزکاى ػبازي   EEGتط اؾاؼ ايي ه

ٌجباضي      EEGيرؿاى اظ لحاظ ؾٌي تيكسطيي هيعاى يبا فطکباًؽ ًاتْ
اَضظ ٍ       LDسُ زض کَزکاى هكاّسُ ق ًٍبي فؼاليبر زسبا اؾبر )الب فع
ذ ٍ ّورباضاى،  1992ّوراضاى،  ؛ فطًاًبسظ ٍ ّورباضاى،   2001؛ چاتَ
ًَي ٍ ّوراضاى، 2003؛ گاؾط ٍ ّوراضاى، 2002 ؛ جباى  1990؛ ّاضه

ي اظ فؼاليبر آلهبا زض حبال    2003ٍ ّوراضاى،  ( ٍ )ب( حساقل هيعاً
شٌّبي زض   ؾرَذ )اؾبسطاحر( جْبر ػولربطز صبحي  زربالي      

اَحي زضگيط زض زرالي  ّن زض هبَضز کَزکباى ػبازي )فطًاًبسظ ٍ      ً
( ٍ ّبن تعضگؿبالاى ػبازي )فطًاًبسظ ٍ ّورباضاى،      1998ّوراضاى، 
يَا  هي2000 س کبِ تبطاي کَزکباى     ( اطٍضذ زاضز. ايي حقايق ق يٌَ گ
LD ٌجاضي يَبر کبطزى کباّف ابطية     EEGّاي  زاضاي ًاتْ ، زق

 ِ ًٍسي ضا تب ٌجاضؾباظي    زسا/آلها هوري اؾر ض ٍ زض  EEGؾبَي تْ
ايي اًَ  (.22ّاي ضفساضي ٍ قٌاذسي ايجاز کٌس ) ًسيجِ، خيكطفر ز

 Rateyاؾبر.   Cz ,C4 ,C3حطکسي قاهل ًقا   -قكط حؿي
بي زربالي      -( هؼسقس اؾر کِ قكط حؿي23) حطکسبي زض ضهعگطزاً

کٌبس   کٌس. ٍي ااافِ هبي  فيعيري ٍ قٌاذسي تِ قكط هخعي کوک هي
اَلي ٍ ظهباى  هساضّاي هخع کِ ت» بسي يبک ػوبل    طاي ًظن زازى، زب تٌ

ًَس ّواىشٌّي اؾسهازُ هي اَلي ٍ  ق ّايي اؾر کِ تطاي ًظن زّي، زب
جبام هبي    ظهاى سي يک ػوبل فيعيربي اً باتطايي، زضهباى   تٌ ًَس. تٌ -قب

اَلي هٌ قي زرالي  قبٌاذسي هكبرل زاضًبس     جَّايي کِ زض زض  ز
ضٍفيبستک زض قكبط حؿبي حطکسبي ًي    هي س اظ آهَظـ ًَ اًٌَ وربطُ  ز

حطکسبي ًيوربطُ    -( ؾَز تثطًس. آهبَظـ زض قكبط حؿبي   C3چح )
بس احؿاؾباذ، ّيجاًباذ يبا آضام تبَزى ضا فبطا        ( هيC4ضاؾر ) اًَ ز

س. آهبَظـ زض ًق بِ هيباى يبا      اًَ خاؾبري آهيرسبِ ضا زؿبْيل     Czذ
 «.کٌس. هي

 ِ ضال زض ًيورطُ چح حافظب ّباي  کاضکطزّاي کليسي لة زودَ
بسى،    اًَ ظتباى، ّيجباى؛ ٍ زض ًيوربطُ    کلاهي، تاظقٌاؾي کلوباذ، ذ
ّباي اجسوباػي، تاظقٌاؾبي    ضاؾر هَؾيقي، تاظقٌاؾي چْطُ، ًكاًِ

کاهبح        ؛تاقسقي هي يؼٌبي ًعزيربي تبِ آهيگبسال )ّيجباى( ٍ ّيدَ
( زض خػٍّكببي کببِ تببط ضٍي 1994)حافظببِ(. ضاهؿببي ٍ ّوربباضاى )

جببام زازى تببِ ايببي ًسيجببِ ضؾببيسى کببِ افببطاز  اَى اً هببطزاى ًاضؾبباذ
اَى ًقاي ص حافظِ ٍ خطزاظـ ؾبطيغ گيجگباّي ضا زاضًبس ٍ    ًاضؾاذ

ي   اًَ ًقف کطزرؽ گيجگاّي ضاؾر )ػلاٍُ تط چح( ضا زض ًاضؾباذ
س؛ ٍ قسيس هَضز حواير قطاض زازُ ( ًكباى زاز  1994)  Swansonاً

کِ حافظِ فؼال ٍ کَزاُ هسذ زض فْبن هكبرلاذ هطتبَ  تبِ زض      
ي يازگيطي ًقف هْوبي ا  اًَ -يهبا هبي  ه لة ٍ حؿاب زض افطاز تا ًاز

ي اًَ ّباي يبازگيطي ٍ ػولربطز حافظبِ     کٌس. ّوچٌيي تيي قسذ ًاز
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فؼببال ضات ببِ ٍجببَز زاضز. ٍجببَز هحببسٍزير زض ؾيؿببسن اجطايببي 
هطکعي افطاز زاضاي اذبسلالاذ يبازگيطي هَجبة تبطٍظ ًقبايص زض      

 (.22قَز )حافظِ فؼال هي
ِ  -ًاحيِ گيجگاّي هحققاى ظيازي هؼسقسًس اي چبح زض  آّياًب

ي آق اًَ Marinus (14 ٍ )خػٍّكبگطاى ّوچبَى    .هسِ اؾرًاضؾاذ
thornton  ٍCarmody (17     تِ ايبي آقبهسگي زض ًيوربطُ چبح ،)

ببس.اقبباضُ کببطزُ اَيي ضا زض هجبباٍضذ   اً لببَب زودببَضال قكببط قببٌ
کاهح قطاض هي بس زكبريل حافظبِ، تبِ      ّيدَ زّس. زض ًسيجِ تطاي فطايٌ

وير اؾر. ٍابؼير زيگبطي کبِ    يٍػُ حافظِ ّاي کلاهي زاضاي اّ
ضال ضا زض گيط هي ب زودَ ًٍسال ٍ لَ لرؿبيا اؾبر.   کٌس، زيبؽ  قكط فط

ٍ ًاحيببِ  ذلهببيفَقبباًي  قؿببورًاحيببِ ٍضًيرببِ )فْويببسى( زض  
اٍقغ قسُ اؾر. ًاحيِ تطٍکبا )تيباى( زض ًقبا     اي آّياًِ -گيجگاّي

T3/F7 ( ًاحيِ تطٍکا زض ظهاى افسطاق تبيي زٍ صبساي   24قطاض زاضز .)
ب هيبس زودبَضال ٍ ًاحيبِ    قَز، اها ّوي هكاتِ فؼال هي ي ازهاق زض لَ

اَضز زيؽ ٍضًيرِ ًيع ضخ هي لرؿيا تِ ايبي ؾبِ ًاحيبِ    زّس؛ لصا زض ه
ز ) ى تَ ( زضيافسٌس کِ کَزکباى  26ٍ ّوراضاى )  Arns (.25تايس هظٌَ

ي فؼاليببر  اًَ کٌببس ظيببازي )زلسببا ٍ زسببا( ضا زض  EEGزاضاي ًاضؾبباذ
اَحي هخعي گيجگاّي ضاؾر ًكاى هي طَض کِ اقباضُ   ّواى زٌّس. ً

 22 تسبا  ّباي تطاي کاّف  SMRقس ها زض خطٍزرل زٍم اظ خطٍزرل 
ّطزبع   15زبا   SMR 12ّطزع، ٍ افعايف تسباي   7زا  4ٍ زساي  30زا 

( زخييبطاذ هبطزثط زيگبط زض    15اؾسهازُ کطزين. زض خػٍّف فطًاًسظ )
زض فؼاليببر )کبباّف( زسببا ٍ )افببعايف( تسببا زض  EEGهٌبباتغ جطيبباى 

ببسي  يٍببِکببطزرؽ کوطتٌ ٍ  Posnerاي( زيببسُ قببس. طثببق ًظببط )ظا
جبِ اجطايبي اضزثبا  زاضز؛ ٍ    27ّوراضاى ) (، ايي ؾاذساض تا قثرِ زَ

قبَز، اظ   تساي ههط ، تِ طَض هؼوَل زض اذسلالاذ تؿياضي يافر هي
اَؼ فرببطي ػولببي،   جببِ، اذببسلال ٍؾبب جولببِ اذببسلال کوثببَز زَ

اَب، زًبساى  ذ قطٍچبِ، اذبسلالاذ يبازگيطي، اذبسلالا     اذسلالاذ ذ
اٍى خعقبري.      اا طاتي، افؿطزگي، ٍ تؿبياضي اظ ؾبايط هكبرلاذ ض
ظطيبِ قبططي ؾباظي کٌكبگط زض ضات بِ تبا           سًاي  هوربي اؾبر تباً  ايي 

ٌٌسُ اضائِ قبسُ زثيبيي قبَز؛ يبازگيطي      يٍػگي يَر ک ي  ّاي زق تؿبياض  ظهباً
يَبر ٍ ّبن     اثطترف ز کِ ّن هحط  هَضز اؾبسهازُ تبطاي زق س تَ اَّ زط ذ

ًَؿبَى ٍ ضايبر،   ظهَزًيآهَظـ اضائِ قسُ تِ آ  1966ّا ؾازُ تاقٌس )اؾسي
ثًايس فطاهَـ قَز کِ کَزکاى 15ًقل اظ تِ  اَقص   LD(. اظ ططف زيگط،  ًب

كاى هي ٌّس ) ازضاکي ضاً  (، ٍ يک هحط  خيچيسُ هوربي اؾبر ظهباى    28ز
ساظز يَق تيٌ يًاظ تطاي زحليل آى ضا تِ زؼ اتطايي کباضايي هحبط  ضا،    ٍ هَضز  تٌ

ضٍفيستک  يٍػگبي   کاّف هياػوال ًَ ًَي زقطيثا  ّوبِ  ّباي   زّس. زحقيق کٌ
صبيِ قبسُ        يًاظ تطاي قبططي ؾباظي کٌكبگط اثبطترف زَ کاضکطزي هَضز 

ؾط  ثًال کطز. Sterman & Egner  (29زَ يٍػگي هْن آظهايف ي( ضا ز ک 

ؿبثر    يًؿر )کباّفً  يَر هكطٍ  تِ ّط خاؾري  ًَي ايي اؾر کِ زق کٌ
ٌٌسُ تِ طَ يَر ک ِ، زق اٍب اضائِ هبي زسا/ آلها(؛ تلر  60قبَز )فقبط زض %   ض هسٌ

باٍب         80ٍ % يَبر هسٌ تَي تبِ اثثباذ ضؾبيسُ اؾبر کبِ زق اظ ظهاى(. تِ ذ
يَر خيَؾسِ ايجاز هبي  ؿثر تِ زق کٌبس   هقاٍهر تيكسطي ضا تطاتط ذاهَقيً 

(Hilgard & Marquis ،1940  قبل  ً (. ػبلاٍُ تبط ايبي، ايبي اهبط      15 ،تِ
ٍ قبٌاذسي هبطزثط تبا    هوري اؾر يک ػاهل زض حهظ زخييبطاذ ضفسباضي   

ضٍفيستک تاقس، اگطچِ زحقيقاذ تيكسطي تبطاي اػسثباض تركبي تبِ ايبي       ًَ
ضٍفيستک زالاهَؼ اؾبر   هَاَع لاظم اؾر. يک زثييي زيگط يطاي زأثيط ًَ

ضٍفيبستک     احسوالا کِ ؾبط ًَ لٍيِ زض فؼالير ايجاز قبسُ زَ هراى زخييطاذ ا
ططيبق زلهيبق   ضا، اظ  EEGتاقس. ايي زخييطاذ کاضکطزي هوربي اؾبر   هي

ظطيِ ّن تبا ايبي    -هساضّاي الرسطيري زالاهَؼ کطزرؽ اصلاح کٌس. اييً 
ضٍفيستک تبط   حقيقر هَضز حواير قطاض هي زؼوبين   EEGگيطز کِ زأثيط ًَ

احيِ زازُ هي  ً ضٍفيستک تِ کباض تبطزُ قبسُ    قَز: زخييطاذ تِ اي کِ زض آى ًَ
وي اؾر يا فطکاًؽ باتطايي،  ّاي تِ کاض تطزُ قسُ زض زضهاى هحسٍزً  قَز. تٌ

ظط هي EEGزخييطاذ   ً سّي خيچيبسُ فؼاليبر      تِ سًيجبِ تاظؾباظهاً ضؾس کِ 
EEG      احسوبالي زض ايجباز چٌبيي زخييبطاذ ِ تاقس. تا ٍجَز ايي، يک گعيٌ
 (.30اي زالاهَؼ اؾر )خيچيسُ

 
 گیزينتیج 

ّاي خػٍّف هكاّسُ قس طَض کِ زض ترف يافسِّواى
اي آظهَى ًوا خيكطفر قاتل ّ زض ذطزُ آظهَىکِ ّايي آظهَزًي

زي ٍ هيعاى اثطتركي تاليٌي يا ّواى  لَي زاقسٌس؛ ٍ زضصس تْثَ  Dقث
زُ اؾر ٍ تِ ذَتي کَّي زض ايي آظهَزًي ّا زض حس تالا تَ
ّا تؼس اظ آهَظـ ًَضٍفيستک ًكاى زازُ قسُ خيكطفر ايي آظهَزًي

ل خػٍّف زض هَضز اثطتركي ضٍـ  اؾر. تسيي صَضذ فطايِ اٍ
اًَي زأييس قسآهَظقي   .ًَضٍفيستک تط  ًاضؾاذ

 
 ت ذيز   ت كز

طاى  اظ جٌاب آقاي زکسط ضاا ضؾسوي ّيأذ ػلوي زاًكگاُ زْ
ضٍفيستک ٍ کوک ّاي اضظًسُ زض اجطاي تِ زليل زازى خطٍزرل ًَ

ضٍفيستک زكرط هي ن اظ زٍؾساى کٌن. ّوچٌيي لاظم هيزضهاى ًَ زاً
-ٍزازي، ذاًن ليلا فس تؿياض ػعيعم: آقاي صوس هطازي، آقاي ؾالاض 

ض، ذاًن صاضهي هسيطير هحسطم هسضؾِ زاًاهٌف، قؿين ًثي  الله خَ
ّا هيؿط ًكس، تِ ظازُ ٍ ؾايط زٍؾساى گطاهين کِ فطصر شکط ًام آى

ًَقسي ايي هقالِ زقسيطّاي تؿياض ظيازقاى زض طَل زليل هؿاػسذ
 کٌن. ٍ زكرط 
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