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  دٌیچك

اَى فاوتَض انلي جْت اضظياتي تَزُ هَ تىاض تطز، تطَضي وِ لطط هَ ضا فاوتَض زليك تطي اظ قواضـ هَّا  :ىٍ ي اَدافیس  اَى تِ عٌ لطط هَ ضا هي ت
ؾت، تيپ ضيعـ هَ ٍ ضقس هَ ّا پؽ اظ زضهاى، ل ًٌس. تطحؿة ؾي، جٌؽ افطاز، تيپ پَ زُ هَ هي زا  طط هَ ّا هتفاٍت هي تاقس. جْت اضظياتي تَ

 هي تاقس. هَّاي فاهيل زضجِ يه ايي افطاز تطضؾي لطط هَ ّاي ؾط تيواضاى هثتلا تِ ضيعـ هَ لثل ٍ پؽ اظ زضهاى ٍ تطضؾي لطط ّسف اظ هطالعِ
نيفيه هطالعِ ي يط :َ  ًاد ي ريش ؾت تيواضؾتاى ؾيٌا ٍ ول ًفط 240 تحليلي -تَ گاُ پَ ٌٌسُ تِ زضهاً غ يترهه يه ّايٌيهطاجعِ و لََ تِ  يزضهات

ًَِ هَي ؾط اظ هٌاطك  ياضّايتعس اظ وؿة هع 89تا  88عـ هَ زض فانلِ ؾال ّاي يعلت ضيعـ هَ ٍ گطٍُ وٌتطل تسٍى ض و س.ً  ٍضٍز هَضز تطضؾي لطاض گطفتٌ
ؾت ؾط تا ضٍـ  ساظُ گي Hair Pullهرتلف پَ  قسًس. ياتياضظطي قس. ؾپؽ يافتِ ّاي حانل تْيِ ٍ لطط آى تا هيىطٍهتط زيجيتالي تا زلت يه هيىطٍهتط اً

ظط ه يي گطٍُ ّايت يتفاٍت تاضظ : فتٍ َ ي  گيهرتلف اظً  ؿثت تِ لثل) يي ؾٌياً (، گطٍُ قاّس P;027/0هكاّسُ ًكس. لطط هَ زض حالت تعس اظ زضهاىً 
ؿثت تِ لَُْ اي تيطُ ) (، زض ضًگ هَي لَُْ ايP;01/0) ثت تِ هطزاىؿ( ٍ زض ظًاىً P>001/0) گط گطٍُ ّايًؿثت تِ ز كتط تَز. ي( تP;04/0ضٍقيً 

ز)يف زض هطزاى تيي افعايف زاقتِ وِ ايافعا ((P;027/0( ٍ ظًاى )P<001/0هطزاى ))ضراهت لطط هَ تعس اظ زضهاى زض ّط گطٍُ  (. P<001/0كتط اظ ظًاى تَ
گيه زياً ؾت ؾط تَ ًٍتال ووتط اظ تميِ هٌاطك پَ  ياًگيي لطط هَي فاهيل زضجِ يه تيواضاى تا ضيعـ هَ، تيكتط اظ آًاى تَز.ه (.P;03/0) ي لطط هَ زض لؿوت فط

ي يس وِ تط حؿة جٌؽ افطاز، تيپ پَؾت ٍ ضقس هَّا پؽ اظ زضهاى، لطط هَّا هتفاٍت هي تاقس. تا ايزض هطالعِ حاضط هكاّسُ گطز وتیجٍ گیزي: 
تٍحال  ساقت. يتط حؿة ؾي تفا  ٍجَزً 

 
ٌ َ  کلید  َ، لططيض :ياص َ، جٌؽ عـ ه  ، ؾيه

 
   د ٍ  

ض انلي جْت اضظيااتي تاَزُ    اَى فاوتَ اَى تِ عٌ لطط هَ ضا هي ت
ؿاى اظ هَ تىاض تطز هيىاطٍى هتفااٍت اؾات     120تا  40. لطط هَي اً

هيىطٍى تاقاس،   60وِ زض ايي ظهيٌِ تِ هَ ّائي وِ لطط قاى ووتط اظ 
، هيىاطٍى زاضًاس   80تاا   60، تِ هَّائي وِ لطط ها تيي (fine)ظطيف 

ؾط  هيىاطٍى   80ٍ هَّائي وِ لطط آى ّاا تيكاتط اظ    (medium)هتَ
 (.1) گفتِ هي قَز (thick)هي تاقس، ضرين 

ض زليك تطي اظ قاواضـ هاَ ّاا جْات     اهطٍظُ  لطط هَ ضا فاوتَ
اس زض پايف        اًَ س. تطضؾاي لطاط هَّاا هاي ت زُ هَ هي زاًٌ اضظياتي تَ
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 ـ   اَع ضيعـ هَ ٍ حتي پيف تيٌاي اهىااى ضياع هاَ   آگْي زضهاى اً
 (.1) لثل اظ تطٍظ آى هؤثط تاقس

اَى    هتأؾفاًِ الساهات ظيازي زض جْت افعايف لطط هاَ   ًواي تا
اَى تا يه ضغين غصايي هتعازل ٍ هغصي لطط هاَ   لٍي هي ت جام زاز،  اً

(. زض طااي تطضؾاي ّااا  2) ضا زض حاساورط هماساض ذااَز ًگاِ زاقات    
تاا   هكاّسُ قس وِ لطط هَ زض هطزاى تا الگَي آًسضٍغًي ضيعـ هاَ، 

ؾط وااّف لطاط    گصقت ظهاى واّف هي ياتس؛ تطَضيىِ همساض هتَ
سيتروهيىطٍى زض ؾال  1هَ ضا زض ايي افطاز حسٍز   (.3) ي ظزُ اً

ؾات، تياپ ضياعـ هاَ ٍ      تط حؿة ؾي، جٌؽ افطاز ، تياپ پَ
َ  ط هَّا هتفاٍت ّا پؽ اظ زضهاى، لطضقس هَ اياي   ػُيهي تاقس ٍ تا

ٌس. ذااًن ّااي تااضزاض    تاقا  تغييطات تط حؿة ؾي ًيع هتفاٍت هاي 
لٍي پؽ اظ ظايواى، تِ ذهاَل   هعوَلا ضيعـ هَي ووتطي زاضًس 

ًَال، ضيعـ هَ ّا آغااظ هاي    2-3پؽ اظ  هاُ تِ علت تغييطات َّضه
قَز. پؽ اظ ايي هست هجسزا هَ ّاي هٌاطك ضيرتِ قسُ ضقاس هاي   
ؿيتِ هَّاا، لطاط هَّاا ًياع زض اياي تغيياطات ٍ        وٌٌس ٍ علاٍُ تط زاً

غيه هتغيط هي تاقٌسپطٍؾِ فيع لََ  (.4) ي
يٍػُ آًسضٍغى  ا تحت تأثيط َّضهَى ّاي جٌؿي تِ  هَّا ًِ تٌْ

ًفطيي ًيع اپي  ّا ّؿتٌس، تلىِ تحت تأثيط َّضهَى ّاي تيطٍئيسي ٍ
 (. 5) لطاض زاضًس

م ضقس ًوي وٌس، تلىِ زٍضُ ّاي ضقس ٍ  هَ تِ طَض هساٍ
تٍي زاضز ٍ هست ايي زٍضُ ّ طك هرتلف تسى ا زض هٌااؾتطاحت هتٌا

 (. 6) هتفاٍت اؾت
ّاي ذَزايوٌي ٍ  عَاهل هتعسزي ًظيط عَاهل غًتيىي، ٍاوٌف

س اَى عَاهل هؤثط تط ضيعـ هَ قٌاذتِ قسُ اً (. 7) اؾتطؾي تِ عٌ
اَع ٍ الؿام زاضٍ ّاي قيويايي تطاي زضهاى ضيعـ هَ ٍ  اؾتفازُ اظ اً

ت َى ٍ هْاجطذاؾتطؼ تاعث تطقح همساض ظيازي اپي ًفطيي زض 
فَؾيت ّا تِ پَؾت ٍ ايجاز التْاب هي قَز ٍ ّوچٌيي اپي -لٌ

ًَي ٍ واّف جطياى ذَى زض  ًفطيي تاعث تٌگ قسى عطٍق ذ
ؾت ؾط 9ٍ8) پَؾت ؾط هي قَز ( وِ ايؿىوي ايجاز قسُ زض پَ

 (.11ٍ10) تاعث ترطية فَليىَل ّاي هَ هي قَز
زُ ٍ هوىي اؾت علل  تيكتط هَاضز ضيعـ هَ تهَضت هٌتكط تَ

ًَي ًظيط تيواضي ّاي تيطٍئيس، ون ذًَي، ههطف تطذي گًَاگ
تروساى پلي ويؿتيه ظهيٌِ ؾاظ آى  يزاضٍّا، ؾَء تغصيِ ٍ تيواض

 يع اظ ًظط تطضؾيًططح ضيعـ هَ )هحسٍز يا هٌتكط(  .(12تاقٌس )
 (. 13) تطذَضزاض اؾت يت ذانيعـ هَ اظ اّويًَع ض

اَى ضيعـ هَي آًسٍضغًي ه ّن ًَع ذاني اظ ضيعـ هَ تا عٌ
زض افطاز هصوط ٍ ّن زض افطاز هؤًث زيسُ هي قَز. زض آلاياى هثتلا 
هعوَلا ّيچ اذتلال َّضهًَي ٍجَز ًساقتِ ٍ ضيعـ هَ زض اثط 

آلفا ضزٍوتاظ ٍ ًيع واّف آؾتاًِ حؿاؾيت -5افعايف فعاليت آًعين 
لَيت فعال تؿتَؾتطٍى وِ  گيطًسُ ّاي زي ّيسضٍتؿتَؾتطٍى )هتات

ؾتطٍى ايجاز هي قَز( -5زض اثط عول آًعين  آلفا ضزٍوتاظ ضٍي تؿتَ
ضخ هي زّس. تيكتط ذاًن ّاي هثتلا ًيع ّيچ گًَِ اذتلال 
ي ًساقتِ، اها زض تيواضاًي وِ اذتلال لاعسگي، ّيطؾَتيؿن  سٍوطيٌ اً

ؾي َّضهًَي لاظم اؾت. ًتيجِ ضٍ يا آوٌِ ّاي قسيس زاضًس، تط

زُ، تا وا ّف تسضيجي ضًٍس ضيعـ هَ زض ّط زٍ جٌؽ يىؿاى تَ
هست فاظ آًاغى، ؾيىل ضقس هَ وَتاُ تط ٍ فَليىَل ّاي هَ زض 

 (. 13) هحل ّاي هثتلا، هَ ّاي وطوي ايجاز هي وٌٌس
ع ضيعـ هَي آًسضٍغًيه ًؿثتا تالا اؾت تطَضيىِ تيف  ؛قيَ

ؾالگي زچاض  40% هطزاى ٍ ظًاى ًػاز ؾفيس زض ؾي تالاي 50اظ 
% ذاًن ّاي يائؿِ 37 حسٍز ؛(14) زضجاتي اظ ضيعـ هَ ّؿتٌس

زضجاتي اظ ضيعـ هَي آًسضٍغًيه ٍ حتي ضيعـ هَي ططح 
زض ضيعـ هَي آًسضٍغًيه، تٌَع  (.14) زاضًس 4تا  2هطزاًِ زضجِ 

اَضز ضيعـ  لطط هَ زض تطيىَؾىَپي هكاّسُ هي قَز. زض تواهي ه
هَي آًسضٍغًيه ٍ ضيعـ هَي اًسضٍغًيه ظًاًِ، تٌَع لطط هَ 

ى ٍيلي )% وِ تِ تطا20تالاي   زّس( پاؾد هيvellusًؿفَضهاؾيَ
(، وِ يه ًكاًِ هفيس تطاي تكريم ظٍزٌّگام ضيعـ 16ٍ15)

 هَي آًسضٍغًيه هي تاقس.
Sağsöz ف لطط هَ اضتثاط هرثت گعاضـ وطزًس وِ   ٍ ّوىاضاً

  (.17) زاضزهعٌي زاضي تا ؾطَح آًسضٍغى 
Ishino  ف زض هطالعِ ذَز ـ غاپٌي تا الگَي ضيع 56ٍ ّوىاضاً

 .ؾال تطضؾي وطزًس 3هَي هطزاًِ ضا اظ ًظط تغييطات لطط هَ طي 
ز وِ هيّط ؾال واّف  يي لطط هَ تطَض تاضظياًگيه ي ياًگيافتِ تَ

زيه 1/1واّف   (. 18) ىطٍى زض ؾال تَ
Seyahi  ّوىاضاًف ضراهت هَي تيواضاى ٍSLE  ضا تا تيواضاى

ئيس آضتطيتي ٍ گطٍُ ؾالن همايؿِ وطزًس. هَ زضهضٍ  SLEتيواضاى  اتَ
 ٍRA  .ز تفاٍت تاضظي زض  يٍلًاظن تط اظ تيواضاى ؾالن تَ

 (.19) ٍجَز ًساقت SLE  ٍRAضراهت هَ تيي 
 
 ًاد ي ريشُ  

نيفيحاضط  هطالعِ  زُ اؾت وِ تحليلي -تَ تيوااض   240تعساز  تَ
ؾات تيواضؾاتاى ؾايٌا     يّاا هيا ٌيٍ ول هطاجعِ وٌٌسُ تِ زضهاًگاُ پَ

غ يترهه لََ تاِ علات    89هااُ   يت زيا لغا 88هااُ  اظ هْط يزضهات
ضيعـ هَ تِ طَض تهازفي ٍ تعس اظ وؿة ضضايت جْات قاطوت   

 زض هطالعِ هَضز تطضؾي لطاض گطفتٌس.
اَضز ظ  قااهل  واضاى تِ هطالعِيهعياض ٍضٍز ت  علات  . 1 :ط تاَز يا ها

تيواض ضضايت جْت قاطوت زض هطالعاِ    .2،هطاجعِ ضيعـ هَ تاقس
عـ هاَ زاقاتِ   يا ه تاا ض يل زضجِ يه ًفط اظ فاهيفطز .3،زاقتِ تاقس

 ،عـ هاَ هطاجعاِ واطزُ تاقاٌس    يا تِ علت ضوِ  يظًاى تاضزاض.4،تاقس
ل يا فاه.6،عـ هَ هطاجعاِ واطزُ تاقاٌس   يطزُ وِ تِ علت ضيظًاى ق.5

عـ هاَ زاقاتِ   يا ع ضيا واِ ذاَز ً   يوااض هاَضز تطضؾا   يه تيزضجِ 
ه يا ل زضجِ يا زض فاهيوِ زض ذَز  يگطٍُ قاّس قاهل افطاز.7،تاقس

عثااضت  ع يا ً اظ هطالعِواضاى يتذطٍج  هعياض. َ ًساقتِ تاقٌسعـ هيض
ز اظ ل فاطز جْات   يا عاسم توا  .2ٍضٍز  ياضّاا يعسم ٍجاَز هع .1: تَ

 .قطوت زض هطالعِ
جام هطالعِ  ِ يي تطتيتِ ا ضٍـ اً ز وا س اظ ٍضٍز تيوااضاى  عا ت ة تَ

 ٍ ثثات گطزياس  ِ قاسُ  يتْ چه ليؿتزض  زض هطالعِ، اطلاعات لاظم
ًَِ هَي ؾط اظ ه ؾات ؾاط تاا ضٍـ     ًو  Hair Pullٌاطك هرتلاف پَ

يِ قسُ ٍ لطط آى تا هيىطٍهتط زيجيتالي تاا زلات ياه هيىطٍهتاط      تْ
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ساظُ گيطي قس. ؾپؽ يافتِ ّاي حانل اظ هطالعاِ هاَضز اضظيااتي     اً
 لطاض گطفتٌس.

احتواال  ، ضًگ هَ ّاا،  جٌؽ ،ؾي هطالعِ قاهلغيطّاي هَضز ته 
ز. قيطزّيٍ حاهلگي  تَ

تيوااضاى هاَضز هطالعاِ زض ناَضت      يذلالا اظ ًظط هلاحظات ا 
تراب قسًس.  ّيچ هساذلِ اي تاط  ضضايت جْت قطوت زض هطالعِ اً

جِ تِ زضهااى ّااي ضٍتايي     ا تيواضاى تا تَ تيواضاى تحويل ًكسُ ٍ تٌْ
پيگيطي قسًس. تواهي اطلاعات تيوااضاى وااهلا هحطهاًاِ تاَزُ ٍ زض     

س قس. اَّ  جايي ًام ٍ ًكاًي اظ آى ّا شوط ًر
زازُ ّاي هاَضز هطالعاِ تاا اؾاتفازُ اظ ًاطم افاعاض آهااضي        توام  

SPSS13   .جْات تطضؾاي ّااي     هَضز تحليل ٍ آًاليع لاطاض گطفتٌاس
اااي، زضناااس،  اًٍ نااايفي )فطا آهااااضي اظ ضٍـ ّااااي آهااااضي تَ

حطاف هعياض( اؾتفازُ قس.±هياًگيي مايؿِ يافتاِ ّااي وواي    تطاي ه اً
 Oneيا  Independent Samples t test اظ آظهَى آهاضي تيي گطٍُ ّا

way ANOVA .ج لثل ٍ تعس اظ هطالعِ تا آظهاَى  يع ًتايً اؾتفازُ قس
 05/0ووتاط اظ   Pهمساض ع لطاض گطفتٌس. يهَضز آًال Paired t test يآهاض

 زض ايي هطالعِ هعٌي زاض زض ًظط گطفتِ قس.
 

 َ  ي فتٍ
ساظُ گيي هطالعِ ًتايزض ا  واض قطوت يت 240 يلطط هَّا يطيج اً
 لطاض گطفت. يهَضز تطضؾ وٌٌسُ
ًكاى هي زّس وِ تفاٍت هياًگيي لطط هَ زض حالت لثل   ًتايج 

(، P;027/0تا تعس اظ زضهاى اظ لحاظ آهاضي هعٌي زاض هي تاقس )
تطَضيىِ هياًگيي لطط هَ زض حالت تعس اظ زضهاى افعايف يافتِ 

 اؾت.
اٍضياًؽ يىططفِ تّوچٌيي   طضؾي ًتايج آظهَى آهاضي تحليل 

ًكاى زاز وِ اذتلاف هياًگيي ؾٌي زض گطٍُ ّاي هَضز هطالعِ اظ 
 (.P ،24/0;F;78/0) لحاظ آهاضي هعٌي زاضي ًوي تاقس

ًتايج آظهَى تحليل ٍاضياًؽ ًكاى زاز وِ تفاٍت هياًگيي لطط  
ز.  تطَضيىِ هَ زض گطٍُ ّاي هرتلف اظ لحاظ آهاضي هعٌي زاض تَ

ايي هياًگيي زض گطٍُ قاّس تيكتط اظ گطٍُ ّاي زيگط هي 

ّوچٌيي هياًگيي لطط هَ تط حؿة جٌؿيت اظ  (.P>001/0تاقس)
ز تطَضيىِ ايي هياًگيي زض گطٍُ جٌؿي  ،لحاظ آهاضي هعٌي زاض تَ

ز  (. P;01/0) ظًاى تيكتط اظ هطزاى تَ
اٍضياًؽ ًكاى زاز وِ تفاٍت ه ياًگيي تطضؾي ًتايج آظهَى تحليل 

لطط هَ تط حؿة جٌؿيت ٍ گطٍُ ّاي هَضز هطالعِ اظ لحاظ 
 (.P;014/0) آهاضي هعٌي زاض هي تاقس

اٍضياًؽ يىططفِ ًكاى زاز وِ اذتلاف هياًگيي   آظهَى تحليل 
 لطط هَ زض ضًگ ّاي هرتلف اظ لحاظ آهاضي هعٌي زاض هي تاقس

(02/0;P ،7/3;fتطَضيىِ ًتايج آظهَى تعميثي تَوي .) (Tukey) 
ز  ًَس تا لَُْ اي ضٍقي هعٌي زاض ًثَ ًكاى زاز وِ اذتلاف ضًگ تل

(2/0;P ُلٍي اذتلاف ضًگ هَي لَُْ اي ضٍقي تا لَُْ اي تيط  ،)
زآاظ لحاظ   (.P;04/0) هاضي هعٌي زاض تَ

هياًگيي لطط هَ ضا زض گطٍُ ّاي هرتلف هَضز  1قواضُ ًوَزاض  
اٍضياًؽ يىططفِ  تطضؾي ًتايج آظهَى تحليل هطالعِ ًكاى هي زّس.

تحت  ًكاى زاز وِ تفاٍت هياًگيي لطط هَ زض گطٍُ ّاي هرتلف
ز يتطضؾ ًتايج (. P ،52/3;F;002/0) اظ لحاظ آهاضي هعٌي زاض تَ

اذتلاف هياًگيي گطٍُ  ًكاى زاز وِ (Tukey)آظهَى تعميثي تَوي
ي ضيعـ هَ تا گطٍُ قاّس اظ لحاظ آهاضي هعٌي زاض هي تيواض زاضا

 يهعٌ يگط تفاٍت آهاضيز يي گطٍُ ّايت (؛ ٍلي>001/0Pتاقس)
 ي لطط هَ ٍجَز ًساقت.ياًگياظ ًظط ه يزاض

لطط هَ ضا تط حؿة هٌاطك هرتلف پَؾت ؾط  2قواضًُوَزاض  
اٍضياًؽ ًكاى زاز وِ  ًكاى هي زّس. تطضؾي ًتايج آظهَى تحليل 

ًٍتال ووتط اظ تميِ  يزاض يتطَض هعٌهياًگيي لطط هَ  زض لؿوت فط
زهٌاطك   (.P;03/0) پَؾت ؾط تَ

ي زٍ يٍ تعس اظ زضهاى ضا ت هياًگيي لطط هَ لثل 3قواضًُوَزاض  
ًكاى زاز وِ  يآهاض يج آظهَى ّايًتا يتطضؾزّس.  يجٌؽ ًكاى ه

( ٍ P<001/0هطزاى))ضراهت لطط هَ تعس اظ زضهاى زض ّط گطٍُ
ف زض هطزاى يي افعايسا وطزُ اؾت وِ ايف پيافعا ((P;027/0ظًاى )

زُ اؾت. هماكتيت طات لطط هَ زض زٍ گطٍُ ًكاى ييؿِ تغيط اظ ظًاى تَ
زُ اؾت يهعٌ يطات اظ لحاظ آهاضييي تغيزاز وِ ا  زاض تَ

(001/0>P). 
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 مقايسه قطر مو در گروه هاي مختلف تحت بررسي Error Bar: نمودار 1نمودار 
 ک محل نمونه گيري از پوست سر*ساده: بيماران با ريسش مو به تفکي

 *مختلط: بيماران با ريسش مو به تفکيک محل نمونه گيري از پوست سر و فاميل درجه يک آن ها
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 مقايسه قطر مو بر حسب مناطق مختلف پوست سر Error Bar: نمودار 2نمودار 
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 مربوط به مقايسه قطر مو قبل و بعذ از درمان در دو جنس Error Barودار : نم3نمودار 

 
 بحث

ض انلي جْت اضظيااتي تاَزُ    اَى فاوتَ اَى تِ عٌ لطط هَ ضا هي ت
س زض پايف   اًَ هَ تىاض تطز، تطَضي وِ اهطٍظُ تطضؾي لطط هَ ّا هي ت
اَع ضيعـ هَ ٍ حتي پيف تيٌاي اهىااى ضياعـ هاَ      آگْي زضهاى اً

 (.1) آى هؤثط تاقسلثل اظ تطٍظ 
ف هكاّسُ قس وِ لطط هَ اضتثاط  Sağsözزض هطالعِ  ٍ ّوىاضاً

اضتثااط هٌفاي    ٍ هرثت هعٌي زاضي تا ؾطَح آًسضٍغى ًكاى هي زّس
ي لطط هاَ ٍ ؾاي   يزض هطالعِ حاضط اضتثاط ت يلٍ (.17) تا ؾي زاضز

ز. يهعٌ يواضاى اظ لحاظ آهاضيت  زاض ًثَ
Ishino ف هكاّسُ وطزًس وِ زض تيواضاى هَضز تطضؾاي تاا    ٍ ّوىاضاً
هياًگيي لطط هَ تطَض تاضظي ّط ؾال وااّف يافتاِ    ،عـ هَيعلت ض

ز ز 1/1ٍ هياًگيي واّف لطط هَ  تَ  (.  18) هيىطٍى زض ؾال تَ
هكاّسُ قس وِ لطط هَ زض هطزاى تاا الگاَي    يگطيزض طي تطضؾي ز

آًسضٍغًي ضيعـ هَ، تا گصقت ظهااى وااّف هاي ياتاس؛ تطَضيىاِ      
ؾط واّف لطط هَ ضا زض ايي افاطاز حاسٍز   همساض  هيىاطٍى زض   1هتَ

س (. زض هطالعِ حاضاط تطاَض تااضظي هيااًگيي     3) ؾال ترويي ظزُ اً

لطط هَ تعس اظ زضهاى افعايف يافتِ اؾت. هياًگيي لطط هاَ زض گاطٍُ   
اَم زضجِ ياه آى ّاا تيكاتط     قاّس ًؿثت تِ گطٍُ تا ضيعـ هَ ٍ ال

ز. تفا گطٍُ ّاي هاَضز   ؿة جٌؿيت زضٍت هياًگيي لطط هَ تط حتَ
)ًواَزاض  ، لثل ٍ پؽ اظ زضهاى، اظ لحاظ آهاضي هعٌي زاض تاَز  هطالعِ
زض هطالعِ حاضط هكاّسُ قس واِ ضاراهت لطاط هاَ      .(1ٍ3 قواضُ

 ((P;027/0( ٍ ظًااى ) P<001/0) هاطزاى )تعس اظ زضهاى زض ّط گطٍُ
تاَزُ   كتط اظ ظًاىيف زض هطزاى تيي افعايسا وطزُ اؾت وِ ايف پيافعا

(. ّوچٌيي هياًگيي لطط هَ زض گاطٍُ جٌؿاي   3)ًوَزاض قواضُ اؾت
ز. تفاٍت هيااًگيي لطاط    ، لثل ٍ پؽ اظ زضهاى،ظًاى تيكتط اظ هطزاى تَ

 لحااظ آهااضي هعٌاي زاض تاَز     هَ زض گطٍُ ّاي هرتلف تيوااضي اظ 
(002/0;P ،52/3;F) ُاذتلاف هيااًگيي  زض ضوي (. 1)ًوَزاض قواض

زاضاي ضياعـ هاَ تاا گاطٍُ قااّس اظ لحااظ       لطط هَي گطٍُ تيواض 
لٍي اذتلاف هيااًگيي تمياِ   >001/0P) آهاضي هعٌي زاض هي تاقس (؛ 

يَػُ ظًاى حاهلِ ٍ ظًاى قيطزُ اظ لحااظ آهااضي    گطٍُ ّا تا ّوسيگط ت
ز.  هعٌي زاض ًثَ
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لٍي پاؽ اظ   ذاًن ّاي تاضزاض هعوَلا ضيعـ هَي ووتطي زاضًس 
ًَاال،     هاُ تِ 2-3ظايواى، تِ ذهَل پؽ اظ  علات تغيياطات َّضه

زض  Nissimov  ٍElchalalضيعـ هَ ّا آغاظ هي قَز. تطَض هكااتِ  
هطالعِ ذَز ًكاى زازًاس افاعايف ًؿاثي زض لطاط قافت هاَ طاي        
حاهلگي ٍجَز زاضز. هكاّسُ قس واِ افاعايف لطاط هاَ زض هحاَض      
ز. لطاط   ؾت ؾط زض قطٍع حاهلگي قطٍع قسُ تَ انلي زض ضٍي پَ

ض زض ططف زيگط، طي ّواى ظهاى هكااتِ وااّف   هَي ظًاى غيط تاضزا
ز َ  ياًگيا زض هطالعِ حاضاط اذاتلاف ه   يلٍ (.4) يافتِ تَ  يي لطاط ها

ز. يهعٌ يط گطٍُ ّا اظ لحاظ آهاضيطزُ تا ؾايظًاى تاضزاض ٍ ق  زاض ًثَ
ي گْاا ٌيي اذتلاف هياًگيي لطط هَ زض ضًزض هطالعِ حاضط ّوچ

ز تطَضيىِ  ًَاس  هرتلف اظ لحاظ آهاضي هعٌي زاض تَ اذتلاف ضًگ تل
ز لٍي اذتلاف ضًگ هاَي  P;2/0) تا لَُْ اي ضٍقي هعٌي زاض ًثَ  ،)

 لَُْ اي ضٍقي تاا لْاَُ اي تياطُ اظ لحااظ آهااضي هعٌاي زاض تاَز       

(04/0;P)    زًاس ي يا . الثتاِ ا ٍ هَّاي لَُْ اي ضٍقي ضارين تاط تَ
تاَزُ ٍ ضًاگ ًكاسُ     يعا يس شوط قَز وِ ضًگ هَ ّاا طث يع تايًىتِ ً
زًس. ًٍتاال   زض ضوي تَ هكاّسُ قس وِ هياًگيي لطط هَ زض لؿوت فط

ضال ٍ اوؿايپيتال  ووتط اظ اياي اذاتلاف اظ ًظاط    ٍ تاَز   پاضيتال، توپَ
 (.2)ًوَزاض قواضُ (P<001/0) ززاض تَآهاضي هعٌي

 
 وتیجٍ گیزي

س واِ تاط حؿاة جاٌؽ افاطاز،      يزض هطالعِ حاضط هكاّسُ گطز
ؾت ٍ ضقس هَّا پؽ اظ زضهاى، لطط هَّا ه تاقاس.  تفاٍت هيتيپ پَ

ٍجاَز   يتفااٍت  يوااضاى تحات تطضؾا   يي حال تط حؿة ؾاي ت يتا ا
 ًساقت.
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