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 چكیده
تـش آػیت فّح ٔغضی ٕٞی پبسصی، :فا دا   سهین  ٚ٘ذٜ دس٘تیدٝ  یه ػٕت ثذٖ دس ثی  شتأثیٔمبیؼٝ ٞذف ایٗ ٔغبِقٝ  ٔغض ٘بثبِغ اػت. اختلاِی غیشپیـش

ی حشوت دسٔب٘ی ٕٞش ٟبیٚؿس ذاْ فٛلب٘ی اٜ ثب ٔحذٚدیت ٚ ٚالقیت ٔدبصی ثشدسٔب٘   ثٛد. یبسصٕٞی پ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح ٔغضی فّٕىشد ا٘
ی تلبدفی آصٔبییوبس یه دس دػتشع وٛدن فّح ٔغضی ٕٞی پبسصی اص خبٔقٝ دس 24تقذاد  6  هواد   ر ش ٘فشٜ ثشسػی ؿذ٘ذ  8 ٌشٜٚ 3 دس ثبِیٙ

تٙشَ ٚٔحذٚدیت بصی، حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب )ٚالقیت ٔد ی ؿبُٔ  .(و ٝ، 5/1خّؼبت ثش٘بٔٝ دسٔب٘ دٞفتٝ  4ٔذت ثٝ ٔیبٖ ٚ یه سٚص دس ػبفت تٛػظ اسصیبثی  .ثٛ
ىغ وفبیت حشوتی اثضاس صستؼىی -ثشٚایٙیٙ ٛٝ٘ .اص اتٕبْ ٔذاخلات كٛست ٌشفتٔبٜ پغ  3ثقذ ٚ ،لجُ ،فقبِیت حشوتی وٛدوبٖ ٚ اٚ ٕ تخبة تلبدفی٘   ٞب ٚ ا٘

یُّ دادٜ ٞب  یِض ٚاسیب٘غ دس تىشاس ٔـبٞذات  آصٖٔٛثب تح ب شْ افضاسآ٘ ػظ٘     ٘دبْ ٌشدیذ.ا 05/0دس ػغح ٔقٙبداسی  SPSS-16تٛ
یِض اعلافبت 6  ي فت  ی ٕٞشاٜ ثب ٞبی ٌشٜٚثیٗ بداسی ٔقٙ آٔبسی اختلافایٗ ٔغّت ثٛد وٝ بوی اص اثضاسٞبی اسصیبثی ح آ٘ب اٚلقیت ٔدبصی ٚ حشوت دسٔب٘

اٚلقیت ٔدبصی: ٔحذٚدیت دس خّؼٝ پغ اص دسٔبٖ  ی ) ذاْ فٛلب٘ ٍیٗ ػشفت ٚ ٟٔبست ا٘ ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت:  ،22/1±23/0اص ِحبػ ٔیب٘ حشوت دسٔب٘
ذاؿت.37/0±35/1 یِض اعلادس  ( ٚخٛد٘  یٍشیآ٘ب یٍشی دس  اختلاف ی٘ض فبت خّؼٝ پی ٚخٛد ٔغبِقٝ ٌشٜٚ ػٝ ٞش ٔقٙبداس آٔبسی ثیٗ خّؼبت پغ اص دسٔبٖ ٚ پی

  .٘ذاؿت
ی ٚالقیت ثش اػبع ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٔی نتیج  گیزی6 اٖٛ سٚؽ ٞبی دسٔب٘ اٖٛ سٚؿٟبیی ثٝ سا ٔدبصی ٚ حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت ت فٙ

ؾش ٌشفت.  ذاْ فٛلب٘ی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح ٔغضی ٕٞی پبسصی دس٘  جٛدی فّٕىشد ا٘ ش خٟت ثٟ ضیٗ ثشای یىذیٍ  خبیٍ
 
ذاْ فٛلب٘ی حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت، ،ٚالقیت ٔدبصی لوژیتکنو :   اصه لیدک  یبسصپفّح ٔغضی ٕٞی  ،فّٕىشد ا٘
 

 ه ده  
ذ دس ٞش صٔب٘ی دس دس وٛدوبٖ ٔی آػیت ٞبی اوتؼبثی ٔغض اٛٙ٘ ت

 (Cerebral Palsy) عَٛ دٚسٜ سؿذ وٛدن سخ دٞٙذ. فّح ٔغضی
 اكغلاحی اػت وٝ ثٝ ٌشٚٞی اص اختلالات حشوتی، سؿذی ٚ

ػبَ  3وٝ ٔقٕٛلاً دس دٚسٜ لجُ، حیٗ ٚ یب ٌشدد  فلجی اعلاق ٔی

َ پغ ِٛذ سخ ٔی اٚ ٚ٘ذٜاص ت ای دٞٙذ ٚ ػجت آػیت ٞبی غیش پیـش
ٛ٘ذٔی ٘بثبِغ ٔغضدس    5/2تب  2 ی ثشاثشؿیٛف ثب (. فّح ٔغضی1) ؿ

ِٛذ 1000ٔٛسد دس ٞش  اٛ٘ی فیضیىی دٚساٖ وٛدوی  ،ت ؿبیقتشیٗ ٘بت
 (.2) ثبؿذ ٔی
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وٙتشَ آػیت دأٙٝ حشوتی ٚ  ٘ی، وبٞؾضقف فضلا 
ِیٝ دس ایٗ وٛدوبٖ ٔی اختلالاتحشوتی اص  ثبؿذ وٝ ػجت  ثبسص ٚ اٚ

اٛ٘ی وٛدن  بیی ٘ؾیش اوتـبف٘بت ٔشالجت اص  ،ثبصی ٔحیظ، دس فقبِیتٟ
بی سٚصٔشٜ ص٘ذٌی ٔی ٚ ثٙبثشایٗ ٌؼتشٜ  ٌشدد خٛد ٚ دیٍش فقبِیتٟ

 (. 2،3) ؿٛدٚػیقی اص خٙجٝ ٞبی سؿذی وٛدن ٔختُ ٔی
یىی اص ٘ٛؿ ٕٞی  ،وٛدن ٔجتلا ثٝ فّح ٔغضی 3تمشیجبً اص ٞش 

ثبؿذ وٝ دس آٖ یه ػٕت ثذٖ دچبس  ٔی ی اػپبػتیهبسصپ
(. وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح 4) تاختلالات ثیـتش ٚ آؿىبستشی اػ

دٖ ٚ  ب فمذاٖ تدشثیبت یٔغضی ٕٞی پبسصی ثٝ فّت ٘بوبفی ثٛ
ذاْ ی اص ( ٚ تدشثیبت ٔٙفی ٘بؿ3)حشوتی عجیقی -حؼی وبسثشد ا٘

ذاْ ػٕت ٔجتلا ٚ تشع ٚ خدبِت اص ا٘دبْ ٘بٔٙبػت فقبِیت ٞب ثب ا٘
ٌیش٘ذ وٝ فقبِیت ٞب سا ٔٙحلشاً ثب ، ثٝ كٛست تذسیدی یبد ٔیٔجتلا

دبْ دٞٙذ )  (. 5ػٕت ػبِٓ خٛد ا٘
حلبسی ػٕت ػبِٓ دس فقبِیت ٞبی  ایٗ پذیذٜ وبسثشد ا٘

( Developmental Disregardسٚصٔشٜ ص٘ذٌی سا غفّت سؿذی )
د  یٔختّفدسٔب٘ی ٞب ٚ سٚؿٟبی تىٙیه (.3ٔی ٘بٔٙذ ) ثشای ثٟجٛ

ذاْ فٛلب٘ی ایٗ وٛدوبٖ  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت وٝ فّٕىشد ا٘
تٕشیٗ ٔىشس ٘ىتٝ ٔٛسد تأویذ ، دس تٕبْ تىٙیه ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ

ٚ ٕٞشاٜ ثب فیذثه وبفی  فقبِیت ٞبی فّٕىشدی دس ؿشایظ ٔختّف
 (.6-8) ٔی ثبؿذٚ ٔٙبػت 

یىی اص سٚؿٟبی دسٔب٘ی وٝ ثٝ خٛثی دس وٛدوبٖ فّح ٔغضی 
ِیٗ ثبس تٛػظ  ٕٞی پبسصی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ ثشای اٚ

تىٙیه حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ( ؿشح دادٜ ؿذ، )تبة ٚ ٕٞىبسا٘ؾ
 Constraint-Induced Movement Therap Taub etثب ٔحذٚدیت )

al y) (. 9)ثبؿذ ٔی 
. 1اكّی تـىیُ ؿذٜ اػت:  ثخؾ 3یٗ تىٙیه اص ا

 . ذاْ ػٕت ػبِٓ . تٕشیٙبت ٔىشس ٚ 2ٔحذٚدیت عٛلا٘ی ٔذت ا٘
ذاْ ػٕت ٔجتلا.  . ؿىُ دٞی 3ؿذیذ فقبِیت ٞبی فّٕىشدی ثب ا٘

یب ؿىؼتٗ سفتبس ٞذف ثٝ اخضاء آٖ ٚ تٕشیٙبت  (Shapingسفتبس )
ٚ٘ذٜ ٞش وذاْ اص اخضاء تب سػیذٖ ثٝ ٞذف )  (.10پیـش

ه ٘ىتٝ اػبػی دس اخشای تىٙیه حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ی 
ٛ٘ٝ فقبِیت ٞبػت.  یضؿی ٚ ثبصیٍ ٔحذٚدیت ثشای وٛدوبٖ خٙجٝ اٍ٘
دسٔبٍ٘شاٖ ٔقٕٛلاً ثب اسائٝ فقبِیت ٞبی خزاة ٚ دٚػت داؿتٙی 

چٙیٗ ٔحیظ خزاة ٚ ِزت ثخـی ثشای وٛدن، ػقی دس ایدبد ایٗ
 (.5،11داس٘ذ )
ٍیضؽ ٚ أب حتی دس ثٟتشیٗ ؿشایظ   ْ ا٘ ٘یض حفؼ ٔذاٚ

ثبؿذ ٚ ٕٞشاٜ ثب  ٔـبسوت وٛدن تب پبیبٖ فقبِیت أىبٖ پزیش ٕ٘ی
ٕٞچٖٛ ٞضیٙٝ التلبدی ٚ صٔب٘ی صیبد آٖ وبسثشد فّٕی ٚ  دیٔٛاس

 (. 12ثبِیٙی آٖ ثؼیبس ٔـىُ ٔی ثبؿذ )
یىی دیٍش اص تىٙیه ٞبیی وٝ اخیشاً ثش سٚی وٛدوبٖ ٔٛسد 

 Virtual) ٛطی ٚالقیت ٔدبصیتىِٙٛ ،اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت
Reality )پیشأٖٛ اص ؿجیٝ ػبصی خٟبٖ ثبؿذ. ٚالقیت ٔدبصی، ٔی

تش ٚ استجبط ثب آٖ تٛػظ یه استجبط دٞٙذٜ  -Human)عشیك وبٔپیٛ
Machine Interface )(.13ثبؿذ )ٔی 

ایٗ ٔحیظ فشد دیٍش كشفبً یه ٔـبٞذٜ ٌش ثیشٚ٘ی ٚ غیش  دس 
یفقبَ تلبٚیش سایب٘ٝ اٖٛ یه ٔـبسوت وٙٙذٜ  ،ؿذثبای ٕ٘ ثّىٝ ثقٙ

 اػتٚ لبدس  فُٕ ٔی وٙذ فقبَ دس فضبی ٔدبصی ػٝ ثقذی سایب٘ٝ
ٚ  وٝ فضبی ٔدبصی سا ثب افٕبَ ٚ اسادٜ خٛد دػتىبسی وٙذ

ٚ٘ی سا ثب تٕشوض ثش فقبِیت ٔٛسد فلالٝ ثٝ  ٔٛلقیت ٚ ؿشایظ ثیش
ٚالقیت ٔدبصی ٔتـىُ اص اثضاسٞبی  (.14،15فشأٛؿی ثؼپبسد )

خی )ثیٙبیی، ؿٙٛایی، ا٘تمبَ دٞٙذٜ لأؼٝ ٚ ٘یشٚ(، اثضاسٞبی خشٚ
...(، ػیؼتٓ ػبص٘ذٜ سٚدی )ٔٛع، تقمیت وٙٙذٜ، دػتىؾ ٚٚ

 ثبؿذ. ٌشافیه ٔحیظ ٔدبصی ٚ یه ٘شْ افضاس اعلافبتی ٔی
یٚظٌیٞبی ٔدبصی دس ٔحیظ ٞبی فقبِیت ٕٞچٖٛ ٔذت تٕبْ 

ذ ثش اػبع ٞذف د اٛٙ٘ سٔبٖ ٚ صٔبٖ، ؿذت، ٚ ٘ٛؿ فیذثه ٔی ت
اٛ٘بیی ٞبی ذ ) ت ذ 16،17افشاد تغییش یبثٙ اٙ٘ (، ٕٞچٙیٗ افشاد ٔی تٛ

٘تبیح حشوتی خٛد سا ٔـبٞذٜ ٚ دس كٛست ِضْٚ آٖ سا اكلاح 
ذ )  (. 18ٕ٘بیٙ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبص ثٝ تقییٗ ٔذاخلات دسٔب٘ی ٔفیذ ٚ ثش پبیٝ 
جٛد فّٕىشد ا٘ذاْ فٛلب٘ی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ  تحمیمبت فّٕی خٟت ثٟ

ضی ٚ دس ٘تیدٝ افضایؾ اػتملاَ ایٗ وٛدوبٖ دس ص٘ذٌی فّح ٔغ
ٚ ثب تٛخٝ ثٝ فذْ ٚخٛد تحمیمی خبٔـ ثش سٚی  سٚصٔشٜ،

ٔغبِقٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی حبضش  تأثیشٌزاسی ایٗ دٚ سٚؽ،
 عشح سیضی ٚ اخشا ٌشدیذ. 

ٔمبیؼٝ ای تأثیش دٚ سٚؽ دسٔب٘ی ، ثشسػی تحمیكٞذف ایٗ 
ثش فّٕىشد ٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت حشوت دسٔب صی ٚٚالقیت ٔدب

د٘ذاْ فٛلب٘ی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح ٔغضی ٕٞی پبسصی ا   .ثٛ
 

 هواد   ر ش   
 نوون     

ٔجتلا ثٝ فّح ٔغضی ٕٞی وٛدن  24 تقذاد دس ایٗ ٔغبِقٝ
خیق ٚ ث( دختش 15ٚ  پؼش 9) اص خبٔقٝ دس دػتشع بسصیپ ب تـ

س ٌشفتٙذ. ٔٛسد ثشسػی لشاوٛدوبٖ تٛػظ ٔتخلق ٔغض ٚ افلبة 
د: ٔقیبسٞبی ٚسٚد دس ایٗ ٔغبِقٝ  اٛسد ریُ ثٛ . فّح ٔغضی 1ؿبُٔ ٔ

اٛ٘بیی . 2ٕٞی پبسصی،   كبف وشدٖ دسخٝ 20حذالُ ت
(Extension) ٍـتبٖ اص ٚضقیت  كبف وشدٖدسخٝ  10ٚ  ٔچ ا٘

ٖ فضلا٘ی وٕتش اص  . 3، (Full Flexion) وبُٔ خٕیذٜ دس  3تٛ
ایی ٘شٔبَ یب اكلاح . ثیٙبیی ٚ 4ٔمیبع اكلاح ؿذٜ اؿٛسث،  ؿٛٙ

داص  ٔقیبسٞبی خشٚج .ؿذٜ  .1٘ذ: تحمیك حبضش ٘یض ثذیٗ تشتیت ثٛ
غفّت . 3. كشؿ، 2ثیٕبسی ٞبی دیٍش فلاٜٚ ثش فّح ٔغضی، 

ذاْ فٛلب٘ی ٔجتلا، . خشاحی است4، یىغشفٝ . تضسیك 5ٛپذیه دس ا٘
تبوغ عی  . . اختلالات تقبدِی6، حیٗ ٔغبِقٝ یب ٔبٜ ٌزؿتٝ ٚ 6 ثٛ

ٍبٜبضش حٔغبِقٝ  فّْٛ پضؿىی  تٛػظ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـ
اٛص  س اٞ ٍبٜ تقمیت ثیٙبیی ٚ دس  سػیذٜ تأییذ ثٝخٙذی ؿبپٛ آصٔبیـ

اٛ٘جخـی حشوتی  ىذٜ فّْٛ ت دبْ ٌشدیذ.ایٗ دا٘ـ ـٍبٜ ا٘ لجُ اص  دا٘
 سضبیت ٘بٔٝ وتجی اص ٔشالجت وٙٙذٜ اكّی وٛدوبٖؿشٚؿ ٔغبِقٝ، 

 وؼت ٌشدیذ.
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 سیستن  اقعیت هج سی
 Biometricsالقیت ٔدبصی دس ایٗ ٔغبِقٝ، ػیؼتٓ ػیؼتٓ ٚ

ltd, E-Link Evaluation and Exercise Systems (Version 6 
software)  ٓد. ػیؼت ی ؼیه ػی E-Linkثٛ تٓ اسصیبثی ٚ تٕشیٙ

ىتشٚ٘یىی  خبٔـ سایبٝ٘ ای ٕٞشاٜ ثب ٘شْ افضاس ٚ ػخت افضاسٞبی اِ
بت فقبَ  ذاْ  (Resistive)ٚ ٔمبٚٔتی  (Active)خٟت تٕشیٙ ا٘

ٌشفتٗ دسؿت اؿیبء  (،Pinch)فٛلب٘ی، ٌشفتٗ ؽشیف اؿیبء 
(Grip،) دٖ  ٚ تٕشیٙبت دأٙٝ حشوتی ٔی ثبؿذ. ایٗ ػیؼتٓ ثب داسا ثٛ

ٍیضؽ  بی خبِت ٚ ٔـٛق، ثٝ ٘حٜٛ ای تقبّٔی ػجت افضایؾ ا٘ ثبصیٟ
دبْ ثبصیٟبی ٔختّف ٔی بیؾ ایٗ ٌشدد.  ٚ تحُٕ ا٘ كفحٝ ٕ٘

ی یه كفحٝ ثضسي ٚ تٛػظ یه ػیؼتٓ دس ایٗ تحمیك ثش سٚ
ایی ٘یض تٛػظ اػپیىش  طوتٛس اسائٝ ٔیٚٚیذئٛ پش ٌشدیذ، فیذثه ؿٛٙ
 .ؿذاسائٝ ٔی
ا٘ؼت ثب ٔحیظ اثضاس ػخت افضاسی وٝ تٛػظ آٖ وٛدن ٔی  تٛ

ؿبُٔ تٕشیٗ  ،دسٖٚ ػیؼتٓ ٚ ثبصیٟبی ٔختّف استجبط ثشلشاس وٙذ
د  ذاْ فٛلب٘ی ٔخلٛف ایٗ ػیؼتٓ ثٛ  E-Link Upper)دٞٙذٜ ا٘

Limb Exerciser: E 3000 ا٘بییٟبی ؾیٓ ٚ تغجیك ثب تٛ ( وٝ لبثّیت تٙ
ٙٝ یٚظٌی سا داساػت: ٘ٛؿ دػتٍی 5وبسثش ثش اػبع  شٜ، لذست، دأ

 (.1)ؿىُ ٚ ػشفت حشوتی، ٔذت صٔبٖ
 

 ک ر ر ش
ٔغبِقٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی یه ػٛیٝ وٛس، تأثیش  دس ایٗ

طی ٚالقیت 2تشویت  ٔدبصی ٚ تىٙیه  سٚؽ دسٔب٘ی تىِٙٛٛ
د فّٕىشد حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت خٟت ذاْ  ثٟجٛ ا٘

ٔٛسد ثشسػی لشاس فٛلب٘ی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح ٔغضی ٕٞی پبسصی 
 ٌشفت. 

پغ اص غشثبٍِشی ٚ وؼت سضبیت ٘بٔٝ وتجی، دٚ خّؼٝ 
ِیٝ ثٝ فبكّٝ  ٞفتٝ كٛست ٌشفت. پغ اص دٚٔیٗ خّؼٝ  1اسصیبثی اٚ

ِیٝ ٚالقیت ٌشٜٚ  3ٖ ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ وٛدوب ،اسصیبثی اٚ
تمؼیٓ  وٙتشَ، حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت، ٚ ٔدبصی
تٛػظ ٘شْ  غبِقٝ. تلبدفی ػبصی وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ ٞبی ٔ٘ذٌشدیذ

  .كٛست ٌشفت SPSS افضاس آٔبسی
ٌشٜٚ ٚالقیت ٔدبصی تٕشیٙبت حشوتی سا دس ٔحیظ ٔدبصی 

ٓ ٔی ؿذ، دسی E-Linkوٝ تٛػظ ػیؼتٓ  یٛش بفت ٔیفشاٞ وشد. تل
بیؾ ثضسي وٝ تٛػظ  ٚ خٙجٝ ثلشی ػیؼتٓ تٛػظ یه كفحٝ ٕ٘
اٛیی  ٓ ٔی ٌشدیذ ٚ ٕٞضٔبٖ فیذثه ٞبی ؿٙ ٚیذئٛ پشٚطوتٛس فشاٞ
ذاْ فٛلب٘ی ثب  ػظ اػپیىش اسائٝ ٔی ؿذ٘ذ. تٕشیٗ دٞٙذٜ ا٘ ٘یض تٛ

 spade, spade grip, cylinder, key)ٚخٛد دػتٍیشٜ ٞبی ٔختّف 
handle, disc tools ٗدبْ ا٘ٛاؿ ٔختّف فقبِیت ٌشفت (، أىبٖ ا٘

-lateral pinch, tip-to-tip pinch, pad-to)ؽشیف ٚ دسؿت اؿیبء 
pad pinch, spherical grasp, cylindrical grasp) ٔی ٓ  وشد. فشاٞ

تٕبٔی خٙجٝ ٞبی ثبصیٟبی دسٖٚ ػیؼتٓ ؿبُٔ دأٙٝ حشوتی، 
ا٘بیی ٞبی لذست، ػشفت، دلت ٚ پیچیذٌی ثش اػبع ػٗ ٚ تٛ

اٛ٘بیی ؿذ٘ذ وٛدوبٖ تغجیك ٔی ٚ پیچیذٌی ایٗ ثبصیٟب ثب پیـشفت ت

بفتٙذ تب ثب ٔـبثٟت ثیـتش ثب ؿشایظ عجیقی، یٞبی وٛدوبٖ افضایؾ ٔی
لذست تقٕیٓ ٟٔبست ٞبی یبدٌشفتٝ ؿذٜ خذیذ ثٝ ص٘ذٌی ٚ فقبِیت 
بت ثٝ ؿىُ ثبصیٟبی ػبدٜ  ٞبی ٚالقی وٛدوبٖ ٘ضدیىتش ؿٛد. تٕشیٙ

اس، ؿّیه ٚ سٍ٘بس٘ ذ فٛتجبَ، ضشثٝ ثٝ دیٛ ذٜ ای ٔبٙ٘ ٍیضاٙ٘ ً ٚ ا٘
د٘ذ. ح ٚ ػجذ دسٖٚ ػیؼتٓ ثٛ ذٌی ٚ تٛ  فضبیی، ساٙ٘

ی دسثبسٜ ٔٛفمیت   ا٘ اٛیی فٛسی ٚ فشاٚ فیذثه ٞبی ثیٙبیی ٚ ؿٙ
ٌشدیذ تب ٞٓ ٔـبسوت ٚ وٛدن تٛػظ ػیؼتٓ ثٝ ٚی اسائٝ ٔی

تٕشوض وٛدن سا افضایؾ دٞذ ٚ ٞٓ وٛدن سا ٘ؼجت ثٝ ٘حٜٛ 
ٝ فقبِیت خٛد آٌبٜ ػبصد.  ی ٘یض ثٝ كٛست سٚصا٘  5/1ثش٘بٔٝ تٕشیٙ

د ٚ دس كٛست ٚخٛد  4ػبفت ٚ یه سٚص دسٔیبٖ دس ٔذت  ٞفتٝ ثٛ
صٔبٖ اػتشاحت حیٗ خّؼٝ دسٔب٘ی، تٕشیٙبت تب تىٕیُ یه ػبفت 

ٝ پیذا ٔی وشد٘ذ.  سٚص لجُ اص آغبص دٚسٜ تٕشیٙی دس ٚ ٘یٓ تٕشیٗ ادأ
ب ٔحذٚدیت، دػت ػٕت ػبِٓ ٌشٜٚ حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ث

اٛد تشٔٛپلاػتیه ػجه  وٛدوبٖ تٛػظ یه اػپیّٙت اص خٙغ ٔ
ػبفت دس صٔبٖ ثیذاسی  5ٚصٖ ثی حشوت ٔی ؿذ. اػپیّٙت حذالُ 

وٛدوبٖ پٛؿیذٜ ٔی ؿذ وٝ ایٗ ٔذت صٔبٖ ثی حشوتی ٘یض ثش اػبع 
تخبة ٌشدیذ ) َ ٔغبِقٝ حبضش ا٘  (. 11تحمیك لجّی ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئٛ

ی ٘یض ؿبُٔ اخشای سٚصاٝ٘ یه ػبفت ٚ ٘یٓ ثش٘بٔٝ تٕشیٙ
تىٙیه حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت ثٝ كٛست یه سٚص دس 

د ٚ دس كٛست ٚخٛد صٔبٖ اػتشاحت  4ٔیبٖ ٚ ثٝ ٔذت  ٞفتٝ ثٛ
حیٗ خّؼٝ دسٔب٘ی، تٕشیٙبت تب تىٕیُ یه ػبفت ٚ ٘یٓ تٕشیٗ 

تٕشیٙبت حشوتی ؿبُٔ فقبِیت ٞبی سٚصٔشٜ ادأٝ پیذا ٔی وشد٘ذ. 
ذ سػب٘ذٖ دػت ٚ ٌشفتٗ ٚ دػتىبسی اؿیبء،  ص٘ذٌی وٛدن ٔبٙ٘
ٟٔبست ٞبی حشوتی ؽشیف، پٛؿیذٖ ٚ دسآٚسدٖ ِجبع، خٛسدٖ، 

د٘ذ.  ا٘بیی ٞبی وٛدن ثٛ  آسایؾ وشدٖ ٚ ... ٔغبثك ثب تٛ
یىی اص اكَٛ اػبػی دس ایٗ تىٙیه ؿىُ دٞی سفتبس یب 

بٝ٘ ٞش وذاْ اص  ؿىؼتٗ فقبِیت ٞذف ثٝ اخضاء آٖ ٚ تٕشیٗ خذاٌ
بیی یاخضاء تب سػیذٖ ثٝ ٞذف ٟ٘بی ا٘ -اػت. ثش اػبع آ٘بِیض دلیك تٛ

ٓ وشدٖ  ٞب ٚ ؽشفیت ٞبی ٞش وٛدن، دسٔبٍ٘ش ػقی دس فشاٞ
ٔحیغی ِزت ثخؾ ٚ خزاة ٕٞشاٜ ثب فقبِیت ٞبیی ٔٛسد فلالٝ ٚ 

ذاْ فٛلب٘ی ٔجتلا داؿت. ا٘بیی ٞبی ا٘ د تٛ  ٔفیذ خٟت ثٟجٛ
ٚ٘ذ عجیقی دسٔب٘ ی خٛد سا وٝ لجُ اص وٛدوبٖ ٌشٜٚ وٙتشَ س

ٚسٚد ثٝ ٔغبِقٝ داؿتٙذ حفؼ وشدٜ ٚ تٟٙب دس خّؼبت اسصیبثی 
ٚ٘ذ عجیقی دسٔب٘ی آٟ٘ب ٘یض ثٝ كٛست ؿشوت ٔی خّؼٝ  2وشد٘ذ. س

د. 30دس ٞفتٝ ٚ عی خّؼبتی  ٔبٞٝ پیٍیشی  3دس دٚسٜ  دلیمٝ ای ثٛ
ثشای تٕبْ ٌشٜٚ ٞب ٔغبِقٝ، ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی لجُ اص ٚسٚد ثٝ ٔغبِقٝ 

ٝ ٔیبفت.  تحت  َ تحمیك ادأ یٛؼٙذٜ ٔؼئٛ  ٘ؾبست ٘
اٛدٜ ٞب  شچٝ دس ایٗ تحمیك ػقی ثش آٖ ؿذ وٝ وٛدوبٖ ٚ خب٘ اٌ
ذ ٚ ٞیچٍٛٝ٘  ٘ؼجت ثٝ فشضیبت ٚ ٞذف ٔغبِقٝ ٘بآٌبٜ ثبلی ثٕبٙ٘
استجبعی ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی تحمیمی ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ تب تأثیش آٌبٞی 

ذیٗ اص ٘تبیح دسٔب٘ی حزف ٌشدد، وٛدن ٚ ٚ ثب ایٗ ٚخٛد  أباِ
ذیٗ اص ٘ٛؿ دسٔب٘ی وٝ وٛدوـبٖ دسیبفت ٔی وشد، ٔب٘ـ اص  اِٚ آٌبٞی 

یٛٝ تحمیك ؿذ.  وٛس وشدٖ دٚ ػ
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 ارسي ب 
ٞفتٝ 1خّؼٝ اسصیبثی پیؾ اص دسٔبٖ ثٝ فبكّٝ صٔب٘ی  2دس اثتذا 

دبْ ؿذ وٝ خّؼٝ دْٚ دس سٚص لجُ اص آغبص تٕشیٙبت  اص یىذیٍش ا٘
دبْ ٔی ٌشدیذ. ا٘دبْ  سصیبثی لجُ اص آغبص دسٔبٖ ٘یض خّؼٝ ا 2ا٘

دی خٛدثخٛدی ٚ ثجبت آػیت ٞبی خٟت تقییٗ  فذْ ٚخٛد ثٟجٛ
د.  تٕبْ اسصیبثی ٞب ٔدذداً دس سٚص پغ اص اتٕبْ تٕشیٙبت حشوتی ثٛ

اٖٛ خّؼٝ پغ اص دسٔبٖ ٚ  ٔبٜ پغ اص اتٕبْ تٕشیٙبت ثٝ  3ثٝ فٙ
اٖٛ خّؼٝ پیٍیشی تىشاس  ٕٞٝ وٛدوبٖ دس تٕبْ خّؼبت  .ؿذ٘ذفٙ

اثضاسٞبی اسصیبثی ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ فقبِیت یبثی ؿشوت داؿتٙذ. اسص
ٚ صیشٔدٕٛفٝ  (Pediatrics Motor Activity Log) حشوتی وٛدوبٖ

ذاْ فٛلب٘ی اثضاس ػشفت ٚ اٚیٙیٙىغ ٟٔبست ا٘ -وفبیت حشوتی ثش
 (Bruininks–Oseretsky Test of Motor Proficiency)اٚصستؼىی 

د یه ٔلبحجٝ ٘یٕٝ ػبختبس  دوبٖفقبِیت حشوتی وٛ. پشػـٙبٔٝ ٘ذثٛ
شػـٙبٔٝ فقبِیت حشوتی ثضسٌؼبلاٖ پیبفتٝ ٚ ؿىُ اكلاح ؿذٜ 

(Adult Motor Activity Log)  ( وٝ ٔیضاٖ سٚایی آٖ 19)اػت
-دس تؼت لجُ ٚ ثقذ ٔی 94/0ثیٗ آصٍٔٛ٘شٞبی ٔختّف ٚ  90/0

ادٜ سا دس 3ثبؿذ ) حیغٝ وٕیت ٚ ویفیت  2(. ایٗ اثضاس ٘ؾش خبٛ٘
ذاْ ٔجتلای وٛدوبٖ ٔی ػٙدذ ٚ حذاوثش ٕ٘شٜ ٞش لؼٕت  حشوت ا٘

 ٔی ثبؿذ. 5
وفبیت  ػشفت ٚ ٟٔبست ا٘ذاْ فٛلب٘ی اثضاس صیش ٔدٕٛفٝ

صستؼىی-حشوتی ثشٚایٙیٙىغ آیتٓ ٔی ثبؿذ وٝ  8٘یض ؿبُٔ  اٚ
ٍـتبٖ ٚ ػشفت دػت ٚ ثبصٚ سا ٔی ػٙدذ ٚ  ٟٔبست دػت ٚ ا٘

شٜ آٖ  اٚیی اثضا20) ٔی ثبؿذ 9حذاوثش ٕ٘ س اسصیبثی (. ٔیضاٖ س
اٚیٙیٙىغ صستؼىی -ثش ٍٛ٘شٞبی ٔختّف ٚ  90/0اٚ دس  94/0ثیٗ آصٔ

 (.5ثبؿذ )تؼت لجُ ٚ ثقذ ٔی
ثٝ دِیُ عجیقت اثضاس اسصیبثی فقبِیت حشوتی وٛدوبٖ وٝ 
اٛدٜ ٞب تىٕیُ ٔی ؿذ، تٟٙب اسصیبثی اثضاس وفبیت  ثبیؼتی تٛػظ خب٘

د-حشوتی ثشٚایٙیٙىغ صستؼىی وبٔلاً وٛس ثٛ َ  دسٔبٍ٘شٜ ٚ اٚ ٔؼئٛ
دوبٔلاً ٘بآٌبٜ  ٞب ٘ٛؿ ٌشٜٚاسصیبثی ٘ؼجت ثٝ   .ثٛ

 
 تحلیل آه ری

 SPSS آ٘بِیض آٔبسی اعلافبت ٔغبِقٝ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس
 ٚ تٛػظ یه ٔتخلق آٔبسی ٘بآٌبٜ ٘ؼجت ثٝ ٔغبِقٝ (16)٘ؼخٝ 

دبْ ٌشدیذ آ٘بِیض اعلافبت حبكُ اص ٔغبِقٝ تٛػظ آصٖٔٛ آٔبسی . ا٘
ف-وٌِٕٛٛشٚف د اػٕیشٛ٘ صیـ ٘شٔبَ اعلافبت ثٛ ٚ ثٝ  حبوی اص تٛ

تشیه خٟت تحّیُ دادٜ ٞب  ٕٞیٗ خٟت اص آصٖٔٛ ٞبی آٔبسی پبسأ
 .ٌشدیذاػتفبدٜ 
ِیٝ لجُ اص  2 ثیٗخٟت تقییٗ ٚخٛد تفبٚت   خّؼٝ اسصیبثی اٚ

ٕٞؼب٘ی ٌشٜٚ ٞب اص  ٘یض ثشسػیٌشٜٚ ٚ 4دس ٞش ؿشٚؿ تٕشیٙبت 
اٚسیب٘غ یىغشفِٝآ٘ب اص ٞبی اثتذایی اسصیبثی٘تبیح ِحبػ ػٗ ٚ   یض 

(One-Way Analysis of Variance)  .اػتفبدٜ ٌشدیذ 
اٚسیب٘غ  دس تىشاس خٟت تقییٗ تأثیش ٔذاخلات اص آ٘بِیض 

 Analysis of Variance with Repeated) ٔـبٞذات

Measurement)  تؼت  خّؼٝ اسصیبثی اػتفبدٜ ؿذ 3ٌشٜٚ ٚ  3ثب ٚ
تقمیجی تٛوی ٘یض خٟت ثشسػی تفبٚت ثیٗ خّؼبت دسٔب٘ی 

. تٕبٔی ٘تبیح دس ایٗ ٔغبِقٝ ثب ػغح ٔختّف اػتفبدٜ ٌشدیذ
 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. 05/0ٔقٙبداسی 

 
 ي فت    

ٙٝ وّی ػٗ وٛدوبٖ ثیٗ  ٔبٜ 8ػبَ ٚ  11تب  ٔبٜ 2ػبَ ٚ 6 دأ
یٗ  4ػبَ ٚ  8دبصی، ٔبٜ دس ٌشٜٚ ٚالقیت ٔ 8بَ ٚ ػ 7 ٚ ثب ٔیبٍ٘
ػبَ دس ٌشٜٚ  8حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت، ٚ ٔبٜ دس ٌشٜٚ 

د.  وٙتشَ ثٛ
خّؼٝ  2ٔـخق ٌشدیذ وٝ ثیٗ  آ٘بِیض اعلافبتپغ اص  

ٕٞؼب٘ی اسصیبثی اثتذایی تفبٚت ٔقٙبداس آٔبسی ٚخٛد ٘ذاؿت. ثشػی 
حبوی اص فذْ ٚخٛد تفبٚت ٔقٙبداس آٔبسی دس خّؼٝ ٘یض ٌشٜٚ ٞب 

ِیٝ  اسصیبثی دٌشٜٚ ٔغبِقٝ  4ثیٗ اٚ وٝ ایٗ ٔٛسد ٘ـبٖ دٞٙذٜ  ثٛ
د دٖ تلبدفی ػبصی ٕ٘ٛٝ٘ ٞب ثٛ  .(P;36/0) ٔٙبػت ثٛ

ذاْ فٛلب٘ی دس اثضاسٞبی ٔختّف  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات فّٕىشد ا٘
آ٘بِیض آٚسدٜ ؿذٜ اػت.  1اسصیبثی عی خّؼبت ٔختّف دس خذَٚ 

ذاْ فحبوی اص اختلاف ٔقٙبداس آٔبسی  اعلافبت ثب ٛلب٘ی فّٕىشد ا٘
ذاْ فٛلب٘ی )  =Fٌزؿت صٔبٖ دس اثضاس اسصیبثی وٕیت وبسثشد ا٘

14.27, P = 0.01, ES= 0.90( ذاْ فٛلب٘ی  =F( ٚ ویفیت وبسثشد ا٘
16.23, P = 0.01, ES= 0.90 ذاْ فٛلب٘ی ( ٚ ػشفت ٚ ٟٔبست ا٘

(F= 20.17, P = 0.01, ES= 0.86 د. تؼت تقمیجی تٛوی حبوی ( ثٛ
ٜ ٞبی دسٔبٖ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس خّؼٝ پغ اص ٚاص تفبٚت ٔقٙبداس ٌش

ب  د، أ ثیٗ ٌشٜٚ ٚالقیت ٔدبصی ٚ ٌشٜٚ حشوت دسٔب٘ی دسٔبٖ ثٛ
 اختلاف ٔقٙبداس آٔبسی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت 

(07/0;P)  ٕٞیٗ تفبٚت ٞب دس خّؼٝ پیٍیشی دسٔبٖ ٘یض ثبلی ٚ
 ٔب٘ذ٘ذ.
شد دس خّؼٝ ٟبی دسٔب٘ی ثبلاتشیٗ ٚ ثٟتشیٗ فّٕىٞاص ثیٗ ٌشٚ 

ط ثٝ ٌشٜٚ  حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت پغ اص دسٔبٖ ٔشثٛ
د )  ± 37/0ثٝ  18/0 ± 09/0: اص ٔیبٍ٘یٗ اثضاس وفبیت حشوتیثٛ

 ضقیف تشیٗ فّٕىشد ٘یض دس ٌشٜٚ وٙتشَ دیذٜ ؿذ ( 35/1ٚ
د وٝ خّؼٝ پیٍیشی ٔٛسد ٘ىتٝ دیٍش دس  (.1)ٕ٘ٛداس  تفبٚت ثٛ

ٝ پغ اص ٔذاخلات ٚ خّؼٝ پیٍیشی ٔقٙبداس آٔبسی ثیٗ ٘تبیح خّؼ
 (.P; 21/0ٚخٛد ٘ذاؿت )
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ف اسصیبثی: 1جدول    حشاف ٔقیبس ٕ٘شات خّؼبت ٔختّ   ٔیبٍ٘یٗٚ  ا٘
 جلسات ارزیابی متغیر گروه

 پیگیری پس از درمان قبل از درمان
 25/2±37/0 37/2±45/0 66/0 ±37/0 وٕیت حشوت واقعیت مجازی

 24/2 ±17/0 26/2 ±24/0 53/0 ±31/0 ویفیت حشوت

ٟبست  26/1±14/0 22/1± 23/0 25/0± 06/0 ػشفت ٚٔ 

حرکت درمانی همراه  با 
 محدودیت

 46/2 ±29/0 54/2 ±51/0 74/0±24/0 وٕیت حشوت

 36/2 ±14/0 21/2 ±19/0 59/0 ±28/0 ویفیت حشوت

ٟبست  30/1 ±12/0 35/1 ±37/0 18/0 ±09/0 ػشفت ٚٔ 

 82/0 ±16/0 79/0 ±21/0 69/0 ±39/0 ت حشوتوٕی کنترل

 71/0 ±24/0 66/0 ±37/0 57/0 ±22/0 ویفیت حشوت

ٟبست  35/0 ±07/0 28/0 ±08/0 23/0 ±10/0 ػشفت ٚٔ 
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ٟبست ا٘ذاْ فٛلب٘ی ثیٗ  :1نمودار      یٔبٍ٘یٗ ػشفت ٚٔ   ٌشٜٚ 3ٔمبیؼٝ 

 
 
 
 

     

دبصی  ػیؼتٓ: 1شکل    E-Linkاٚلقیتٔ 
 

 بحث
ٞذف اص ٔغبِقٝ حبضش تقییٗ ٌضیٙٝ ٞبی دسٔب٘ی ٔٙبػت ٚ 
ذاْ فٛلب٘ی  ٔفیذ ثش پبیٝ تحمیمبت ٔؼتٙذ خٟت ثٟجٛد فّٕىشد ا٘
د. یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ  وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح ٔغضی ٕٞی پبسصی ثٛ

جٛد  ذاْ ٚ حبوی اص ٔضایبی ٔثجت ٚ ثٟ وٕیت ٚ ویفیت وبسثشد ا٘
ذاْ فٛلب٘یػشفت  دبْ ٞش دٚ  ٚ ٟٔبست وبسثشد ا٘ وٛدوبٖ ثب ا٘

یت ٔدبصی تىٙیه حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت ٚ ٚالق
د، ٞشچٙذ وٝ اختلاف ٔقٙبداس آٔبسی ثیٗ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛ

ط ثٝ  2ایٗ  تىٙیه ثب یىذیٍش ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ. آ٘بِیض اعلافبت ٔشثٛ

دبْ ٔی ٌشدیذ، ٔبٜ پغ اص اتٕبْ ٔ 3خّؼٝ پیٍشی ٘یض وٝ  ذاخلات ا٘
حبوی اص فذْ ٚخٛد تفبٚت ٔقٙبداس ثیٗ خّؼٝ پغ اص دسٔبٖ ثب 

 3دس ٞش پبیبیی ٚ ٔب٘ذٌبسی ٘تبیح  خّؼٝ پیٍیشی ٚ ثٝ فجبست دیٍش
د   .ٌشٜٚ ٔغبِقبتی ثٛ

ٔغبثك ثب تئٛسی یبدٌیشی حشوتی، یبدٌیشی ٚ ثبص آٔٛصی ٕٞشاٜ 
ظ ٔختّف ثب تٕشیٙبت ٔىشس فقبِیت ٞبی فّٕىشدی دس ؿشای

ٌیشد ٔحیغی ٚ فیضیىی ثب ٚخٛد فیذثه ٞبی ٔٙبػت كٛست ٔی
د(. 8-6) ذاْ فٛلب٘ی ثٟجٛ حشوت دسٔب٘ی دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ  فّٕىشد ا٘

ذ ثٝ دِیُ ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت  ا٘ ٔحذٚدیت ػٕت ػبِٓ ٚ ٔی تٛ
ذاْ ٔجتلا دس عَٛ خّؼبت دسٔب٘ی ٚ دس  تٕشیٙبت ٔىشس ٚ ؿذیذ ثب ا٘

 (.5) ٔٙضَ ثبؿذ
ذاْ ٔجتلا اخجبسی وبسثشد   ا٘ٛا٘ ٔٙدش ثٝ اػتفبدٜ ثیـتش اص  ذٔی ت

ٚ دس وٛدن ٌشدد ػٕت ٔجتلا دس فقبِیت ٞبی سٚصٔشٜ ص٘ذٌی 
ذاْ ٔجتلا ٚ افضایؾ تٛخٝ ثٝ آٖ، غفّت  ٘تیدٝ ثب وبسثشد ثیـتش ا٘

خٛد ٔی آیذ سؿذی ٚ ٔٙدش  وٝ دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ٕٞی پبسصی ثٛ
ذاْ ػٕت ػبِٓ  ، اص ثیٗ دس فقبِیت ٞب ٔی ٌشددثٝ اػتفبدٜ ٔغّك اص ا٘

 (. 3ذ )یبثد ٚ یب حذالُ وبٞؾ ثشٚ
اٖٛ ثٝ  جٛدی وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ ٚالقیت ٔدبصی سا ٘یض ٔی ت ثٟ
اٛ٘بیی ٔثجت ایٗ سٚؽ دس یىپبسچٝ وشدٖ ٔضایبی ٔثجت تىٙیه  ت
ٞبی دسٔب٘ی تٕشیٙبت ٔىشس، ٔـبٞذٜ حشوت، تلٛس حشوت، ٚ 

پلاػتیؼیتٝ ػیؼتٓ  (، وٝ ػجت19-21تمّیذ حشوتی ٘ؼجت داد )
سٖٚ ٞبی آئیٙٝ ای  ( ٔی ٌشدد Mirror Neurons)فلجی اص عشیك ٛ٘

(16 .) 
ذ ػجت افضایؾ  اٛٙ٘ ٚیظٌی ٞبی ٔثجت ٚالقیت ٔدبصی وٝ ٔی ت
 ٝ ٍیضؽ، فّٕىشد، سضبیت، خّت ٔـبسوت ٚ تـٛیك فشد ثٝ ادأ ا٘
ذاْ  ٞشچٝ ثیـتش تٕشیٙبت ٌشد٘ذ ٚ دس ٘تیدٝ ثٝ ثٟجٛدی فّٕىشد ا٘

ٛ٘ذ ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ  ٛدوبٖ دس ٔغبِقٝ حبضش ٘ؼجت دادٜفٛلب٘ی و ؿ
 :(1 ) ٔی ثبؿذ
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اخشای ٔذاخلات دسٔب٘ی ٚ ٔحیظ خزاة ٚ ثبصیٍٛ٘ٝ صٔیٙٝ  
اٛ٘ی تشع اص ؿىؼت فذْ ٚخٛد  (2 ،11،22) ٚ ٘بأیذی اص ٘بت

ذ ثب افتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ  ا٘ٛ اٛ٘بیی ٔی ت چشاوٝ وٛدن ثب ٞش ػغح ت
بی خذیذ  ،(3 ،22،23) وٙتشَ ثش ؿشایظ ثٝ ثبصی ثپشداصد اسائٝ ثبصیٟ

ٚ٘ذٜ  ثبصی ٔغبثك ثب پیچیذٌی دس ٞش خّؼٝ دسٔب٘ی ٚ افضایؾ پیـش
اٛ٘بیی ٞبی وٛدن ٞبی فیذثه  ،(4 ،24-26) پیـشفت ػغح ت

٘بؿی اص ا٘دبْ خٛد فقبِیت، حیٗ ا٘دبْ ثبصی ٚ یب پغ اص  ٚ ػشیـ
س ٚ فبكّٝ صٔب٘ی ثیٗ فقبِیت تٛػظ ثیٕب. ایٗ فیذثه ٞب اتٕبْ ثبصی

اسائٝ  (5 ،27ذ )ثش٘اص ثیٗ ٔیسا اسائٝ فیذثه تٛػظ تشاپیؼت 
ٍٛی فقبِیت ٔذاس فقبِیت  وٝ (Task Oriented Approach)ٞب دس اِ

دس خٟت حُ یه فقبِیت ٞذفٕٙذ ثٝ كٛست وبُٔ اسائٝ ٚ وٛدن 
دبْ كحیح فقبِیت ٔـىلات پیؾ سٚ تب سػیذٖ ثٝ  بیی دس ا٘ ا٘ تٛ

بث ،(6 ،28،29) وٙذتلاؽ ٔی ٝ ؿجىٝ ٞبی فلجی دسٌیش دس حیٗ تـ
فقبِیت  ٚ دس ٘تیدٝ ا٘تمبَ تٕشیٗ دس ٔحیظ ٔدبصی ثب ٔحیظ ٚالقی

وٛستىغ اص ػٕت ٔمبثُ ضبیقٝ یب ثٝ كٛست دٚ عشفٝ ثٝ ػٕت 
دبْ ثبصیٟبی حؼی وٛستىغ آػیت دیذٜ حشوتی ٞٓ دس -ثب ا٘

 . (32)دس ٔحیظ ٚالقی  ( ٚ 16،30،31ٓٞ) ٔحیظ ٔدبصی
بی ٚالقیت ٔدبصی ٚ حشوت دسٔب٘ی تأثیش ٔثجت تىٙیه ٞ

ذاْ فٛلب٘ی وٛدوبٖ ٔٛسد ٔغبِقٝ  ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت ثش فّٕىشد ا٘
أب فذْ ٚخٛد ثبؿذ، سٚؽ دسٔب٘ی ٔی  2حبوی اص ٔضایبی ٔثجت ٞش 

تفبٚت ٔقٙبداس آٔبسی ثیٗ ٘تبیح حبكُ اص ٞش دٚ سٚؽ ثب یىذیٍش 
ذ حبوی اص پتب٘ؼیُ ٔٙبػت ٞش دٚ سٚؽ دس وبسثشد  ا٘ٛ ٔتٙبٚة ٔی ت

ٚ خبیٍضیٗ ثب یىذیٍش ثش ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح 
 ٔغضی ثبؿذ. 

ثی حشوتی ػٕت ػبِٓ ٚ وبسثشد تىٙیه ؿىُ دٞی سفتبس دس 
اُٛٔ اكّی  سٚؽ حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت، ٞش چٙذ اص ف

(، أب دس ثقضی ٔٛالـ وٝ 6٘تیدٝ ثخـی ایٗ سٚؽ ٔی ثبؿٙذ )

بیی ٔ ا٘ ٛسد ٘یبص سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ یب ثقضی وٛدوبٖ وٛدن حذالُ تٛ
 (. 12وٝ ٕٞىبسی ٔٙبػت سا ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ لبثُ اخشا ٘یؼتٙذ )

سٚؽ ٚالقیت ٔدبصی ٘یض دس وٙبس ٔضایبی ٔثجت آٖ، أب ثٝ دِیُ 
ٝ ثبلا ثشای ثقضی اص ٘یبص ثٝ دػتٍبٜ ٞبی پیـشفتٝ ٚ  تحمیمبتی ٚ ٞضیٙ

-بیح ٔغبِقٝ حبضش ٔی(. ثش اػبع ٘ت21وٛدوبٖ لبثُ اخشا ٘یؼت )
اٖٛ دس ٔٛالـ ِضْٚ ثب دس وٙبس یىذیٍش لشاس دادٖ ایٗ دٚ سٚؽ،  ت

ایظ وٛدن سا ثشای ٚی ا٘تخبة سٚؽ دسٔب٘ی ٔٙبػت ثشاػبع ؿش
ذ دس ٔغبِقبت ثقذی ٔذ ٘ؾش لشاس  وشد. ا٘ اٛسدی وٝ ٔی تٛ یىی اص ٔ

ٚ اثضاسٞبی اسصیبثی  تقذاد وٛدوبٖ ٔٛسد ٔغبِقٌٝیشد، افضایؾ 
یٛش ثشداسی ٔغضی، خٟت ػٙدؾ دلیمتش دلیمتشی ٔ ثُ اثضاسٞبی تل

٘تبیح حبكُ اص ٞش دٚ سٚؽ دسٔب٘ی ٚالقیت ٔدبصی ٚ حشوت 
دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت ٚ تقٕیٓ ٌؼتشدٜ تش ٘تبیح ثٝ خبٔقٝ 

 .ٔی ثبؿذی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ٕٞی پبسص
 

 نتیج  گیزی 
ی ٘تبیح حبكُ اص ٔغبِقٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی حبضش حبو

اٚلقیت ٔدبصی ٚ ٔضایبی ٔثجت ٚ ٔـبثٝ دٚ سٚؽ اص  دسٔب٘ی 
دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح ٔغضی  حشوت دسٔب٘ی ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚدیت

اٖ دس ٔٛالـ ِضْٚ تىٙیه ٕٞی پبسصی ٔی ثبؿذ ٚ دس ٘تیدٝ ٔی تٛ
ٔٙبػت ثشای وٛدن سا ثشاػبع ؿشایظ ٚی ٚ ثب آٌبٞی اص ٔٙبػت 

دٖ سٚؽ دسٔب٘ی ا٘تخبة وشد.  ثٛ
 

 ز   ت كزت دي
ىش دبْ ایٗ ٔغبِقٝ یبسی  ثبتـ اص وّیٝ افشادی وٝ ٔب سا دس ا٘

یظٜ  ذیٗ ٚ وٛدوبٖ ٔـبسوت وٙٙذٜ دس تحمیك.ٕ٘ٛد٘ذ ثٛ ٔغبِقٝ  ٚاِ
ؿىی حبضش حبكُ اص عشح تحمیمبتی ٔلٛة دا٘ـٍبٜ فّْٛ پض

س اٞٛاص ثٝ ؿٕبسٜ   ٔی ثبؿذ. U - 89071خٙذی ؿبپٛ
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