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 چكیدٌ  

مكتس    متوزد . بتد ایتن لتدلب ابهدمتدت شیتدد  دز      تسین مکمل موزد اغتتادد  وزشؾتکدزاا اغت     تسین و متداول مونوهیدزات مهم کساتین :سمينه و اهداف      
بتس  مونوهیتدزات   کتساتین غتدش  بنندمتدت    تعیین تتثثیس مکمتل   به منظوزلدنس    مًدلعه مونوهیدزات و اثسات مثب  و مناي آا وخود دازد. دز این زاغتدب کساتین
   انددم ؾد. غیسوزشؾکدزخواا مسداا دهیدزوضندش(  کیندش و لاکتدت )کساتینغسم  آغیب غنوليهد   ؾدخف تغییسات

 گتسو   دو دز ب(متتس  غتدنتي 173 ±79/6گسم؛ قتد  کینو 58/73±45/5: وشا؛ غدل88/22±90/2)غن:  غیسوزشؾکدزغدلم  مسد  دانؿدو 18 :ها روشمواد و       

لیتس مکمتل یتد    میني 250همسا  بد مكس   هد  مقدومتي به تمسین دو مد  بهس دو گسو . موزد مًدلعه قساز گسفتند ]ناس( نه)دازونمد -ب تمسینناس( نه)کساتین -تمسین[
اش پتع  غتدت    48هتد  ختونيب قبتل و     . نمونته گسم آزد گندم به اشا  هس کینوگسم وشا بدا( پسداختند 07/0 ید مونوهیدزات کساتینمکمل گسم  07/0 دازونمد)

 آوز  ؾد.   خمعتمسین آخسین خنػه 
 90؛ لاکتتدت دهیتدزوضندش   PCK;006/0 دزقتدب  83کینتدش   )کتساتین کساتین-تمتسین دز گتسو   فعدلی  کساتین کینتدش و لاکتتدت دهیتدزوضندش    افصایؽ : ها يافته      

 همچنتین بتود.  داز  معنتي  (؛PLDH ; 001/0دزقدب 13؛ لاکتدت دهیدزوضندش PCK =009/0دزقدب 15کیندش  )کساتیندازونمد -و گسو  تمسین (؛PLDH; 004/0دزقدب
ته بتد میتدنفین فعدلیت       داز  بین گسو  تادوت معني    تغییتسات  ( و دامنته =001/0PLDH؛ PCK =018/0کینتدش و لاکتتدت دهیتدزوضندش)    هتد  کتساتین   هتد دز زابً

(002/0= PCK005/0 ؛PLDH= بعد اش انددم )وخود داؾ  پسوتکل.   
به تنتواا ؾتدخف   کیندش و لاکتدت دهیدزوضندشب  مونوهیدزاتب التمدل افصایؽ ندمًنوب آنصیم کساتین کساتینمدت مکمل  دز اثس مكس  يولاني گيزي: نتيجه      
   .وخود دازد غنولي آغیب
 

 .  کساتین  کیندشب لاکتدت دهیدزوضندشتمسین قدزتيب  کساتینب واصه ها:کليد 
 

 مقدمٍ  
هتد    به تنواا یکتي اش تندقتس مهتم بسندمته     بد وشنهامسوش  تمسیندت 

قتدزتب تتواا و اغتتقدم     دز زاغتد  افتصایؽ  وزشؾکدزاا  تمسیني
اش  بتتلاو ب پصؾتکدا و متصككتدا    . به(1) زود ؾمدز مي بهتهلاني 

هتد  بتدشتواني اغتتادد      این تمسینتدت بته تنتواا بصؿتي اش بسندمته     
غبب ایددد تغییسات متاتدوتي دز   مقدومتي هد  تمسین .(2) نمدیند مي

ؾوند که ؾتندخ  ایتن تغییتسات دز بسزغتي و      بدا مي هد  دغتفد 

هد  شیػتتي بتدا    العمل کدزهد  فیصیولوضیکي و تکع و تاػیس غدش
این نتو   اکثس افساد  که دز این دز لدلي اغ  که  .(2-3) مهم اغ 

بتسا  بهبتود    نیتص هد  غترایي   اش مکمل بکنند ؾسک  ميدت تمسیناش 
تهتلاني اغتتادد       بدوا چسبي یتد تتود      تمنکسدب افصایؽ تود 

. مكس  ایتن متواد دز وزشؼ بػتیدز گػتتسد  ؾتد  و      (4) کنند مي
قهسمدني خود یت      تواا یدف  که دز دوز  کمتس وزشؾکدز  زا مي
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مونوهیتدزات  کتساتین   .(5)ید چند موزد اش آنهد زا امتحدا نکسد  بدؾد
کته   مکمل موزد اغتادد  وزشؾکدزاا اغت   تسین و متداول تسین مهم

اش اغیدهد  آمینه آزضنینب گلایػین و متیونین تؿکیل ؾتد  و بیؿتتس   
 .(6-7) به قتوزت پتودزب قتسـ و کلػتول دز بتدشاز وختود دازد      

تنهتد اثتس ختدنبي مكتس  کتساتین زا       بمًدلعدت انددم ؾد  اشبسخي 
بد ایتن لتدل   . (8ب 2)اند بدوا چسبي( تنواا کسد    اندفه وشا )تود 

ته بتد     غتدش  کتساتین   مکمتل  اثتسات  نظسات ند و نقیهتي دز زابً
. بسختي  دختود داز و افتساد هتد  غتلامتي    بس ؾتدخف  مونوهیدزات

مًدلعدت انددم ؾد  دز این شمینهب هیچ خًس  زا بس غتلامتي افتساد   
تنتواا  ب (2009) و همکتدزاا  Cookeگصازؼ نکسد  اند. بسا  مثدلب 

کسدند که بد مکمل غدش  کساتین مونوهیدزات میتصاا آنتصیم کتساتین    
Roseneهمچنتین  . (9) داز  پیتدا متي کنتد    کیندش کدهؽ معنتي 

و   
کته دز اثتس مکمتل غتدش  کتساتین       نؿتدا دادنتد   (2009)همکدزاا 

هتد  غتسمي آغتیب غتنولي      مونوهیدزات هتیچ یت  اش ؾتدخف   
. (10) کننتد  )کساتین کیندش و لاکتدت دهیدزوضندش( افتصایؽ پیتدا نمتي   

Souza  دیفتس    دز مًدلعههمچنین 
( تنتواا  2009) و همکتدزاا   

هتدیي کته    دز متوؼ غتدش  کتساتین مونوهیتدزات     کسدند که مکمل
گونه اثس غوئي بس تمنکتسد کبتد و    دادندب هیچ فعدلی  بدني انددم مي

Poprzêcki. (11)   آنهتتد نداؾتت  کنیتته
( نیتتص 2008) و همکتتدزاا  

غتدش  کتساتین مونوهیتدزات همتسا  بتد       گصازؼ کسدند کته مکمتل  
هتد  آغتیب    داز  بتس فعدلیت  ؾتدخف    تمسیندت مقدومتي اثس معني

دز لتدلي   .(12) دزوضندش( نداؾ کیندش و لاکتدت دهی غنولي )کساتین
غتتدش  کتتساتین  کتته مًدلعتتدت دیفتتس  نؿتتدا دادنتتد کتته مکمتتل  

بتسا   تواند موخب آغیب غتنولي و کبتد  ؾتود.     مونوهیدزات مي
( گصازؼ کسدند کته میتصاا فعدلیت     2011) آتؿ  و همکدزاامثدل 
غتدش  کوتتد  متدت همتسا  بتد       کیندش غتسمي پتع اش مکمتل    کساتین

   Shenkman .(13) داز  پیتدا کتسد   افصایؽ معنتي تمسیندت مقدومتي 
تثثیس مكتس  مکمتل کتساتین بته      بد بسزغينیص  (2006) و همکدزاا

 بغتسمي کتساتین کینتدش   همسا  تمسین مقدومتي بس میصاا فعدلی  آنصیم 
غسمي پع اش تمسین مقتدومتي و  کساتین کیندش میصاا  که تنواا کسدند

. همچنتین  (3) پیتدا کتسد  داز   مكس  مکمل کساتین افصایؽ معنتي 
Rawson هتد    داز آنتصیم  ( اؾدز  به افصایؽ معني2001) و همکدزاا
پع اش تمسین مقتدومتي و مكتس    کیندش و لاکتدت دهیدزضندش  کساتین

بد این لدلب غتدشوکدز مؿصكتي بتسا     . (14) مکمل کساتین داؾتند
اثتتسات لتتدد و متتصمن مکمتتل غتتدش  کتتساتین مونوهیتتدزات بتتس    

هتد  غتسمي ازائته     ي و تغییسات ندمًنوب آنتصیم هد  غنول ؾدخف
آمتد  اش   نتتدیح بدغت   اینکته  نؿد  اغ ؛ همچنتینب بتد توخته بته     

ه بد تثثیسات مکملقبني مًدلعدت  غدش  کوتد  متدت و بننتد    دز زابً
مولکتولي و غتلامتي    -بس آغیب غتنولي مدت کساتین مونوهیدزات 

  قدبتل توخته ایتن کته اکثتس       و نکته ندهمػو و متندقم اغ  افساد
مًدلعدت انددم ؾد  بس بدزگیس  کوتد  متدت کتساتین مونوهیتدزات    
متمسکص ؾد  و مًدلعدت اندکي دز زاغتد  مكتس  يتولاني متدت    

بتسا    بکساتین مونوهیدزات همسا  تمسیندت بد وشنه انددم ؾد  اغت  
زوؾن ؾدا فوایتد و تتوازل ختدنبي التمتدلي آا بته تحقیقتدت       

بتتودا تس  نیتتدش اغتت . اش ایتتن زوب بتتد توختته بتته ندمؿتتصف  بیؿتت
هد  غنولي ندؾي اش مكس  مکمتل کتساتین مونوهیتدزات و     آغیب

ته بتد تغییتسات آنتصیم     هتد  غتسمي پتع اش     تندقم موخود دز زابً
مكس  کساتین مونوهیتدزاتب تحقیتح لدنتس قكتد دازد تتد تتثثیس       

سین غدش  بنندمدت کساتین مونوهیدزات و هؿت  هاتته تمت    مکمل
غسم متسداا   آغیب غنوليهد   مقدومتيب بس تغییسات بسخي ؾدخف

 بسزغتي )کساتین کیندش و لاکتدت دهیدزوضندش( زا خواا غیسوزشؾکدز 
 کند.
 

  َا ريشمًاد ي 
پتع   -پیؽ آشمتوا بد يسح  نیمه تدسبي به قوزت  لدنس  مًدلعه
ابتتدا   بانددم ؾتد. بتس ایتن اغتدظ    کوز  یهدوغو به قوزت آشموا و
دانؿفد  آشاد اغتلامي   وزشؾکدز غیس دانؿدویدا مسد ا  بین پسغؿندمه
غته متد  قبتل اش ؾتسو      ب خه  خدا کسدا افتساد غتدلمي کته    تبسیص
  و دز هد  خدقي اغتادد  نکتسد  اش دازوهد و مکمل  تمسیني  بسندمه

هتد  وزشؾتي ؾتسک      منظم دز فعدلی غه غدل گرؾته به قوزت 
دز نهدیت ب اش بتین افتساد داوينتب بتسا       ب توشیع ؾتد.  بودندنکسد  

 غیسوزشؾتکدز منتصتب   دانؿدویدا مسدناس اش  18ؾسک  دز تحقیحب 
غتتدل؛ وشا  88/22±90/2بتتد میتتدنفین و انحتتسا  اغتتتدندازد غتتني 

پتع اش تعیتین   ب متتس  غدنتي 173±79/6کینوگسم و قد  45/5±58/73
هتد  فیصیکتي و    گیس  بسخي اش ؾتدخف  ونعی  غلامتي و انداش 

: تدسبتي گتسو    [گتسو   دوبته قتوزت تكتددفي بته      بفیصیولوضیکي
تقػتیم   ](n;9دازونمد) -: تمسینکنتسل(؛ گسو  n;9کساتین) -تمسین
وشاب غتنب  خػتمدنيب   ونتعی   اغدظ هد بس گسو دز نمن . ؾدند
دز ایتن زاغتتدب   . ؾدند   بدني همفن چسبي و ؾدخف تود  دزقد

هتدب هتس دو گتسو      گیس  مؿصكدت توقیاي آشمتودني  پع اش انداش 
)غته خنػته دز    دازونمد به مدت دو متد   -کساتین و تمسین -تمسین

)تمسین مقتدومتي فصاینتد ( ؾتسک  کسدنتد.      وشنه هاته( دز تمسین بد
تمسین ؾدمل ؾؽ ایػتفد  تمتسین پتسظ غتینه بتد هتدلتسب         بسندمه

کتؽب    ب خنو بتدشو بتد هتدلتسب پؿت  بتدشو بتد غتیم       پسظ پد بد دغتفد
هتد قبتل    آشمودنيدنه بد دمبل بود. کؽ اش پؿ  و غسؾ شیسبغل بد غیم

تمتومي و گتسم کتسدا     دقیقه به گسم کسدا 15اش هس خنػه تمسینب 
هد  آشاد به تمتسین   پسداخته و غلع بد اغتادد  اش وشنه بد وشنه غب 

)بتد فدقتنه    دوز ؾتدمل غته    تمسینيمقدومتي پسداختند. هس لسک  
 دزقتد  75تکساز  بد ؾدت  10( هد دوز بین  ا  دقیقهدو اغتسالتي 

غته دقیقته بتین     التي  دوی  تکساز بیؿتینه و بتد فدقتنه اغتتسالتي     
هد بته   همچنین پع اش انددم تمسیندتب آشمودني هد انددم ؾد. ایػتفد 
دقیقه به انددم لسکدت کؿؿتي غتسد کتسدا )زیکتدوز (      10مدت 
اغتتادد    معددله بسشیػتکي بسا  تعیین ی  تکساز بیؿینه اش  داختند.پس
 :  (1)ؾد

 
 ; ی  تکساز بیؿینه

 

 وشنه خدبدد ؾد  )کینوگسم(

{ 0278/1 –تعداد تکساز( × 0278/0) } 
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 بفصایند  کساتین همسا  بد ؾسک  دز تمسین مقدومتي -گسو  تمسین
 Pooyan غدخ  ؾسک  گسم کساتین 07/0 بهس زوش تمسین دز

Nutrition Corporate, PNC   به اشا  هس کینوگسم وشا بدا به
 پسوتکلبلافدقنه قبل اش ؾسو  غي غي آب انفوز  250همسا  
دازونمد نیصب همسا  بد ؾسک   -. گسو  تمسینکسد ميدزیدف  تمسیني 

 گسم دازونمد 07/0ب دز هس زوش تمسینب فصایند  دز تمسین مقدومتي
غي غي  250)آزد گندم( به اشا  هس کینوگسم وشا بدا به همسا  

هد ی  زوش قبل اش  آشمودني. (15-16) آب انفوز دزیدف  نمود
گیس   تحقیح خه  انددم نمونه     تمسیني دو مدهه دوز ؾسو  

. یدفتندخوني دز غدتدت اولیه قبح دز محل آشمدیؿفد  لهوز 
گیس  خوني اولیه به منظوز بدغ   لاشم به ذکس اغ  که این نمونه

و لاکتدت  کساتین کیندشهد     فعدلی  آنصیم پدیه مقددیسآوزدا 
هد انددم گسف . به تلاو ب به  دز غسم خوا آشمودني دهیدزوضندش

گیس  اش  تد دو زوش قبل اش خوا   بودهد گوؾصد ؾد   آشمودني کنیه
 دوانددم هسگونه فعدلی  وزشؾي ؾدید پسهیص نمدیند. دز نهدی  

به منظوز   تمسیني  دوز    اش آخسین خنػهپع  غدت ( 48) زوش
مددداً اش ب هد  آغیب غنولي کساتین بس ؾدخف مكس تعیین تثثیس 

قدبل ذکس اغ  که  گیس  به تمل آمد. هد خوا   آشمودني همه
  اخلاق دز پطوهؽ کمیته کدمل مادد  لدنس بد زتدی   مًدلعه

تبسیص انددم گسدید. قبل اش اخر زندی  ندمه  دانؿفد  تنوم پصؾکي
هدب محقح ايلاتدت کدمني دز خكوـ  و اتلام موافق  آشمودني

زوؼ تحقیحب خًسات التمدلي و فواید ؾسک  دز تحقیح زا دز 
تمدم موازد مسبوو به بهداؾ  فسد  و  هد قساز داد. اختیدز آشمودني

مددش  هد نيهمچنین دز شمدا خونفیس  زتدی  ؾد. همچنین آشمود
  ؾسک  دز تحقیح  ادامه اش دلیني هیچ و بي شمدا هس دز بودند

 خدزج ؾوند. مًدلعه اش و انكسا  داد 
بتته ایتتن تستیتتب بتتودب کتته ابتتتدا پتتع اش وزود    ختتونفیس زوؼ 
هس ی  بته متدت پتنح دقیقته زو       بهد به محل آشمدیؿفد  آشمودني

تتس ختوا   لی میني د غلع توغى ؾصف مدهس مقداز  بقندلي نؿػته
ند انعقتدد خهت  خداغتدش  غتسم( اش        )بدوا اندفه کسدا مدد 

هد  غتدخ    هد بد اغتادد  اش غسنگ کوبیتدل آشمودني محل وزید آنتي

توغتى دغتتفد  غتدنتسیاوض     گسفتته ؾتد. غتلع غتسم     غهدؾسک  
دز نهدی  بسا  تعیین میصاا فعدلیت    ؾد.غدخ  ؾسک  غهند خدا 

بته زوؼ آنصیمتي و   ب و لاکتدت دهیتدزوضندش  کساتین کیندشهد   آنصیم
 به کم  دغتتفد  اتوآنتدلایصز   و هد  ؾسک  پدزظ بد اغتادد  اش کی 

RA-1000   غدخ  ؾسکTechnicom گیتس    انتداش   بآمسیکد
دز بصتؽ تدصیته و تحنیتل داد  هتدب يبیعتي بودا)نسمتدلیتي(        ؾد.
  وکنمتوگس  -اغتمیسنو  توغى آشمتوا  آوز  ؾد   هد  خمع داد 

میدنفین قبل و بعد تغییتسات هتس ؾتدخفب بتد     مؿصف ؾد. غلع 
همبػتته تحنیتل ؾتد تتد تغییتسات قبتل و بعتد         tاغتادد  اش آشموا 

هد  بعتد اش   دز ادامه میدنفین هد دز هس گسو  مؿصف گسدد. ؾدخف
مػتتقل   t  اختلا  بین دو گسو  بد اغتادد  اش آشموا  تمسین و دامنه

حدغبدت آمتدز  بتد اغتتادد  اش نتسم     م   کنیه تدصیه و تحنیل ؾدند.
 .انددم ؾد P ≤05/0دز غًح معني داز  آمدز   SPSS16افصاز 

 
 َا یافتٍ
میدا داز   گونه تادوت معني هیچهد  تحقیح  بد توخه به یدفته        

 مؿدهد  نداؾ ب قدب غن و دزقد چسبي دو گسو ب اش نظس وشا
(05/0> P). هد   ب میصاا فعدلی  آنصیمکساتین -دز گسو  تمسینCK  و

LDH  دزقد افصایؽ پیدا  90دزقد و  83غسم به تستیب به میصاا
هد   میصاا فعدلی  آنصیم دازونمد نیص -همچنین دز گسو  تمسین کسدب
CK  وLDH  دزقد افصایؽ 13دزقد و  15غسم به تستیب به میصاا 

و لاکتدت فعدلی  کساتین کیندش نتدیح نؿدا داد افصایؽ . نؿدا داد
کساتین  -دز گسو  تمسین دهیدزوضندش متعدقب اخسا  قسازداد

و  (؛PLDH=004/0؛ لاکتدت دهیدزوضندش PCK;006/0کیندش  )کساتین
؛ لاکتدت دهیدزوضندش PCK;009/0کیندش  )کساتین دازونمد-گسو  تمسین

001/0=PLDHداز   (. به تلاو  تادوت معني1)خدول  بودداز  معني (؛
ه بد میدنفین فعدلی هد  بین گسو  کیندش و لاکتدت  هد  کساتین دز زابً

  تغییسات  ( و دامنهPLDH=001/0؛ PCK;018/0دهیدزوضندش )
(002/0;PCK 005/0؛=PLDH بعد اش انددم قسازداد تمسیني وخود )

 (.2)خدول  داؾ 

 
 همبػته( t)آشموا  غسمي LDHو  CKهد   میدنفین تغییسات آنصیم :1جديل 

 P ي آزادي درجه t گريه شاخص

 لاکتدت دهیدزوضندش
 المنني بس لیتس( )والد بین

 004/0 8 -04/4 تمریه-مکمل
 001/0 8 -95/4 تمریه-داريوما

 کساتین کیندش
 المنني بس لیتس( )والد بین

 006/0 8 -79/3 تمریه-مکمل
 009/0 8 -18/4 تمریه-داريوما

 
 

 مػتقل( tب بعد اش اخسا  قسازداد تمسیني)آشموا غسمي LDHو  CKهد     تغییسات آنصیم میدنفین و دامنه :2جديل 
 P ي آزادي درجه t شاخص اودازه گيري شده

 001/0 16 947/3 بعددهيدريشواز  فعاليت لاکتات ميسان
 005/0 16 24/3 قبل ي بعد دهيدريشواز لاکتاتي تغييرات  دامىه

 018/0 16 64/2 بعدفعاليت کراتيه کيىاز  ميسان
 002/0 16 59/3 قبل ي بعد کراتيه کيىازي تغييرات  دامىه
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 بحث
تثثیس مکمتل غتدش  بنندمتدت    هد  اش انددم مًدلعه لدنسب تعیین 

دو متد  تمتسین بتد وشنته بتس تغییتسات        کساتین مونوهیدزات همسا  بد
 (کتساتین کینتدش و لاکتتدت دهیتدزوضندش    )آغیب غنوليهد   ؾدخف

مکمتل   کته مكتس    یدفته هد نؿدا داد غسم مسداا غیسوزشؾکدز بود.
بته  اغت ؛  داؾته  کیندش کساتینفعدلی  آنصیم  بسداز   کساتین تثثیس معني

غتسم   CK  مکملب میصاا فعدلیت  آنتصیم   -دز گسو  تمسینيوز  که 
دازونمتد  -دز لدلي که دز گتسو  تمتسین   دزقد افصایؽ پیدا کسدب 83

   و دامنتته بتتین میتتدنفین همچنتتیندزقتتد بتتود.  15ایتتن افتتصایؽب 
  مکمتل کتساتین    گسو  مكتس  کننتد    CKنصیم تغییسات فعدلی  آ

مونوهیتتدزات و گتتسو  کنتتتسل پتتع اش اختتسا  قتتسازداد تاتتدوت    
 Atashak   هبد نتتدیح مًدلعت   خوزد. این یدفته داز  به چؿم مي معني
 و همکتتتدزاا Rawsonب و همکتتتدزااو  Shenkman مکتتتدزاابو ه

و  Atashakهتدب   دز تثییتد ایتن یدفتته   . (13-14ب 3) بدؾد همساغتد مي
غتدش  کوتتد  متدت کتساتین      همکدزاا گتصازؼ کسدنتد کته مکمتل    

فوتبدلیػت   مسداا دز  CKمونوهیدزات بدتث افصایؽ فعدلی  آنصیم 
داز  زا  افتصایؽ معنتي  و همکدزاا  Rawson . همچنین(13) ؾود مي

بیؿتینه بته همتسا      گتسا   بسوامتعدقب فعدلی   CKدز میصاا فعدلی  
کتساتین  غدش   مکملمكس  کساتین گصازؼ کسدند. به این معني که 

این دز لتدلي اغت    . (14) ؾود مي CKافصایؽ میصاا فعدلی   بدتث
لدنتس دز        مًدلعته  که نتدیح بسخي اش مًدلعدت گرؾته بتد یدفتته  

گتصازؼ   Kreiderو  Cooke. دز ایتن زاغتتد   (16-19) تهدد اغت  
مکمتتل غتتدش  کوتتتد  متتدت کتتساتین بدتتتث افتتصایؽ   کسدنتتد کتته
یکتي اش    .(17ب 15) ؾتود  نمتي  (CK)هتد  آغتیب غتسمي    ؾدخف

تواند اش نو  آشمتودني متوزد اغتتادد  نؿتثت      دلایل این اختلا  مي
وزشؾتکدز متوزد      لدنتس افتساد غیتس    که دز مًدلعه بفیسدب به يوز 

ب  Cookeهتتد  تحقیتتح  اغتتتادد  قتتساز گسفتتته بودنتتدب امتتد آشمتتودني
و  Schroderکتته  ا  دز مًدلعتتهوزشؾتتکدز بودنتتد. دز ایتتن زاغتتتد  

اندتتدم داد  بودنتتد بتته ایتتن نتیدتته هتتد   همکتتدزاا زو  بػکتبدلیػتت
و کتساتین کینتدش وزشؾتکدزاا نػتب  بته افتساد        ینکه کساتینزغیدند 

مکمتل غتدش  کتساتین و    غیسوزشؾکدز افصایؽ کمتتس  زا متعدقتب   
توانتتد بتته دلیتتل  . ایتتن مػتتثله متتي(19) تمسینتتي نؿتتدا داد   دوز 

هتد  ندؾتي اش اندتدم تمسینتدت يتولاني متدت دز افتساد         غدشگدز 
وزشؾکدز بدؾد که بدتث کدهؽ آغیب و وزود آنصیم کتساتین کینتدش   

 ؾود. به دزوا خوا مي
آا اغت  کته    تحقیح لدنتس بیتدنفس     نتدیح بدغ  آمد  ببه تلاو 
لاکتتدت  فعدلیت  آنتصیم    بتس داز   مکمل کساتین تثثیس معنتي  مكس 

مکمتلب   -کته دز گتسو  تمتسین    اغ ؛ به يتوز  داؾته  دهیدزوضندش
دزقتد افتصایؽ پیتدا     90غسم بته میتصاا   LDH   آنصیممیصاا فعدلی  

دزقتد   13دازونمد این افتصایؽب  -دز لدلي که دز گسو  تمسین کسدب
 LDHنتصیم    تغییتسات فعدلیت  آ   و دامنه بین میدنفین همچنینبود. 

  مکمل کتساتین مونوهیتدزات و گتسو  کنتتسل      گسو  مكس  کنند 
دز ؿتم متي ختوزد.    داز  بته چ  پع اش اخسا  قسازدادب تادوت معني

داز  زا دز  افتصایؽ معنتي   و همکتدزاا  Rawsonهتدب   تثیید این یدفته

بته همتسا    بیؿتینه   گتسا   بتسوا فعدلی  متعدقب  LDHمیصاا فعدلی  
دز این میدا بسختي اش محققتدا    .(14)ندمكس  کساتین گصازؼ کسد

  لدنتس نؿتدا دادنتد     قبني نظسات متهتدد  زا بتد نتتدیح مًدلعته    
و همکدزاا تنتواا کسدنتد کته مکمتل غتدش        Atashakکه  يوز  به

داز  بتس فعدلیت  آنتصیم     کوتد  مدت کساتین مونوهیدزات تثثیس معني
LDH (13) ندازد. Kreider گونه اثتس نتدمًنوبي    و همکدزاا نیص هیچ

هد  غتلامتي وزشؾتکدزاا بته دنبتدل مکمتل غتدش         زا بس ؾدخف
و  Santosهمچنتتین . (17) کتتساتین مونوهیتتدزات گتتصازؼ نکسدنتتد

 30ػتدبقه دو   مبته همتسا     تثثیس بدزگیس  مکمتل کتساتین   همکدزاا
گتسم دز زوش   20) هد  مسد دز دو گسو  کتساتین  دز دوند زا کینومتس 

)فقتتى  بتته متتدت پتتنح زوش بتته همتتسا  کسبوهیتتدزات( و کنتتتسل   
 باش مػتدبقه  پتع کسبوهیدزات خوزدند( مًدلعته و گتصازؼ کسدنتد    

دز گسو  کنتسل نػب  به گسو  کتساتین افتصایؽ    LDHمیصاا فعدلی  
ممکتتن اغتت  بتته  بهتتد تنتت  ایتتن تاتتدوت .(16) بیؿتتتس  داؾتت 

)ؾدتب مدتب بدز کدز  و ...( و میتصاا   تمسیني پسوتکل بهد آشمودني
)کوتد  مدت دز مقدبل بننتد متدت بتد دوشهتد  کتم و       غدش  مکمل
مسبوو بدؾد. دز پتطوهؽ   دت ذکس ؾد بموزد اغتادد  دز تحقیق شیدد(

لدنس تثثیس تمسین مقتدومتي بته همتسا  مكتس  کتساتین بتس میتصاا        
کتته  دز لتتدلي ؛متتسداا غیسوزشؾتتکدز مًدلعتته ؾتتد  LDHفعدلیتت  
مسداا خواا وزشؾتکدز    Kreiderو  Atashakهد  تحقیح  آشمودني

دز  متدت اش کتساتین اغتتادد  کسدنتد و     بودند که به قتوزت کوتتد   
کته دز یت     ا  بودنتد  کتسد   هتد  تمتسین   دونتد   Santos   مًدلعه
تحقیقتدتي  اغنتب   اگسچته  ؾسک  کسدند.کینومتس  30دو     مػدبقه
زا وزشؾي همسا  بد مكس  مکمتل کتساتین    تمسین و فعدلی تثثیس که 

 LDHتتدم تتثثیس کتساتین بتس افتصایؽ       اندب اؾتدز  بته   بسزغي نمود 
دزقتد    90بد این لدل بتد توخته بته افتصایؽ     . (18ب 4-5) داؾتند
LDH   التمتدل افتصایؽ آغتیب     ب  کتساتین  دز گسو  مكس  کننتد

بنتدبساینب  كس  يولاني مدت کساتین وختود دازد.  غنولي متعدقب م
هتد التمتدلاً موختب پتدزگي غتدزکولمب افتصایؽ        گونته فعدلیت    این

ؾتد  کته دز نهدیت  بدتتث      ATPناوذپریس  آا و ید تولیتد بیؿتتس   
ؾود و التمدلاً کتساتین   به دزوا خوا مي LDHزهدیؽ بیؿتس آنصیم 

توانتد اش   بس تثبی  غؿدء غنول تهلاني تثثیس مثبتتي نداؾتته و نمتي   
دز اثس انددم وزشؼ خنوگیس  کنتد. دز   LDHافصایؽ میصاا فعدلی  

دزوا ختوا پتع اش وزشؼ کتدهؽ    ه نتیدهب میصاا زهدیؽ آنصیم بت 
انتد   همچنین بسخي اش محققدا بیدا کسد  .(20-21ب 14) کند نمي پیدا

که تدمع کساتین دز بدف  هدیي که ظسفی  غوخ  و غدش  پتدییني  
تواند بته تؿتکیل و    مي بسا  تبدیل کساتین به کساتینین دازندب التمدلاً

 مندتس ؾتود   تدمع مواد غیتوتوکػی  مدنند فسم آلدئید و متیل آمین
 غتدش   انتد مکمتل   که بسخي مًدلعدت نؿتدا داد   . به خديس این(11)

تواند تولید متیل آمتین و فتسم    ب ميش بدلا  کساتینوکوتد  مدت و بد د
)متیل آمین دآمینه ؾتد ( بته تنتواا تسکیبتدت غیتوتوکػتی        آلدئید
 افصایؽ متدلوا د  آلدئیتد  ب ممکن اغ  بدتث دهدافصایؽ زا بدلقو  

فػتاولیلید  یتد آغتیب     )ی  نؿتدنفس پساکػیداغتیوا لیلیتد غؿتدء    
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. اش (23 ب22ب 11) غنولي( و متعدقب آا اثسات خدنبي ندخواغته ؾتود 
غو  دیفسب التمدل دازد دآمیندغیوا متیل آمتین دز گتسدؼ ختواب    

هتد  مصتنتش ؾتود. بتد ایتن       بدتث افصایؽ آغیب غنولي دز بدفت  
غتدش    کته التمتدل مػتموم کننتدگي مکمتل      ب اکثس مًدلعدتوخود

شمتدا  ي کتسد  انتدب ؾتواهد  اش اثتسات ختدنبي آاب      کساتین زا بسزغ
 .(24 ب18ب 17) نکسد  اندگصازؼ زا پدیین غدش  بد مقداز  مکمل
 

 نتيجه گيزي
يتولاني متدت    غتدش   مکمتل دز اثس  تواا گا  که مي به يوز کني

آغتیب  هد   ؾدخفمونوهیدزاتب التمدل افصایؽ ندمًنوب  کساتین
دهیتدزوضندش وختود    لاکتتدت  آنصیم کتساتین کینتدش و  اش خمنه  غنولي

کتتساتین غتتدش     مکمتتلغتتدشوکدز دقیتح اثتتسات  دازد. بتد ایتتن لتتدلب  
بتته يتتوز وانتتح آغتتیب غتتنولي هتتد   مونوهیتتدزات بتتس ؾتتدخف
غدش  کتساتین     تواا تنواا کسد که مکمل مؿصف نؿد  اغ  و نمي

مونوهیدزات موخب آغیب دز افتساد ؾتد  و غتلام  افتساد زا بته      
اظهدز نظس قًعي منوو به انددم تحقیقتدت  هدی  انداشد. دز ن خًس مي

گتسدد تتد زوؾتن     پیؿنهدد متي  بود  وو مًدلعدت بیؿتس دز این شمینه 
ؾدا تثثیس واقعي مكس  يولاني متدت کتساتین مونوهیتدزات بتس     

و بتد مؿتوزت بتد متصككتدا      هد  غنوليب بد التیدو بیؿتتس  آغیب
هتد  غتني    دز زد همچنین تحقیقتدتي دز ایتن شمینته    . مكس  ؾود
و بته قتوزت    و بد دوشهتد  بیؿتتس   بیؿتس   لدم نمونهبد مصتنشب 
 انددم ؾود.   بمدت غدش  کوتد  مدت و يولاني مکمل
 

 تقدیر ي تشكر 
 کته دز ایتن تحقیتح    تبسیصوالد دانؿفد  آشاد اغلامي  دانؿدویدااش 

آقدیتدا زهبتسااب   همچنتین اش   ؾتسک  کسدنتد و   به تنواا آشمتودني 
متد  دز انددم تحقیح لدنس ؾدهین که  و زنيب قبدد کیدب پوز ؾسیاي
 .  نمدییم ب تقدیس و تؿکس ميیدز  نمودندزا 
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