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 چكیده

 
دى یًبوبف لیدل ثِ ضیً ٍ ًَصاد حذ اص ؾیث هیتحش اص تشع لیثذل پشػتبساى :اهداف و نهیسم          یخَدداس ًَصاد لوغ اص لوغ، یوٌیا هَسد دس هغبلؼبت ثَ
ٌٌذ یه دبم هغبلؼبت ثش یهشٍس. و بًگش گشفتِ اً طیضیف یؿبخلْب ثش هبػبط یوٌیا ٌَّص وِ اػت يیا ًـ صاد یىیلََ ذُ هـخق ًَ  نیتلو يیهحمم لزا اػت، ًـ

ذ طیضیف یؿبخلْب یسٍ ثش هبػبط شیتبث یثشسػ ثِ تب گشفتٌ صاداى هیَلَ  .ثپشداصًذ ًبسع ًَ
 داؿتِ سا هغبلؼِ ثِ ٍسٍد هؼیبسّبی وِ ًَصاد 135 هغبلؼِ يیا دس. ثبؿذ هی یتلبدف داس ؿبّذ ثبلیٌی وبسآصهبیی هغبلؼِ یه حبضش هغبلؼِ :هاروش و مواد

ل گشٍُ ًَصادى. ؿذًذ  تمؼین گشٍُ ػِ ثِ ػبدُ تلبدفی سٍؽ ثِ ـبى تَػظ مِیدل 15 سٍصاًِ ٍ سٍص 10 هذت ثِ اٍ صاداى ٍ تَىیص سٍغي اص اػتفبدُ ثب هبدساً ًَ 
صاداى دس ٍ ؿذًذ دادُ هبػبط سٍغي اص اػتفبدُ ثذٍى فَق سٍؽ ثِ ضیً دٍم گشٍُ ًَِیّ ػَم گشٍُ ًَ ب یسٍ ثش یا هذاخلِ چگ  دس يیهحمم. ًگشفت كَست آًْ
طیضیف یؿبخلْب سٍص دُ يیا عَل صاداى هیلََ ِ عَس ثِ هذاخلِ اص ثؼذ مِیدل دُ سا ًَ  . وشدًذ ثجت سٍصاً

فغ تؼذاد تغییشات هیبًگیي ثیي داد ًـبى حیتًب :هاافتهي  ٍ( P<0.001) داسد ٍخَد داسی هؼٌی آهبسی تفبٍت ؿبّذ گشٍُ ٍ صیتَى سٍغي ثب هبػبط گشٍُ تٌ
گیي ثیي يیّوچٌ تٌشل گشٍُ ثب دسهبى گشٍُ دٍ حشاست دسخِ هیضاى تغییشات هیبً  (.P<0.001) داسد ٍخَد داسی هؼٌی آهبسی تفبٍت  و

خِ ثب :گیزینتیجه طیه ؿبخلْبی سٍی ثش هٌفی تبثیش ًبسع ًَصاد هبػبط  هغبلؼِ يیا حیًتب  ثِ تَ لَ ًٌذ هی پشػتبساى لزا. ًذاسد فیضیَ ا  ووتشیي ثذٍى تَ
صاداى ایي هبػبط ثِ آى ًبهغلَة اثشات اص تشػی  .ثپشداصًذ ًَ

 
صاد هبػبط،: هاواصه كلید  هیلََطیضیف یّب ؿبخق ًبسع، ًَ

 
 مقدمه

 ثشای خلَف ثِ ثـش اػبػی ًیبصّبی اص حؼی تحشیىبت
 كیعش ثِ وبس يیا چٌبًچِ متیحم دس(. 1) اػت تىبهل ٍ سؿذ
 حبلت ت،یسضب دبدیا ثش ػلاٍُ شدیگ كَست آساهجخؾ ٍ نیهلا

ذ ضیً یدسهبً صاداى ٍخَد، ایي ثب(. 2) داؿت خَاّ  ػلت ثِ ًبسع ًَ
 ّبی دٍسُ گبّی ٍ هشالجت ضشٍست اص ًبؿی ّبی هحذٍدیت
ًَذ هی هحشٍم لوؼی تحشیىبت اص ًؼجی ایضٍلاػیَى (. 1) ؿ

بى یلجل هغبلؼبت دبم یع دس یپَوؼیّ وِ اػت دادُ ًـ  ِیسٍ اً

صاد دس یپضؿى ٍ یپشػتبس یّب  پشػتبساى لزا .(3) افتذ یه اتفبق ًَ
طیه دیؼتشع اص تشع لیثذل  ضشثبى تغییشات ٍ ّیپَوؼی) فیضیَلَ

دى یًبوبف لیدل ثِ ضیًٍ ٍ حذ اص ؾیث هیتحش دًجبل ثِ( للت  ثَ
صاد لوغ اص لوغ، یوٌیا هَسد دس هغبلؼبت  وٌٌذ یه یخَدداس ًَ

(4ٍ1) . 
طیضیف یْبیظگیٍ  هلشف ؾیافضا ثب یًبآساه ٍ یًبساحت هیَلَ

فغ، تؼذاد ظى،یاوؼ  یه ظبّش یػضلاً تٌؾ ٍ للت ضشثبى تؼذاد تٌ
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 شاتییتغ لیدل ثِ هبػبط ّوچَى ییداسٍشیغ هىول یسٍؿْب. ؿَد
ً ،ّب يیآًذسٍف تشؿح ؾیافضا ٍ ضیسدسٍى غذد ؼتنیػ دس  يیػشٍتَ

 یپبػخْب شییتغ ٍ آساهؾ احؼبع ،یساحت دبدیا هَخت
طیضیف  (.5) گشدد یه هیَلَ

دبم هغبلؼبت اص یثشخ ذ ًىتِ يیا بًگشیث گشفتِ اً  چیّ هبػبط وِ اً
لَذیچ ٍ ّوىبساى ) .ًذاسد ًَصاد یسٍ ثش یهٌف شیتبث ( 2003هغبلؼِ ّ

صاداى ًبسع ثشای آًْب اػتشع صا ًجَدُ -7) ًـبى داد لوغ هلاین ًَ
د ثبػث ٍ( 6ٍ3ٍ1  ٍ یذاسیث ٍ خَاة ىلیػ تِیهبچَس ،سؿذ ثْجَ

اَسیؿ تؼبهل تَػؼِ  يیث یپَػت توبع  (.8-9)ؿَد یه هبدس ثب شخ
صاد ٍ هبدس ثَش ًَصاد یػلج ؼتنیػ سؿذ دس ًَ دُ ه  یػبعف ًَذیپ ٍ ثَ
دبم سٍ يیا اص(. 10) وٌذ یه هحىوتش سا آًْب  ضیً يیاٍلذ یثشا آى اً
 ٌبىیاعو ؾیافضا ٍ وَدن ثِ یثؼتگ اٍ ثبػث چَى ثبؿذ یه ذیهف
صاداى هبػبط .(11) گشدد یه یٌیاٍلذ یهْبستْب دس جَد دس ًبسع ًَ  ثْ

 ًگِ آسام ثِ وِ یعَس ثِ اػت ػَدهٌذ ضیً آًبى یؼیعج یّبٍاوٌؾ
فغ ٍ للت ضشثبى ثجبت ثِ هٌدش وِ ٍ وشدُ ووه ًَصاد داؿتي  تٌ

  (.12) ؿَد یه یاضبف ظىیاوؼ ثِ بصیً وبّؾ ثب ّوشاُ آسام

ىذُ ػلَم پضؿىی گٌبثبد، 1385) ىّوىبسا ثلیشی همذم ٍ ( دس داًـ
ّبی عجیؼی ًَصاداى ًبسع ػبلن سا ًؼجت ثِ هبػبط ثشسػی ٍاوٌؾ

صاداى ًبسع ػبلن سا دس وشدًذ. پظٍّـگشاى دس   3ایي ثشسػی ًَ
اَلی، ثِ هذت دُ سٍص هبػبط  15ًَثت  دلیمِ ای ٍ دس ػِ ػبػت هت

ّبی عجیؼی یب ثِ اكغلاح پبػخ دادًذ. ثشپبیِ ایي ثشسػی، هبػبط
فغ،  صاداى ًبسع سا تحشیه هی وٌذ ٍ تؼذاد تٌ طیه ًَ لَ فیضیَ

حذٍدُ ضشثبى للت ٍ دسكذ اؿجبع اوؼیظى ؿشیبًی آًبى سا دس ه
 (. 13) دّذهغلَثی تغییش هی

اَم اػت ثْتش ًَصاد هبػبط وِ اػت دادُ ًـبى شیاخ هغبلؼبت  ثب ت
 تب ؿَد یه ثبػث هبػبط ٌّگبم ثِ سٍغي اص اػتفبدُ. ثبؿذ سٍغي
ْب اكغىبن، ثذٍى دبم هؼتوش ٍ هٌبػت فـبس ثب یعَلاً یهبلـ  اً

دُ یؼیعج یسٍغٌْب ثب تیاسخح بىیه يیا دس. شدیگ  وِ چشا ثَ
ب ثِ ًؼجت یؼیعج یسٍغٌْب  ووتش سا پَػت یهلٌَػ یسٍغٌْ

 داد ًـبى( 2005) ّوىبساى ٍ آسٍسا هغبلؼِ .(14) وٌٌذ یه هیتحش
 وِ اػت یصهبً اص ـتشیث ثبؿذ سٍغي ثب ّوشاُ وِ یصهبً هبػبط شیتبث
ىیص سٍغي (.15) شدیگ یه لشاس اػتفبدُ هَسد ییتٌْب ثِ  لیدل ثِ تَ

 دس اػتفبدُ خْت آى ًجَدى یػو لیدل ثِ ٍ داسد وِ یهثجت شاتیتبث
ك ًَصاد هبػبط  (.16) ؿَد یه ِیتَ

اَىیه ؿذ گفتِ آًچِ اص  ثش هبػبط یوٌیا ٌَّص وِ بفتیدس ت
طیضیف یؿبخلْب ذُ هـخق ًَصاد یىیَلَ  يیهحمم لزا ، اػت ًـ

 یؿبخلْب یثشسٍ هبػبط شیتبث یثشسػ ثش ػلاٍُ تب ؿذًذ آى ثش
طیضیف  ثذٍى ،سٍغي ثب هبػبط گشٍُ دسػِ ًبسع، ًَصاداى هیَلَ

اَى ٌىِیا ذیاه ثِ ثپشداصًذ ؿبّذ ٍ سٍغي  دس هغبلؼِ يیا حیًتب اص ثت
صاداى اص ثْتش هشالجت  .خؼت ثْشُ ًبسع ًَ

 
 هامواد و روش

 یتلبدف داس ؿبّذ ثبلیٌی وبسآصهبیی هغبلؼِ یه حبضش هغبلؼِ
 هبػبط اهش دس یوبف هْبست لجلا وِ ًَصاداى ثخؾ پشػتبس. اػت

د ًوَدُ وؼت سا ًبسع ًَصاداى  هبدساى ثِ هبػبط دٌّذُ آهَصؽ ثَ
دُ ذاف اص وِ ییاخشا پشػتبس ٍ ثَ ًَِ چیّ هغبلؼِ اّ  یاعلاػ گ

ل ًذاؿت دُ اعلاػبت ثجت هؼئَ  چه اص هغبلؼِ ایي دس. اػت ثَ
ل لؼوت ذیگشد اػتفبدُ اعلاػبت ثجت خْت لیؼت ط اٍ  ثِ هشثَ

ط دٍم لؼوت ٍ دهَگشافیه هـخلبت یثشخ  هبػبط شیتبث ثِ هشثَ
طیضیف یثشؿبخلْب صاداى هیَلَ د ًبسع ًَ  135 هغبلؼِ يیا دس .ثَ

 هـخلبت ضوِیتجش یالضّشا یدسهبً یآهَصؿ هشوض دس یثؼتش ًَصاد
 ّفتِ، 28-32 يیث یحبهلگ ػي) ؿذًذ هغبلؼِ اٍسد داؿتٌذ سا شیص

لَذ هَلغ ٍصى  یوبسیث ،یآًَهبل فبلذ گشم، 1000-1500 يیث ت
 بدیاػت ػذم ، یىیهىبً ِیتَْ ػبثمِ ًذاؿتي ه،یؼتویػ ٍ یهبدسصاد

 ثجبت ،7 اص ثبلاتش 5 مِیدل پگبسآ هخذس، هَاد بی گبسیػ الىل، ثِ هبدس
طیضیف تیٍضؼ  .(هبػبط اص لجل ػبػت هی ًَصاد ِیتغز ػذم ه،یلََ
صاداى تخلق فَق پضؿه تَػظ اخبصُ كذٍس اص ثؼذ  خْت ًَ

 تلبدفی سٍؽ ثِ اٍلذیي اص سضبیت وؼت ٍ هغبلؼِ دس ؿشوت
ل) ػبدُ ػ ؿذُ ذیتَ . ؿذًذ  تمؼین گشٍُ ػِ ثِ( َتشیوبهپ لِیثَ

 اص اػتفبدُ ثب مِیدل 15 سٍصاًِ ٍ سٍص 10 هذت ثِ اٍل گشٍُ ًَصادى
ىیص سٍغي صاداى ٍ تَ  اص اػتفبدُ ثذٍى فَق سٍؽ ثِ دٍم گشٍُ ًَ
ـبى تَػظ سٍغي  ًَصاداى. ؿذًذ دادُ هبػبط يیهؼ ػبػت دس هبدساً
 چگًَِیّ ٍ ًوَدُ بفتیدس سا هؼوَل هشالجت ضیً ػَم گشٍُ

صاداى هبػبط مِیدل 15. ًگشفت كَست آًْب یسٍ ثش یاهذاخلِ ًَ 
ل گشٍُ) دسهبى گشٍُ د یامِیدل 5 فبص ػِ ؿبهل (دٍم ٍ اٍ  دس وِ ثَ

تْب ٍ اثتذا فبص صاد اً اَث تیٍضؼ دس ًَ  ثب ٍ گشفتِ لشاس ؿىن ثِ ذُیخ
گـتبى ًشم ٍ كبف لؼوت  لوغ نیهلا فـبس هی ثب دػت دٍ ّش اً

اح اصپٌح یىی مِیدل هی ّش تیتشت ثِ فبص دٍ يیا دس. ؿذًذ یه  یًَ
 ػش ًَن اص( یىی ِیثبً 5 ّش) لوغ حشوت 12: گشدیذ لوغ شیص
 حشوت 12 ثبلؼىغ ٍ گشدى تب كَست يیعشف دس يیپبئ عشف ثِ

 ٍ ّبؿبًِ ػشتبػش دس گشدى پـت اص (یىی ِیثبً 5 ّش) لوغ
 یفَلبً لؼوت اص (یىی ِیثبً 5 ّش) لوغ حشوت 12 ثبلؼىغ

 5 ّش) لوغ حشوت 12 ثبلؼىغ ٍ ووش تب يیپبئ عشف ثِ پـت
 12 ثبلؼىغ ٍ پب لَصن تب يیپبئ عشف ثِ ساًْب اص ( یىی ِیثبً

 دس .ثبلؼىغ ٍ دػتْب هچ تب ؿبًِ اص( یىی ِیثبً 5 ّش) لوغ حشوت
صاد یبًیه فبص  6 ٍ گشفتِ لشاس ذُیخَاث پـت ثِ كبف تیٍضؼ دس ًَ

 تیتشت ثِ( یىی ِیثبً 10 ّش) یَپبػ َىیفلىؼ  َىیاوؼتبًؼ حشوت
 یپب چپ، یثبصٍ ساػت، یثبصٍ: اػت ؿذُ دادُ ِیًبح پٌح يیا ثِ

 یال كجح 7 ػبػت يیث لوغ هذاخلِ. پب دٍ ّش ٍ چپ یپب ساػت،
 دس اخشایی پشػتبس. گشفت اًدبم يیهؼ ػبػت هی دس ٍ ؿت 7

طیضیف یؿبخلْب سٍص دُ يیا عَل صاد هیَلَ فغ، تؼذاد) ًَ  تٌ
ثَ اؿجبع هیضاى للت، ضشثبى ( حشاست دسخِ ٍ ظىیاوؼ اص يیّوَگل

ِ هذاخلِ اص ثؼذ مِیدل دُ سا  دس اػت روش ثِ لاصم. ًوَد ثجت سٍصاً
 یؿبخلْب هذاخلِ یگشٍّْب ثب ّوضهبى ضیً( وٌتشل) ػَم گشٍُ

طیضیف ذاصُ هیَلَ  آًْب هبدساى وِ یًَصاداً هغبلؼِ يیا دس. ؿذ یشیگاً
دبم هشتت عَس ثِ سا هبػبط ثشًبهِ دًذ ًذادُ اً  عَس ثِ سٍص دُ یب ٍ ثَ
ذُ هبػبط وبهل  ثذػت یّب دادُ .گشدیذًذ خبسج هغبلؼِ اص ثبؿٌذ ًـ
 ± يیبًگیه) یفیتَك یآهبس یسٍؿْب لِیٍػ ثِ هغبلؼِ اص آهذُ
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حشاف اً ٍ بسیهؼ اً  ىغشفِی بًغیٍاس ضیآًبل آصهَى ٍ( كذ دس – یفشاٍ
 ٍ ِیتدض ٍ یثشسػ هَسد SPSS/15 یآهبس افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب

 لحبػ اص P<0.05 همذاس هغبلؼِ يیا دس .گشفت لشاس یآهبس لیتحل
  .اػت ؿذُ یتلم داس یهؼٌ یآهبس

 
 هاافتهي

 ثب هبػبط) دسهبى گشٍُ دس ًَصاد 90 هغبلؼِ، هَسد ًَصاد 135 اص
دًذ وٌتشل گشٍُ دس ًَصاد 45 ٍ( سٍغي ثذٍى ٍ سٍغي  هی وِ ثَ
صاد ػِ ٍ سٍغي ثذٍى هبػبط گشٍُ دس ًَصاد  ثِ وٌتشل گشٍُ دس ًَ
 خبسج هغبلؼِ اص هبػبط صهبى ًىشدى پش ٍ ٌّگبم صٍد قیتشخ ػلت
صاد 131 یّب دادُ بىیپب دس يیثٌبثشا. ذیگشد  لیتحل ِیتدض هَسد ًَ
 ثِ دس هغبلؼِ هَسد یگشٍّْب هیدهَگشاف هـخلبت. گشفت لشاس

صاداى ٍصى هیبًگیي .ثبؿذیه شیص كَست لَذ ٌّگبم ثِ ًبسع ًَ  دس ت
ى سٍغي ثب هبػبط گشٍُ  هبػبط گشٍُ دس ٍ گشم 5/1232 ±190 صیتَ
 1429± 350 وٌتشل گشٍُ دس ٍ گشم 1189±8/154 سٍغي ثذٍى
د گشم لَذ ٌّگبم ثِ ًبسع ًَصاداى ػي هیبًگیي .ثَ  هبػبط گشٍُ دس ت

ى سٍغي ثب  سٍغي ثذٍى هبػبط گشٍُ دس ٍ ّفتِ 9/28 ± 6/1 صیتَ
د ّفتِ 3/28 ± 47/2 وٌتشل گشٍُ دس ٍ ّفتِ 9/28 ± 7/1  اص ٍ ثَ

صاداى دسكذ 5/54 خٌغ ًظش ى، سٍغي ثب هبػبط گشٍُ دس ًَ  صیتَ
صاداى دسكذ 2/43  دسكذ 2/36 ٍ سٍغي ثذٍى هبػبط گشٍُ دس ًَ

دًذ هًَث وٌتشل گشٍُ دس ًَصاداى  هیدهَگشاف هـخلبت .ثَ
( 6/97) ٍ صیتَى سٍغي ثب هبػبط گشٍُ دس هبدساى 40( 6/97: )هبدساى

 وٌتشل گشٍُ دس هبدساى كذ دس كذ ٍ سٍغي ثذٍى هبػبط گشٍُ 41
دًذ داس خبًِ  گشٍُ دس هبدساى 30(70) هبدس تحلیلات ًظش اص .ثَ

ى سٍغي ثب هبػبط  ثذٍى هبػبط گشٍُ دس هبدساى 32(76) ٍ صیتَ
 دسحذ تحلیلات وٌتشل گشٍُ دس هبدساى 23(5/57) ٍ سٍغي
ٌوبیی - اثتذایی  ثب هبػبط گشٍُ دس هبدساى ػٌی هیبًگیي. داؿتٌذ ساّ
ى سٍغي  سٍغي ثذٍى هبػبط گشٍُ دس ٍ ػبل 87/26 ± 1/6 صیتَ

د ػبل 85/26 ± 62/2 وٌتشل گشٍُ دس ٍ ػبل 51/29 ± 9/6  .ثَ
ى سٍغي ثب هبػبط گشٍُ دس 27(50)  23(51) ٍ سٍغي ثذٍى ٍ صیتَ

اَدُ  .داؿتٌذ یهتَػغ التلبدی ٍضؼیت وٌتشل گشٍُ دس ّب خبً
ًی هذل ٍاسد ًظش هذ هتغیشّبی توبهی  هذل ٍ ؿذًذ سگشػیَ

ًَی ی تفبٍت وِ داد ًـبى سگشػی  .ًذاسد ٍخَد گشٍّْب ثیي چٌذاً
فغ تؼذاد ، للجی ضشثبًبت تؼذاد تغییشات هیبًگیي  اؿجبع هیضاى ، تٌ
 آٍسدُ 1ٍ2ٍ3ٍ4 ًوَداسّبی دس تشتیت ثِ حشاست دسخِ ٍ اوؼیظى

 تؼذاد هیبًگیي وِ دّذ یه ًـبى 1 ؿوبسُ ًوَداس .اػت ؿذُ
ل سٍص للجی ضشثبًبت ى سٍغي ثب هبػبط گشٍُ دس اٍ  ± 75/14 صیتَ

 يیبًگیه ٍ 98/156 ± 52/14 هذاخلِ اص ثؼذ دّن سٍص ٍ 36/157
 97/17 هذاخلِ سٍص دُ عی دس للجی ضشثبًبت تؼذاد تغییشات

د -±37/0  ضشثبًبت تؼذاد هیبًگیي سٍغي ثذٍى هبػبط گشٍُ دس ٍ ثَ
ل سٍص للجی  84/12 هذاخلِ اص ثؼذ دّن سٍص ٍ 73/152 ± 62/11 اٍ

 سٍص دُ عی دس للجی ضشثبًبت تؼذاد تغییشات هیبًگیي ٍ 11/157 ±
د 38/4± 31/17 هذاخلِ  تؼذاد هیبًگیي وٌتشل گشٍُ دس ٍ ثَ

ل سٍص للجی ضشثبًبت  اص ثؼذ دّن سٍص ٍ 12/139 ± 46/13 اٍ

 للجی ضشثبًبت تؼذاد تغییشات هیبًگیي ٍ 70/140 ± 16/14 هذاخلِ
د 58/1± 07/13 هذاخلِ سٍص دُ عی دس  اٍسیبًغ تحلیل آصهَى. ثَ

 تؼذاد تغییشات هیبًگیي ًظش اص گشٍُ ػِ ثیي وِ داد ًـبى یىغشفِ
 (.P>0.05) ًذاسد ٍخَد داسی هؼٌی آهبسی تفبٍت للجی ضشثبًبت

فغ تؼذاد هیبًگیي وِ دّذ یه ًـبى 2 ؿوبسُ ًوَداس ل سٍص تٌ  دس اٍ
ى سٍغي ثب هبػبط گشٍُ  اص ثؼذ دّن سٍص ٍ 91/48 ± 22/9 صیتَ

فغ تؼذاد تغییشات يیبًگیه ٍ 24/50 ± 80/7هذاخلِ  دُ دسعی تٌ
د 33/1 ± 88/10 دس هذاخلِ سٍص  سٍص تٌفغ تؼذاد هیبًگیي ٍ ثَ
ل  اص ثؼذ دّن سٍص ٍ 36/55 ± 42/6 سٍغي ثذٍى هبػبط گشٍُ دس اٍ

فغ تؼذاد تغییشات يیبًگیه ٍ 68/52 ± 65/8 هذاخلِ  دُ عی دس تٌ
د -68/2 ± 64/10 هذاخلِ سٍص فغ تؼذاد هیبًگیي ٍ ثَ ل سٍص تٌ  اٍ
 ± 22/5 هذاخلِ اص ثؼذ دّن سٍص ٍ 00/54 ± 59/5 وٌتشل گشٍُ دس
 هذاخلِ سٍص دُ عی دس تٌفغ تؼذاد تغییشات يیبًگیه ٍ 41/47
د -58/6 ± 09/6  وِ داد ًـبى یىغشفِ ٍاسیبًغ تحلیل آصهَى. ثَ

 سٍغي ثب هبػبط گشٍُ دٍ تٌفغ تؼذاد تغییشات هیبًگیي ثیي فمظ
ى  ( .P<0.001) داسد ٍخَد داسی هؼٌی آهبسی تفبٍت وٌتشل ٍ صیتَ

 سٍص اوؼیظى اؿجبع هیضاى هیبًگیي وِ دّذ یه ًـبى 3 ؿوبسُ ًوَداس
ل ى سٍغي ثب هبػبط گشٍُ دس اٍ  ثؼذ دّن سٍص ٍ 40/93 ± 41/0 صیتَ
 اوؼیظى اؿجبع هیضاى تغییشات هیبًگیي ٍ 68/92 ± 37/0 هذاخلِ اص
د -68/0 ± 58/4 هذاخلِ سٍص دُ عی دس  اؿجبع هیضاى هیبًگیي ٍ ثَ

ل سٍص اوؼیظى  ٍ 61/94 ± 43/0 سٍغي ثذٍى هبػبط گشٍُ دس اٍ
 هیضاى تغییشات هیبًگیي ٍ 40/94 ± 39/0 هذاخلِ اص ثؼذ دّن سٍص

د -27/0 ± 32/2 هذاخلِ سٍص دُ عی دس اوؼیظى اؿجبع  ٍ ثَ
ل سٍص اوؼیظى اؿجبع هیضاى هیبًگیي  ± 43/0 وٌتشل گشٍُ دس اٍ

 هیبًگیي ٍ 63/94 ± 39/0 هذاخلِ اص ثؼذ دّن سٍص ٍ 61/94
 02/0 ± 85/2 هذاخلِ سٍص دُ عی دس اوؼیظى اؿجبع هیضاى تغییشات

د  هیبًگیي ثیي وِ داد ًـبى یىغشفِ اٍسیبًغ تحلیل آصهَى. ثَ
 ٍخَد داسی هؼٌی تفبٍت گشٍُ ػِ اوؼیظى اؿجبع هیضاى تغییشات

 (.P<0.05) ًذاسد

 حشاست دسخِ هیضاى هیبًگیي وِ دّذ یه ًـبى 4 ؿوبسُ ًوَداس
ل سٍص ى سٍغي ثب هبػبط گشٍُ دس اٍ  سٍص ٍ 07/37 ± 04/0 صیتَ
 دسخِ هیضاى تغییشات هیبًگیي ٍ 07/37 ± 03/0 هذاخلِ اص ثؼذ دّن

د 00/0 ± 44/0 هذاخلِ سٍص دُ دسعی حشاست  هیضاى هیبًگیي ٍ ثَ
ل سٍص حشاست دسخِ  ± 05/0 سٍغي ثذٍى هبػبط گشٍُ دس اٍ

 يیبًگیه ٍ 83/36 ± 03/0 هذاخلِ اص ثؼذ دّن سٍص ٍ 84/36
  00/0 ± 24/0 هذاخلِ سٍص دُ عی دس حشاست دسخِ هیضاى تغییشات

د ل سٍص حشاست دسخِ هیضاى هیبًگیي ٍ ثَ  05/0 وٌتشل گشٍُ دس اٍ
 يیبًگیه ٍ 94/36 ± 03/0 ٍ هذاخلِ اص ثؼذ دّن سٍص ٍ 59/36 ±

 35/0 ± 58/0 هذاخلِ سٍص دُ عی دس حشاست دسخِ هیضاى تغییشات
د  هیبًگیي ثیي وِ داد ًـبى یىغشفِ اٍسیبًغ تحلیل آصهَى. ثَ

  وٌتشل گشٍُ ثب دسهبى گشٍُ دٍ حشاست دسخِ هیضاى تغییشات
 (.P<0.001) داسد ٍخَد داسی هؼٌی آهبسی تفبٍت
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 مطالعه مورد گروههاي در نارس نوزادان فلبي ضربانات تعداد تغييرات ميانگين :1نمودار

 
 
 
 
 

 
 

 مطالعه مورد گروههاي در نارس نوزادان تنفس تعداد تغييرات ميانگين :2 نمودار

 
 
 
 
 

 
 ميانگين تغييرات ميسان اشباع اكسيژن نوزادان نارس در گروههاي مورد مطالعه :3نمودار
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 ميانگين تغييرات ميسان درجه حرارت بدن نوزادان نارس در گروههاي مورد مطالعه :4نمودار
 

 بحث
 ٍ للجی ضشثبًبت تؼذاد هیبًگیي وِ داد ًـبى هغبلؼِ ایي ًتبیح

 هَسد گشٍّْبی دس هذاخلِ سٍص دُ اص ثؼذ اوؼیظى اؿجبع هیضاى
بى Harrison L هغبلؼِ. ًذاؿت داسی هؼٌی تفبٍت هغبلؼِ  وِ داد ًـ

 ٍ اوؼیظى اؿجبع هیضاى ثش خبًجی تبثیش ّیچ ًَصاد هبػبط دلیمِ 15
صاد للجی ضشثبًبت تؼذاد  ّوىبساى ٍ ثبغچمی(. 3) ًذاسد ًبسع ًَ

 سا لوغ شیتبث یٌیثبل وبسآصهبیی هغبلؼِ یه دس ًیض اسان دس (1385)
 ًتبیح دادًذ لشاس هغبلؼِ هَسد ؿشیبًی خَى اوؼیظى اؿجبع هیضاى ثش

 آهبسی تفبٍت هذاخلِ سٍص ػِ عی اوؼیظى اؿجبع هیضاى وِ داد ًـبى
فغ تؼذاد هغبلؼِ يیا دس(. 6) ًذاؿت داسی هؼٌی  دس وٌتشل گشٍُ تٌ

ى سٍغي ثب هبػبط گشٍُ ثب ؼِیهمب د بفتِی وبّؾ صیتَ  يیا وِ ثَ
د یؼیعج هحذٍدُ دس وبّؾ ٍ  Modrecin- Talbo هغبلؼِ ًتبیح  .ثَ

صاداى هَسد دس پشػتبس نیهلا لوغ وِ داد ًـبى ّوىبساى  ًبسع ًَ
 گًَِ ّیچ هغبلؼِ يیا دس. ثبؿذ یًو صا اػتشع ّفتِ 32 تب 27

فغ ٍ للت ضشثبًبت تؼذاد هیبًگیي ًظش اص آهبسی اختلاف  ٍ لجل تٌ
 ًـبى حبضش هغبلؼِ ًتبیح(. 1) ًذاؿت ٍخَد لوغ هذاخلِ اص ثؼذ
 ثذٍى ٍ ثب هبػبط گشٍّْبی دس حشاست دسخِ هیضاى هیبًگیي داد

ى سٍغي د ًىشدُ تغییشی صیتَ  دٍ ثب همبیؼِ دس وٌتشل گشٍُ دس اهب ثَ
 عجیؼی هحذٍدُ دس افضایؾ ایي وِ داؿت یخضئ افضایؾ فَق گشٍُ
د  ٍ وٌتشل گشٍُ همبیؼِ( 1387) ّوىبساى ٍ وـبٍسص هغبلؼِ دس. ثَ

 دسكذ ٍ حشاست دسخِ هیبًگیي گشٍُ دٍ دس وِ داد ًـبى دسهبى
 هیبًگیي ّشچٌذ. ًذاؿت داسی هؼٌی تفبٍت ؿشیبًی اوؼیظى اؿجبع
فغ تؼذاد  افضایؾ لوغ دًجبل ثِ دسهبى گشٍُ دس للت ضشثبى ٍ تٌ
د یبفتِ طیه ٍ عجیؼی حذٍد دس افضایؾ ایي اهب ثَ لَ د فیضیَ (. 7) ثَ

 داسی یهؼٌ یآهبس تفبٍت Goldman& Whit- Traut هغبلؼِ دس
فغ ٍ للت ضشثبى یشّبیهتغ يیث  ٍخَد هذاخلِ اص ثؼذ ٍ لجل تٌ

 ثب ساثغِ دس( 1385) ّوىبساى ٍ همذم ثلیشی هغبلؼِ(. 17) داؿت
طیه شیتبث ثشسػی لَ طیضیف یؿبخلْب ثش لوغ فیضیَ صاد هیَلَ ًَ 
بى ًبسع  ضشثبًبت تؼذاد ثیي داسی هؼٌی آهبسی تفبٍت وِ داد ًـ

فغ للت،  هذاخلِ اص ثؼذ ٍ لجل هشحلِ دس اوؼیظى اؿجبع هیضاى ٍ تٌ
 فَق هغبلؼبت ثب هغبلؼِ ایي ًتبیح تفبٍت ػلت(. 13) داسد ٍخَد
 ته فَق هغبلؼبت. ثبؿذ وبس سٍؽ دس تفبٍت دلیل ثِ ؿبیذ
دُ یگشٍّ  ّن ثب دسهبى گشٍُ دس هذاخلِ اص ثؼذ ٍ لجل ًتبیح ٍ ثَ

ذ ؿذُ همبیؼِ  . اً
 حشاست دسخِ ثش هبػبط شیتبث ٌِیصه دس ٍ ّوىبساى Diegol هغبلؼِ

صاد ثذى ی حشاست دسخِ هیضاى وِ داد ًـبى ًبسع ًَ  وِ ًَصاداً
دًذ گشفتِ لشاس هبػبط تحت  آى اص ثؼذ دلیمِ 15 ٍ هبػبط حیي دس ثَ
 ثب وِ( 18) اػت داؿتِ داسی یهؼٌ افضایؾ وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت

اًَ هغبلؼِ يیا  .ًذاسد یّوخ

 
 گیزینتیجه

 ثييش هبػييبط اثييشات اص تييشع دلیييل ثييِ پشػييتبساى اص ثؼييیبسی
طیه ؿبخلْبی لََ صاداى فیضی ب هبػبط اص ًبسع ًَ  یهي  خيَدداسی  آًْ

بى هغبلؼِ ایي ًتبیح. وٌٌذ صاد هبػبط وِ داد ًـ  ثيش  هٌفيی  تيبثیش  ّیچ ًَ
طیه یؿبخلْب سٍی لََ صاد فیضی  هيی  پشػيتبساى  ليزا  ًذاسد ًبسع ًَ
ذ اًٌَ ِ  آى ًيبهغلَة  اثيشات  اص تشػی ووتشیي ثذٍى ت  ایيي  هبػيبط  ثي

صاداى  .ثپشداصًذ ًَ
 

 تشكز و زيتقد
ذ یه لاصم خَد ثش پظٍّـگشاى بىیپب دس  وِ یهبدساً ِیول اص داًٌ

لَ اص يیّوچٌ ٍ وشدًذ یبسی هغبلؼِ يیا اًدبم دس سا هب  يیهؼئ
 هحتشم پشػتبساى ػش ٍ ضیتجش یالضّشا یدسهبً یآهَصؿ هشوض هحتشم
ىش هغبلؼِ يیا اًدبم دس یّوىبس خبعش ثِ ًَصاداى ثخؾ  ٍ تـ
ن خبعش ثِ الضّشا مبتیتحم هشوض اص يیّوچٌ. ٌذیًوب یلذسداً  فشاّ

 یپظٍّـ هحتشم هؼبًٍت اص ٍ هغبلؼِ يیا اًدبم فشكت ًوَدى
 ػْذُ سا هغبلؼِ يیا یهبل تیحوب وِ ضیتجش یپضؿى ػلَم داًـگبُ

دًذ داس ىش ووبل ثَ  .آٍسًذ ػول ثِ سا یلذسداً ٍ تـ
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