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 چكیده
ى ثِ اث :سهین    ا داف ضين ثب تَخِ ثِ هٌبلؼبت هطذٍد هشثَ دبم فؼبليت Q10ش هلشف وَآً بؿي اص اً ّبي ٍسصؿي، تطميك  ثش پبػخ فـبس اوؼبيـيً 

ضين ضبهش ثِ هٌظَس تؼييي اثش هىول ى Q10ػبصي وَتبُ هذت وَآً يذ ػشم هشداى غيش فؼبل پغ اص يه ٍّلِ فؼبليت ئآلذ دي ثش ظشفيت هذاوؼبيـي تبم ٍ هبلَ
دبم ؿذ.  اَصي اً ّ 
ِ 13±2ػبل، دسكذ زشثي 25±3) ًلتاٍدفؼبل  هشد غيش 20 :   هواد   ر ش دس دٍ گشٍُ ليتش/ويلَگشم/دليمِ(  هيلي 39±2% ٍ اوؼيظى هلشفي ثيـيٌ

اٍصًِ ي هىول )ثب  تلبدفي ّوگي ؿذُ ضين گشم هيلي 5/2هلشف س ِ  ( ٍ ؿجِ داسٍثِ اصاي ّش ويلَگشم ٍصى ثذى Q10وَآً گشم  هيلي 5/2)ثب هلشف سٍصاً
اس گشداى ثب  سٍص هىول 14ّب پغ اص  ي آصهَدًي ّوِتمؼين ؿذًذ.  گشم اص ٍصى ثذى(دوؼتشٍص ثِ اصاي ّش ويلَ اَصي سٍي ًَ % 75ػبصي دس يه لشاسداد ٍسصؿي ّ

ِ ثِ هذت  وَدًذ. 30اوؼيظى هلشفي ثيـيٌ ًَِ دليمِ ؿشوتً  ًَي، لجل اص هىول ًو گيي ٍ لجل ٍ ثؼذ اص لشاسداد ٍسصؿي گشفتِ ؿذ.  Q10ػبصي  ّبي خ هيبً
طشاف ذاسد( دادُ )اً جًيؼي ثب اػتفبدُ اص آصهَى اػتبً ًٍي ٍ تي هؼتمل دس ػٌص هؼٌي ّبي  ًَفش اٍسيبًغ هىشس، ث ح دسكذ ثشسػي ؿذًذ ّبي تطليل    داسي پٌ

ضين 14ًتبيح ضبوي اػت وِ هلشف    : ي فت  ى  دس ضبلت پبيِ ثش ؿبخق Q01سٍصُ وَآً وي تأثيش هؼٌي يذ(ئآلذ دي فـبس اوؼبيـي )هبلَ  زاسدگ داسيً 
(05/0P>فؼبليت ،ُ اَصي ثبػث افضايؾ هؼٌي (. ثِ ػلاٍ ى ّ ي  (؛ ثب ايي ضبل، داهٌِ>50/5P) هذاوؼبيـي ؿذ ظشفيتداسي  يذ ٍ وبّؾ هؼٌيئآلذ دي داس هبلَ

اَى هذئآلذ دي افضايؾ هبلَى ضين اوؼبيـي گشٍُ هىول يذ، ٍ ّوسٌيي افت ت دبم فؼبليت  Q10ػبصي وَآً اَصي ووتش اص گ  پغ اص اً  داسٍ ثَدشٍُ ؿجِّ
(50/5P<.) 

اَى ًتيدِ گشفت وِ هىول ّبي ضبهش هي ثشاػبع يبفتِ :گیزی نتیج  ضينػبصي  ت ذ ثب افضايؾ ظشفيت هي Q10ىَآً اً اص تغييشات  ،پبيِ هذاوؼبيـي تبم  تَ
ى ًبهٌلَة ؿبخق دبم يه ٍِّ اوؼبيـي ّبي فـبس يذ ػشهي ثِ ػٌَاى ؿبخق آػيتئآلذ دي ّبي هبلَ اَصي دس هشداى غيشفؼبل ثىبّذ. ًبؿي اص اً  فؼبليت ّ

 
اَصي:   کلید  اصه ضين، وَفؼبليت ّ  پشاوؼيذاػيَى ليپيذي فـبس اوؼبيـي، ، ظشفيت هذاوؼبيـي، Q10آً

 
 ه ده 

ّبي ي هتؼبدل وبسايي دػتگبُفؼبليت ثذًي هٌظن ّوشاُ ثب تغزيِ
جَد هي  ثخـذ. ثب ايي ضبل، افضايؾ هلشف اوؼيظى دسثذى سا ثْ

ػولات اػىلتي فؼبل ٌّگبم فؼبليت ثذًي ؿذيذ ٍ ًبهٌظن ثب 
ليذ ًبهتؼبدل  افضايؾ ًـت  آصادّبي ثٌيبىالىتشٍى اص هيتَوٌذسي ٍ تَ

يٍظُ  ًَِثِ  ّبي ػَپشاوؼيذ، پشاوؼيذ )ثٌيبى ّبي فؼبل اوؼيظىگ
ّبي صيؼتي اص خولِ ّيذسٍطى ٍ ّيذسٍوؼيل( ثِ هبوشٍهلىَل

ّب ٍ ليپيذّب آػيت بي ًَولئيه(، پشٍتئييّاي)اػيذّبي ّؼتِاػيذ
اَى هثبل، .سػبًذهي ي وِ تَػي ًخؼتيي سٍضي ٍ تطميم ثِ ػٌ

دبم گشفت 2008)ّوىبساى  ( سٍي هشداى غيشٍسصؿىبس ػبلن اً

يٍذى 30ًـبى داد وِ  دسكذ اوؼيظى هلشفي ثيـيٌِ(  75)ثب  دليمِ د
اَسگشداى، ثبػث وبّؾ هؼٌي ي ت سٍي ً بم ٍ داس ظشفيت هذاوؼبيـ

ى افضايؾ هؼٌي ثِ ّش ضبل، هطمميي ٍ  .يذ گشديذئآلذ دي داس هبلَ
ىبسّبيي ّؼتٌذ وِ  اَسُ دًجبل ساّ هتخلليي پضؿىي ٍسصؿي ّو

ذ  اًٌَ ي ٍ آػيتثت ى اص ثشٍص فـبس اوؼبيـ خلَگيشي وشدُ  ّبي هشثَ
ذ. يىي اص  ٍ يب دػت ون آى سا ثِ پبييي تشيي ضذ هوىي ثشػبًٌ

ُ ي فـبسًبهٌلَة  ّبي همبثلِ ثب اثشات ؿيَ -ًبؿي اص فؼبليت اوؼبيـ
ّبي  ػبصي ّبي ٍسصؿي ًؼجتبً ػٌگيي ٍ ؿذيذ اػتفبدُ اص هىول 

ي صيبدي ثِ  ّبي اخيش ػلالِ خَاسوي اػت ثِ ًَسي وِ ًي ػبل
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ّبي خَساوي دس هطبفظت ثذى دس  ي اثشات هلشف هىول هٌبلؼِ
ثشاثش كذهبت ًبؿي اص فـبس اوؼبيـي ٍ خؼتگي ضيي ٍ پغ اص 

اَى هثبل،  اَع فؼبليتاً ّبي ٍسصؿي ثِ ٍخَد آهذُ اػت. ثِ ػٌ
اَى ثِ اثشات هفيذ وَآًضين هي اى يه هبدُ Q10ت ي  ثِ ػٌَ

ذُ ثي Q10. وَآًضين خَاسوي اؿبسُ داؿت هذاوؼبيٌ ويٌَى  يب يَ
ذُ خٌشي اػت وِ اص ػَي هتخلليي  ّبي ثي يىي اص هذاوؼبيٌ

ي ًبؿي  اص اًَاع ثِ هٌظَس وبّؾ خؼتگي ٍ كذهبت اوؼبيـ
ايي هىول يىي اص ؿَد.  ّبي هختلف تدَيض هي ثيوبسي

ذُ هذ ي  ي هطلَل دس زشثي ٍ اص تشويجبت هشٍسي صًديشُ اوؼبيٌ
ّبي  اًتمبل الىتشٍى دسٍى غـبي هيتَوٌذسي اػت وِ دس توبم ػلَل

صالوؼذُ اص اػيذ آهيٌِ ي تيشٍصيي ثِ  ثذى ثِ ٍيظُ للت، وجذ، وليِ ٍ لَ
ًٍضاد ػبختِ  . ثب ايي ضبل، ثشخي (1-25) ؿَد هيكَست دس

ثي هطمميي هؼتمذًذ وِ هىول ذ تب ضذٍد  ويٌَى هي ػبصي يَ اًَ ت
ي ٍ پيبهذّبي ثؼذي آى خلَگيشي  صيبدي اص ثشٍص فـبس اوؼبيـ

ي ٍ ّوىبساى ) .(8) ًوبيذ ًٍشاٍ اى هثبل، د ي  ( ثب هٌبلؼ2010ِثِ ػٌَ
  سٍصُ هىول وَآًضين 22 َاى گضاسؽ وشدًذ وِ هلشفؿٌبگشاى خ

Q10 (300  ثب افضايؾ ظشفيت هذاوؼبيـي پبيِ ٍ وبّؾ )هيليگشم
ي  ى ليپيذي ػجت وبّؾ فـبس اوؼبيـ ثِ  .(8) گشددهيپشاوؼيذاػيَ

وشدُ ٍ هشد توشيي  22  ي ( ثب هٌبلؼ2008ِوَن ٍ ّوىبساى )ػلاٍُ، 
سٍصُ وَآًضين  14ػبصي غيشفؼبل ثِ ايي ًتيدِ سػيذًذ وِ هىول

Q10 ثبػث افضايؾ غلظت دسٍى ػولاًي وَآًضين Q10  وبّؾ ٍ
ىػٌَش  (. الجتِ، 5) ؿَد دس ضيي ٍ پغ اص فؼبليت هي يذئآلذ دي هبلَ

اي  ( گضاسؽ وشدًذ وِ هلشف زْبس ّفت2007ِوبى ٍ ّوىبساى )
ذ ثش داهٌِ ًويدس سٍص  Q10 نگشم هىول وَآًضي هيلي 300 اًَ ي  ت

ىتغييشات  دبم فؼبليت ٍسصؿي تأثيشي ئآلذ دي هبلَ يذ ػشهي پغ اص اً
( اؿبسُ داؿتٌذ 2005) ٌيي، ػَّبل ٍ ّوىبساى. ّوس(17) ثگزاسد

ذ ثش ظشفيت هذاوؼبيـي تبم تأثيش داؿتِ  وِ ايي هىول ًوي اً تَ
ًَي )26-27) ثبؿذ بى داد( ًيض 1998(. گشٍُ تطميمبتي لىؼ وِ  ًـ

ذ ثب افضايؾ ظشفيت  ًوي Q10ػبصي وَآًضين  هىول اً تَ
ى ي تبم اص تغييشات ًبهٌلَة هبلَ اَى يئآلذ دي هذاوؼبيـ ذ ثِ ػٌ

ى غـبّبي صيؼتي خلَگيشي ًوبي  ذؿبخق اكلي پشاوؼيذاػيَ
د هٌبلؼبت خبهغ دس صهيٌِ. (19)  ػبصي ي هىول لزا ثِ دليل ووجَ

اَل هٌشش اػت  ٍ فؼبليت Q10 وَآًضين ص ايي ػ ّبي ٍسصؿي ٌَّ
ذ ثب  هي Q10 وَآًضين ػبصي وَتبُ هذت وِ آيب ٍالؼبً هىول اًَ ت

ي  بم اص ثشٍص آػيتافضايؾ ظشفيت هذاوؼبيـي ت ّبي اوؼبيـ
بت ًؼجتب ؿذيذ ثىبّذ ٍ يب دػت ون ثبػث  دبم توشيٌ ًبؿي اص اً

ّبي آى ؿَد؟ اص  وبّؾ اثشات ًبهٌلَة فـبس اوؼبيـي ٍ ؿبخق
ػبصي وَتبُ  تبثيش هىول ي ضبهش ثب ّذف تؼييي هٌبلؼِسٍ،  ايي

ى  ثش ظشفيت هذاوؼبيـي Q10 وَآًضين هذت يذ ئآلذ دي تبم ٍ هبلَ
اَصي دس هشداى غيش فؼبلپغ   اًدبم ؿذ. اص يه ٍّلِ فؼبليت ّ
 

    هواد   ر ش
تدشثي دٍ گشٍّي  ّبي ًيوِ تطميك ضبهش دس لبلت ًشش 

ذاصُ اي( ثِ  هشضلِ  ّبي هىشس )ػِ گيشي )تدشثي ٍ وٌتشل( ثب اً

يَِ كَست دٍ دبم گشديذ. خبهؼِ ػ ي آهبسي تطميك ضبهش،  وَس اً
دَي ػبلن ٍ غ ـگبُ تجشيض يشفؼبلؿبهل هشداى داًـ )ثذٍى  داً

ثذًي ٍ ػذم هلشف ّير گًَِ  ّب، توشيٌبت ؿشوت هٌظن دس فؼبليت
دًذ. پغ اص  هىول ٍ داسٍ ًي ؿؾ هبُ گزؿتِ( ٍ غيشػيگبسي ثَ

ي ّوىبسي ؿشوت دس ًشش تطميمبتي ضبهش دس ثيي   تَصيغ اػلاهيِ
دَيبى ًلت اػلام آهبدگي وشدًذ. 80 داًـ ًلجيي  ّوِ ًفش داٍ ي داٍ

ذاف  ضوَس دس خلؼِ ثب ٍ ي ّوبٌّگي ٍ پغ اص ؿشش وبهل اّ
ذاصُ سٍؽ فشم سهبيت آگبّبًِ گيشي تَػي هطمك، ثب تىويل  ّبي اً

اي، هَسد هؼبيٌبت  داسي تغزيِّبي ػلاهتي ٍ يبدٍ پشػـٌبهِ
ًلجيي دس يه هبُ گزؿتِ ثِ ًَس ػشخَد  پضؿىي لشاس گشفتٌذ. داٍ

اَسوي ًجيؼي ٍ كٌؼتي  ّبي يب ثِ دليل ثيوبسي اص داسٍ ٍ هىول خ
دًذ. دٍ ّفتِ لجل اص ؿشٍع تطميك، اثتذا ؿبخق  اػتفبدُ ًىشدُ ثَ

 ّبي آًتشٍپَهتشيه )پيىشػٌدي( لذ، ٍصى، اوؼيظى هلشفي ثيـيٌِ
اَصي ثشٍع( ٍ دسكذ تَدُ ّب ثب  آصهَدًي ي زشثي ثذى)آصهَى ّ

پَػتي )وبليپش( ٍ فشهَل ػِ  ػٌح اػتفبدُ اص دػتگبُ هخبهت 
ّبي پَػتي ػِ  )زيي ي داًـىذُ پضؿىي ٍسصؿي آهشيىبا ًمٌِ

يٍي، ؿىوي ٍ فَق خبكشُ ذاصُ ػشثبص گيشي  اي ػوت ساػت(، اً
ّبي زيي پَػتي، هيبًگيي دٍ ثبس  ؿذ. پغ اص تؼييي هيضاى هخبهت

ذاصُ  گيشي ّش ًمٌِ اص ثذى دس فشهَل ريل لشاس دادُ ؿذ. اً
 

 - 00105/0( × )هدوَع ػِ لؼوت2> + 15772/0×=)ػي(  – 18845/5
 ( ; دسكذ زشثي39287/0× ))هدوَع ػِ لؼوت( 

 
ًلت  80اص ثيي  دسكذ  ػبل،25±3ًفش ثب هيبًگيي ػٌي   20ًفش داٍ

 39±2% ٍ ثب اوؼيظى هلشفي ثيـيٌِ 13±2زشثي 
تخبة ٍ ثِ كَست تلبدفي دس دٍ گشٍُ  ليتش/ويلَگشم/دليمِ هيلي ، اً

 5/2 )سٍصاًِ Q10 ي هىول وَآًضين وٌٌذُ ي دسيبفت ّوگي ؿذُ
هيليگشم ثِ اصاي ّش ويلَگشم ٍصى ثذى دس سٍص ثِ هذت زْبسدُ 

هيلي گشم ثِ اصاي ّش ويلَگشم ٍصى ثذى(  5/2داسٍ ) سٍص( ٍ ؿجِ
اص ؿشوت ًيسشهيذ   Q10ّبي وَآًضين خبيگضيي ؿذًذ. وپؼَل
ذاؿتي  اص اداسُ ول ًظبست  IRC 1228060304آهشيىب ثب هدَص ثْ
ذاؿت تْيِ ؿذ. ّوسٌيي خْت وٌتشل ثش هَاد غزايي ٍصاست  ثْ

 24ّب دس ًَل ًشش تطميك اص پشػـٌبهِ يبدداسي  تغزيِ آصهَدًي
لٍيِ دس ضبلت پبيِ  ػبػتِ سطين غزايي اػتفبدُ ؿذ. ًوًَِ ًَي ا ي خ

ثبصٍي ساػت  آسًدي ػبصي اص ٍسيذ پيؾ لجل اص ؿشٍع هىول
يِ ؿذ. خًَگيشي دٍم پغ اص تىويل دٍسُ ي آصهَدًي ّوِ ي  ّب تْ
دسكذ  75ػبصي ٍ لجل اص ؿشٍع فؼبليت َّاصي ) ي هىول سٍصُ 14

دبم ؿذ. ػپغ 30اوؼيظى هلشفي ثيـيٌِ ثِ هذت  ي  ّوِ دليمِ( اً
دليمِ پغ اص گشم  30ي اػتشاضتي  ّب ثِ تشتيت ثب فبكلِ آصهَدًي

وشدى ػوَهي ثب اػتفبدُ اص ضشوبت وــي ٍ ًشهـي سٍي دػتگبُ 
اَسگشداى، ثِ هذت  دسكذ اوؼيظى هلشفي ثيـيٌِ  75ثب  دليمِ 30ً

يٍذ ّب ثِ ػول آهذ. دس  ، ثلافبكلِ خًَگيشي ػَم اص آصهَدًيًذٍد
ّب گشفتِ  ليتش خَى اص آصهَدًي ّش ثبس خًَگيشي ضذٍد پٌح هيلي

ليتش اص خَى گشفتِ ؿذُ خْت  ؿذ وِ يه ٍ ًين هيلي هي
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ذاصُ ؼمبددس ٍيبل CBC گيشي اً  ّبي هخلَف ضبٍي هبدُ هذ اً
 (k2EDTA) ليتش اص  سيختِ ؿذ ٍ خَة ثِ ّن صدُ ؿذ. زْبس هيلي

ؼمبد ثشاي تْيِ ػشم ٍ ي هذ خَى ثبليوبًذُ ثذٍى افضٍدى هبدُ اً
ي تؼييي ؿبخق ذ ظشفيت هذاوؼبيـ  تبم ّبي خًَي هَسد ًظش هبًٌ

(TACى ذاصُّوِآلذّيذ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت.  دي (، هبلَ -ي اً
ػبًتيگشاد(،  يدسخِ  26-28ّب دس ػبػت يىؼبى، دهبي )گيشي

دبم ؿذ. ثِ  50سًَثت ) س هطيٌي يىؼبى اً دسكذ(، تَْيِ ٍ ًَ
دبم ّش گًَِ  48ّب آصهَدًي ػلاٍُ، دبم آصهَى، اص اً ػبػت لجل اص اً

ّب لجل اص ي غزايي آىفؼبليت ثذًي ػٌگيي اختٌبة خؼتِ ٍ ٍػذُ
د.  آصهَى هـبثِ ثَ

 
   ی آسه ي گ    گیزی ر ش انداسه

 FRAPتبم اص آصهَى ظَس تؼييي ظشفيت هذاوؼبيـيثِ هٌ 
اًَبيي پلاػوب دس اضيبي يَى ّبي  اػتفبدُ ؿذ. دس ايي سٍؽ ت

Fe) فشيه
ذاصُ+3 ى گيشي هي ( اً ّبي فشيه ٍ تجذيل  ؿَد ثب اضيبي يَ

ى Fe) ّبي فشٍ آى ثِ يَ
ّبي  اػيذي ٍ ثب ضوَس هؼشف PHدس (+2

ًَل هَج  دسؿَد وِ  اختلبكي، ووپلىغ آثي سًگي ايدبد هي
)ػبخت ؿشوت ثيَته  ًبًَهتش ٍ ثب دػتگبُ اػپىتشٍفتَهتشي 593

ذاصُ ذاصُ گيشي  گيشي اػت. آهشيىب( لبثل اً اػبع سٍؽ اً
ى سيه اػيذ ئآلذ دي هبلَ ثَبسثيتَ يذ ػشهي ثش پبيِ ٍاوٌؾ ثب تي

(TBA) تبًل ًشهبل ذاصُ ، اػتخشاج ثب ثَ گيشي خزة ثب دػتگبُ  ، اً
هتشي ٍ همبي ثبؿذ.  ي خزة ثب هٌطٌي اػتبًذاسد هي ؼِاػپىتشٍفتَ

ذاصُ ى اً  3ليتش ػشم دس  هيىشٍ 500آلذّيذ ثب ضل وشدى  دي گيشي هبلَ
 % آغبص هي گشدد. پغ اص ٍستىغ1هيلي ليتش اػيذ فؼفشيه 

هيلي ليتش هطلَل  1)ػبخت ؿشوت ّيذٍلف آلوبى( وشدى ثِ هيضاى 
لَِ آصهبيؾ اهبفِ ؿذ67/0تيَثبسثيتَسيه اػيذ  ُ ٍ پغ اص % ثِ ل

دليمِ دس داخل يه ثي هبسي دس ضبل  45ٍستىغ وبهل ثِ هذت 
لِ ّبي آصهبيؾ  خَؽ لشاس دادُ هي ؿَد. پغ اص اتوبم هذت لاصم لَ

تبًل ًشهبل  2، ثِ هيضاى  سا صيش آة ػشد خٌه وشدُ هيلي ليتش ثَ
دليمِ ٍستىغ ًوَدُ ٍ ػپغ ثِ  2الي  1اهبفِ ًوَدُ ٍ ثِ هذت 

ػبًتشيفَط ًوَدُ ٍ پغ اص خذا  rpm 3000 دليمِ ثب دٍس 10هذت 
ذاصُ وشدى فبص آلي يٍي( اً سي دس ًَل  )هطلَل س گيشي خزة ًَ

ى 532هَج  گشدد.  آلذّيذ تؼييي هي دي ًبًَهتش، غلظت ػشهي هبلَ
اٍى ثب ؿوبسؿگش آهشيىبيي  ي اذ ّبي خًَي ثِ ؿيَُ ؿوبسؽ ػلَل

شات ( كَست گشفت. ثِ هٌظَس ضزف اثBC-3000 plus) هيٌذساي
ّبي  صٍدگزس فؼبليت ٍسصؿي ٍ ؿشايي آصهبيـگبّي سٍي ؿبخق

خًَي، تغييشات ضدن خَى ٍ پلاػوب ثب اػتفبدُ فشهَل ديل ٍ 
 (.7) ( هطبػجِ ؿذ1974وبػتيل )

∆PV (%) = 100 × [( HbB (1- HctA× 10-2)] /[HbA(1- HctB × 
10-2)] – 100 

صيغ دادُثِ هٌظَس تطليل آهبسي،  )هيبًگيي ٍ  ّب اثتذا ٍهؼيت تَ
طشاف اػتبًذاسد( ثب اػتفبدُ اص آصهَى اػيوشًف  -ولوَگشٍف  اً

ّب ًي هشاضل  تغييشات ّش يه اص ؿبخق ثشسػي ؿذ. ػپغ 
اٍسيبًغ هىشس ٍ تؼميجي  هختلف ثب اػتفبدُ اص آصهَى ّبي تطليل 

ًٍي ثشسػي ؿذ. اختلافبت ثيي گشٍّي ًيض ثب اػتفبدُ اص آصهَى  ًَفش ث
گش ثب  ثِ ػلاٍُ، ػْن اثش ػَاهل هذاخلِ تي هؼتمل تؼييي ؿذ.

ّب ٍ  ي ػوليبت اػتفبدُ اص هدزٍس اهگب هـخق گشديذ. ّوِ
داسي پٌح دسكذ ثب اػتفبدُ اص  ّبي آهبسي دس ػٌص هؼٌي تطليل

دبم ؿذ.  SPSS18 ٍExcel 2007افضاسّبي آهبسي  ًشم  اً
 

    ي فت 
طشاف اػتبًذاسد ٍيظگي صى، لذ، )ػي، ٍ  ّبي فشدي هيبًگيي ٍ اً

دُ اَصي( دس خذٍل يه  ؿبخق تَ اَى ّ ي ثذى، دسكذ زشثي ٍ ت
ّبي هَسد هٌبلؼِ ًي ػِ  آٍسدُ ؿذُ اػت. تغييشات ؿبخق

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ًتبيح  2گيشي ًيض دس دس خذٍل  هشضلِ خَى
ضين 14وِ هلشف تطميك ضبوي اػت  دس ضبلت پبيِ  Q10 سٍصُ وَآً

ى فـبس اوؼبيـي  ثش ؿبخق يّذ( تأثيش هؼٌيآ دي )هبلَ وي لذ  گزاسد داسيً 
(05/0>P .)َّاصي ثبػث  ثِ ػلاٍُ، فؼبليت.  (2ٍ  1ٍ اؿىبل  2)خذٍل

يّذ ٍ وبّؾ هؼٌي دي داس هبلَى افضايؾ هؼٌي  ظشفيتداسي  آلذ
ي افضايؾ  ثب ايي ضبل، داهٌِ(. P<05/0) هذاوؼبيـي ؿذ

اى هذاوؼبيـي گشٍُ هىولئآلذ دي هبلَى بصي ػ يذ، ٍ ّوسٌيي افت تَ
دبم فؼبليت Q10 وَآًضين اَصي ووتش اص گشٍُ ؿجِ  پغ اص اً دّ  داسٍ ثَ

(05/0>P). 
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ى :2نمودار                                                               اَصي ٍ هىول دي تغييشات هبلَ  ػبصي آلذئيذ ػشهي دٍ گشٍُ لجلٍ  ثؼذ اص فؼبليت ّ

 
يظگي :1جدول                               طشاف هؼيبسٍ  هتشيىي آصهَدًي هيبًگييٍ  اً تًشٍپَ طيىي ٍ آ لََ  ّب بّي فيضي

 ػي گشٍُ
 )ػبل(

 ٍصى
 َگشم()ويل

 لذ
 ي ثذى تَدُ ؿبخق دسكذ زشثي هتش( )

گشم ثش هدزٍس هتش(  )ويلَ

يـٌِ هلشفي اوؼيظى  ثي

گشم/دليمِ(  )هيلي ليتش/ ويلَ
ضين آًَ ُ هىول و  Q10 69/1±71/25 89/2±93/69 68/0±73/1 29/0±61/13 85/1±94/26 01/2±59/39گشٍ

ُ ؿجِ داسٍ  76/39±64/2 84/25±46/1 20/13±68/0 72/1±03/0 86/71±11/2 29/24±88/1 گشٍ

 
ي هشاضل هختلف اًذاصگيشي هيبًگييٍ  اًطشاف هؼيبس ؿبخق :2 جدول                                     ًٍُ بٌلؼِ دس دٍ گش  ّبي هَسد ه

 پغ اص فؼبليت لجل اص فؼبليت هشضلِ پبيِ گشٍُ ؿبخق

 09/1±99/0*† 97/0±98/0 83/0±68/0 گشٍُ هىول ظشفيت هذاوؼبيـي تبم ػشهي)هيلي هَل/ ليتش(

 85/0±41/0* 79/0±52/0 84/0±56/0 ؿجِ داسٍ

ى دي آلذّيذ ػشهي )ًبًَهَل/ هيلي ليتش(  75/2±29/0*† 54/2±28/0 54/2±34/0 گشٍُ هىول هبلَ
 28/3±44/0* 55/2±21/0 47/2±23/0 ؿجِ داسٍ

 
 گیزی بحث   نتیج 

ظشفيت  داس ّبي تطميك ضبهش هجٌي ثش افت هؼٌي يبفتِ
اَصي ي تبم ػشهي ثلافبكلِ پغ اص يه ٍّلِ فؼبليت ّ  هذاوؼبيـ

ي داسد.  ( ّن2008) ًخؼتيي سٍضي ٍ ّوىبساىّبي  ثب يبفتِ خَاً
دليمِ  30وِ اػلام وشدًذ  ًخؼتيي سٍضيزٌبًىِ، گشٍُ تطميمبتي 

يٍذى اسگشداى،  75)ثب  د دسكذ اوؼيظى هلشفي ثيـيٌِ( سٍي ًَ
(. اهب 22) گشددهذاوؼبيـي تبم هيداس ظشفيت  ثبػث وبّؾ هؼٌي

اَى ٍ پيش ػبلن  ( ثب هٌبلؼ2003ٍِ ّوىبساى )  ػبزه ي هشداى خ
 45اوؼبيـي خَى ثلافبكلِ پغ اص  ًـبى دادًذ وِ ظشفيت هذ

يٍذى دس ؿيت هٌفي ثب ؿذت  دسكذ اوؼيظى هلشفي  75دليمِ د
داس  ّب اؿبسُ داؿتٌذ وِ افت هؼٌي يبيذ؛ ٍلي آى ثيـيٌِ وبّؾ ًوي

ي دس ّش دٍ گشٍُ ظ ػبػت پغ اص  72ٍ 24شفيت هذاوؼبيـ
ّبي  (. توبد ثيي يبفت24ِ) ؿَد فؼبليت ؿذيذ ٍسصؿي ديذُ هي

اَى ثِ ػي  ضبهش ثب ًتبيح گشٍُ تطميمبتي ػبزه سا هي ت
ّب سثي داد. الجتِ، تفبٍت دس ًَع لشاسداد ٍسصؿي ٍ  آصهَدًي

ذ هؤثش ثبؿذ ّب هي ٍهؼيت آهبدگي ثذًي آصهَدًي اً (. ثِ 14،6،1) تَ
ي  سٍصُ 14ػبصي  تطميك ضبهش ضبوي اػت وِ هىول، ًتبيح ػلاٍُ

گشم ثِ اصاي ّش ويلَگشم  هيلي 5/2ًِ ا)ثب هلشف سٍص Q10وَآًضين
ظشفيت دسكذي هوي افضايؾ  63/45( ثب ػْن اثش ٍصى ثذى

ي  پبيِ اص افت ثيؾ اص ضذ ظشفيت هذاوؼبيـي تبم هذاوؼبيـ
اَصيه ػشهي هشداى غيشفؼبل پغ اص ي خلَگيشي  ٍّلِ فؼبليت ّ

( ًيض اػلام 2010) ًوبيذ. دس ايي ساػتب، دًٍشاٍي ٍ ّوىبساى هي
 22ثِ هذت  Q10  گشم هىول وَآًضين هيلي 300وشدًذ وِ هلشف 

ظشفيت سٍص هوي افضايؾ ظشفيت هذاوؼبيـي پبيِ، اص افت 
ي  دبم فؼبليت ٍسصؿي خلَگيشي هذاوؼبيـ ػشهي پغ اص اً

( 2007ي تيبًَ ٍ ّوىبساى ) يي، ًتبيح هٌبلؼِ(. ّوس8ٌ) وٌذ هي
هيلي گشم دس  Q10 (300 وَآًضين ػبصيضبوي اػت وِ هىول

لَي )ثِ  جَد فؼبليت ػَپشاوؼيذ دػوَتبص خبسج ػل سٍص( ثبػث ثْ
ذُ اَى يه هذاوؼبيٌ وبس  ٍ (. ػبص28) ؿَد ي تأثيشپزيش( هي ػٌ

 Q10  ًضينػبصي وَآ اضتوبلي پيـٌْبد ؿذُ دس ساثٌِ ثب اثشات هىول
ي اَى هذاوؼبيـ -تبم ثِ ايي كَست اػت وِ وَآًضين ثش افضايؾ ت

Q10 ُذ لَي هي ثب افضايؾ هذاوؼبيٌ ذ ظشفيت ٍ  ّبي دسٍى ػل اًَ ت
ي تبم ػشهي سا ثبلا ثجشد اَى هذاوؼبيـ (. ثب ايي ضبل، ًتبيح 22،9) ت

 ثشخي اص هٌبلؼبت گزؿتِ ضبوي اػت وِ تغييشات ايي ؿبخق
ذن اػت اى هثبل، هي26،23) ثؼيبس اً اى ثِ ًتبيح  (. ثِ ػٌَ تَ

 ( هجٌي ثش ػذم تأثيش وَآًضين2005) ي ػَّبل ٍ ّوىبساى هٌبلؼِ
Q10 (90  گشم ثِ اصاي ّش ويلَگشم ٍصى ثذى ثِ هذت  هيلي 371تب

ي 14 (. توبد 27) تبم اؿبسُ وشد هبُ( ثش وبّؾ ظشفيت هذاوؼبيـ
ًبؿي اص هوىي اػت  ي ػَّبل هٌبلؼِيبفتِ ضبهش، ثب ًتبيح 

ي ٍ ثشًبهِ ّبي هَخَد دس ًَع آصهَدًي، تٌَع تفبٍت  ّبي توشيٌ
داس  اص ًشفي، افضايؾ هؼٌي. (16) ؿذت فؼبليت ثبؿذ
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ى يذ ثلافبكلِ پغ اص فؼبليت َّاصي ثب ًتبيح ثشخي اص ئآلذ دي هبلَ
لَذ هطمميي اص خولِ ى -( ّن2005ثلَهش ) ٍ (15) (2007فشة ) گ

ي داسد اَى هث2) خَاً لَذبل، گشٍُ تطميمبتي (. ثِ ػٌ دس فشة  گ
يٍذى 30 گضاسؽ خَد اؿبسُ داؿتٌذ دسكذ اوؼيظى  80)ثب  دليمِ د

اَسگشداى، ثبػث افضايؾ هؼٌي داس  هلشفي ثيـيٌِ( سٍي ً
ى ( 2005) ٍ ّوىبساى ّوسٌيي، ثلَهش(. 15) گشدديذ، هيئآلذ دي هبلَ

ى -بًذٍُاه فؼبليت يه اص يذ پغئآلذدياؿبسُ داؿتٌذ وِ هيضاى هبلَ
يٍذى ػبص دسكذ اوؼيظى هلشفي  80 ثب دليمِ 30 هذت ثِ )د

 يبثذ هي افضايؾ داسيهؼٌي ًَس ثِ ٍسصؿىبسغيش ثيـيٌِ( دس هشداى
ي ضبهش ثب ًتبيح ثشخي اص تطميمبت  ي هٌبلؼِ (. ثب ايي ضبل، يبفت2ِ)

 (. ثِ ػٌَاى هثبل، گشٍُ تطميمبتي ثلَهش2) لجلي دس توبد اػت
ًَِ تغييش  ي ( ثب هٌبلؼ2005ِ) هشداى ٍسصؿىبس ًـبى دادًذ وِ ّير گ

ى هؼٌي يذ هتؼبلت ًين ػبػت سوبة ئآلذ دي داسي دس غلظت هبلَ
 ؿَد دسكذ اوؼيظى هلشفي ثيـيٌِ هـبّذُ ًوي 70صدى ثب ؿذت 

اَهل اثشگزاس ٍ (. 2) ٍخَد ايي تٌبلوبت هوىي اػت ًبؿي اص ػ
ذ هذاخلِ  بي فشديّ ػلاهتي، ػي، خٌغ، تفبٍت ٍهؼيت گشي هبًٌ

ثذًي، ؿذت  ّب، تشويت ثبفت هتفبٍت پبػخ (،1) ثذًي (، آهبدگي4)
هذاوؼبيـي  ظشفيت(، هطيي ٍ هؼف 6) فؼبليت ثذًي ًَع ٍ

 (. 3،1) ثبؿذ
 14ػبصي  تطميك ضبهش ضبوي اػت وِ هىولًتبيح اص ًشفي، 

گشم ثِ اصاي ّش  هيلي 5/2)ثب هلشف سٍاصًِ  Q10 ي وَآًضين سٍصُ
دسكذي اص ثشٍص تغييشات  36/86( ثب ػْن اثش  ويلَگشم ٍصى ثذى

ى اى يىي اص ؿبخقئآلذديًبهٌلَة هبلَ ّبي فـبس  يذ ثِ ػٌَ
ي هشداى غيشفؼبل پغ اص يه ٍّلِ فؼبليت َّاصي  اوؼبيـ

اَى هثبل، ًتبيح فَئبد ٍ ّوىبساى ( 2011) خلَگيشي ًوبيذ. ثِ ػٌ
شم دس ّش ويلَگ  Q10 گشم وَآًضين هيلي 10ضبوي اػت وِ هلشف 

ٍصى ثذى ثِ هذت پٌح سٍص ثبػث وبّؾ پشاوؼيذاػيَى ليپيذي 
( گضاسؽ 2010) ٌيي، دًٍشاٍي ٍ ّوىبساىس(. ّو11) ؿَد هي

ٍ توشيٌبت هشتت  Q10  ي وَآًضين سٍصُ 12ػبصي  وشدًذ وِ هىول
ذ ثِ ًَس هؼٌي ؿٌب هي اً ى داس ثبػث وبّؾ داهٌِ تَ -ي تغييشات هبلَ

(. ثِ ػلاٍُ، وبى ٍ 8) ؿَد يذ هتؼبلت  فؼبليت ٍسصؿيئآلذدي
سٍصُ خَد سٍي ٍسصؿىبساى  20( ًيض دس تطميك 2008) ّوىبساى

 گشم وَآًضينهيلي 300وبس )وٌذٍ( اػلام وشدًذ وِ هلشف  سصهي

Q10 ى آلذّيذ پغ اص  دي ًي ؿؾ ّفتِ ػجت وبّؾ هيضاى هبلَ
وبسّبي هختلفي اص ػَي  ٍ ػبص(. 18) ؿَد فؼبليت ٍسصؿي هي

ذؿذُ  هطمميي پيـٌْبد . ثِ ًَسي وِ ثشخي هطمميي هؼتمذًذ وِ اً
ي ٍ ضزف ثٌيبى ػبصي ثب ايي هىول اَى هذاوؼبيـ ّبي افضايؾ ت

ن هي (. 23) ًوبيذ آصاد هَخجبت وبّؾ پشاوؼيذاػيَى ليپيذي سا فشاّ
وبى ٍ ّوىبساى ي ضبهش ثب ًتبيح  ّبي هٌبلؼِ ثب ايي ضبل، يبفتِ

ًَي ٍ ّوىبساى )( ٍ 18) (2007) دس تٌبلن  (19) (1995لىؼ
( اؿبسُ داؿتٌذ وِ هلشف 2007) اػت. ثشاي هثبل، وبى ٍ ّوىبساى

دس   Q10گشم وَآًضين هيلي Q10 (300 اي هىول وَآًضينزْبس ّفتِ
ى سٍص(  غ اضتوبل پ(. 17) تأثيشاػت ثي ّبهَؽ يذئآلذدي ثش هبلَ

ي ٍ  اًَ ايي ّؼت وِ تفبٍت ًَع لشاسدادّبي ٍسصؿي، هذل ضي
ذاص سٍؽ (، 18) ًشطي دسگيشّبي ا دػتگبُ گيشي ُ ّب ٍ اثضاس اً
اَد ٍ دػتگبُ )ويت هَخت تٌبلوبت  (22) ّب آصهبيـگبّي( ّب، ه

 .(6) ؿذُ ثبؿذ
اَى  ّبي لجلي هي ي ًتبيح تطميك ضبهش ٍ يبفتِ دس ول، ثب همبيؼِ ت

هَخت  Q10هذت وَآًضين  ػبصي وَتبُ گيشي وشد وِ هىول ًتيدِ
اى ّبي فـبس اوؼبيـ وبّؾ ؿبخق ي ٍ افضايؾ ظشفيت تَ

دبم فؼبليت َّاصي  ي ػشهي هشداى غيشفؼبل پغ اص اً هذاوؼبيـ
گشدد. دس ًتيدِ  دسكذ اوؼيظى هلشفي ثيـٌِ هي 75ًين ػبػتِ ثب 

اَصي ثب هىول هي دبم فؼبليت ّ اَى پيـٌْبد وشد وِ لجل اص اً ػبصي  ت
ي  Q10 وَآًضين اص افت ظشفيت هذاوؼبيـي ٍ ثشٍص فـبس اوؼبيـ
دبم فؼبليتًبؿي  ذ تطت ًظش  ّبي َّاصي ًؼجتبً ؿذيذ هي اص اً اًٌ تَ

اػتفبدُ وٌٌذ.  Q10ػبصي وَتبُ هذت وَآًضين  هتخلليي اص هىول
اَسم هٌفي افشاى دس همبديش هلشفي ثبلاي وَآًضين  الجتِ ًجبيذ اص ػ

Q10 ؿذى  يگشدد تب سٍؿ پَؿي وشد. ثٌبثشايي، تَكيِ هي زـن
اَهل صيؼتي ثب دس ًظش گشفتي اثشات لٌؼي ايي هىول ثش ػبي ش ػ

اًَت اضتيبى ٍ تطت ًظبست افشاد هتخلق اص ايي هىول ػبصي  خ
 اػتفبدُ ؿَد.

 
 ت ديز   ت كز

ي ػليشهب سػتوي وبسؿٌبع اسؿذ  پبيبًٌبهِثش اػبع  همبلِ ايي
ىذُ طي ٍسصؿي اص داًـ لَ  ثذًي ٍ ػلَم ٍسصؿي تشثيتي  فيضيَ
ّوىبسي افشادي وِ دس لزا اص  داًـگبُ تجشيض تْيِ ؿذُ اػت.

 گشدد. ي ضبهش ؿشوت داؿتٌذ، كويوبًِ تمذيش ٍ تـىش هي هٌبلؼِ
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