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 ارتب ط افسزدگ   س اس سايم ن ب  وًع سايم ن ي تغذيٍ وًساد

 
 ، تبریز، ایراندانشگاه تبریز ،روانشناسی گروه ته:یهبو َید ري

 رابط:نویسنده  ، تبریز، ایران،دانشگاه تبریز ،: گروه روانشناسیخلیل اسم عیل  ًر
 E-mail: khalil_sma@yahoo.com 

 تبریز، ایران ،دانشگاه تبریز ،شناسیان: گروه رو جید  حمًدعلیلً
 ، ایرانتبریزدانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، پرستاری،  گروه: ا ٍُ سیدرسً  

 
 15/3/39 ذيزش:      13/5/39دري فت: 

 

 چكیدٌ
، خابًَادُ  یسٍی دیگش اعؿب، سٍاًی ثش هبدس افسشدگی پس اص صایوبى یک اختلال خلقی است کِ علاٍُ ثش تبثیشات خسوی ٍ ف:اَداي  س یىٍ
 دسهاَسد  تحقیقابت بجلای  ًتابیح هتاابٍت    ،ایي اختلالٍ افضایص ّش سبلِ ثبلا . ثب تَخِ ثِ ضیَع گزاسدهی هخشثی ساثكِ ثب ًَصاد تبثیشاتدس ثِ ٍیژُ 

ٍ ثشخی اص هتغیشّبی  ، تغزیِ ًَصادًَع صایوبىًقص ِ ثَد کد آى سغذدایي هكبلعِ  ،سضاسیيّبی اختلال ٍ ّوچٌیي افضایص صایوبى ثشٍصعَاهل هَثش 
 .ثشسسی کٌذسا افسشدگی پس اص صایوبى  ثش ٍ صایوبى هشثَـ ثِ حبهلگی
 ثیي هشاخعِ کٌٌاذگبى  اص ایگیشی خَضِثب سٍش ًوًًَِاش ثَد کِ  195ضبهل ًوًَِ  .استتحقیق یک هكبلعِ ّوجستگی ایي  :َ  ًاد ي ريش

ٍ  سگَصایوابى ادیٌجا   پاس اص افساشدگی   هقیاب  ضابهل   ،پاژٍّص اثضاسّابی  . اًتخبة ضذتجشیض ثِ داًطگبُ علَم پضضکی  ثستِهشکض ثْذاضتی ٍا 15
ٍ سگشسایَى  هدزٍس کبی  ،ؾشیت ّوجستگیثب استابدُ اص ٍ  SPSS/16 ثشًبهِاص قشیق ّب دادُ دضیِ ٍ تحلیلت .پشسطٌبهِ اقلاعبت دهَگشافیک ثَد

 ضذ. اًدبمچٌذگبًِ 
داسی ًقص هعٌای  ٍ حبهلگی ًبخَاستِ سي هبدس، ًَصادتغزیِ  ،ًَع صایوبىٍ  ّستٌذافسشدُ  ،دسغذ اص هبدساى 8/50بیح ًطبى داد کِ ًت َ :ي فتٍ
  .داسًذافسشدگی پس اص صایوبى ثیٌی دس پیص

ثعذ ٍ  ،ًَع صایوبى ٍ ضیشدّی دسستثشای حبهلگی، سي حبهلگی، اًتخبة  سیضیثشًبهِدس هَسد  ساٌّوبیی ،ًتبیحایي ثب تَخِ ثِ  :گیزیوتیجٍ
 .ؾشٍسی استایي اختلال ٍ دسهبى ّب دس هَسد ًطبًِ سسبًیاقلاعًیض اص صایوبى 

 
  ، تغزیِ ًَصادًَع صایوبىافسشدگی پس اص صایوبى،  :َ ياصٌ کلید

 

  د ٍ 
هوکي دٍسُ پس اص صایوبى ثِ حذی پش استش  است کِ 

عَد یب تطذیذ ایدبد یک اختلال سٍاًی خذیذ یب سجت است 
اختلالات سٍاًی پس اص صایوبى  (.1) سٍاًی گشدد یک اختلال

ٍ سبیکَص پس  اًذٍُ، افسشدگی :ضًَذثِ سِ دستِ تقسین هی
دسغذ هبدساى پس اص صایوبى خلق  85ثیص اص (. 2) اص صایوبى
اٍج کِ کٌٌذ، سا تدشثِ هیاًذٍُ یب غن پس اص صایوبى افسشدُ 

َظ سٍص دٍم ٍ سَم ثعذ اص علاین آى دس ّاتِ اٍل، ثخػ
دس اهب سٍد. صایوبى است ٍ هعوَلاً ثِ خَدی خَد اص ثیي هی

ضَد ٍ ثیوبس ثِ غَست تذاٍم، ثش ضذت آى افضٍدُ هی
 اص ضشٍع علاین آى(. 3ضَد )افسشدگی پس اص صایوبى دچبس هی

عذم ی هثل چْبسهیي ّاتِ پس اص صایوبى است، ٍ ثب علایو
-خَاثی، سشگیدِپزیشی، ثیکاحسب  لزت اص صًذگی، تحشی

ّبی هکشس، علاین خسوی ٍ احسب  هٌای ًسجت ثِ ضیشخَاس 
ٍ عذم تَاًبیی دس هشابجت اص اٍ، ٍ ٍخَد افکبس خَدکطی 

ثِ ٍ دسهبى (. دس غَست عذم تطخیع 2گشدد )هطخع هی
دسغذ ایي افشاد ثِ سبیکَص پس اص  2/0تب  1/0هَبع حذٍد 
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 (.4ضًَذ )صایوبى دچبس هی
ضایَع افساشدگی پاس اص صایوابى دس خَاهاع هختلا ،        هیضاى

 4/13تاب   5دس داًوابس  ثایي    هتابٍت گضاسش ضذُ است، هثلا
( ٍ دس 5دسغاذ )  36تاب   4/13دسغذ، دس ثشصیل ٍ ضایلی ثایي   

دسغذ گضاسش ضذُ است.  3/63تب  5/3کطَسّبی آسیبیی ثیي 
(. 6کِ ثیطتشیي هیضاى آى دس پبکستبى ٍ کوتشیي دس هبلضی ثَد )

( دس 7دسغاذ )  22س تحقیقبت ایشاًی ایي سبن دس خاشم آثابد   د
( ٍ دس 8دسغاذ )  2/39ثیوبسستبًْبی تبثع ضشکت ًاات تْاشاى  

 (.  9دسغذ گضاسش ضذُ است ) 7/40 کشدستبى
ثشسسی ثیوبسیْابی سٍاًای پاس اص صایوابى اص ساِ ًراش داسای       

ثیٌی اسات ٍ دس  اّویت است. ًخست ایٌکِ آغبص آى ببثل پیص
دٍم ایٌکاِ ساجت فطابس سٍاًای      ،دّذَد  سخ هیصهبى تَلذ ک

ضاَد ٍ ثاش اًدابم تکابلی  ٍیاژُ ٍ      ضذیذ صى دس ایي دٍسُ هی
ٍ ساَم ایٌکاِ ًابتَاًی دس     ،گزاسدسبصگبسی اٍ اثشات هٌای هی

ّابی  استجبـ ثب کَد ، پیبهذّبی ًبگَاسی ثشای سضذ تَاًوٌاذی 
دس یاک هكبلعاِ   (. 10ضٌبختی اختوبعی ٍ ّیدابًی ٍی داسد ) 

صى، کَدکاابى صًاابًی کااِ ثعااذ اص صایواابى دچاابس  7144ی قااَل
سبلگی هطکلات سفتبسی ٍ ضٌبختی  4افسشدگی ضذُ ثَدًذ دس 

 (.  11) ثیطتشی ًسجت ثِ هبدساى فببذ ایي اختلال داضتٌذ
عبهلی کاِ سٍی یکای اص    خبًَادُ ّش ّبیثش قجق ًرشیِ سیستن

    ٍ دس  اعؿبء خبًَادُ اثش ثگازاسد ٍ ثبعاا اخاتلال دس کابسکشد ا
-ًیض تبثیش هی ُ سٍی دیگش اعؿبًربم خبًَادُ ضَد، خَاُ ًبخَا

 (.12ضاَد )  گزاسد ٍ ثبعا اختلال دس سفتبس ٍ کبسکشد آًْب هی
دسغاذ   5-20ضاًَذ  ّوسشاى صًبًی کِ دچبس ایي اخاتلال های  

تَخِ ثاِ ایاي    (.13ضًَذ )اص دیگشاى دچبس افسشدگی هیثیطتش 
جاِ ابتػابدی ّان حاب ض     اختلال ٍ خلَگیشی اص ثشٍص آى اص خٌ

هیلیَى پًَذ دس اًگلستبى ثشای  44اّویت است. سبلیبًِ حذٍد 
 ٍ  دسهبى ٍ هشابجت ّبی هشثَـ ثِ هجتلایبى ثِ اختلالات خلقای 

 (.  14ضَد )ایوبى ّضیٌِ هیص صپس اافسشدگی 
ّابی  ثِ ضیَع ثابلای ایاي اخاتلال ٍ آسایت    ثب تَخِ ثٌبثشایي، 

ًَصاد، ٍ ثب تَخِ  بًُ هخػَغایدبد ضذُ دس خَد هبدس ٍ خبًَاد
تعاذادی اص تحقیقابت بجلای دس    دس ثشخی ًتبیح هتٌببؽ کِ ثِ 

( ٍ ًاَع صایوابى ثاب ایاي     15-17ساثكِ ًَع تغزیِ ًَصاد )هَسد 
 ، ایي تحقیق دسغذد است(18-21) استضذُ  گضاسشاختلال 

ایي دٍ عبهل سا دس کٌبس ثشخی اص هتغیشّبی هشثَـ ثاِ  ًقص  تب
حبهلگی ًبخَاساتِ، سابثقِ ساقف،    اص خولِ ، حبهلگی ٍ صایوبى

 خسوی ًاَصاد  افسشدگی دس قَل حبهلگی، سي هبدس، ٍ هطکل
   ثشسسی ًوبیذ.افسشدگی پس اص صایوبى ثیٌی اختلال دس پیص

 
 َ ريش ًاد ي 

ایي هكبلعِ ثب تَخِ ثِ اّذاف تحقیق ٍ هبّیت هَؾاَع اص  
لعاِ  هكباست. خبهعِ هَسد ّوجستگی  -تَغیای تحقیقبتًَع 

 تاب  4غبحت یک ًَصاد صًذُ ثَدًذ ٍ کِ  ثَد ضبهل توبم صًبًی
ٍؾاعیت ثْذاضاتی    هشساَم ثشای کٌتشل صایوبى پس اص ّاتِ  8

ثِ هشاکض ثْذاضتی دسهبًی ٍاثستِ ثاِ  1389دس سبل  ،ًَصاد خَد
حدان ًوًَاِ   . کشدُ ثَدًذطگبُ علَم پضضکی تجشیض هشاخعِ داً

اساب  فشهاَل    ثاش ثایي ٍ  ثب تَخِ ثِ تعاذاد هتغیشّابی پایص   
( دس هاَسد تحقیقابت ّوجساتگی کااِ    22تبثبچٌیٌاک ٍ فیاذل )  

 106ضَد، تعذاد دسآًْب اص سٍش سگشسیَى چٌذگبًِ استابدُ هی
       ِ ّابی  ًاش ثشآٍسد ضاذُ ثاَد اهاب ثاب هاذًرش باشاس دادى تَغای

تبثبچٌجک ٍ فیذل دسخػَظ اًتخبة حدن ًوًَِ ثضسگتاش ثاب   
هبدساى هشاخعاِ کٌٌاذُ    ًاش اص 195احتوبل حدن اثش کن، تعذاد 
ِ  ثِ هشاکض ثْذاضاتی دسهابًی،    ِ  ثاب سٍش ًوًَا ای گیاشی خَضا

تػبدفی اًتخبة ضذ. ثِ ایي تشتیت کِ ضْش تجشیض ثِ سِ هٌكقِ 
ثبلای ضْش، ٍسف ضْش ٍ پبییي ضْش تقساین ٍ اص ّاش کاذام اص    
ایااي هٌاابقق ثااِ غااَست تػاابدفی پااٌح هشکااض اًتخاابة ضااذ. 

ّابی  عذم اثاتلا ثاِ ثیوابسی    ،هعیبسّبی ٍسٍد ثشای ایي هكبلعِ
 ٍبسیْابی سٍاًای   ثاِ ثیو عذم اثتلا  ،خًَیکن ،ّیپَتیشٍ یذیسن

. دس ؾاوي  ثاَد افسشدگی بجل اص ثبسداسی هػشف داسٍّبی ؾذ
دستِ اص ضشکت کٌٌذگبى کِ دس یک سبل گزضاتِ ضابّذ اص    آى

کشدًاذ اختلافابت   ، یب عٌاَاى های  دست دادى عضیضاًطبى ثَدًذ
ثاب  ّب دادُاص هكبلعِ حزف ضذًذ. سًذ، صًبضَیی ٍ خبًَادگی دا

ِ یکی اص ّوکابساى هحقاق    یحؿَسهشاخعِ  ، ٍ ایاي هشاکاض   ثا
آٍسی ضذ. ثذیي تشتیت خوع غحجت ٍ خلت ّوکبسی هبدساى

کِ پس اص تَؾیح اّذاف هكبلعِ ٍ تَغی  تحقیق ثاِ عٌاَاى   
آٍسی ی خوعاثضاسّب، کَد هَؾَعی خذا اص پشًٍذُ ثْذاضتی 

دس اختیابس   ،فشم سؾبیت ضشکت دس تحقیقثِ ّوشاُ اقلاعبت، 
دس ٍ اص آًْب خَاستِ ضذ کِ  ضذدادُ بشاس هبدساى هشاخعِ کٌٌذُ 

 ّابی اثضاسکٌٌاذ.   تکویال سا حقیق ت اثضاسّبی ،غَست سؾبیت
سابختِ حابٍی هطخػابت    ّب، پشسطٌبهِ هحققگشدآٍسی دادُ

 فشدی ٍ هقیب  افسشدگی پس اص صایوبى ادیٌجَسگ ثَد.  
خَدسٌدی ضبهل دُ سَال است کِ  اثضاسگ یک ادیٌجَس هقیب 
اص ّبی رٌّی افسشدگی ثِ ٍیژُ ًبتَاًی دس لازت ثاشدى   ثش خٌجِ
 ًوشاتداهٌِ  ٍچْبس گضیٌِ ضبهل ّش سَال  .تبکیذ داسدصًذگی 

 هقیب دس ایي  خف ثشش افسشدگی .است 0-30 کل پشسطٌبهِ
ِ  12ثابلاتش اص  ًوشُ افشادی کِ  ؛است 12ًوشُ  ی اًاذ داسا گشفتا

ّبی گًَابگَى کابسایی   سیسثش ّستٌذ.پس اص صایوبى افسشدگی 
سا ثشای ضٌبسبیی صًبى افسشدُ اص غیش افسشدُ ًطابى   هقیب ایي 

هعتجاش ثاشای تطاخیع     اثاضاسی  هقیاب  . ایاي  (23) دادُ است
 ٍ دس کطاَس اص  صایوابى اسات کاِ دس خابسج    پس اص افسشدگی 

یي اعتجابس  ایشاى تَسف افشاد صیبدی ثب سٍش اعتجابس هحتاَا تعیا   
ًژاد ٍ ساجحبًیبى حسبسایت   دس ایشاى تَسف هػلی ضذُ است.
اسصش اخجابسی هٌاای    ،%5/76ٍیژگای آى   ،%8/65ایي آصهاَى  

هحبساجِ گشدیاذُ    6/72ٍ دبت ساٌدص دسسات    2/79آصهَى 
% ٍ 95تَسااف ًواابصی  آىّوچٌاایي حسبساایت  (.24) اساات

لاصم ثِ رکش است کِ  (.25) % گضاسش ضذُ است93ٍیژگی آى 
گیاشی هتغیشّابی   سابختِ ثاشای اًاذاصُ   یی پشسطٌبهِ هحققسٍا

ًیاض  خوعیت ضٌبختی ٍ هتغیشّبی هشثَـ ثِ حبهلگی ٍ صایوبى 
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ثب هاذاس  تحػایلی   ّوکبس هدشی تحقیق ًاش  4اخوبع ًرش  ثب
دکتشی سٍاًطٌبسی ثبلیٌی، دکتاشی هطابٍسُ، کبسضٌبسای اسضاذ     

  .تأییذ ضذپشستبسی، ٍ کبسضٌبسی اسضذ ثبلیٌی 
ّاب  اّذاف تحقیق، تدضیاِ ٍ تحلیال دادُ  س دستیبثی ثِ ثِ هٌرَ

بی ّااضاابخع ٍ ثااب اسااتابدُ اص SPSS/16 افااضاس مثَساایلِ ًااش
ٍ سگشسایَى   آصهَى ّوجستگی پیشسَى ،هدزٍس کبی ،تَغیای

  ًدبم ضذُ است.ا 95/0چٌذگبًِ ثب سكح اقویٌبى 
 

 َ ي فتٍ
ًطابى داد  سگ َثب استابدُ اص پشسطٌبهِ ادیٌجا ًتبیح پژٍّص 

 تحقیااقضااشکت کٌٌااذُ دس ایااي هاابدساى  اص دسغااذ 2/49ِ کاا
 سيهیبًگیي د افسشدُ ثَدًذ. دسغذ ایي افشا 8/50ٍ  غیشافسشدُ

ٍ داهٌِ ساٌی   27/563/27هبدساى ضشکت کٌٌذُ دس پژٍّص 
افسشدگی پاس اص صایوابى   هیضاى ثب  افشادسبل ثَد. سي  39-18

ثاِ   ؛(r; 19/0؛  p; 007/0) داسی داضات استجبـ آهبسی هعٌای 
 پاس اص صایوابى   ثب افضایص سي هیضاى افساشدگی  عجبست دیگش،

دس ثشسسی ساثكاِ ثایي هتغیشّابی هشثاَـ ثاِ       .یبثذهیافضایص 
ًبخَاستِ ثاَدى حابهلگی،   صایوبى، هطخع ضذ کِ حبهلگی ٍ 

ًَع صایوبى ٍ ًَع تغزیِ ًَصاد ساثكِ هعٌی داسی ثاب افساشدگی   
 افسشدگی پس اص صایوبى دس ثیي هابدساًی  پس اص صایوبى داسد ٍ

  ِ ّوچٌایي دس   .اًاذ، ثیطاتش اسات   کِ حبهلگی ًبخَاساتِ داضات

فشصًذضبى اص قشیق ساضاسیي ثاِ دًیاب آهاذُ اسات،      هبدساًی کِ 
 اًذ. دس هابدساًی ثیطتش اص هبدساًی است کِ صایوبى قجیعی داضتِ

کشدًاذ،  کِ ًَصادضبى سا ثب استابدُ اص ضیش خطک تغزیِ هی ّن
احسب  افسشدگی دس قاَل   ّبیافسشدگی صیبد ثَد. ثیي هَلاِ

، سبثقِ سقف ٍ هطکل ًَصاد هَبع تَلاذ ثاب افساشدگی    حبهلگی
 داسی هطابّذُ ًطاذ  استجابـ آهابسی هعٌای   هبدس پس اص صایوبى 

سپس هتغیشّب ثِ غَست گشٍّی ٍ سلسلِ هشاتجی . (1)خذٍل 
ف ثذیي تشتیت کِ ثاب تَخاِ ثاِ ّاذ    ؛ هذل سگشسیَى ضذٍاسد 

تحقیق اثتذا هتغیشّبی ًَع صایوبى ٍ ًَع تغزیِ ًَصاد ثِ عٌاَاى  
گشٍُ اٍل، ٍ هدوَع هتغیشّبی سي، احسب  افسشدگی بجل اص 
ثبسداسی، ًبخَاستِ ثَدى حبهلگی، سبثقِ سقف ٍ هطکل ًاَصاد  

دٍ هتغیش ًَع صایوبى ٍ ًاَع  کِ ٍاسد هذل ضذ. ًتیدِ ًطبى داد 
افسشدگی پس هیضاى یبًس دسغذ ٍاس 5/8تغزیِ ًَصاد هدوَعبً 

 ؛p <001/0؛ R2; 0/ 085)کٌاااذ اص صایوااابى سا تجیااایي هااای 
606/8  ;F)  هدوَع هتغیشّبی سي، احسب  افسشدگی بجال ٍ

اص ثبسداسی، ًبخَاستِ ثَدى حابهلگی، سابثقِ ساقف ٍ هطاکل     
ٍاسیابًس افساشدگی پاس اص صایوابى     هیضاى دسغذ  7/15 ًَصاد

(. F;  521/7؛ p <001/0؛ R2; 0/ 157کٌذ )ساتجییي هی
دّاذ کاِ ًاَع    ( ًطبى هی2ثشسسی ؾشایت سگشسیَى )خذٍل 

صایوبى، ًَع تغزیِ ًَصاد، سي، ٍ ًبخَاستِ ثَدى حبهلگی سْن 
  ثیٌی افسشدگی پس اص صایوبى داسًذ.داسی دس پیصهعٌی

  
 هَسد هكبلعِتَصیع فشاٍاًی افسشدگی پس اص صایوبى ثشاسب  هتغیشّبی  :1جدول                                                

f X)%( غیرافسرده f)%( افسرده تعداد  متغیرها
2 P 

 
 ووع سایمان

 

 سشاریه
 طبیعی

021 
10 

(5/51)96 
(8/01)26 

(5/02)50 
(2/56)02 

 
*659/0 

 
129/1 

 ووع تغذیه ووساد
 

 شیزخشک 
 شیزمادر

 

95 
059 

(9/88)90 
(6/02)91 

(0/00)0 
(0/51)86 

 
*801/29 

 
110/1> 

 سابقه سقط
 
 

 دارد
 ودارد

90 
056 

(2/05)00 
(2/52)89 

(8/50)01 
(8/01)19 

505/1 019/1 

 ووع حاملگی
 
 

 ریشیبزوامه با
 واخواسته

019 
85 

(9/21)26 
(2/80)96 

(0/12)11 
(8/08)09 

 
986/50 

 
110/1> 

 مشکل ووساد 
 
 

 دارد
 ودارد

95 
055 

(91)20 
(1/06)11 

(01)00 
(9/51)18 

 
208/0 

 
211/1 

 
 افسزدگی حیه بارداری

 دارد
 ودارد

10 
006 

(9/91)09 
(2/09)55 

(0/96)28 
(8/59)90 

 
990/9 

 
159/1 

 
 

 ثیي دس هذل سگشسیَى ّوضهبىؾشایت استبًذاسد ٍ غیشاستبًذاسد هتغیشّبی پیص :2جدول                              
 

 هذل
 

 متغیرها
ؾشایت        ؾشایت خبم

 استبًذاسد ضذُ
 
   t  

 
P 

B S.E Beta 
 
1 

264/2 ًَع صایوبى  894/0  178/0  534/2  01/0  
  ًَع تغزیِ ًَصاد

 
638/3  127/1  227/0  229/3  001/0  

 
 
 
2 

287/0 سي  079/0  246/0  650/3  001/0> 
073/0  سبثقِ سقف  112/1  004/0  065/0  94/0  
405/4 ًَع حبهلگی  904/0  355/0  872/4  001/0> 
-077/0 هطکل ًَصاد  139/1  005/0-  068/0-  94/0  

457/0 افسشدگی حیي ثبسداسی  003/1  036/0  456/0  64/0  
 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 66ي َمك ران /  تهیهو َید ريب                             1431  زداد ي شُزيًر  4شم رٌ   43ديرٌ  جلٍ  ششك  داو گ ٌ علًم  ششك  تبزيش 

 

 بحث
دسغاذ   8/50 صایوبى پس اصافسشدگی هیضاى دس ایي هكبلعِ 

هكبلعبت بجلای دس  ًتبیح ًتیدِ ثب علت هتابٍت ثَدى  . ضبیذثَد
دس ًساجت داد.  اسصیابثی  سا ثتَاى ثِ صهبى  افسشدگیهیضاى د هَس

اسصیبثی بجل اص ّاتِ چْبسم صایوبى اًدبم ضاذُ  ثشخی هكبلعبت 
دس هشحلاِ غان    کاِ  اًذ ضشکت کشدُ هبدساًیاست ٍ دس ًتیدِ 
هیاضاى   ًاَع تحقیقابت  دس ایاي  قجیعای اسات    ،صایوبًی ثَدًاذ 
ًیاض   بتهكبلعا ثشخای  دس . اسات  ثشآٍسد ضاذُ  افسشدگی ثیطتش

ًذ کِ هاذت صیابدی اص صایوابى آًْاب     اُهبدساًی ضشکت دادُ ضذ
افساشدگی آًْاب اص    ،علت گزضت صهابى سپشی ضذُ است ٍ ثِ 

هكبلعابت  دس ایاي   لزا، ًذاسفتِ یب ثِ ًَعی ثش آى فب ق آهذُ ثیي
حبلی کِ .  دس استتش گضاسش ضذُ افسشدگی کو  ضیَعدسغذ 

ّاتِ اص صایوبى  4-8ِ کاًتخبة ضذًذ  افشادی دس هكبلعِ حبؾش
تغزیاِ ًاَصاد   دس ایي تحقیق هطخع ضذ کاِ  آًْب گزضتِ ثَد. 

دس ثب ضیشخطک، صایوبى اص قشیاق ساضاسیي، ساي ثابلای فاشد      
ثیٌی داسی دس پیصهَبع صایوبى ٍ حبهلگی ًبخَاستِ ًقص هعٌی
ثاب ضایش   تغزیِ ًَصاد افسشدگی پس اص صایوبى داسًذ. ساثكِ ثیي 

ّبًاب  ٍ   تحقیق ّبییبفتِثب صایوبى افسشدگی پس اص خطک ٍ 
 ٍ ًتیدِ تحقیق کیبًی ٍ ّوکبساى ّوسَ اسات  (15) ّوکبساى

ثایي ایاي دٍ   ضاابیی ٍ ّوکابساى    دس تحقیق غحتیاهب  (.16)
اص ًراش   .(17) داسی  ثاِ دسات ًیبهاذُ ثاَد    هتغیش ساثكِ هعٌای 

ًحَُ تغزیِ ًَصاد ثب افسشدگی پس اص ثیي کبپلاى ٍ سبدٍ  ّن 
ثاِ ًراش های سساذ     الجتاِ  . (26) ستجابـ ٍخاَد ًاذاسد   صایوبى ا

ًقص  ،ایدبد توب  ثذًی ثب ًَصاد ٍ ضیشدّی هبدس اص سیٌِ خَد
، ٍ احساب   داسدهْوی دس ثْجَد عبقای ٍ سبصگبسی هدذد اٍ 

ثایي  ساثكِ  دّذ.هی ٍ حس هبدس ثَدى سا دس اٍ افضایص کابیت 
 ثاب ًتابیح تحقیقابت   ًَع صایوبى ٍ افساشدگی پاس اص صایوابى    

( ٍ ًتیدِ تحقیق حسیٌی ٍ ّوکبساى 18) صادُ ٍ ّوکبساىّبدی
( 20ساد ٍ ّوکابساى ) خشهی یبفتِ ّبیثب ( ّوسَ است. اهب 19)
ضبیذ ثبلا  .(21) است هغبیش ضشیای ٍ ّوکبساى ًتیدِ تحقیقٍ 

عَاسؼ خسوبًی عول ثب  صایوبى سضاسیيثَدى ایي اختلال دس 
 ثااِ علاات ،ًااَصاد دس اهااش هشابجاات اصعااذم تَاًاابیی  خشاحاای،

دیذُ ضاذى   ضکلثذ ،سٍاًیٍ اص ثعذ  ،ثعذ اص عول احسب  دسد
ثیي ّوچٌیي  پژٍّصدس ایي  .استجبـ داضتِ ثبضذ هحل خشاحی

استجابـ آهابسی هعٌای داسی    صایوابى   افسشدگی پاس اص   سي ٍ
تحقیق  ( 20ٍدس تحقیق خشهی ساد ٍ ّوکبساى ) .ضتٍخَد دا

ثیي سي هابدس ٍ افساشدگی   ساثكِ ای  (27) ثببشصادُ ٍ ّوکبساى
ٍلای دس تحقیاق حسایٌی ٍ     ،ُ ثاَد هطبّذُ ًطذپس اص صایوبى 
 (؛ ثب ایاي تاابٍت کاِ دس   19) داس ثَدهعٌیساثكِ ّوکبساى ایي 

 15-24ّن دس صًبى داسای سٌیي پبییي یعٌای  تحقیق آًْب  ًتبیح
ِ    35سبل ٍ ّن دس صًبى داسای سٌیي ثبلای   سبل صًابى هجاتلا ثا

دس حبلی کِ دس ایي ثشسسی یوبى ثیطتش ثَد، افسشدگی پس اص صا
 ،افسشدگی دس ثیي هبدساًی کِ هَبع صایوابى ساي ثابلا داضاتٌذ    

تش غبحت ًاَصاد ضاذُ   دس سٌیي پبییيکِ ثَد ثیطتش اص هبدساًی 

 18الجتِ ًوًَِ تحقیق حسیٌی ٍ ّوکبساى ساي کوتاش اص    ثَدًذ.
 ضابهل افاشاد   سبل سا ًیض دسثشداضت اهب ًوًَاِ تحقیاق حبؾاش   

ایاي ثبضاذ کاِ    تَاًاذ  سبل ثَد. دلیل احتوبلی دیگش هی 39-18
ٍبات صیابدی سا    ،داضتي فشصًذاى کوتاش  خبقشهبدساى خَاى ثِ 

ًیاض  خاَد سا  اًی ًیبصّبی سٍ کٌٌذ ٍغشف سسیذگی ثِ خَد هی
خبًَادُ صى، ثِ ٍیژُ  ،، ّوچٌیي دس سٌیي پبییيکٌٌذثشآٍسدُ هی

آٍسًذ کِ ثِ عول هیهبدسصى، ثشای هذتی اص ٍی هشابجت خَثی 
تَاًااذ دس اًتقاابل تدشثااِ هاابدسثضسگ ٍ آهااَصش ایااي اهااش هاای

هْبستْبی هبدسی ٍ ًْبیتبً افضایص اعتوبد ثِ ًاس هبدساى خاَاى  
هاارثش ثبضااذ. ثٌاابثشایي ضااشایف هكلااَثی ثااشای پیطااگیشی اص   
 افسشدگی پس اص صایوبى دس ایي هَبعیت ٍخَد خَاّذ داضت.

ثَدى حبهلگی ٍ افسشدگی پس  داسی ساثكِ ثیي ًبخَاستِهعٌی
( ٍ ًراش کابپلاى ٍ   28ٍ  19اص صایوبى ثب ًتیدِ تحقیقبت بجلی )

کِ ثب ًگشش ّوسَ است. دس حبهلگی ًبخَاستِ، ( 26)سبدٍ  
هابدس آهابدگی لاصم ثاشای    هٌای ًسجت ثِ ثبسداسی ّوشاُ است، 

ٍ ایاي اهاش    ، پزیشش هسئَلیت فشصًذ ٍ هشابجت اص اٍ سا ًذاسد
هلی دس افاضایص ضایَع افساشدگی پاس اص صایوابى      تَاًذ عبهی
افسشدگی پس اص صایوابى دس ایاي هكبلعاِ ثاب اساتابدُ اص       ثبضذ.

سگ تطاخیع دادُ  َپشسطٌبهِ افسشدگی پس اص صایوابى ادیٌجا  
ضذُ است، ثب ٍخَد اعتجبس ٍ پبیبیی ثبلای ایي پشسطٌبهِ، ثاشای  

ِ هعبیٌِ سٍاًپضضکی ًیض اًدبم ضَد، ک ثْتش استتطخیع دبیق 
دس ایاي  ّبی ایي گًَاِ هكبلعابت اسات.    هعوَلا اص هحذٍدیت

ّبی سٍاًی ثِ گضاسش تحقیق، دسخػَظ ٍخَد سبثقِ ثیوبسی
افشاد استٌبد ضذ. ّوچٌیي ایي هكبلعِ دس ثیي هشاخعِ کٌٌاذگبى  

هشاکض ثْذاضتی ٍ دسهبًی اًدبم ضذُ است ٍ ثِ هبدساًی کِ ثاِ  ثِ 
ًی یب سبیش هطاکلات  دلیل افسشدگی ضذیذ یب ّش ًَع هطکل سٍا

ای ثِ ایي ّب فشصًذضبى سا سبیش افشاد ثشای کٌتشل دٍسٍُ دضَاسی
دس ؾوي ایاي هكبلعاِ   آٍسًذ، ببثل تعوین ًخَاّذ ثَد. هشاکض هی

دس ضْش تجشیض اًدبم ضذُ ٍ ببثل تعوین ثاِ ًقابـ دیگاش ًیسات.     
ثشای ایي هٌرَس ثبیذ هكبلعبت دیگاشی دس سٍساتبّب ٍ ضاْشّبی    

 تعذاد ًوًَِ کبفی اًدبم ضَد.   ثبًیض کَچک 
 

 گیزیوتیجٍ
ثب تَخِ ثِ ضیَع ثبلای ایي اختلال ٍ افاضایص سٍص افاضٍى   
آى ٍ ثب تَخِ ثِ عَاهل هَثش کاِ دس ایاي هكبلعاِ ٍ هكبلعابت     

اثاتلا ثاِ ایاي     احتوبلسبصی کِ ی دس هَسد فبکتَسّبی خكشبجل
ِ  لاصم اسات دّاذ،  های  افضایصاختلال سا دس هبدساى  هابدساى   ثا
خكشسبص  عَاهلصهیٌِ  دس ،دٍساى ثبسداسی ثبسداس دس قَل کٌتشل
ثعذ اص صایوبى ًیاض  ّوچٌیي  .دادُ ضَدلاصم ایي اختلال هطبٍسُ 

اقلاعابت لاصم ثاِ   ّبی ایاي اخاتلال   دس هَسد ًطبًِثْتش است 
چٌیي علا وی دس غذد هطبّذُ دادُ ضَد تب دس غَست  هبدساى

 دسهبى ثشآیٌذ.
 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 ارتب ط افسزدگ   س اس سايم ن ب  وًع سايم ن ي تغذيٍ وًساد/  65

 

 ت ديز ي ت كز 
دس تحقیاق ٍ ًیاض    ٌدب لاصم است اص کلیِ صًبى ضشکت کٌٌذُدس ای

طگبُ علَم پضضاکی   اٍثستِ ثِ داً ذاضتی دسهبًی  اص کبسهٌذاى هشاکض ثْ
 تجشیض کِ کوبل ّوکبسی سا دس ایي هكبلعِ داضتٌذ تطکش کٌین.  
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