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 دارای  كنت ضديدف رس  سب ن ضیوه گفت ر کطیده در ک  ص ضدت  كنت افزاد  تأثیز
 

، ایگرا  ا گوا ،  گروه گفتاردرمانی دانشکذه توانبخشی، مرکز تحقیقات توانبخشی عضلانی اسکلتی، دانشگااه علگوپ شزیگکی ی گذپ یگاشور ا گوا ،         یم ن س  ن :
 E-mail: zamanip@ajums.ac.ir                      نویس ذه رابط:

 
 ایرا ا وا ، دانشااه علوپ شزیکی ی ذپ یاشور ا وا ،  : دانشکذه توانبخشی،احس ن ن دری فز

 ایرا ا وا ،  گروه آمار و اشیذمیولوژپ دانشکذه بهذایت، مرکز تحقیقات دیابت دانشااه علوپ شزیکی ی ذپ یاشور ا وا ،: سید  حمود  طیف :
 

  78/3/39 ذيزش:      72/8/39دري فت:  
 چكیده

ذ دس ضذتْای هختلف تشٍص وٌذ. ف:ا داس ین    اًَ ی تِ  لىٌت صتاى اختلالی حشوتی دس خشیاى سٍاى ٍ پیَستِ گفتاس تَدُ وِ هی ت تشاساس تدشتیات تالیٌ
وی تاضذ اَع ضیَُ ّای گفتاسدسهاًی یىساىً  تٌی خفیف، هتَسظ ٍ ضذیذ تِ اً طی ضیَُ ّذف اص ایي پژٍّص، تشسسی اثشتخ. ًظش هی سسذ وِ پاسخ افشاد لى

تٌی ضذیذ است. گفتاس وطیذُ  دس دسهاى افشاد لى
ی  20سالِ تحت  8 -14فشد هثتلا تِ لىٌت ضذیذ  30ایي پژٍّص یه هغالؼِ هذاخلِ ای تدشتی است وِ دس آى   :   واد   ر ش خلسِ گفتاسدسهاً

وشات ضذت لىٌت لثل،  ٍُ ضاّذگش ًفش 30 ضیَُ گفتاس وطیذُ لشاس گشفتٌذ.فطشدُ تا  ذ.ً  ی داضتٌ اًَ تذٍى ضیَُ گفتاس وطیذُ فمظ خلسات هطاٍسُ ٍ وتاتخ
شم افضاس تؼییي ضذ  SSI-3هاُ پس اص هذاخلِ تِ ٍسیلِ همیاس  4تلافاصلِ ٍ  اٍسیاًس  تِ ووه آصهَى SPSSٍ دسً   هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.آًالیض 
طاى داد هیاًگ  ها:یافته تٌی ضذیذ اختلاف هؼٌاداسی داسد )تًایحً  وشات ضذت لىٌت لثل اص هذاخلِ ٍ تلافاصلِ تؼذ اص هذاخلِ دس افشاد لى (. P;0001/0یيً 

وشات ضذت لىٌت لثل اص هذاخلِ ٍ  ایي دس حالیست  (.P;0001/0هاُ پس اص دسهاى اص لحاػ آهاسی هؼٌاداس هی تاضذ ) 4ّوچٌیي هؼلَم ضذ اختلاف هیاًگیيً 
یٌي اخ طذ )وِ چ  (.P>05/0تلافات هؼٌاداسی دس گشٍُ ضاّذ دیذًُ 
طاى دا گیری:نتیجه یٌي ٍ واسآهذ د وِ ضیَُ گفتاس وطیذُ سٍضی هؤثش یافتِ ّای ایي تحمیكً  تٌی ضذیذ تَدُ ٍ ّوچ دس واّص ضذت لىٌت افشاد لى

ذگاسی ٍ ثثات ایي ضیَُ یض ٍخَد داسد.هاُ پس اص هذا 4دس گفتاس افشاد لىٌتی ضذیذ حتی تا  دسهاًی هاً  خلًِ 
 
 لکٌت ؽذیذ، ؽیَُ گفتار کؾیذُ، گفتاردرهاًی :هاهواژکلید 

 
   د  

اختلالی حشوتی دس خشیاى سیال ٍ سٍاى گفتاس هی تاضذ لىٌت، 
وِ تا ػلائوی هثل تىشاس ولوات ٍ اصَات، وطیذُ تش گفتي تؼضی 
ذاهْای گَیایی تش سٍی تلفؼ تشخی صذاّا  اٍّا ٍ یا لفل ضذگی اً آ

 اختِ هی ضَد. ضٌ
دس ایي تیي هوىي است فشد داسای لىٌت تشای هخفی ًوَدى یا 
اختٌاب اص تشٍص لىٌت دست تِ اػوالی تضًذ وِ تاػث تلاش ٍ 
ا سا  اَى آًْ تملای اضافی دس حیي صحثت وشدى هی گشدد ٍ هی ت
ذاهْا هثل چطوْا،  تصَست حشوات اضافِ دس چْشُ یا سایش اً

(. ایي اختلال گفتاسی داسای 1) یذچْشُ، گشدى، پاّا ٍ دستْا د

ع ًسثتاً تالایی دس سٌیي هذسسِ هی تاضذ. عثك آهاس هستٌذ  ضیَ
اًَی حذٍد  ع لىٌت صتاى تیي سٌیي وَدوی ٍ ًَخ دسصذ  1-2ضیَ

  (.3-5) (. ایي آهاس دس وطَس ایشاى ًیض تأییذ ضذُ است2) هی تاضذ
ػی سا  یٍىشدّای هتٌَ عی چٌذیي دِّ گزضتِ، هحممیي س

(. 6ٍ7)ل گفتاسی پیطٌْاد وشدُ ٍ هی وٌٌذدسهاى ایي اختلاخْت 
ذاف ٍ ّن تِ لحاػ  یٍىشدّا ٍ ضیَُ ّا ّن اص لحاػ اّ ایي س

ىاسّای دسهاًی تا یىذیگش هتفاٍت -. اها هیّستٌذ تىٌیىْا ٍ ساّ
اَى ضیَُ ّای دسهاًی لىٌت یه  سا تِ دٍ دستِ ولی تمسین وشد. ت

یٍى  Stuttering)لىٌت شد تؼذیل دستِ اص ایي ضیَُ ّا وِ تا ًام س
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Modification Approach)  ا یاد هی ضَد تِ تدضیِ ٍ تحلیل اص آًْ
ػَاهل تطذیذوٌٌذُ لىٌت ّوچَى اضغشاتْا ٍ ّیداًات، تشسْای 

تگًَِ ای وِ  هٌفی پیشاهَى لىٌت هی پشداصدهَلؼیتی ٍ ًگشضْای 
اَسدی، اص لىٌت فشد تىاّذ.   دسهاًگش سؼی هی وٌذ تا سفغ چٌیي ه

ل، توشوض اصلی  دس گشٍُ دٍم ایي ضیَُ ّا تشخلاف دستِ اٍ
ذاف دسهاًی تش سٍی تغییش الگَّای ولاهی ٍ خٌثِ ّای حشوتی  اّ
دُ ٍ ػمیذُ تش ایي است وِ اصلاح الگَّای گفتاسی  گفتاس تَ
ثَد  هَخة سفغ تشسْا ٍ ّیداًات ػاعفی ًاضی اص لىٌت ٍ تْ

اَّ اٍى ًگشش فشد لىٌتی ًسثت تِ استثاط ولاهی خ ذ ضذ. یؼٌی تا س
اَهل تطذیذوٌٌذُ لىٌت ًیض ت  ِ صَستضذى خشیاى گفتاس، ػ

ذ.  خَدتخَد واّص هی  یاتٌ
اى یٍىشد دسهاًی تا ػٌَ یٍىشد  ایي س گفتاس  ضىل دّیس

(Speech-shaping Approach) دُ ٍ هؼشٍف وطیذُ  ضیَُ گفتاس تَ
(Prolonged-speech Technique)  یىی اص تىٌیىْای پشاستفادُ دس

  (.1) ایي سٍیىشد هی تاضذ
دسهاًی، ولوات دس ّن ادغام ٍ وطیذُ تش تیاى هی  دس ایي ضیَُ

ًَذ. الثتِ آهَصش ایي ضیَُ تِ افشاد داسای لىٌت عی هشاحلی  ض
دام هی گیشد ٍ پزیشش ٍ اًتخاب ایي ضیَُ اص سَی فشد داسای  اً

 (.1) لىٌت صتاى تاتغ ضشایظ هتؼذدی هی تاضذ
یٍىشدّا تایذ گفت وِ سَای ًگاُ هتؼصاتِ ت ِ ّش یه اص س

ػلاٍُ تش تأثیشات هستمین یا غیشهستمین سٍضْای دسهاًی تش سٍی 
اَى تأثیش ّش ضیَُ دسهاًی سا اص عشیك اسصیاتیْا ٍ  خشیاى گفتاس تایذ تت

هتأسفاًِ دستاسُ ًتایح ٍ  آصهًَْای هؼتثش هَسد سٌدص لشاس داد.
ت اعلاػات هستٌذ ٍ تأثیشات تلٌذهذت تىٌیىْای گفتاسدسهاًی لىٌ

 هحىوی دس دست ًیست.
اى تِ هَاسدی اضاسُ وشد.اص خولِ هغالؼات ه عی  َخَد هی تَ
ًتایح چٌذ ( 1980ٍ ّوىاساى ) Andrews یه هغالؼِ فشاتحلیلی،

ُ دسهاًی لىٌت  . ایي ضیَُ َسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس دادًذهسا ضیَ
دًذ اص: گفتاس وطیذُ، ضشٍع ًشم ٍ هلاین، تغییش ًگشش  ّا ػثاست تَ

یٍىشد  استثاعی ٍ حساسیت صدایی وِ ّوگی خضء یىی اص دٍ س
ُ ّای  ولی لىٌت دسهاًی هی تاضٌذ. ًتایح تشسسیْا ًطاى داد وِ ضیَ
گفتاس وطیذُ ٍ ضشٍع ًشم ٍ هلاین تیطتشیي ثثات ٍ هاًذگاسی اثش سا 

 Bloodstain(. ّوچٌیي 8) دس گفتاس افشاد داسای لىٌت داضتٌذ
 60-80 وشدُ است وِ اسائِسا گضاسضی ب خَد ( دس وتا1995)

دسصذ افشاد داسای لىٌت استفادُ وٌٌذُ اص ضیَُ گفتاس وطیذُ دس 
ذی یوَتاُ هذت تِ گفتاس سٍاى دست ه  (.9) اتٌ

هطخص Santosh  ٍSavithri (2007 )دس هغالؼِ ای دیگش  
وِ اخشای ضیَُ گفتاس وطیذُ تصَست ساصهاى یافتِ لاتلیت  وشدًذ

ٍ هاًذگاسی تیطتشی ًسثت تِ هذل غیشساصهاى یافتِ آى  حفؼ اثش
ذ داضت، پس تْتش است تىالیف هحَلِ تِ فشد داسای لىٌت،  خَاّ

ًمصی وِ دس  دس ٍالغ (.10) وٌتشل ضذُ ٍ تشًاهِ سیضی ضذُ تاضٌذ
ّوِ ایي تحمیمات دیذُ هی ضَد ػذم تفىیه افشاد داسای لىٌت 

ضذت لىٌت هی تاضذ. هَسد هغالؼِ تِ گشٍّْای هدضا تشهثٌای 
تشاساس تدشتیات تالیٌی ایٌگًَِ تِ ًظش هی سسذ وِ افشاد داسای 

ُ ّای لىٌت دسهاًی  َاع ضیَ لىٌت خفیف، هتَسظ ٍ ضذیذ تِ اً
پاسخ هطاتِ ٍ یىساًی ًوی دٌّذ. ایي ًىتِ صهاًی تیطتش احساس 

دس اخشای تؼضی تىٌیىْا ٍ ضیَُ  ی گشدد وِ فشد هثتلا تِ لىٌته
ل ٍ استفادُ اص ّای گفتاسد سهاًی هماٍهت وشدُ ٍ ووتش حاضش تِ لثَ

ىِ  آًْا هی ضَد. خِ ضذًذ 2003ٍ ّوىاساى ) O’Brianووا ایٌ ( هتَ
ػَد هی  وِ تؼضی اص ػلائن لىٌت تؼذ اص گزضت چٌذ هاُ هدذداً

اًَذ تِ ػذم تفىیه افشاد داسای  وٌذ وِ ػلت ایي هَضَع هی ت
ضا تشاساس ضذت لىٌت لىٌت هَسد هغالؼِ آًْا تِ گشٍّْای هد

لزا لاصم است تأثیشات اًَاع سٍضْای لىٌت دسهاًی دس  (.11) تاضذ
 ضذتْای گًَاگَى لىٌت هَسد تشسسی دلیك تش صَست گیشد.

اَى گفت اوثش ضیَُ ّای گفتاسدسهاًی،  اص سَی دیگش هی ت
 ٍاتستِ هی تاضٌذ. ایي هَضَع تذیي هؼٌی-اٍتستِ ٍ فشٌّگ-صتاى

اَهغ ٍ ست وِ ٍیژگیْای ساخا تاسی ٍ ًَایی صتاى ٍ گفتاس دس خ
 فشٌّگْای گًَاگَى، هتفاٍت است. 

دس همالات ٍ وتة صتاى اًگلیسی تَصیِ تِ استفادُ اص ضیَُ 
ّای لىٌت دسهاًی هتٌَػی هٌدولِ گفتاس وطیذُ ضذُ است اها 
اَیی ٍ آٌّگیي گفتاس فاسسی  خای اتْام دس ایٌداست وِ ٍیژگیْای ً

ذاصُ لاتلیت  تشاساس چٌیي پزیشش دسهاًْای گفتاسی تا چِ اً
دى،ٍ دس صَست لاتل ا فاوتَسّایی سا داسًذ پزیشش ٍ  هذت خشا تَ

هی هٌاعك هختلف وطَس  هاًذگاسی چٌیي ضیَُ ّایی دس فشٌّگ تَ
لزا ّذف اص ایي هغالؼِ، تشسسی اثشتخطی ٍ ذ. چمذس هی تاضایشاى 
ُ گفتاس وطیذُ دس دسهاى یه گشٍُ هذت  افشاد اص هاًذگاسی ضیَ
 .)داسای لىٌت ضذیذ( هی تاضذ فاسسی صتاى لىٌتی

 
    واد   ر ش

ذاف ایي پژٍّص، یه هغالؼِ تدشتی عشاحی ضذ.  تشاساس اّ
یٍشایص ضذُ سَم دس اتتذا تَسظ  اتضاس سٌدص ضذت لىٌت ًسخِ 

(Stuttering Severity Instrument-3)  ص اص تیي ول خوؼیت داً
اَص 1ًاحیِ آهَصی هذاسس ص آهَص ته صتاًِ  66ؼذاد ت ،ضْش اّ داً

افاسسی  تِ  داسای لىٌت ضذیذ تطخیص دادُ ضذًذ وِ اص تیي آًْ
 30ٍ  اخلِذدس گشٍُ ه ضذیذداًص آهَص هثتلا تِ لىٌت  30 تصادف

اص ایي تؼذاد دس گشٍُ ضاّذ لشاس گشفتٌذ.  ضذیذًفش داسای لىٌت 
دًذ وِ سؼی ضذ تِ  25ًفش پسش ٍ  41داًص آهَص،  ًفش دختش تَ

ًَذ. ً ذی ض سثت هساٍی دس گشٍّْای هذاخلِ ٍ ضاّذ تمسین تٌ
ًَِ ّای دس دستشس ٍ اًتخاب آًْا  ًَِ گیشی تصَست ًو ضشایظ ًو
تا تَخِ تِ هؼیاس ضذت لىٌت ٍ سایش هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ 

د ذى تواهی هشاحل تَ د . ّوچٌیي گزساً هذاخلِ پژٍّی ًیض هذًظش تَ
ص آهَصاى 66 تؼذاد وِ اص ضشایظ ٍسٍد تِ هغالؼِ سا ًفش  2 ،ًفشُ داً

اص  دس اتتذای تحمیك تشن هغالؼِ تؼلت ًفش ًیض 4 احشاص ًىشدُ ٍ
 خاسج ضذًذ.  هغالؼِ

 سال تا هیاًگیي 8-14سي ضشوت وٌٌذگاى دس هغالؼِ تیي 
د. 7/1±9/11  لىٌت افشاد داسای لاصم تِ روش است وِ سال تَ

داسای َّش ی ٍ ّوگ ًی دیگش ًذاضتِّیچگًَِ هطىل گفتاسی صتا
دً پیذایص  وِ ذهطخص ض دس عی اخز ضشح حالذ. عثیؼی تَ
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دُ اها ّیچ یه اص  لیِ وَدوی تَ لىٌت دس تواهی ایي افشاد اص سٌیي اٍ
ای عَلاًی هذت گفتاسدسهاًی سا ًذاضتٌذ. گشٍُ  آًْا ساتمِ دسهاًْ

تِ لحاػ ضذت لىٌت، سغح تحصیلی، سي، ػذم ٍخَد  ضاّذ
ّوگي  هذاخلِفشٌّگی ٍ غیشُ تا گشٍُ ػلائن ّوشاُ، سغح التصاد 

ضذًذ. ایي گشٍُ اص هثتلایاى تِ لىٌت ضذیذ تحت دسهاى ضیَُ 
تیست ایي گشٍُ ضاهل  گفتاسدسهاًیگفتاس وطیذُ لشاس ًگشفتٌذ. 

ی هؼوَلیخلسِ هصاحثِ، هط اًَ ضٌاسایی خٌثِ ٍ  اٍسُ، داستاى خ
د وِ الثتِ پس اص تىویل دٍسُ پژٍّص  ّای هختلف لىٌت تَ

 ی تحت گفتاسدسهاًی تِ تىٌیىْای سایح لشاس گشفتٌذ.ّوگ
لثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ  ایي گشٍُ ًتایح ًوشات ضذت لىٌت 

لثل اص ضشٍع همایسِ گشدیذ.  هذاخلِتذست آهذ ٍ تا گشٍُ دسهاًی 
هذاخلات دسهاًی اص تواهی افشاد تصَست وتثی سضایتٌاهِ ضشوت 

دًذ ا هغلغ تَ وِ دس یه عشح  دس هغالؼِ اخز گشدیذ ٍ ّوگی آًْ
اها افشاد اعلاػی اص لشاس گشفتي دس گشٍُ  تحمیماتی ضشوت داسًذ
 هذاخلِ یا ضاّذ ًذاضتٌذ.

یىی اص ضٌاختِ ضذُ تشیي اتضاس سٌدص ضذت  SSI-3همیاس 
دُ وِ تشهثٌای دفؼات تشٍص لىٌت، هذت صهاى اسپاسوْای  لىٌت تَ

ذاهْا ٌّگام گفتاس  ولاهی ٍ دفؼات تشٍص حشوات اضافِ دس سایش اً
ذ ضذت لىٌت سا اسصیاتی وٌذ. سَهیي ًسخِ ٍیشایص ضذُ  اًَ هی ت
ایي آصهَى تِ صتاى فاسسی تشگشداى ضذُ است ٍ عثك تشسسی تؼول 

( دس سٌدص ضذت لىٌت r>80/0آهذُ داسای پایایی تالایی )
 6-10(. تش عثك ایي همیاس، ًوشُ 12) وَدواى هذسسِ سٍ هی تاضذ
 21-27تِ لىٌت خفیف، ًوشُ  11-20تِ لىٌت خیلی خفیف، ًوشُ 

سٍ تِ  36تِ لىٌت ضذیذ ٍ ًوشُ  28 -35تِ لىٌت هتَسظ، ًوشُ 
 (.2) تالا تِ لىٌت خیلی ضذیذ اعلاق هی گشدد

تحت یه دٍسُ دسهاًی  ،تؼذ اص اًتخاب هذاخلِی وًَِ ّاً
اَلی  ُ گفتاس وطیذُ لشاس گشفتٌذ. 20هت  خلسِ ای یه ساػتِ تا ضیَ

وِ تَسظ چْاس  ٍ هشاحل اخشای دسهاًْا، اسصیاتیْای ضذت لىٌت
دام گشفت تشای توام افشاد یىساى  ًفش گفتاسدسهاًگش آهَصش دیذُ اً

دام ضذ:  ٍ تصَست ولی ریل اً
 -2-آهَصش هفَْم گفتاس وطیذُ دس سغح ّداّای تی هؼٌی -1

-آهَصش گفتاس وطیذُ دس سغح ولوات، ػثاسات ٍ خولات سادُ
-گفتاس سٍایتی ٍ تىویل داستاىآهَصش گفتاس وطیذُ دس سغح  -3
تْثَد  -5-آهَصش گفتاس وطیذُ دس سغح گفتاس ػادی -4

ٍیژگیْای آٌّگیي گفتاس )افضایص تذسیدی سشػت گفتاس تا ًضدیه 
 (.1) تِ گفتاس عثیؼی(

اس واست  واهی هشاحل دسهاًی دس خلسات هختلف تشت سٍی ًَ
خِ تِ استاًذاسد لاصم خ ْت تثثیت ضثظ گشدیذ. لاتل روش است تا تَ

توشیٌات دسهاًی، هؼیاس گزس اص ّش هشحلِ دسهاًی ٍ سسیذى تِ 
دام صحیح سٍش گفتاس وطیذُ دس  % اص تىالیف 95هشحلِ تؼذ، اً

لَِ تِ فشد داسای لىٌت  د ضذیذهح ی وِ  .تَ ص آهَصاً تشای داً
% اخشای صحیح هی سسیذًذ خلسات هشٍس 95صٍدتش تمیِ تِ ّذف 

ي دٍسُ دسهاًی، ذ اص پایاى یافتتؼ. (13) توشیي گزاضتِ هی ضذ

لیِ هَسد سظ آصهًَگشاى اٍ ًَِ ّا تَ لشاس اسصیاتی هدذد  تواهی ًو
 هطخص ضذ.  SSI-3ِ ٍ ًوشُ ضذت لىٌت آًْا تَسظ همیاس گشفت

ّوچٌیي تِ هٌظَس تشسسی اثشتخطی ٍ هاًذگاسی عَلاًی هذت 
ُ گفتاس وطیذُ دس گفتاس افشاد داسای لىٌت ضذیذ، عی پیگیشی  ضیَ

هاُ پس اص دسهاى اسصیاتی ضذت لىٌت اًدام ضذ ٍ ًوشُ  4دذد، ه
ضذت لىٌت آًْا تذست آهذ. تذیي صَست هطخص ضذ وِ آیا 
افشاد داسای لىٌت ضذیذ توایل تِ استفادُ وشدى اص ضیَُ گفتاس 

اٌَّذ داضت ی وطیذُ دس عَل  ا خیش. یه دٍسُ چْاس هاِّ خ
ٍ تذٍى ووه  افشاد داسای لىٌت تایذ دس عَل ایي چْاس هاُ

خْت  دسهاًگش، سؼی دس حفؼ ٍ استفادُ اص ضیَُ هزوَس هی وشدًذ.
تؼییي اثش یا ػذم ٍخَد تأثیش ضیَُ گفتاس وطیذُ دس گفتاس افشاد 
 داسای لىٌت ضذیذ، ًوشات ضذت لىٌت لثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ ٍ

اٍسد ًسخِ هاُ پ 4 ّوچٌیي ًشم افضاس  5/16س اص هذاخلِ دسهاًی 
SPSS ُاٍسیاًسّا  ضذ ٍ داد  اص عشیك آصهَى همادیش تىشاسی آًالیض 

هَسد تدضیِ  %95تا دسخِ اعویٌاى  LSD آصهَى همایسِ دٍ تِ دٍ ٍ
ّوچٌیي خْت تشسسی ّوساًی سٌی، ضذت  ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ.

لىٌت لثل اص دسهاى ٍ خٌسیتی دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ضاّذ اص 
 .اسىَیش استفادُ ضذ-آصهًَْای تی هستمل ٍ وای

 
   ت ي ف

دختش هثتلا تِ لىٌت ضذیذ  21پسش ٍ  39دس ایي هغالؼِ 
ضشوت داضتٌذ وِ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ضاّذ تِ تصادف تمسین 
ضذًذ. تیي ًسثت پسشاى ٍ دختشاى ضشوت وٌٌذُ دس دٍ گشٍُ هَسد 

(. P>05/0هغالؼِ تِ لحاػ آهاسی اختلاف هؼٌاداسی دیذُ ًطذ )
 ٍ گشٍُ ضاّذ سال 13/12±6/1 هذاخلِهتَسظ سي گشٍُ 

د وِ سال 07/2±71/10 هستمل اختلاف  آصهَى تی دس ایي ساتغِ تَ
هیاًگیي ًوشُ ضذت  . ّوچٌیي(P;108/0هؼٌی داسی ًطاى ًذاد )

ٍ  19/31±29/2 هذاخلِاص ضشٍع هذاخلات دس گشٍُ  لىٌت پیص
د وِ آصهَى تی هستمل اختلاف  31/32±32/2 دس گشٍُ ضاّذ تَ

  (.P;758/0اد )هؼٌی داسی ًطاى ًذ
هاُ پس  4دسهاى ٍ هیاًگیي ًوشُ ضذت لىٌت، تلافاصلِ تؼذ اص 

 88/15±44/4ٍ  01/12±95/2تِ تشتیة  دس گشٍُ هذاخلِ اص دسهاى
تؼذ اص دسهاى ٍ ضذ. ّوچٌیي هیاًگیي ًوشُ ضذت لىٌت، تلافاصلِ 

 89/29±45/5هاُ پس اص دسهاى دس گشٍُ ضاّذ تِ تشتیة هؼادل  4
د. 08/6±77/30ٍ   تَ

ط همایسِ  اص آصهَى تی هستمل اعلاػات تذست آهذُ  هشتَ
هیاًگیي هشاحل هختلف دسهاى تیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ضاّذ هؤیذ 

 .(P<05/0) اختلاف هؼٌاداس تیي ایي دٍ گشٍُ هی تاضذ
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ُ گفتاس و 4همایسِ هیاًگیي ًوشات ضذت لىٌت لثل، تلافاصلٍِ   :1جديل ذهاُ تؼذ اص دسهاى تحت ضیَ  طیذُ دس گشٍّْای هذاخلٍِ  ضاّ
 شاخص آماری

 متغیز
 F P-valueآمارٌ  میاوگیه مجذيرات df درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىابع تغییز گزيَُا

 
 
 

 شدت لکىت

 
 مداخلٍ

  530/421 87 101/1681 درين گزيَی
015/7 

 
0001/0 

 105/20 2 210/38 بیه گزيَی

  89 1719 جمع

 
 شاَد

  469/481 87 110/1814 زيَیدرين گ
165/0 

 
098/0 

 611/21 2 220/41 بیه گزيَی

    89 1855 جمع  
 

 هشتَط تِ گشٍّْای هذاخلِ ٍ ضاّذ LSD: همایسِ هیاًگیي ًوشات ضذت لىٌت دس آصهَى دٍ تِ دٍ 2خذٍل
 شاخص آماری

 غیزتم
 مقدار احتمال ضزیب خطا اختلاف میاوگیىُا تعداد ومًوٍ مزاحل مداخلات گزيَُا

 
 
 
 

 
 
 

 ومزٌ شدت
 لکىت

 
 

 مداخلٍ

  33 قبل اس درمان
183/19 

 
389/3 

 
 33 بعد اس درمان 3331/3

  33 قبل اس درمان
313/15 

 
336/3 

 
 33 ماٌ بعداسدرمان 4 3331/3

  33 بعد اس درمان
873/3- 

 
114/1 

 
 33 ماٌ بعد درمان 4 <31/3

 
 
 

 شاَد

  33 درمانقبل اس 
423/2 

 
542/3 

 
 33 بعد اس درمان 367/3

  33 قبل اس درمان
543/1 

 
131/3 

 
 33 ماٌ بعد درمان 4 375/3

  33 بعد درمان
883/3- 

 
114/3 

 
 33 ماٌ بعد درمان 4 135/3

 
اٍسیاًس همادیش تىشاسی سا  1خذٍل  اًلیض  ًتایح حاصل اص آصهَى آ

ى گشٍّیٍ  تشٍى گشٍّی اسائِ هی دّذ. تشاساس خْت همایسِ دسٍ
ِ، اختلاف هیاًگیي ًوشات ضذت  ایي خذٍل دس افشاد هَسد هذاخل

  ٍ هاُ پس اص دسهاى اص ًظش آهاسی واهلاً  4لىٌت لثل، تلافاصلِ
ًَِ وِ دس خذٍلP;0001/0هؼٌاداس هی تاضذ ) ذُ هی  2(. ّواًگ هطاّ

یاًگیي سا تصَست ًیض اختلاف تیي سِ ه LSDضَد آصهَى تفىیىی 
اٌداس ًطاى داد ) ِ P<01/0دٍ تِ دٍ هؼ (. ایي یافتِ ّا دس حالیست و

اّی گفتاسدسهاًی هطاٍسُ ای ٍ تذٍى   ُ ذ تا دسیافت ضیَ گشٍُ ضاّ
اٌداسی دس عشص صحثت  ظش آهاسی تغییش هؼ ُ گفتاس وطیذُ، اصً  ضیَ
ٍُ افشاد ضاّذ،  ذادًذ. یؼٌی دس گش  ً وشدى ٍ ضذت لىٌت ًطاى

دام اختلاف ه یاًگیي ًوشات ضذت لىٌت لثل، تلافاصلِ تؼذ اص اً
(. دس آصهَى P;098/0هاُ تؼذ اص هذاخلِ هؼٌاداس ًطذ ) 4تحمیك ٍ 

ٍ  LSDتفىیىی دٍ تِ دٍ  گیي ّا تشسسی ضذ  ًیض اختلاف تیي هیاً
غَس وِ دس خذٍل هلاحظِ هی ضَد اختلاف تیي سِ هیاًگیي  2ّواً

اٌداس ًوی تاضذ ) ِ دٍ هؼ  (.P>067/0تصَست دٍ ت
 

 بحث 
 ٍ ذ تجزبی  اَّ هحققیي ٍ درهاًگزاى لکٌت سباى هعتقذًذ ؽ
ن  بٌِ بغیار هْ َُ درهاًی، دٍ ج قابلیت تکزارپذیزی یک ؽی

ُ درهاًی هی باؽذ.  صیک بزای عٌجؼ هیشاى کارآیی آى ؽیَ لٍَ هتذ
اَى  ر هی ت تًخابی در  با قغعیتبا اعتفادُ اس ایي دٍ فاکتَ ُ ا گفت ؽیَ

ٍ  تا چِ لکٌت درهاى ل  رد قبَ ذاسُ هَ دُ ٍ تا چِ اً حذ کارآٍ  هؤثز بَ
ذاسُاعتفادُ افزاد ل تٌی هی باؽذ سیزا ّزاً ُ ای بیؾتز هَرد  ک ؽیَ

اَى اثزات درهاًی آى افزاپذیزػٍ  اعتفادُ  تٌی باؽذ، بیؾتز هی ت د لک
ُ را تعوین داد ُ 1) ؽیَ (. لذا تحقیق حاضز بِ بزرعی اثزبخؾی ؽیَ

صیفی ٍ هحاٍرُ ای افزاد دارای لکٌت گفتار کؾیذُ بز رٍی گفتا ر تَ
 ُ ؽذیذ پزداختِ اعت تا اس ایي عزیق قابلیت تکزارپذیزی ایي ؽیَ
ِ تجزبی هَرد آسهایؼ قزار دّذ.  لکٌت درهاًی را بزاعاط یک هغالع

ُ گفتار کؾیذُ بز رٍی گفتار تحقیق حاضز بِ ب زرعی اثزبخؾی ؽیَ
صیفیٍ  هحاٍرُ ای ِ  دارایفارعی سباى افزاد  تَ لکٌت ؽذیذ پزداخت

افزاد دارای لکٌت  گفتار ًتایج ایي تحقیق ًؾاى داد کِ دراعت. 
ؽذیذ، هیاًگیي ًوزات ؽذت لکٌت قبل اس درهاىٍ  بلافاصلِ بعذ اس 

اٌداری پیذا  بِ تحت تأثیز گفتار کؾیذُ درهاى لحاػ آهاری اختلاف هع
اَى ادعا ًوَد کِ عی یک دٍرُ فؾ(P=0001/0کزد ) ُ . یعٌی هی ت زد

عتِ ای  اٍىٍ  پیَ ُ، جزیاى ر ُ گفتار کؾیذ گفتاردرهاًیٍ  اس عزیق ؽیَ
صیفی ٍ هحاٍرُ ای در گفتار ایجاد  افزاد دارای لکٌت ؽذیذ تَ

ذ ؽذ. اَّ عظ خ ٍ  Santosh ًتایج پضٍّؼ حاضز در ایي بخؼ تَ
Savithri (2007ْا ِ  ( تأییذ ؽذ. آً ط ب ی در تکالیف هزبَ ًتیجِ هؾابْ
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ی اس رٍی هت اًَ ٍ  د دارای لکٌت ؽذیذ گشارػ کزدًذي در افزارٍخ
ِ، عقیذُ داؽتٌذ کِ ایي اثزبخؾی ؼ بِ  با تأییذ تحقیقات گذؽت کاّ

ای عصبی حزکتی  لَغاسی سباى ٍ کاّؼ کٌتزلْ فؾار ٍ بار فزه
فظٍ  تلفؼ َُ گفتار در حیي اعتفا هزاحل صذاعاسی، تٌ دُ اس ؽی

ط اعتکؾیذُ  ٍ ًتایج هغالع پظ بزاعاط (.10ٍ14) هزبَ ات گذؽتِ 
ًٌذ  اٍى گفتهیًتایج پضٍّؼ حاضز،  وا  ّ ُ گفتار کؾیذُ ؽیَ

 ٍ ی در کَتاُ هذت  گلیغی دارد تأثیز هؾابْ کاربزدی کِ در سباى اً
ی بز رٍی گفتار افزاد دارای لکٌت  بلافاصلِ بعذ اس جلغات درهاً

حاضز پضٍّؼ  عبق یافتِ ّای ؽذیذ فارعی سباى هی گذارد.
گیي هؾخص ؽذ کِ در افزاد دا رای لکٌت ؽذیذ، اختلاف هیاً

عزیق هاُ پظ اس درهاى اس  4ًوزات ؽذت لکٌت قبل اس درهاىٍ  
دُ ) ُ گفتار کؾیذُ هعٌادار بَ ؼ P=0001/0ؽیَ ( ٍ ؽذت لکٌت کاّ

ُ یافتِ اعت ، هذت سهاى هاًذگاریٍ  ثبات ؽیَ . بزاعاط ایي یافتِ
صیفی ٍ هحاٍرُ ای گفتار کؾیذُ در گفتار  ُ  4تا حتی  ایي افزادتَ ها

ذ. یافتِ ٍ  Onslow بعذ اس ارائِ گفتاردرهاًی ّوچٌاى باقی هی هاً
یًش 1996ّوکاراى ) ا  ( اس ایي هغلب حوایت هی کٌذ سیزا آًْ

ُ گفتار کؾیذُ را تا  ذگاری ؽیَ ی تأییذ  3هاً هاُ بعذ اس گفتاردرهاً
 ( بز2003ٍ ّوکاراًؼ ) O’Brian(. اها هغالعِ ای کِ 15) کزدًذ

جام دادًذ، رٍی افزاد د کِ بعضی اس علائن  ًؾاى دادارای لکٌت اً
ذ. علت ایي ٌعَد هی کٌ لکٌت بعذ اس گذؽت چٌذ هاُ هجذداً

ذ،  ّواًغَرهَضَؿ  ِ کِ خَد ایي هحققیي بیاى کزدُ اً ذ ب اًَ هی ت

رد هغالعِ عذم تفکیک افزاد دارای لکٌت بِ گزٍّْای هجشا  هَ
کِ هوکي اعت د ٍرُ گفتاردرهاًی بزاعاط ؽذت لکٌت باؽذ یا ایٌ

ُ گفتار  کاهل ًؾذُ باؽذ. با ایي حال ایي افزاد ا تأییذ ًوَدًذ ؽیَ آًْ
 کؾیذُ تأثیزات قابل هلاحؾِ ای بز گفتار افزاد دارای لکٌت دارد

ابزایي11) وَد با پیگیزیٍ  تکویل دٍرُ  (. بٌ  ً اَى ادعا ّای هی ت
اْ حتی پظ تایج هثبت ایي درهاً  ً ،ُ َُ گفتار کؾیذ اس  درهاًی ؽی

فارعی سباى ؽذیذ  هاُ اس درهاى اس عزف افزاد دارای لکٌت 4گذؽت 
گفتاری هتفاٍتی با فزٌّگ سباًی  -کِ دارای فزٌّگ رفتاری ٍ سباًی

اٌى رعایت هی ؽَد. گلیغی ّغتٌذ ّوچ  اً
 

 گیرینتیجه
ُ گفتار کؾیذُ  ذاهْای حزکات  کٌُذ کزدى باؽیَ گفتاری اً

غت اًَ  عالِ 8-14 اد فارعی سباىباعث کاّؼ ؽذت لکٌت در افز ت
اًهِ ّای هاُ پظ اس بز 4دارای لکٌت ؽذیذ ؽذٍُ  ایي اثز حذاقل تا 

ذ. گفتاردرهاًی ًیش باقی  هاً
 

 تقدیر و تشکر
ى بغیج اعاتیذ دا م پشؽکیس کاًَ ؾگاُ علَ اَس  اً ر اّ جٌذی ؽاپَ
ثَز هحغٌی ٍٍ  عیذُ هزین ًیش  خاًوْا فزؽتِ هحوذؽاّزی، ک

ذ، ااجزای کِ در  هَعَی ی را یي عزح ّوکاری داؽتٌ کوال قذرداً
 ن.یدار
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