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  چكيذه

ٌٌذُ ثِ خشاحبى استَپذ: س ين    ا ذاف     َ هشتجف ثب استئَآستشیت یىی اص ضبیؼتشیي ضىبیت ّبی هشاخؼِ و تََهی فَلبًی تیجیب یىی  یدفَسهیتی صاً است. استئ
هی گَُ اص سٍش ّبی دسهبً تََ هی لسوت فَلبًی تیجیب ضبهل استئ تََ اٍسٍس است. سٍش ّبی استئ َ ثب دفَسهیتی  ی پزیشفتِ ضذُ ثشای استئَآستشیت داخلی صاً

اٍسٍم است. هی دس ثیوبساى هجتلا ثِ دفَسهیتی طًَ تََ  ثبص ٍ گَُ ثستِ هی ثبضذ. ّذف اص ایي هكبلؼِ همبیسِ ًتبیح سٍش ّبی استئ
غیفی تحلیلیهكبلؼِ  :  دس یه بر ش    واد ( هَسد هكبلؼِ لشاس گشف 42) ثیوبس ثب دفَسهیتی طًٍَاسٍم 32، تَ ذ. صاًَ ثش اسبس سي ٍ خٌس ّوسبى  ثیوبساىتٌ

هی گَُ ثبص ٍ گَُ ثستِ دسهبى ضذُ ٍ ثشای هذت ثب استئ سپسضذُ دس دٍ گشٍُ هَسد ثشسسی لشاس گشفتٌذ.  ذ ٍ ثب هبُ ثؼذ اص خشاحی هَسد پیگیشی لشاس گشفتٌ 6تََ
 یىذیگش همبیسِ ضذًذ.

ٍاسٍم 32: يبفت   ب     ذ. ضیَع 8/21) 7%( صى ٍ 2/87)25%( دٍ قشفِ( ضبهل 2/31) هَسد 10) ثیوبس هجتلا ثِ دفَسهیتی طًَ %( هشد هَسد هكبلؼِ لشاس گشفتٌ
د تََهی گَُ ثبص ٍ گَُ ثستِ هطبثِ ثَ هْوتشیي  % ثَد.75% ٍ گَُ ثستِ 5/87اص سٍش گَُ ثبص %(. سؾبیتوٌذی ولی ثیوبساى 5/12) ػَاسؼ ثؼذ اص خشاحی استئ

بیی تحول ٍصى ٍ ثشگطت  اًَ ظش هذت خشاحی، هذت ت د. اصً  ئًبل ثَ ثِ ػبسؾِ دس سٍش گَُ ثبص ضىستگی داخل هفػلی ٍ دس سٍش گَُ ثستِ فلح ػػت پشٍ
اٍسٍس ٍ اهتیبص ( ٍخَد داضت. دس سبیش پبp<001/0) فؼبلیت سٍصاًِ ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌی داسی یِ   Lysholm and theساهتشّب ضبهل اغلاح صاٍ

Tegner Activity  ذوس ذاضت. Insall Salvatiٍ اً  تفبٍتی ٍخَدً 
ی گيزی نتيج     ذاسد ٍ ّش دٍ سٍش دس ًتبیح دسهبً تٍی ٍخَدً  هی تفب تََ ی ثیوبساى ثیي دٍ سٍش استئ طبى هی دّذ وِ دس پیبهذ ثبلیٌ تًبیح ایي هكبلؼًِ  ی ًْبی: 

جَدی سشیغ تش ثیوبساى ٍ سؾبی اَسؼ ػػجی ٍ سیش ثْ ظش ووتش ثَدى ػ سجت ثِ ثستِ اصً  هی گَُ ثبصً  توٌذی ثیطتش هَفك ّست ثب ایي حبل هضایبی سٍش استئَتَ
 ثیوبساى ثشتشی داسد.

 
هی فَلبًی تیجیب : اصه  ب كليذ هی گَُ ثستِاستئَتَ تََ هی گَُ ثبص، استئ  ، استئَتَ

 
   ذ   

ٍاسٍم )پ ( ًَػی تغییش ضىل دس صاًَ geno varumبی پبساًتضی، طًَ
ذام ثگًَِ ای است  هی ثبضذ وِ هطخػِ آى تغییش ساستبی قجیؼی اً
ذام لشاس  وِ هشوض هفػل صاًَ دس سوت خبسخی هحَس هىبًیىی اً
ّبی ثیوبس دس حبلت ایستبدُ اص ّن  هی گیشد. دس ایي دفَسهیتی صاًَ

اَهل هختلفی دس  فبغلِ گشفتِ ٍ ًوبی پبساًتضی ثِ خَد هی گیشد. ػ
ذ وِ هْوتشیي آًْب هطتول ثش ووجَد  پیذایص ایي ػبسؾِ دخیل اً

لیسن ولسین  Dٍیتبهیي  اَهل اسثی، ثیوبسی هتبثَ دس دٍساى وَدوی، ػ
طیه هی ثبضٌذ لَ . (1)ٍ فسفش، تشٍهب، ػفًَت ٍ ًیض هَاسد فیضیَ
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اٍسٍم اص ًظش ظبّشی ٍ صیجبیی ثشای افشاد ًبخَضبیٌ دُ ٍخَد طًَ ذ ثَ
ٍ دس ؾوي دس اًَاع ضذیذ سجت اضىبل دس ساُ سفتي ٍ ًیض دسد 
خلَی صاًَ دس اثش حشوت ًبهٌبست پبتلا  هی ضَد. ایي تغییش ضىل 
ثتذسیح ٍ دس دساصهذت سجت تخشیت غؿشٍفی دس هفػل صاًَ دس 
اٍسد ضذى فطبس  اَسد هی ضَد. ثشٍص ایي اثش تبخیشی دس اثش  ثیطتش ه

  (. 1ی ٍ خبسخی صاًَ هی ثبضذ )ًبثشاثش ثش اخضای داخل
تَهی لسوت فَلبًی تیجیب یىی اص سٍش ّبی خشاحی است  استئَ
آستشیت ٍ دفَسهیتی طًٍَاسٍم  وِ ثِ قَس گستشدُ ثشای دسهبى استئَ

(. تىٌیه ّبی گستشدُ ای ضبهل 2) هفػل صاًَ استفبدُ هی ضَد
تَهی گٌجذی ثشای  سٍش خشاحی گَُ ثبص، گَُ ثستِ ٍ سٍش استئَ

ٍخَد داسد. سٍش گَُ ثبص ٍ گَُ ثستِ دٍ سٍش ضبیغ ثشای آى 
آستشیت ٍ دفَسهیتی طًٍَاسٍم هی ثبضٌذ سٍش  (.3) دسهبى استئَ

تَه اص  یىی( Closed wedge) بیجیت یگَُ ثستِ لسوت فَلبً یاستئَ
آستش یثشا یضذُ دسهبى خشاح تیٍ  تثج غیضب یسٍش ّب  تیاستئَ

اٍسٍم ه یتیصاًَ ٍ اغلاح دفَسه یووپبستوبى داخل  یّوچَى طًَ
ل یثشا یخشاح هیتىٌ يیثبضذ. ا  یلادیه 1969ثبس دس سبل  يیاٍ
تَه یخشاح هیتىٌ يیا دساسائِ ضذ وِ  Conventryتَسف   یاستئَ

ثَشول ت یاص لسوت ثبلا اص سوت  Wedge هیثِ غَست  بیجیت
 یشٍیلگَس ثبػث ون وشدى ًاٍ دبدیٍ ثب ا شدیگ یاًدبم ه یخبسخ

دس  يیٍ وبّص ػَاسؼ ٍ تسى یوبى داخلٍاسدُ ثِ ووپبست
تش  یووپبستوبى داخل هفػل صاًَ ضذُ ٍ ػولىشد ٍ حشوبت صاًَ ثْ

ى  (.4-7) ضَد یه گضاسش ّبیی وِ اص هٌبفغ ایي تىٌیه دس هتَ
ثب تَخِ ثِ ثْتش ( Stabilityپضضىی هَخَد است ضبهل تثجیت )

ضذ وِ ثبػث تحول ثبهبّیت وبستي فطبس ثش لسوت داخلی هی 
دی سشیغ تش سا ثشای ثیوبس ایدبد هی وٌذهی ضَد  ٍصى  ٍ ثْجَ

اًَی یب هبدُ  (.9ٍ8) ّوچٌیي ایي تىٌیه ًیبصهٌذ گشافت استخ
اَى خبًطیي استخَاى ثشداضتِ ضذُ ًوی ثبضذ. اص  خبیگضیي ثِ ػٌ
اَى ثِ لضٍم اًدبم  هؿشات روش ضذُ ثشای ایي تىٌیه خشاحی هی ت

اَى فیجَلا ٍ اص ّن گس تَهی استخ یختي هفػل تیجیَفیجَلاس استئَ
تَهی  پشٍگضیوبل اضبسُ وشد. تغغیشات آًبتَهیىی وِ دس خشیبى استئَ
دبم آستشٍپلاستی  خَد هی آیذ ثبػث هطىلاتی دس اً ثب ایي سٍش ثَ
ذُ هی ضَد ثِ قَسی وِ ثبػث هطىل دس اغلاح صاٍیِ  دس آیٌ

ثیت 11ٍ10) لسوت ثشداضتِ ضذُ استخَاى هی ضَد (. هیضاى هحجَ
دبم ا هی ثِ سٍش گَُ ثبص دس همبیسِ ثب سٍش گَُ ثستِ دس اً ستئَتَ

لاس  حبل افضایص است چشا وِ اص ّن گسیختگی هفػل تیجیَفیجَ
پشٍگضیوبل ٍخَد ًذاسد ٍ لیگبهبى ّبی خبسخی هحفَل ثبلی هی 
هبًذ ٍ اغلاح دلیك تش اهىبًپزیش است. دس ایي سٍش وِ ثؼذ اص 

طًیه ا ی آلَ اًَ تَهی اص گشافت استخ ستفبدُ هی ضَد اغلاح استئَ
دبم هی ضَدفَسهی ثَی اً اٍسٍم ثِ خ  (.12)دتی طًَ

تَهی لسوت فَلبًی تیجیب یه سٍش  اگش چِ ثِ قَس ولی استئَ
ص ضه ّبیی دس هَسد  دسهبًی وبسآهذ ثِ حسبة هی آیذ ٍلی ٌَّ
تَهی ٍ اًتخبة ثیوبساى ثشای ّشیه اص سٍش  ًَگی اًدبم استئَ چگ

تخبة ثیي سٍش گَُ ثبص ٍ ثستِ، ّب هَخَد خشاحی ٍخَد داسد. اً
اًتخبة گشافت ثشای سٍش گَُ ثبص، ًحَُ فیىسبسیَى ٍ ایٌىِ آیب 

تَهی لسوت فَلبًی تیجیب دس ًتبیح آستشٍپلاستی هفػل صاًَ  استئَ
اَسدی است وِ تَخِ خشاحبى  ذُ تبثیش هی گزاسد یب ًِ اص ه دس آیٌ

پذی سا ثِ خَد خلت وشدُ است) ایي وِ ثب تَخِ ثِ  (.4سضتِ استَ
حشاف دسدًبن صاًَ ثب ػول اس هی استخَاى دس تاغلاح اً تَ ئَ

دُ ٍ  ل ثَ اَى تیجیب اص اػوبل خشاحی هتذاٍ لسوت اثتذایی سش استخ
پذ  دٍ سٍش خشاحی هَخَد ثب تَخِ ثِ سلیمِ ی خشاحبى استَ
دبم هی ضَد ّذف اص ایي ثشسسی ، همبیسِ ی ًتبیح ثیي گَُ ثبص ٍ  اً

 .( دس اغلاح طًٍَاسٍم هی ثبضذگَُ ثستِ )ثِ سٍش وبًٍتشی
 

   ب واد   ر ش 
غیفی تحلیلیدر مطالعه   دس هشوض آهَصضی ٍ دسهبًیوِ  تَ

طگبُ ػلَم پضضىی تجشیض ٍ خشاحی دس گشٍُ آهَصضی  ضْذاء داً
دبم ضذ استَپذی ایي هشوض ًَِ هَسد هكبلؼِ ضبهل دٍ گشٍُ اص ، اً ًو

دًذ وِ ثش ثیوبساى داسای دفَسهیتی طًٍَاسٍم دس هفػل صاًَ  ثَ
ذ وبًذیذ دسهبى خشاحی  ى ّبیی وِ داضتِ اً ذیىبسیَ اسبس اً
دى ضشایف ٍسٍد  دًذ. ایي ثیوبساى ثب داسا ثَ تَهی ثشای دسهبى ثَ استئَ

ایي  ثِ هكبلؼِ اًتخبة ضذُ ٍ ثؼذ اص توبیل داضتي ثشای ضشوت دس
اٍسد هكبلؼِ ضذًذ.  هكبلؼِ ٍ اخز سؾبیت ًبهِ وتجی اص آًْب 

دًذ اص ثیوبساى ثِ هكبلؼِ هؼیبسّبی ٍسٍد سؾبیت  :ػجبست ثَ
ًذاضتي ّش گًَِ  ،ضخػی ثیوبساى هجٌی ثش ضشوت دس ایي هكبلؼِ

ذام ّبی تحتبًیػذم سبثمِ، ثیوبسی داخلی ػذم ، ی ضىستگی دس اً
ًَِ ؾبیؼِ، سبثمِ ی خشاحی دس هفبغل صاًَ د ّشگ ی ػؿلاًی ًجَ

ذام تحتبًی   .دس اً
ٍ وبًذیذ ػول خشاحی ثػَست ثیوبس هجتلا ثِ طًٍَاسٍم  32

تػبدفی ثِ دٍ گشٍُ ثشاثش تمسین ٍ تحت ػول خشاحی ثِ سٍش 
تَهی لسوت فَلبًی تیجیب ثػَست گَُ ثستِ لشاس -ثبص ٍ گَُ-استئَ

دُ ثذًی  هی گیشًذ. ایي دٍ گشٍُ اص ًظش سي، خٌسیت ٍ ضبخع تَ
( ضذًذ. هؼیبسّبی خشٍج اص هكبلؼِ ضبهل ٍخَد matchedّوسبى )

وپسَل یب لیگبهبى ّبی هفػلی، آتشٍص پس اص تشٍهب ٍ آسیت دس 
ثیوبسی ّبی سٍهبتیسوی ٍ ًیض ػذم اهىبى پیگیشی ثیوبس ثوذت 

د. 6حذالل   هبُ پس اص ػول ثَ
: هیضاى دسد صاًَ دس صیش ثجت ضذًذ پیص اص ػول خشاحی هَاسد

ُ اص  ٍ فؼبلیت ثب استفبد ِ VASحبلت استشاحت   The، اهتیبص پشسطٌبه
Lysholm and the Tegner Activity( دُ ثذًی (، BMI، ضبخع تَ

گشافی سبدُ صاًَ دس دٍ پلاى دس حبلت ایستبدُ )ّش دٍ صاًَ( ٍ 
 Insallلذاهی ٍ خلفی ٍ ًیض استفبع پبتلا )ثش اسبس  slopeتؼییي 

Salvation Index( هیضاى پبیذاسی ،)stability لیگبهبى ّبی ولاتشال )
ِ(.هفػل صاً ROMهذیبل ٍ لاتشال ٍ  پس اص ػول  َ )دس هؼبیٌ

اَسد هزوَس، یه ّفتِ ٍ ضص هبُ ثؼذ اص ػول ًیض ثشسسی  توبهی ه
ضذًذ. ثؼلاٍُ صهبى تحول ٍصى وبهل، صهبى ثشگطت ثِ وبس یب 
فؼبلیت سٍصهشُ لجل اص ػول ٍ سؾبیتوٌذی ثیوبساى ًیض تؼییي گشدیذ. 
ػلاٍُ ثشایي، هذت ػول ٍ ػَاسؼ حیي یب پس اص ػول قی 

اٌَّذ ضذ.ثستشی ٍ ه  ذت پیگیشی ًیض تؼییي خ
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تَهی دس ثیوبساى ثب سٍش گَُ ثبص ٍ گَُ ثستِ غَست گشفتِ  استئَ
دس سٍش گَُ ثبص ثب ثشش پَستی دس ًبحیِ داخلی اًتْبی  است.

تَهی اص لسوت هذیبل ثِ تىوِ  ی دسضت ًی، استئَ فَلبًی استخَاً
دیستبل ثِ خف هفػلی ضشٍع ضذُ ٍ  cm5/3دسضت ًی ثب فبغلِ 

لا اداهِ هی یبثذ. لسوت  ثِ بی فَلبًی استخَاى فیجَ سوت ًَن اًتْ
اَى ثب تَخِ ثِ صاٍیِ اغلاحی اص لسوت  اثتذایی ٍ دیستبل استخ
ذ  هذیبل ثبص ضذُ ٍ ثستِ افشاد هختلف دس ّوبى فؿبی گَُ ای هبًٌ

ی تؼجیِ هی گشدد. ٍ دس ًْبیت ثب پلان  ٍ  Lخبلی، گشافت استخَاً
اًَی استفبدُ پشٍگسیوبل تیجیب ثب Tیب  ثت هی گشدد. گشافت استخ

ضذُ دس ایي سٍش ثستِ ثِ افشاد هختلف یب اتَگشافت اص استخَاى 
لگي خَد ثیوبس هی ثبضذ. وِ فبلذ ػبسؾِ خبظ است. ٍ یب 

گشافت غٌبػی استفبدُ هی گشدد وِ هَسد تبییذ  دُ ٍ  FDAآلَ ثَ
ى ػبسؾِ احتوبلی خبغی هكشح ًطذُ است.   تبوٌَ

تِ ثشش پَستی دس سوت خبسخی اًتْبی فَلبًی دس سٍش گَُ ثس 
اَى ثػَست ٍج  اَى دادُ هی ضَد ٍ ثب فشهَل خبظ، استخ استخ
ذاصُ اغلاحی ثذست آهذُ دس فشهَل،  ضىل ثب لبػذُ خبسخی ثِ اً

تَهی ضذُ ٍ خبسج هی گشدد. سپس اًتْبی پشٍگسیوبل ٍ  استئَ
اَى ثِ ّن ًضدیه ضذُ ٍ ثب پلان ثبثت هی گشدد. دس  دیستبل استخ

ی تؼجیِ ًطذُ است.}  اًَ صاٍیِ  × 02/0ایي سٍش گشافت استخ
ذاصُ لبػذُ ٍج )گَُ({ ×اغلاح  اَى ; اً  لكش استخ

بثی  اَسد ثیوبسی ّبی التْ هتغیشّبی هخذٍش وٌٌذُ دس ایي هكبلؼِ ه
ئیذ ٍ ذ آستشیت سٍهبتَ سبثمِ ضىستگی  ػؿلاًی ٍ اسىلتی هبًٌ

ذ تبثیش گز اًَ اس ثبضذ. سؼی ضذ وِ ثب است وِ دس ًتبیح دسهبًی هی ت
اًتخبة دلیك ثیوبساى اص ایدبد تذاخل دس ًتبیح دسهبًی خلَگیشی 
دبم ضذُ  سف یه ًفش اً وشد. ّوچٌیي توبهی هشاحل خشاحی تَ
است. تب تفبٍتی اص ًظش هْبست اًدبم دٌّذُ خشاحی دس ًتبیح 

همبدیش اسصیبثی ضذُ لجل ٍ پس اص ػول دس  دسهبًی تبثیش گزاس ًگشدد.
 ٍُ ٍ ثیي دٍ گشٍُ همبیسِ ضذًذ.ّش گش
 : یآمار یبررس

سیلِ سٍش ّبی آهبسی تَغیفی  دادُ ّبی ثذست آهذُ اص هكبلؼِ ثَ
اًٍی حشاف هؼیبس( ثشای ثشسسی تَغیفی ±دسغذ ٍ هیبًگیي-)فشا اً

ذاصُ گیشی  خْت همبیسِ دادُ ّبی ووی  دادُ ّب استفبدُ هی ضَد. اً
دى تَصیغ دادضذُ دس ثیي دٍ گشٍُ ثؼذ اص ثشسسی ًشهبل  ب اص ّ ُثَ

( استفبدُ Independent T testآصهَى آهبسی همبیسِ هیبًگیي ّب )
ی ّب قشیك ٍ دادُ ّبی ویفی اصضذ  اًٍ  Chi-squar آصهَى فشا

اَسد ثشسسی ضذًذ ًظش گشفتِ  هؼٌی داس دس p<05/0. دس توبهی ه
 ضذُ است.

 
  ب يبفت 

ٍاسٍم دس  32دس ایي هكبلؼِ  ذام تحتبًی  42ثیوبس ثب هطىل طًَ اً
%( طًٍَاسٍم دٍ 2/31) ثیوبس 10هجتلا هَسد ثشسسی لشاس گشفتٌذ. 

ذ.   یه %( طًٍَاسٍم8/67) ثیوبس 22قشفِ ٍ  ذام  21قشفِ داضتِ اً اً
َُ ثبص گاًذام تحتبًی ثِ سٍش  21تحتبًی ثِ سٍش گَُ ثستِ ٍ 

ثیوبس داسای طًٍَاسٍم  10تحت ػول خشاحی لشاس گشفتِ است. اص 

ثیوبس ثِ غَست گَُ ثستِ  5ثیوبس ثِ غَست گَُ ثبص ٍ  5دٍ قشفِ، 
 ػول خشاحی ضذًذ.

 هَسد 7%( صى ٍ 2/78) هَسد 25ثیوبس ضبهل  32خٌسیت ایي 
تب  19سبل دس فبغلِ سٌی  8/35±8/8%( هشد ثب هیبًگیي سٌی 8/21)

%( وبّص 6/65) هَسد 21دس  سبل هَسد هكبلؼِ لشاس گشفتٌذ. 46
 اقلاػبت ى هذیبل ٍخَد داضتِ است.فؿبی هفػلی دس ووپبستوب

تفبٍت آهبسی ثیي دٍ  1دهَگشافیه ثیي دٍ گشٍُ ثش اسبس خذٍل 
 گشٍُ ًذاضتِ است.

ثشٍص ػَاسؼ حیي ػول دس ثیوبساى تحت دسهبى ثِ سٍش گَُ ثبص 
دُ است 5/12) هَسد2 %( ٍ دس سٍش گَُ ثستِ ًیض ثِ ّوبى تؼذاد ثَ

ًَِ ػبسؾِ دس حیي %( فبلذ 5/87ثیوبس) 14ٍ دس ّش دٍ گشٍُ  ّشگ
دًذ. ػَاسؼ ایدبد ضذُ دس سٍش گَُ ثبص، دٍ  ػول خشاحی ثَ

ى ثب  دُ وِ حیي ػول فیىسبسیَ هَسد ضىستگی داخل هفػلی ثَ
دپیچ  دبم ضذُ ثَ ًَِ آسیت ػػجی ٍ ػشٍلی ٍخَد  اً ٍلی ّیچ گ

 ًذاضت.
حی گَُ ثستِ ٍخَد یه هَسد آسیت ػػت پشًٍئبل دس سٍش خشا

ضىستگی داخل هفػلی دس سٍش گَُ ثستِ ٍ ًیض یه هَسد  داضت
د. اَسؼ دس  هطبّذُ گشدیذ وِ حیي فیىسبسیَى ایدبد ضذُ ثَ ػ

دٍسُ پیگیشی دس گشٍُ ثیوبسى تحت دسهبى ثب سٍش گَُ ثبص ٍخَد 
ًذاضت ٍ دس ثیوبساى تحت دسهبى ثِ سٍش گَُ ثستِ ّوبى یه 

دُ است.  هَسد فلح ػػجی پشًٍئبل ثَ
ذاصُ آى دس ثیي دٍ تفبٍت آهبسی  هیضاى سؾبیتوٌذی اص اسىبس ٍ اً

داضتِ ثِ قَسی وِ دس گشٍُ  009/0ثشاثش  pهؼٌی داسی ثب همذاس 
%( 5/37هَسد) 6ثیوبساى تحت دسهبى ثِ سٍش گَُ ثستِ دس 

دبم ضذُ ٍخَد  سؾبیتوٌذی اص هیضاى اسىبس ٍ ثشش پَستی اً
ًذاضتِ است ٍ ایي دس حبلی است وِ توبم ثیوبساى تحت دسهبى ثِ 

گَُ ثبص سؾبیت وبهل اص ًحَُ ثشش پَستی ٍ اسىبس ایدبد سٍش 
ذ.  ضذُ داضتِ اً

%( اص ثیوبساى گشٍُ 5/12هَسد) 2هیضاى سؾبیت ولی ثیوبساى دس 
تحت دسهبى ثب سٍش گَُ ثبص ثِ خبقش ػذم ثش قشف ضذى دسد 

ذ ٍ  %( اص ثیوبساى تحت دسهبى ثِ 25هَسد) 4سؾبیت ووی داضتِ اً
هَسد ثِ خبقش  3هَسد فلح ػػجی ٍ  سٍش گَُ ثستِ ثِ دلیل یه

ذ. دس حبلت   ػذم ثشقشف ضذى دسد سؾبیت ووی اص ػول داضتِ اً
ش گَُ % ٍ دس س5/87ٍولی هیضاى سؾبیتوٌذی دس سٍش گَُ ثبص 

د.75ثستِ   % ثَ
 

: یبفتِ ّبی دهَگشافیه ثیي دٍ گشٍُ ثیوبساى تحت دسهبى استئَتَهی گَُ 1خذٍل
 ثبص ٍ ثستِ
گروه گوه  (n=12)گروه گوه باز متغیر

 (n=12بسته)
 pمقدار 

 2/0 %(75)12%(/25)4 %(3/81)13%(/8/18)3 جنس)مرد/زن(
 4/0 1/35±7/9 5/36±1/8 سه)سال(

 1/0 %(8/68) 11 %(5/62) 15 شکایت زیبایی
 1/0 %(3/31) 5 %(5/37) 6 شکایت درد
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تََهی گَُ ثبصٍ  ثستِ ی بیه دو گروهمقایسه یافته های کم: 2خذٍل  ثیوبساى تحت دسهبى استئ

 
ذاصُ گیشی ضذُ ثیي دٍ گشٍُ ثش اسبس  سبیش هتغیشّبی ووی اً

. ثش اسبس ایي خذٍل قَل هذت ػول خشاحی هی ثبضذ 2خذٍل 
دس سٍش گَُ ثبص ثِ قَس هؼٌی داسی ووتش اص قَل هذت ػول 

دُ است.  یٍِ ثیي  یخلف Slopخشاحی دس سٍش گَُ ثستِ ثَ )صا
شٍُ تفبٍت ثیي دٍ گ (Latضفت تیجیب ٍ سكح هفػلی دس گشافی 

ٍ ثؼذ اص ضص هبُ اص پیگیشی ًذاضتِ  آهبسی هؼٌی داسی دس لجل
است. ٍلی تغییشات ثیي لجل ٍ ثؼذ اص ضص هبُ اص دسهبى هؼٌی داس 

دُ است -Lysholm   ٍWallgern(. اهتیبص ػولىشدی p<001/0) ثَ
Tegner activity Score  ِثیي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌی داسی ًذاضت

ذوس   Insall (Insall Salvatiاست. ّوچٌیي استفبع پتلا ثش اسبس اً
Index ِدس لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى دس ّش دٍ گشٍُ گَُ ثبص ٍ گَُ ثست )

د. هیضاى اغلاح دفَسهیتی ثیي لجل ٍ ثؼذ  تفبٍت خبغی سا ًىشدُ ثَ
اٍسٍس ثِ اٍلگَس دس ّش دٍ  اص ضص هبُ اص دسهبى اص حبلت  حبلت 
لٍی  p;001/0گشٍُ تفبٍت آهبسی هؼٌی داسی ثب همذاس  داضتِ است 

اٍلگَس ایدبد ضذُ دس ثؼذ اص دسهبى  اٍسٍس لجل ٍ  ذاصُ  همذاس اً
هطبّذُ  2خشاحی ثیي دٍ گشٍُ تفبٍتی ّوبى قَسی وِ دس خذٍل 

سف  هی ضَد ًذاضتِ است. صهبى ساُ سفتي ثِ ووه ػػب ثِ قَس هتَ
 30اص سٍص  Toe touchبساى ثِ سٍش گَُ ثستِ ثِ غَست دس ثیو

دُ ٍ دس ثیوبساى ثِ سٍش گَُ ثبص اص سٍص  دُ است وِ تفبٍت  12ثَ ثَ
ّوچٌیي صهبى وبهل تحول  داضتِ است. P;01/0آهبسی هؼٌی داس ثب 

دٍم ٍ دس  ٍصى ثؼذ اص دسهبى خشاحی ثِ سٍش گَُ ثبص دس هبُ
دُ وِ دس ایي هَسد ًیض تفبٍت  ثیوبساى ثِ سٍش گَُ ثستِ دیشتش ثَ

ی هطبّذُ گشدیذ. صهبى ثشگطت ثِ فؼبلیت ػبدی سآهبسی هؼٌی دا
سشیؼتش اص سٍش دسهبًی  2دس سٍش گَُ ثبص ثش اسبس خذٍل 

د.  خشاحی ثِ سٍش گَُ ثستِ ثشای ثیوبساى اهىبى پزیش ضذُ ثَ
 

 بحث
آستشیت لسوت دا اٍسٍس ٍ دس ًتیدِ ثب استئَ خلی صاًَ ثب دفَسهیتی 

اٍسدُ ثیص اص حذ ثِ ووپبستوبى داخلی هشتجف است.  ًیشٍی 
ذ ثبػث تغییش هحَس  اًَ تَهی لسوت پشٍگضیوبل تیجیب هی ت استئَ

اٍسدُ غیش ًشهبل ثِ سوت  ذام تحتبًی ٍ اغلاح ًیشٍی  هىبًیىی اً
ثیوبساى ًتبیح پیگیشی قَلاًی هذت  (.8) ووپبستوبى داخلی ضَد
دسخِ ٍالگَس ثشای هحَس هىبًیىی  8تب  2هیضاى اغلاح سا ثیي 

هی  ایذُ آل داًستِ است. گضاسضبت هتؼذدی دس هَسد ًتبیح استئَتَ
تخبة ثیوبساى ثشای  ثِ سٍش گَُ ثستِ ٍخَد داسد ٍلی دس هَسد اً
تَهی تٌبلؽ ّبیی  دسهبى ثب ّش یه اص سٍش ّبی هَخَد استئَ

 (.9) ٍخَد داسد
تَهی گَُ ثبص دس سبل ّبی اخیش هَسد تَخِ ثیطتشی سٍش است ئَ

لشاس گشفتِ است وِ یىی اص دلایل هْن آى ػذم ػَاسؼ ػػجی 
تَهی گَُ ثستِ اتفبق هی افتذ. فلح ػػجی  است وِ دس سٍش استئَ
پشًٍئبل وِ دس سٍش گَُ ثستِ سخ هی دّذ دس ایي سٍش هطبّذُ 

ثب ّوچٌیي دس ایي تىٌیه هطىلات هشتجف  .ًوی گشدد
آستشٍپلاستی صاًَ وِ ثؼذ اص استئَتَهی گَُ ثستِ سٍی هی دّذ 
تَهی ثِ قَس گستشدُ ای هَسد  ٍخَد ًذاسد لزا ایي سٍش استئَ

پذ لشاس گشفتِ است هٌبفؼی وِ ثِ غَست  (.10) تَخِ خشاحبى استَ
تَهی گَُ ثبص ًسجت ثِ سٍش گَُ ثستِ ثش  سی ثشای سٍش استئَ تئَ

ًبتَهیىبل ثْتش اص قشیف افضٍدى ضوشدُ ضذُ است ضبهل تشهین آ
اًَبیی سسیذى ثِ اغلاح لبثل پیص ثیٌی  اَى ثِ سوت داخلی، ت استخ

ًٍبل ٍ سبطیتبل ٍ ظین تػحیح دس حیي  دس سكح وَس اًَبیی تٌ ت
 (.4) خشاحی است

ػَاسؾی وِ ثشای ّشیه اص ایي سٍش ّبی دسهبى خشاحی ثش 
دُ است كبلؼِ دس ه .ضوشدُ ضذُ دس هكبلؼبت هختلف هتفبٍت ثَ

Wu  لٍی دس هكبلؼِ 6/5هیضاى ثشٍص ػَاسؼ  ٍ ّوىبساى دُ  % ثَ
Naudie  اَسؼ  ٍ ّوىبساى دُ است34هیضاى ثشٍص ػ سبیش  .% ثَ

هی 20تب  10هكبلؼبت ّن ثیي  اَسؼ سا ثشای استئَتَ % ثشٍص اًَاع ػ
ذ (. دس هكبلؼِ هب هیضاى ثشٍص ػَاسؼ 12ٍ11) تیجیب لبئل ضذُ اً

ذ هكبلؼبت لجلی حذٍ دُ است وِ تفبٍتی سا دس ثیي 5/12د ّوبًٌ % ثَ
هی  دٍ سٍش دسهبى خشاحی ًذاضتِ است ٍلی دس سٍش استئَتَ
گَُ ثبص ّوبى قَسی وِ دس سبیش گضاسضبت اضبسُ ضذُ هْوتشیي 

دًذ وِ ٌّگبم فی سبسیَى ىػبسؾِ ضىستگی ّبی داخل هفػلی ثَ
د  سخ هی دّذ وِ دس دٍسُ پیگیشی ثیوبساى ایي هطىل سفغ ضذُ ثَ

 pمقدار  (n=12گروه گوه بسته) (n=12) گروه گوه باز متغیر
 5/0 9/14±6/3 7/13±6/2 )والگوس( تیبوفمورال قبلزاویه 

 4/0 1/6±2/2 7/6±7/1 )واروس( زاویه تیبیوفمورال بعد
 Lysholm 5/17±6/64 3/17±6/62 7/0 اهتیبص 

 Tenger activity 6/2±7/7 4/2±06/7 4/0 اهتیبص
 1/0 9/7±9/1 03/9±04/3 شیب تیبیا قبل

 5/0 6/10±9/1 8/11±5/1 شیب تیبیا بعد 
Insall Salvati Index 1/0±5/10 9/1±5/11 5/0 

 <000/0 115±3/14 90±9/10 مدت عمل جراحی
 01/0 5/32±5/2 5/12±3 )روز( زمان راه رفته

 01/0 5/90±12 4/60±5/10 )روز( زمان تحمل وزن کامل
 02/0 5/170±5/20 5/90±5/5 )روز( زمان برگشت به فعالیت
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تَهی ٍ د س پبیبى ضص هبُ پیگیشی ثیوبساى دسهبى ضذُ ثب سٍش استئَ
گَُ ثبص ػبسؾِ ای دس ثیوبساى هطبّذُ ًطذ. دس ثیوبساى دسهبى ضذُ 
تَهی گَُ ثستِ ضیَع ػَاسؼ هطبثِ گشٍُ گَُ ثبص  ثِ سٍش استئَ
اَسؼ تفبٍت داضت هْوتشیي ػبسؾِ ٍخَد یه  لٍی ًَع ػ دُ  ثَ

دُ ٍ هَسد فلح ػػت پشًٍئبل دس دسهبى  ثب ایي سٍش خشاحی ثَ
ثشخلاف  .یه هَسد ضىستگی داخل هفػلی ًیض ٍخَد داضتِ است

ًٍئبل دس دٍسُ  ثیوبساى تحت دسهبى ثب سٍش گَُ ثبص، فلح ػػجی پش
پیگیشی ثیوبساى ایي گشٍُ دس ضص هبُ ثؼذ اص دسهبى خشاحی ثبلی 
دُ  د ٍ ایي هَسد یىی اص ًمبـ ؾؼف ایي سٍش خشاحی ثَ هبًذُ ثَ

 است.
دبم ضذُ ثیي قیضاى ثشٍص ػفًَت ه تب  8/0جك هكبلؼبت لجلی اً
تَهی روش ضذُ است 4/10ٍ اع ػفًَت ّب  % ثشای استئَ ضیَع اًَ

ذام تحتبًی است ذ سبیش اػوبل خشاحی دس اً (. دس 13ٍ6) ّوبًٌ
ثیي  اٍهكبلؼِ هب ّیچ هَسدی اص ػفًَت دس ثیوبساى هطبّذُ ًگشدیذ 

دس  ػفًَت ٍخَد ًذاضتِ است. دٍ سٍش تفبٍتی اص ًظش ثشٍص ثیطتش
اَى  هی گَُ ثستِ وِ اص قشیك استخ  Cancellousسٍش استئَتَ

دبم هی ضَد ضبًس ػذم خَش خَسدگی ٍ یب دیش  )سَساخ داس( اً
تَهی گَُ ثبص ثیطتش هی ثبضذ ٍلی  خَش خَسدگی ًسجت ثِ استئَ
اَسد ػذم خَش خَسدگی ٍ دیش خَش  ثش اسبس ًتبیح هكبلؼِ هب ه

چ یه اص ثیوبساى دٍ گشٍُ دس ثؼذ اص دسهبى ٍ دٍسُ خَسدگی دس ّی
د  (.14) پیگیشی ثیوبساى ٍخَد ًذاضت ٍ هیضاى ثْجَدی یىسبى ثَ

Aglietti  غیف هی وٌذ وِ ًتبیح ػبلی ٍ 15) ٍ ّوىبساى ( تَ
% 64سبل پیگیشی ثیوبساى دس  10خَة دسهبًی ثؼذ اص حذالل 

تَهی گَُ ثستِ ٍ دس  خَد داسد ٍثیوبساى تحت دسهبى ثب سٍش استئَ
% ٍخَد داضتِ 70ًتبیح ػبلی ٍ خَة دسهبًی دس  Rudan هكبلؼِ
(. دس هكبلؼِ هب ًیض ًتبیح ػبلی ٍ خَة ثش اسبس تسىیي 16) است

دسد ثیوبساى ٍ هیضاى سؾبیت هٌذی ثیوبساى اص دسهبى غَست گشفتِ 
دُ 75% ٍ دس سٍش گَُ ثستِ حذٍد 5/87دس سٍش گَُ ثبص دس  % ثَ

دى هیضاى ًتبیح سؾبیت ثخص دس سٍش گَُ  است ٍ ػلت ووتش ثَ
لٍی دسحبلت ثستِ ثشٍص یه هَسد فلح ػػجی پشًٍئب دُ است  ل ثَ

ثبلیٌی ثیوبساى دس دٍسُ پیگیشی ضص  چٌذاًی دس پیبهذ ولی تفبٍت
ب هطبّذُ ًگشدیذ.دس هكبلؼِ  دس ثشسسی ٍ ّوىبساى   Hoellهبُ آًْ

دى ّ 22ثیوبس ٍ پیگیشی  108 ثَش ثَ ش دٍ سٍش دسهبًی هبِّ اًْب، ه
لٍی روش  دس اغلاح دفَسهیتی صاًَ ٍ دسهبى ثیوبساى اثجبت گشدیذ 
اَسدی وِ ًیبصهٌذ تثجیت ثیطتش لیگبهبى داخلی است  هی ضَد ثشای ه

هی گَُ ثبص ثْتش هی ثبضذ تَ ثشاسبس  (.17) استفبدُ اص سٍش استئَ
روش  2010( دس سبل 14) ٍ ّوىبساى  Leeتدشثِ ای وِ دس هكبلؼِ 

هی گَُ ثبص ًسجت ثِ گَُ ثستِ ثیطتش هی ضذُ  است هٌبفغ استئَتَ
تَهی دس دٍ سكح  ثبضذ ثِ قَسی وِ دس ایي سٍش استئَ

(Biplanaثِ سبدگی اهىبًپزیش است )ى داخلی  ؛ ثِ ػلاٍُ فیىسبسیَ
دبم هی ضَد. یىی اص  plateثِ ساحتی ثب دٍ  فلضی ٍ چْبس پیچ اً

ت ووتش تْبخوی هضایبی دیگش وِ ثشای ایي سٍش روش ضذُ اس
اى ثِ ساحتی  دى آى دس همبیسِ ثب سٍش گَُ ثستِ است وِ هی تَ ثَ

دبم داد تَهی سا اً  (.14) دس افشاد هسي ایي استئَ

تَهی گَُ ثبص   دس هكبلؼِ هب ًیض هذت ػول خشاحی دس سٍش استئَ
د ٍ  دُ است ایيًسجت ثِ ثستِ ووتش ثَ ایي  .تفبٍت هؼٌی داس ثَ

ی هَسد ًیض یىی اص هضایبی ا یي سٍش هی ثبضذ وِ حتی دس ثیوبساً
دبم قَلاًی  وِ اص ًظش للجی ٍ ػشٍلی هطىلاتی داسًذ اهىبى اً
هذت خشاحی ًیست اهىبى پزیش هی گشدد. ّوچٌیي اص سبیش 
اى  هضایبیی وِ ثشاسبس یبفتِ ّبی هكبلؼِ ثشای سٍش گَُ ثبص هی تَ

اًَبیی ثشگطت صٍدٌّگبم فؼبلیت، تحول ٍصى ٍ ساُ سفت ي ثشضوشد ت
ذ ایي  ثكَسی است اً وِ دس سٍش گَُ ثبص ثیوبس سشیغ تش هی تَ

فؼبلیت ّب سا دس همبیسِ ثب ثیوبساى دسهبى ضذُ ثب سٍش گَُ ثستِ ثِ 
دبم ضذُ ٍ هیضاى اسىبس ثش خبی گزاضتِ  دست آٍسد. ًَع ثشش اً
دُ  تش ثَ دس هكبلؼِ هب دس سٍش گَُ ثبص ًسجت ثِ سٍش گَُ ثستِ ثْ

د ٍ ثبػث سؾبیت اوثشیت ث یوبساى دسهبى ضذُ ثب ایي سٍش ضذُ ثَ
د وِ دس سٍش گَُ ثستِ ثِ دلیل ًَع ثشش پَستی  ٍ ایي دسحبلی ثَ
اَسدی ثیوبساى سؾبیت وبفی سا  ًذاضتٌذ ٍ ایي  ٍ هیضاى اسىبس دس ه
هی دس همبیسِ ثب سٍش  هَسد ًیض اص هضایبی ایي سٍش استئَتَ

تَهی گَُ ثستِ است.  استئَ
ي پبساهتشّبیی است وِ ثیَهىبًیه صاًَ سا یىی اص هْوتشیضیت تیجیب 

تحت تبثیش لشاس هی دّذ. وَستىس لذاهی داخلی پشٍگضیوبل تیجیب 
حبلت هبیل ٍ ضىل سِ گَش داسد دس حبلی وِ وَستىس خبسخی 
هی  دس سكح خلفی تیجیب ػوَدی است ثِ ّویي دلیل دس استئَتَ

خَد هی آیذ ٍلی دس Slopeگَُ ثبص احتوبل افضایص   تیجیب ثَ
تَهی گَُ ثستِ وبّص آى سا داسین ایي تغییش دس ضیت ثبػ  ثاستئَ

فوَسال هی گشدد ٍ دس ًتیدِ پتبًسیل  تغییش دس ًمكِ توبس تیجیَ
ىثشای وطص ًیشٍی ٍاسدُ ثیطتش ٍ هیضاى  ACLلیگبهبى    اوستبًسیَ

  ٍ ّوىبساى Dejour(. دس گضاسش 19ٍ18) صاًَ وبّص هی یبثذ
فضایص ًیشٍی وططی لیگبهبى افضایص اسلَح تیجیبل ثبػث ا

(. دس هكبلؼِ هب 20) ( خلفی ٍ لذاهی هی ضَدCruciate) وشٍضیت
دُ  هیضاى اسلَح تیجیب دس سٍش گَُ ثبص ثیطتش اص سٍش گَُ ثستِ ثَ

دُ ٍ اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ًوی ثبضذ. دس  ٍلی ایي تفبٍت صیبد ًجَ
یِ ٍلگَس تٌبلؽ ّبیی دس هكبلؼبت ٍ خَد هَسد هیضاى اغلاح صاٍ

گضاسش هی وٌذ وِ هیضاى اغلاح  (21) ٍ ّوىبساى  Insallداسد 
ل است ٍ دس  14تب  5ٍالگَس ثؼذ اص خشاحی ثیي  دسخِ لبثل لجَ

دسخِ  5هیضاى اغلاح صاٍیِ تب  ٍ ّوىبساى Conventry هكبلؼِ
دی ًتبیح دسهبًی دس قَلاًی هذت هی گشدد (. 22) ثبػث ثْجَ

اٍل یِ  گَس تب ثِ حبل ثشسسی ًطذُ هضایبی اغلاح ثیص اص حذ صاٍ
اٍلگَس احتوبلا  angulation(. ّوچٌیي 21) است ثیص اص حذ 

ثبػث اػوبل ًیشٍی ثیطتش ثِ سوت ووپبستوبى خبسخی هی ضَد ٍ 
هیضاى ًیشٍی ووپبستوبى داخلی سا هی وبّذ ٍلی اص ًظش صیجبیی غیش 

سّبی ضىست دسهبى  لبثل پزیشش است. یىی اص سیسه فبوتَ
ی اٍلگَس است وِ دس هكبلؼِاغلاح ون صاٍ  ِ Coventry  ٍ

اٍلگَس سیسه ثبلاتشی سا  ّوىبساى ثیبى هی ضَد اغلاح ووتش 
ثشای ضىست ًتبیح دسهبًی دس ثش داسد ٍ صاًَّبیی وِ اغلاح ایذُ 
ًَذ ذ ووتش دچبس ضىست دسهبًی هی ض  آل داضتِ اً

(7.)Agneskircher  ٌذ وِ اغلاح ٌگضاسش هی و ٍ ّوىبساى
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ذاصُ ای وِ غفش ضَد ثبػث افضایص تمشیجب دفَسهیتی ٍاس ٍس ثِ اً
اٍسدُ اص هحَس ثذى ثِ سوت ووپبستوبى خبسخی هی45 -% ًیشٍی 

ثب ضیفت ایي ًیشٍ ثِ سوت خبسج ٍ وبّص فطبس دس سوت  ٍضَد 
ٍ   Lee(. دس هكبلؼِ 23) داخل ًتبیح دسهبًی ثْتشی ثذست هی آیذ

یِ  6همذاس اغلاح دس سٍش گَُ ثبص تب حذ   ّوىبساى دسخِ دس صاٍ
دُ استلاس اص ًتبیح دسهبًی ایذُ آلی ثشتیجیَفوَس دس  .خَسداس ثَ

ذ ایي هكبلؼِ ٍ چٌذ هكبلؼِ دیگش هیضاى اغلاح  هكبلؼِ هب ًیض ّوبًٌ
فوَسال ثی یٍِ تیجیَ دُ است ٍ ًتبیح دسهبًی دس  8تب  5 يصا دسخِ ثَ

پیگیشی ضص هبُ ثیوبساى حبوی اص  ًتبیح ػبلی ٍ خَة دسهبى هی 
 (.24-25بضذ)ث

Wright  اَى پبتلاس دس توبهی  وشدًذگضاسش  ٍ ّوىبساى وِ استخ
هی پشٍگضیوبل تیجیب وبّص هی  هَاسد ثیوبساى تحت دسهبى استئَتَ
یبثذ وِ ػلت آى لشاس گیشی سكح هفػلی دس دٍس تَثشول تیجیب دس 

هی ثبص است تَ ثیبى هی وٌٌذ  ٍ ّوىبساى  Noyes(. 24) سٍش استئَ
ذاصُ 80ع پتلاس دس وِ وبّص استفب اَسد دیذُ هی ضَد ٍلی اً % ه

اَى پبتلاس ًذاسد دبم ضذُ تبثیشی دس وبّص استفبع استخ  اغلاح اً
ذوس (. دس هكبلؼِ هب هیضاى25)  وبّص استفبع پبتلاس ثشاسبس اً

Insall Salveti  دس ثؼذ اص دسهبى تفبٍتی سا ثیي دٍ سٍش دسهبًی
دُ است.ًذاضتِ است وِ دس سبیش هكبلؼبت ًیض چٌی  ي ثَ

 
 نتيج  گيزی

ثش اسبس ًتبیح ایي هكبلؼِ دس پیبهذ ثبلیٌی ثیوبساى ثییي دٍ سٍش  
هی تفبٍتی ٍخیَد ًیذاسد ٍ ّیش دٍ سٍش دس ًتیبیح دسهیبًی       تَ استئَ
هی گیَُ ثیبص      تَ بیی هَفك ّستٌذ ثب ایي حبل هضاییبی سٍش اسیتئَ ًْ
جیَدی      اَسؼ ػػیجی ٍ سییش ثْ دى ػی ًسجت ثِ ثستِ اص ًظش ووتش ثَ

 تش ثیوبساى ٍ سؾبیتوٌذی ثیطتش ثیوبساى ثشتشی داسد.سشیغ 
 

 ت ذيز   ت كز
طیگبُ       یَی داً طید یبی هشویض تحمیمیبت داً ایي هكبلؼِ ثب حوبیتْ
دبم ضذُ است. ؾوٌبٌ همبلِ حبؾیش اسیتٌتبج ضیذُ اص     ػلَم پضضىی اً
طیگبُ ػلیَم پضضیىی     پذی، هػَة داً پبیبى ًبهِ دٍسُ دستیبسی استَ

 تجشیض هی ثبضذ.  
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