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 ٌچكيذ
٥ٖٙٛ لجُ ٞشٌبٜ اَذاف: س يىٍ ي       .ٌفتٝ ٣ٔ ؿٛد (PPROM« )پبس٣ٌ پشٜ تشْ صٚدسع و٥ؼٝ آة»ثٝ آٖ  سخ دٞذحب٣ٍّٔ  37اص ٞفتٝ  پبسٜ ؿذٖ و٥ؼٝ آٔ

٥٘ٓ آ٤ب ٣ٔ اٖٛ تب حذٚد٢ ٔبدساٖ ٔجتلا ثٝ ٞذف ٔب ا٤ٗ اػت وٝ ثذا ٔٙضَ ٚ  PPROMت اٛدٜ تحت ٔشالجت دل٥ك لشاس دادوٙبس اػعب٢ خدس سا دس  ٙىٝ ثذٖٚ ا٤ ب٘
٥ٙٗ سا تٟذ٤ذ وٙذ   ؟ػٛاسض خذ٢ ٔبدس ٚ خ

ٍبٜ  پبس٣ٌ پشٜ تشْ صٚدسع و٥ؼٝ آة وٝ ٚ دچبس ػبسظ١ٞفتٝ  32 تب 26 ١حبّٔث٥ٕبساٖ  :َ ريش ًاد ي        7تب  ،وشد٘ذ ٔشاخؼٝ ٣ٔث٥ٕبسػتبٖ اِضٞشا ثٝ دسٔب٘
ظش ٌشفتٝ  ٔٙضَ  1 ٌشٜٚ :ٌشٜٚ تمؼ٥ٓ ٣ٔ ؿذ٘ذ 2ػپغ ث٥ٕبساٖ ثٝ ٙذ. ٖ لشاس ٣ٔ ٌشفتثتبٔتبصٖٚ تحت دسٔب ٚٚ ثب آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه  ؿذٜسٚص دس ث٥ٕبسػتبٖ تحت٘  ثٝ 

ذ٘ذ ٝتٕبتب صٔبٖ خ 2ٚ ٌشٜٚ ( outpatient)فشػتبدٜ ٣ٔ ؿذ٘ذ  َ ٞفتٝ  دس. (inpatient) حب٣ٍّٔ دس ث٥ٕبسػتبٖ ٣ٔ ٔب٘ ػشپب٣٤ ٌشٜٚ  حب٣ٍّٔ ٕٞٝ ث٥ٕبساٖ 32اٚ
ْ حب٣ٍّٔ دثؼتش٢ ٣ٔ ؿذ٘ذ ٚ دس  ٔدذداً  .  ؿذ دادٜ ٣ٔخبتٕٝ  34ٞفتٝ  پب٤بٖ دس ، حب٣ٍّٔس تٕبْ ٔٛاسدصٛست تذاٚ
اَٚ inpatient دس ٌشٜٚدس ٔؽبِؼٝ ٔب  :َ  ي فتٍ      تش صاداٖ ٚ ، ؿ٥ٛعاص ؿشٚع آثش٤ضؽ تب خبتٕٝ ثبسداس٢(ٔذت صٔبٖ ادأٝ حب٣ٍّٔ ) دٚسٜ ا٤ٙ  ثؼتش٢ دس ٛ٘

ٛ٘ش٤ض٢ داخُ ثؽ٣ٙ ) تٕش اص ٌشٜٚ( IVHخ د outpatient و ٚ٘ت٥لاتٛس٥ٔضا. ثٛ ٥٘بص ثٝ   ، ٛصاداٖٖ ػضاس٤ٗ  ،NICUدسؿ٥ٛع ٚ ٔذت ثؼتش٢ ، ، ٔذت ثؼتش٢ دس٘ 
ٛصاد٢ غ٥ش NSTآخش٤ٗ  تـش inpatientدس ٌشٜٚ ساوت٥ٛ ٚ ٔشي دٚسٜ٘  د outpatient اص ث٥ ٥٘ٛت، آپٍبس دلب٤ك ، وٛس٤ٛتٔش٤ت. ؿ٥ٛع ثٛ ٥ٙ سع ، وٙذ٣ٌ صٚد5ٚ  1آٔ

٥ٍٗ خفت د ٤ىؼبٌٖشٜٚ  ٞش دٚ دس  BPP اػىٛس٤ٗ آخش ٚ خٖٛ ؿش٤بٖ ٘بف٣ PH  ٚBE، ٥ٔب٘ ت٘ب٤ح ٔبدس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ ٥ٞWBC ٚ CRPچ ساثؽٝ ا٢ ث٥ٗ  .ثٛ  -ثب 
ذاؿت PPROM٘ٛصاد٢    .ٚخٛد٘ 
٣ وٝ ؿشا٤ػ دػتشػ٣ ػش٤غ ثٝ ث٥ٕبسػتبٖ سا داس٘ذ ٚ :گيزيوتيجٍ      ٥ٌش٘ذ ٚػلا٤ ،ثذ٘جبَ آٔٛصؽ دس ث٥ٕبسا٘ ث٣ٛ ٤بد ٣ٔ  ذوغ ٔب٤غ آ٥ٙٔٛ ٓ خؽش سا ثٝ خ ت٥ه ا٘

(AFI)  ٟب تٕش اص دس آ٘ ت٣٘ 5و ٥٘ؼت ٚ فبصّٝ پبس٣ٌ و٥ؼٝ آة تب ػب تٚىُ اسا٤ٝ ؿذٜ دس ا٤ٗ ص٤بد اػت ٣ٔ حب٣ٍّٔ 34ٞفتٝ ٔتش  ٘ٙذ ؼجك پش ا ٔٙضَ  ٔؽبِؼٝتٛ دس 
ٙٙذ.   اػتشاحت و

 
دبْ ٔبدس٢ :َ ياصٌكليذ ٣-ػشا٘ صاد٢؛ دسٔبٖ ػشپبئ٣؛ ثؼتش٢؛ پبس٣ٌ صٚدسع ٚ لجُ اص تشْ پشدٜ ٞب؛-خ٥ٙٙ  صا٤ٕبٖ صٚدسع ٛ٘

 
   ذ ٍ

پبسٜ ؿذٖ و٥ؼٝ  ( ثصٛستPROM« )پبس٣ٌ صٚدسع و٥ؼٝ آة»
ٖ لجُ اص ؿشٚع صا٤ٕبٖ خٛدثخٛد تؼش٤ف ؿذٜ اػت وٝ دس  آ٥ٛٙٔ

ش لجُ اص ٞفتٝ ( 1) % حب٣ٍّٔ ٞب اتفبق ٣ٔ افتذ10 حب٣ٍّٔ  37ٚ اٌ
 (PPROM« )پبس٣ٌ پشٜ تشْ صٚدسع و٥ؼٝ آة»ثٝ آٖ  سخ دٞذ

 (2-5) ٞب اتفبق ٣ٔ افتذحب٣ٍّٔدسصذ  3تب  1دس  وٝ ٌفتٝ ٣ٔ ؿٛد
ِٛذ صٚدسع ٣ٔ  PPROM .(3)ثبؿذ ٚ ٔؼؤَٚ ٤ه ػْٛ ٔٛاسد ت

ص  ٚاظح٣ ٘ذاسد ٚ دل٥مبً ٤ه ٔؼٕبػت وٝ ػّت  ٤٣دس ٔبٔبٞٛٙ
خ٥ص ض ٔبدس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ ٚ سٚ ثب ػٛا دؿٛاسآٖ  ث٣ٙ٥ٚ پ٥ؾ تـ

ش سٔبٖ آٖ ٞٓ تٛافك ٘ظ. دس ٔٛسد اداسٜ ٚ د ثبؿذ ٣ٔ ٕٞشاٜ ٛصاد٢٘
ؿبُٔ  PPROM(. ػُّ ٔؽشح ؿذٜ ثشا٢ 1ٚ2ٚ6)ٚخٛد ٘ذاسد 

مجبظبت ل٢ٛ سحٓ، ٚظؼ٥ت اختٕبػ٣ظؼف ؼج٥ؼ٣ پشدٜ ٞب  -، ا٘
ٔشالجت ٞب٢ پشٜ ٘بتبَ(، وٕتش ؼّت دس٤بفت پبئ٥ٗ )ث التصبد٢
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، PPROMؿبُٔ ولا٥ٔذ٤ب ٚ ٌٙٛسٜ، ػبثمٝ  ٔمبسثت٣ٞب٢  ث٥ٕبس٢
بَ،  اٚط٤ٙ ػُّ  ثشخ٣ ػ٥ٍبس دس ح٥ٗ حب٣ٍّٔ ٚ ٔصشفخٛ٘ش٤ض٢ 

 ،ثشاػبع ؿشح حبَ PPROMتـخ٥ص  (.5٘بؿٙبختٝ ٣ٔ ثبؿذ )
 ثبؿذ ٣ٔ اختصبص٣ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ  ٣ ٚ تؼتثب٥ِٙٞب٢  ٤بفتٝ

خشٚج ٔب٤غ اص ٔؼتم٥ٓ ٔـبٞذٜ سٚؽ لؽؼ٣ تـخ٥ص . (1ٚ7)
٤ٚىغ  اٛسد ٔـىٛن اص تؼت ثبؿذ. ٣ٔػش اٚطٖ  PHػٙدؾ  دس ٔ

اػتفبدٜ  ٥ٗ، تؼت فشٖ، ٚ ٤ب تؼت ف٥جشٚ٘ىت(تؼت ٥٘تشاص٤ٗ)
٤ٚىغ ٔؽٕئٗ تش٤ٗ سٚؽ  .ؿٛد ٣ٔ ٔـبٞذٜ خشٚج ٔب٤غ اص ػش

خ٥ص ٣ٔ ذ اص:  (.1ثبؿذ ) تـ خٕغ آٚس٢ ٔب٤غ سٚؿٟب٢ د٤ٍش ػجبستٙ
ْ اػتش٤ُ ٥ه اص ؼش٤ك٘آ٥ٛٙٔ ػ٥ّٝ اػپٛوِٛٛ ( pouchتؼت ) اٚطٖ ثٛ
ٚ  ٣ ٖ ٚ تضس٤ك ٔبدٜ سٍ٘ اسص٤بث٣ ػٌٛ٘ٛشاف٥ه حدٓ ٔب٤غ آ٥ٛٙٔ

  (.1ٚ7)٣ ٘ثذاخُ ٔب٤غ آ٥ٛٙٔ
 ٓٞPROM  ٓٞ ٚPPROM  دس اص ػُّ ٟٔٓ صا٤ٕبٖ صٚدسع ٚ

اٛسض صٚدسع ٚ د٤شسع ٘بؿ٣ اص آٖ  ٛ٘ذ.ٔحؼٛة ٣ٔ٘ت٥دٝ ػ  ؿ
(، IVHػٛاسض صٚدسع ؿبُٔ ٔشي ٚ ٥ٔش، خٛ٘ش٤ض٢ داخُ ثؽ٣ٙ )

ِٕٛ٘ش٢، ٚ  ٥ِٛتد٤ؼپلاص٢ ثشٚ٘ىٛپٛ تشٚو ٘ىشٚصاٖ ٞؼتٙذ  ا٘
ػت ( ػبسظ١ د٤ٍش٢ ادسصذ 4تب  2ػپؼ٥غ ٘ٛصاد٢ )(. 3ٚ8ٚ9)

وٝ ٞش چٝ ػٗ حب٣ٍّٔ ٔٛلغ پبس٣ٌ و٥ؼٝ آة وٕتش ثبؿذ احتٕبَ 
اٛسض (. 10) ٚ ثٝ ٘ٛع ٔذاخّٝ ٞٓ ثؼت٣ٍ داسد آٖ ث٥ـتش اػت ػ

غ ثٝ ٕ٘ٛ ػصج٣ ؿبُٔ فّح  ب٢ ٔشثٛ ذ اص: ٔؼ٥ِّٛتٟ د٤شسع ٥٘ض ػجبستٙ
ا٣٤ٛ CPٔغض٢ ) فؼ٣، اختلالات ث٥ٙب٣٤ ٚ ؿٙ (، ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٔضٔٗ تٙ

سع دس ا٤بلات ٔتحذٜ ثٝ ٥ٔضاٖ ثحشا٣٘ (. ٥ٔضاٖ صا٤ٕبٖ صٚد3ٚ8ٚ9)
ٔؼؤَٚ حذٚد ٤ه ػْٛ آٟ٘ب  PPROMدسصذ سػ٥ذٜ ٚ  7/12

ٕبس ٣ٔ اٛسد ٔشي ٚ ٥ٔش 9ٚ11ٚ12) سٚدثـ (. اص ؼشف د٤ٍش اغّت ٔ
ثؽٛس ٔؼتم٥ٓ ٤ب ثؽٛس غ٥شٔؼتم٥ٓ اص  PPROMٚ ٔٛسث٥ذ٤ت١ ٘بؿ٣ اص 

ِذ صٚدسع ٘بؿ٣ ٣ٔ  (.9ؿٛد )تٛ
 : ؽ ص٤ش اػتؿبُٔ ٤ى٣ اص دٚ سٚ PPROM  دسٔبٖ

ؿبُٔ ثؼتش٢ ، (Expectant  Management) درمان اوتظاری -1
 NST ثؼتش٢ ٣دس ؼٚ پ٥ٍ٥ش٢ ٔبدس ٚ خ٥ٙٗ اػت  وشدٖ ٔبدس ٚ

ف٥ض٤ىبَ پشٚف٥ُ  دبْ ٣ٔ ؿٛد ) ثبس د٢ٚ ا ٞفتٝسٚصاٝ٘ ٚ ث٥ٛ  (.13ا٘
دبْ  ٤ه ثبس ٞفتٝ دٚػٌٛ٘ٛشاف٣ خٟت اسص٤بث٣ سؿذ خ٥ٙٗ ٞش  ا٘

٥٘ت تـوٕه ثٝ ؿٛد. ثشا٢  ٣ٔ آ٥ٛٙٔ ػش٤بَ  وٙتشَخ٥ص وٛس٤ٛ
َ وـت  ٚثبس  دٚ ا٢ ٞفتٝ CRP ٞب٢ ػف٥ذ خٖٛ ٚ ٌّجٛ

اٚطٖ ثصٛست ٞفتٝ ط٤ىبَ  ِٛ دبْ ٣ٔ ؿٛد ٥ٔىشٚث٥ٛ ٞذف  (.1) ا٢ ا٘
تخبث٣ PPROMاص٣ّ دسٔبٖ ا٘تظبس٢ ثشا٢  ، دس وب٘ذ٤ذاٞب٢ ا٘

ٔٙبػت ٚ ثذٖٚ ػفٛ٘ت ثب٣ٙ٥ِ آؿىبس داخُ سح٣ٕ ٤ب ٔـىلات 
اص ٘بسػ٣ ٚ  ٔبٖ حب٣ٍّٔ ثشا٢ وبٞؾ خؽشخ٥ٙٗ، ؼٛلا٣٘ ؿذٖ ص

 . ٔضا٤ب٢ وٛتبٜ ٔذت ٔذ٤ش٤ت ٔحبفظٝ وبس اص(9) اػت پ٥بٔذٞب٢ آٖ
PPROM   ت٥ه ٞب٢ ٕٞشاٜ ثب تد٤ٛض وٛست٥ىٛاػتشٚئ٥ذٞب ٚ آ٘ت٣ ث٥ٛ

ِٛذ ثٝ ٔبدس ثٝ خٛث٣ تثج٥ت ؿذٜ اػت وبِح آٔش٤ىب٣٤  .پ٥ؾ اص ت
ص٥ٝ ٣ٔ  ساٖ ٔجتلا ثٝوٙذ وٝ ث٥ٕبص٘بٖ ٚ صا٤ٕبٖ دس حبَ حبظش تٛ

PPROM  ش ٥ٞچٍٛٝ٘ ٔٙغ خ٣ٙ٥ٙ ٤ب ٔبدس٢  ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ اٌ
ٛ٘ذ 33تب اتٕبْ ٞفت١  . ػ٥بػت (9ٚ12) ثبسداس٢ ٔشالجت ا٘تظبس٢ ؿ

ػػ ثشخ٣ اص  33ٔشالجت ا٘تظبس٢ ثبسداس ث٥ـتش اص  ٞفتٝ حب٣ٍّٔ تٛ

وبسؿٙبػبٖ حٕب٤ت ؿذٜ، ثب ا٤ٗ حبَ، تبث٥ش چ٥ٙٗ ػ٥بػت٣ ثش 
٘بٔـخص  ٕ٘ٛ ػصج٣ ثش ٔذتثّٙذٔٛسث٥ذ٤ت١ وٛتبٜ ٔذت ٚ ٘تب٤ح 

دس حبَ حبظش، دسٔبٖ آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ى٣ دس ؼَٛ ٔذ٤ش٤ت  (.9اػت )
خ٥ٌّٛش٢ ٤ب دسٔبٖ ػفٛ٘ت داخُ  ٞذفب ث  PPROM ٔحبفظٝ وبس

سح٣ٕ صؼٛد٢ وٝ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ صا٤ٕبٖ صٚدسع ٚ 
صاد٢ ٚ ٔٛسث٥ذ٤ت١ ٚاثؼتٝ ثٝ ػٗ  ػٛاسض ػف٣٘ٛ ٔبدس٢ ٚ ٛ٘

اٛٞذ لؿٛد. ، تٛص٥ٝ ٣ٔحب٣ٍّٔ ؿٛد دٞٙذ وٝ آ٘ت٣ ؽؼ٣ ٘ـبٖ ٣ٔؿ
ٔف٥ذ ٞؼتٙذ  PPROMث٥ٛت٥ه ٞب دس ٔذ٤ش٤ت ٔشالجت ا٘تظبس٢ 

اٛػتشٚئ٥ذٞب(. تد9ٚ16-14ٛ) ثٝ ص٘بٖ دس  ٤ض لجُ اص صا٤ٕبٖ وٛست٥ى
ِٛذ صٚدسع ثب وبٞؾ ٚاظح دس ٔٛسث٥ذ٤ت١ پش٢  ٔؼشض خؽش ت

٤ٚظٜ(  RDS، IVH ،NEC ٘بتبَ )اص خّٕٝ ٚ ثؼتش٢ دس ٔشالجت ٞب٢ 
  (.9ٚ17ٔشي ٚ ٥ٔش ٕٞشاٜ اػت ) ٚ
صٛست٣  دس ،(Aggressive Management) درمان تهاجمی -2

ٖ داؿتٝ ثبؿذ. ٔبٔب٤ ٚد وٝ اص ِحبؾسثىبس ٣ٔ ذ٤ىبػ٥ٛ دس ٣ صا٤ٕبٖ ا٘
، ٣ ٔثُ د٤ؼتشع خ٣ٙ٥ٙ، ػپؼ٥غ ٔبدسصٛست ثشٚص ٔـىلات

ِٕٛبٖ خفت ٚ ٥٘ض ٞشٌبٜ سػ٥ذٜ ؿذٖ س٤ٝ خ٥ٙٗ ثٝ سٚؽ ػ٣ّٕ  دو
٤ؼ٣ٙ ختٓ حب٣ٍّٔ اػتفبدٜ ٣ٔ اثجبت ؿٛد اص سٚؽ دسٔبٖ تٟبخ٣ٕ 

ٖ تد٤ٛض ؿذ٥ٜٔضاٖ ٞشچٝ ػٗ حب٣ٍّٔ ثبلا ٚ  .و٥ٙٓ اص لجُ  وٛستٛ
ِذ ث٥ـتش  دتٛ ذ ثٛ اٞٛ  (.18) ثبؿذ ٥ٔضاٖ ٔٛفم٥ت ا٤ٗ سٚؽ ثبلاتش خ

 24تب  20ٞفتٝ ثمب غ٥شٕٔىٗ اػت ٚ دس  20وٕتش اص  PPROMدس 
ثب تٛخٝ  (.19) ؿٛد ثب افضا٤ؾ ػٗ حب٣ٍّٔ ث٥ـتش ٣ٔ ٞفتٝ ٥ٔضاٖ ثمب

ىٝ  ٘ظشات ٔختّف٣  PPROMثشا٢  ٢ وشدٖ ٔبدسدس ٔٛسد ثؼتشثٝ ا٤ٙ
افك ٞ دٖ آٖ ٚخٛد ٘ذاسد )ٔٛخٛد اػت ٚ تٛ  ،(13ٍٕب٣٘ ثش ٔف٥ذ ثٛ

اٛسض ٔبدس٢، ١ٔمب٤ؼ ثشا٢ ٔؽبِؼٝ ا٤ٗ  -ثبسداس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ ٥ٔضاٖ ػ
ٞذف ٔب ا٤ٗ اػت  .٘دبْ ؿذا ٚ ػشپب٣٤ ثؼتش٢ ٌشٜٚ ٘ٛصاد٢ دس دٚ

اٖ تب حذٚد٢ ٔبدساٖ ٔجتلا ثٝ  ٥ٓ آ٤ب ٣ٔ تٛ سا دس  PPROMوٝ ثذا٘
ادٜ تحت ٔشالجت دل٥ك لشاس داد ثذٖٚ  ٔٙضَ ٚ وٙبس اػعب٢ خبٛ٘

ذ٤ذ وٙذ اٛسض خذ٢ ٔبدس ٚ خ٥ٙٗ سا تٟ   ؟ا٤ٙىٝ ػ
 

 َ  ًاد ي ريش
 ٘فش خبٓ٘ حبّٔٝ دچبس 60 ثش س٢ٚحبظش ا٢ ٔمب٤ؼٝٔؽبِؼٝ      

PPROM  ضٞشاء تجش٤ض ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشوض آٔٛصؿ٣ دسٔب٣٘ اِ
دبْ ؿذ. ثش اػبع تصبدف٣ ػبص٢ سا٤بٝ٘ ا٢، تؼذاد ٘فش دس  30 ا٘

لشاسٌشفتٙذ. اؼلاػبت ٘فش دس ٌشٜٚ ػشپب٣٤  30ٌشٜٚ ثؼتش٢ ٚ 
تب ٟٔش ػبَ  1384اص فشٚسد٤ٗ ػبَ  ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ٔؽبِؼٝ

ٚ دس ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد  خٕغ آٚس٢ ؿذ ٔبٜ 18ثٝ ٔذت  1385
ٛ٘ٝ ثش اػبع ٔؽبِؼبت ٔـبثٝ ثشآٚسد  .ٔمب٤ؼٝ لشاس ٌشفت حدٓ ٕ٘

 ٌشد٤ذ.
ؿىب٤ت آثش٤ضؽ وٝ ثب سا  32تب  26ٞب٢ ٞب٢ ٞفتٝ اثتذا حب٣ٍّٔ

ا ثٝ سٚؽ ٞب٢ ٚ ػپغ آثش٤ضؽ سٌشفتٝ دس ٘ظش  وشد٘ذ ٔشاخؼٝ ٣ٔ
ٝ ثب : ص٤ش اثجبت ٣ٔ وشد٤ٓ ، ٔؼب٤ٙ ْ اػتش٤ُ ث٥ٕبس،  ؿشح حبَاػپٛوِٛٛ

ذوغ ٔب٤غٚ ػٌٛ٘ٛ pouchتؼت ٥٘تشاص٤ٗ، تؼت   ػپغ. شاف٣ ا٘
ب الذأبت ص٤ش تحت ػبػت ث 48ثٝ ٔذت  ث٥ٕبس سا ثؼتش٢ وشدٜ ٚ

 48ثٝ صٛست سٚصاٝ٘ تب  WBC  ٚCRPصٔب٤ـبت آ .٘ظش ٣ٔ ٌشفت٥ٓ
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دبْ ٣ٔ   دس ٍٞٙبْ ثؼتش٢ ثشا٢ ثشسػ٣ ػفٛ٘ت ادساس .ؿذػبػت ا٘
. ػلا٤ٓ ح٥بت٣ ثٝ ؼٛسٔشتت ٞش ؿذآصٔب٤ؾ ادساس ا٘دبْ ٣ٔ  ٤ه ثبس

دسخٝ  8/37 دس صٛست تت ث٥ـتش اص)ٙتشَ ٣ٔ ؿذ ػبػت و 6
ٝ ٥ٞچ ٔٙجغ دل٥مٝ چٙب٘چ تب دس 100 ٤ب ٘جط ٔبدس ث٥ـتشاصٌشاد ػب٘ت٣

، حب٣ٍّٔ سا تت ٚ تبو٥ىبسد٢ ٔبدس پ٥ذا ٣ٕ٘ ؿذد٤ٍش٢ ثشا٢ 
دس ٕٞبٖ  .(ا٤ٗ ٔٛسد اص ٔؽبِؼٝ حزف ٣ٔ ؿذ ٣ٔ داد٤ٓ ٚ خبتٕٝ

َ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ خ٥ٙٗ ٚ س ذ خ٥ٙٗ ثب ػٌٛ٘ٛشاف٣ ثشسػ٣ ؿسٚص اٚ
ُ سح٣ٕ تبخ٥ش ؿه ثٝ صٛستس . د٣ٔ ؿذ  Intra Uterin سؿذ داخ

Growth Restriction)  IUGR)  ص ٘ظش ثشسػ٣ اوبِش داپّشIUGR 
٤ب خ٣ٙ٥ٙ ٚ صٛست ٚخٛد ٘بٞٙدبس٢  دس ٚؿذ  ٣ٔ دسخٛاػت

ب٤ؾ٤ب  اختلاَ دس وبِش داپّش شػفبَ ث٥ٕبس اص ٔؽبِؼٝ حزف ٣ٔ غ٥ ٕ٘
ذوغ ٔب٤غ آ٥ٛٙٔ .ؿذ َ تؼ٥٥ه تا٘ ٚ ص٤ش  ٗ ٣ٔ ؿذ٥دس سٚص اٚ

س خبسخ٣   Fetal Heart Rate FHR، س٤ت لّت خ٥ٙٗ دػتٍبٜ ٔب٥٘تٛ
( ٚ 120وٕتش اص  FHR) ٣ٔ ؿذ. دس صٛست ثشاد٤ىبسد٢ وٙتشَ

 .بِؼٝ حزف ٣ٔ ؿذ( ث٥ٕبس اص ٔؽ160 ث٥ـتش اص  FHR) تبو٥ىبسد٢
ت٥ه 48  دس ؼ٣ ثؼتش٢ دس َ اص آ٘ت٣ ث٥ٛ ؿبُٔ آٔپ٣  ٞبػبػت اٚ

 80ػبػت ٚ خٙتبٔب٤ؼ٥ٗ ػعلا٣٘ 6ٌشْ ٚس٤ذ٢  ٞش   2ػ٥ّ٥ٗ 
ػ٥ّ٥ٗ  ؿذ. ػپغ آٔٛوؼ٣ اػتفبدٜ ٣ٔ ػبػت 8 ٌشْ ٞش ٣ّ٥ٔ

سٚص تد٤ٛض٣ٔ ؿذ. دس  5 ػبػت تب ٣ّ٥ٔ8 ٌشْ ٞش  500خٛساو٣
ثٝ  ٣ّ٥ٔ ٌش٣ٔ 12 دٚص 2ٕٞبٖ اثتذا٢ ثؼتش٢ ثتبٔتبصٖٚ ثٝ صٛست 

. چٙب٘چٝ دسؼ٣ ؿذ تضس٤ك ٣ٔثٝ صٛست ػعلا٣٘ ػبػت  24 فبصّٝ
َ ثٝ ػّت وٙذ٣ٌ ٞفتٝ  ٚ  ٔبدسخفت، د٤ؼتشع خ٣ٙ٥ٙ، ػپؼ٥غ اٚ

٥٘ت حب٣ٍّٔ خبتٕٝ داد آ٥ٛٙٔ ٜ ٣ٔ ؿذ، آٖ ث٥ٕبس اص ٔؽبِؼٝ وٛس٤ٛ
ٞفتٝ وٝ  ٤هوٙتشَ ث٥ٕبس دس ث٥ٕبسػتبٖ ثٝ ٔذت حزف ٣ٔ ؿذ. 

غ ثٝ ٔبدس ٚ خ٥ٙٗ ٚ تؼت  ؿبُٔ وٙتشَ ػلا٤ٓ ح٥بت٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٔشثٛ
دبْ ٣ٔ ؿذ. دس پب٤بٖ سٚص د ا٘ ٍب٣ٞ ثٛ ث٥ٕبساٖ ثٝ ٞفتٓ  ٞب٢ آصٔب٤ـ

 ٔٙضَٚ تحت ٘ظش دس (  inpatient) ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ث٥ٕبسػتبٖ 2
(outpatient )ػشپب٣٤ٔؼ٥بسٞب٢ ا٘تخبة ٌشٜٚ  .ؿذ٘ذ تمؼ٥ٓ ٣ٔ ،

دٞبٔٛافمت وبُٔ ٚ آٌب ذ٤ٗ ثٛ اِٚ سد ػٛاسض وٝ دس ٔٛ ، ثٝ ؼٛس٢٘ٝ 
پبس٣ٌ صٚدسع و٥ؼٝ آة ثب  ٚ ٘ٛصاد٢ احتٕب٣ِ ٔبدس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ

ذ٤ٗ ثحث ٣ٔ ٞفتٝ وبُٔ ٣ٔ  31ؿذ ٚ فمػ حب٣ٍّٔ ٞب٢ ص٤ش  ٚاِ
اٛ٘ؼتٙذ ثٝ ؿشؼ٣ دس ٔٙضَ تح ب   AFIآخش٤ٗ ت ٘ظش ثبؿٙذ وٝ ت آٟ٘

دٜ ٚ  5ثبلا٢  دس صٛست ثشٚص ػلا٤ٓ خؽش ٔثُ دسد، ػب٘ت٣ ٔتش ثٛ
تت، تبو٥ىبسد٢ ٔبدس، ت٣ٍٙ ٘فغ ٔبدس، احؼبع وبٞؾ حشوبت 

ذ٤ذ لبثُ ٔلاحظٝ آ اٚط٤ٙبَ ثلافبصّٝ خ٣ٙ٥ٙ، تـ ثش٤ضؽ ٚ خٛ٘ش٤ض٢ 
ث٥ٕبس ٚ . ثٝ ث٥ٕبسػتبٖ سػب٘ذٜ ٣ٔ ؿذ دل٥مٝ 30ث٥ٕبس دس ػشض 

د  لجُ اص تشخ٥ص ٕٞؼشؽ ٤ب وؼ٣ وٝ دس ٔٙضَ ٔشالت ث٥ٕبس ثٛ
 . خؽش ٣ٔ د٤ذ ػلا٤ٓ ثشٚص آٔٛصؽ ٞب٢ لاصْ سا دس ٔٛسد

د٘ذ اص: 2الذأبت ثؼذ٢ دس ٞش  د وٝ ػجبست ثٛ  ٌشٜٚ ٤ىؼبٖ ثٛ
ْ ٘ضد٤ى٣ خٙؼ٣ دبْاػتشاحت ٘ؼج٣ دس ثؼتش، ػذ  , CRP  WBC، ا٘

BPP , NST   ٝثشسػ٣ سؿذ خ٥ٙٗ ػٌٛ٘ٛشاف٣  ٚثبس  2تب  1 ا٢ ٞفت
 .ثبس ٞفتٝ ٤ه 2ٞش 

اٚطٖ  اص ٘ظش اػتشپتٛوٛن ثتب  ثشسػ٣ ثشا٢وـت ٥ٔىشٚث٥بَ 
دبْ ٣ٔ ؿذ ٔمذٚس دس ٔشوض٢ وٝ ا Bٌشٜٚ  ٥ِٕٛٞت٥ه ٤ٗ تحم٥ك ا٘

د ثٝ ثبس(  2ا٢  ٞفتٝسٚصٞب٢ تؼ٥٥ٗ ؿذٜ )دس  ػشپب٣٤ ٌشٜٚ. ٘جٛ
ػػ پشٜ پش ٞب٢ حب٣ٍّٔدسٔبٍ٘بٜ  خؽش ٔشاخؼٝ ٣ٔ وشد٘ذ ٚ تٛ

٤ٚض٤ت ٣ٔ ؿذ٘ذ. اص آغبص ٞفتٝ  31 ٛط٤ؼت ٔشوض تب پب٤بٖ ٞفتٝ٘بتبِ
حب٣ٍّٔ ث٥ٕبس ٔدذدا دس ث٥ٕبسػتبٖ ثؼتش٢ ٚ تحت ٘ظش ٌشفتٝ  32
ذوغ ٔب٤غ،  ،NST  ٚ BPP ؿذ. ٣ٔ ٚ  1ا٢  ٞفتٝ WBC   ٚ CRPا٘

ذاصٜ ٥ٌش٢ ٣ٔ ثبس  2  تشخ٥حبً ؿذ. دس صٛست ٔؽشح ؿذٖ  ا٘
 ٖ ذ٤ىبػ٥ٛ دس  ٚ ؿذ تٕٝ دادٜ ٣ٔٔبٔب٣٤، حب٣ٍّٔ ثٝ ػشػت خبا٘

 . ٤بفتحب٣ٍّٔ خبتٕٝ ٣ٔ 34 اتٕبْ ٞفتٝ ثبغ٥ش ا٤ٗ صٛست 
ت٥ه ثٝ ؼٛس وبُٔ لؽغ  ؿذ ٚ ٣ٔ دس ا٤ٗ ث٥ٗ ٞشٌبٜ ٘ـت ٔب٤غ آ٥ٛٙٔ

ٖ پ ذوغ ٔب٤غ آ٥ٛٙٔ ْ ا٘ د٘شٔبَ غ اص آٖ ثٝ ؼٛس ٔذاٚ ث٥ٕبس  ،ثٛ
ط٤ؼت ٔشوض  پشٜ ثبس تٛػػ 2 ا٢ ٚ ٕٞچٙبٖ ٞفتٝ ٔشخص ؿذٜ ٘بتبِٛ

، وشد ثشٚص ٣ٕ٘ PPROMػلا٤ٓ تىشاس   تب صٔب٥٘ىٝ ٚ ذؿ ٤ٚض٤ت ٣ٔ
٥٘ه دس حذ ٘شٔبَ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ذ ٚ ذوغ ٔب٤غ آ٥ٛٙٔ ػلا٤ٓ  ا٘

اٛسض ٔبدس٢ ثشٚص ٣ٕ٘ وشد  حب٣ٍّٔ ثٝ ؼٛس د٤ؼتشع خ٣ٙ٥ٙ ٤ب ػ
 .ؿذ٘ذٚ ا٤ٗ افشاد ٥٘ض اص ٔؽبِؼٝ خبسج ٣ٔ ٣ٔ ٤بفت ؼج٥ؼ٣ ادأٝ

وشد٘ذ اص ٔؽبِؼٝ  ث٥ٕبسا٣٘ وٝ ثٝ ٔٛلغ خٟت ٤ٚض٤ت ٔشاخؼٝ ٣ٕ٘
 2٘ٛصاد٢ دس  -خ٣ٙ٥ٙ ثذ٤ٗ تشت٥ت ٘تب٤ح ٔبدس٢ ٚ ؿذ٘ذ. خبسج ٣ٔ

 :ثٝ ؿشح ص٤ش ثشسػ٣ ؿذػشپب٣٤ ٚ ثؼتش٢ ٌشٜٚ 
صاداٖ ٚ  صاد دس ثخؾ ٛ٘ ؿ٥ٛع ؛ NICUتؼذاد سٚصٞب٢ ثؼتش٢ ٛ٘

صاد دس ثخؾ ٘ٛصاداٖ  ٚ  15ٚ 5ٚ  1آپٍبس دلب٤ك ؛  NICUثؼتش٢ ٛ٘
ِذ ٣ٔ ؿذ وٝ آپٍبس دل٥مٝ   ٛست٣ تؼ٥٥ٗفمػ دس ص 15)آپٍبس دل٥مٝ  تٛ

ذ ٘بف  ABG؛ (٣ٔ ؿذ  7وٕتش اص    5 ِٛذ دسثٙ   IVHؿ٥ٛع؛ ِحظٝ ت
صاد ٥٘ت؛ ثشا٢ ٘ٛصاد ٥٘بص ثٝ ٚ٘ت٥لاتٛس؛ دس ٛ٘ آ٥ٛٙٔ ؛ ٔتش٤ت ،ثشٚص وٛس٤ٛ

ْتؼذاد سٚص حب٣ٍّٔ اص ؿشٚع آثش٤ضؽ تب ختٓ ثبسداس٢  ٞب٢ تذاٚ
(Interval duration) ػضاس٤سٚؽ ختٓ حب٣ٍّٔ ؛(ٗ  ٤بNVD) ؛

ِٕٛبٖ    .ثب ٘تب٤ح ثبسداس٢  CRP , WBCساثؽٝ ؛ ثشٚص دو
صاد ثٝ ثخؾ ٘ دبْ ٛصاداٖ دس ظٕٗ ثٝ ٔحط ٚسٚد ٛ٘ وـت ثشا٢ ا٘

دس ثخؾ ٘ٛصاداٖ ذٚتشاوئبَ ٘آ٣ٔ ؿذ. وـت تشؿحبت  لذاْخٖٛ ا
٣ ؿذ. دس صٛست٣ وٝ ٚصٖ ٘ٛصاد وٕتش اص  دبْ ٕ٘ ٔشوض ا٤ٗ تحم٥ك ا٘

د، ػٌٛ٘ٛشاف٣ ا 1500 دبْ   IVHص خٕدٕٝ اص ٘ظش ثشسػ٣  ٌشْ ثٛ ا٘
صاداٖ ٚ دس صٛست صلاحذ٤ذ پضؿه ٌشفتٝ  فٛق تخصص ٛ٘

 .آٔذ ثٝ ػُٕ ٣ٔ  IVHاص ٘ظش  ٢ٞب٢ ث٥ـتش ثشسػ٣
اٛة آصٔب٤ؾ وـت خٖٛ ، اص آ٘ت٣ تب صٔبٖ آٔبدٜ ؿذٖ خ

تضس٤ك  .ؿذ ٥ّ٥ٗ ٚ خٙتبٔب٤ؼ٥ٗ اػتفبدٜ ٣ٔٞب٢ آٔپ٣ ػ ث٥ٛت٥ه
صادػٛسفبوتب٘ت  صاداٖ ضؿه ثٝ ٘ظش پ ثشا٢ ٛ٘ فٛق تخصص ٛ٘

تٛػػ  ٞب دس ٕٞٝ ٔشاحُ ٔؽبِؼٝ، ػٌٛ٘ٛشاف٣ داؿت.ثؼت٣ٍ 
ط٢  ؿذ ٚ  ث٥ٕبسػتبٖ ٔحُ تحم٥ك ا٘دبْ ٣ٔاػعب٢ دپبستٕبٖ ساد٤ِٛٛ

ثٝ  ٓ آصٔب٤ـٍبٜ ث٥ٕبسػتبٖ ٔحُ تحم٥كتٛػػ ت٥آصٔب٤ـبت 
ثشاػبع   CRP. ػٙدؾ٤بفت ٞب٢ ثبثت٣ ا٘دبْ ٣ٔ سٚؽ

ٖ ٚ اص ٔؼ٥بس ٔٙف٣  ثٝ   WBCٚ ٜ+ ثٝ ػُٕ آٔذ3تب  آٌّٛت٥ٙبػ٥ٛ
 :روش اوجام مطالعه  .٘ئٛثبس ؿٕبسؽ ٣ٔ ؿذ لاْ  دػت٣ ثبصٛست 

 دس ؼَٛ ساٖ ٔٛخٛدٞب ثٝ صٛست تٕبْ ؿٕبس٢ ٚ اص ث٥ٗ ث٥ٕب ٕ٘ٛٝ٘
ٛ٘ذ ٣ٔ آٚس٢ ػبَ خٕغ 2   PPROM. دس تٕبْ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ؿ

ٝ ٚ ٤ب ػٌٛ٘ٛشاف٣ ثبثت ؿذ ث٥ٕبس ثٝ  30. ثشاػبع ؿشح حبَ، ٔؼب٤ٙ
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ت٥ه دس٤بفت داس٢ٚخٟت  ،اٖ ٔٛسدػٛٙ تضس٤م٣ ٚ  آ٘ت٣ ث٥ٛ
اٛػتشٚئ٥ذ   سٚص دس ث٥ٕبسػتبٖ ثؼتش٢ ٚ تب صٔبٖ 7ثٝ ٔذت وٛست٥ى

ثب ٘ذ ٚ ذدس ٔٙضَ ٣ٔ ٔب٘ 31تى٥ُٕ ٞفتٝ  ؿشٚع ػلا٤ٓ صا٤ٕب٣٘ ٚ ٤ب
ث٥ٕبس  30 .٘ذذؿ دس ث٥ٕبسػتبٖ ثؼتش٢ ٣ٔ ٔدذدا 32ؿشٚع ٞفتٝ 

اٖ وٙتشَ PPROMد٤ٍش ٔجتلا ثٝ  خ٥ص دس  ثٝ ػٛٙ اص صٔبٖ تـ
حب٣ٍّٔ  34تب ؿشٚع صا٤ٕبٖ ٚ ٤ب تى٥ُٕ ٞفتٝ ث٥ٕبسػتبٖ ثؼتش٢ ٚ 

 ٘ذ. ذٔب٘ ٣ٔ ثؼتش٢ دس ث٥ٕبسػتبٖ
ٞفتٝ ثبؿذ؛  32تب  26( ػٗ حب٣ٍّٔ 1 :ورود به مطالعههای معیار

خ٥ٙٗ ػفبَ  ٕ٘ب٤ؾ( 3لجُ اص ؿشٚع صا٤ٕبٖ؛  آثش٤ضؽاثجبت ( 2
أىبٖ ( 5ٝ ثبؿذ؛ ٘ذاؿت IUGRٚ  ٘بٞٙدبس٢خ٥ٙٗ ( 4ثبؿذ؛ 

وثش حذا تب) ثٝ ث٥ٕبسػتبٖ دػتشػ٣ ػش٤غ ث٥ٕبس تحت ٘ظش دس ٔٙضَ
ث٥ٕبس تحت ٘ظش دس ٔٙضَ حذالُ ( ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ؛ دل٥مٝ 30

ٞب٢ پش خؽش  حب٣ٍّٔثٝ دسٔبٍ٘بٜ ٚ تشخ٥حب دٚ ثبس ا٢ ٤ىجبس  ٞفتٝ
ٝ دسٔبٖ دس ٔٙضَ( 6ٔشوض ٔشاخؼٝ وٙذ؛  سظب٤ت آٌبٞبٝ٘  خٟت ادأ

َ ( 7اػت؛  ٕٞؼش ث٥ٕبس ظشٚس٢ث٥ٕبس ٚ  دس ؼ٣ ٤ه ٞفتٝ اٚ
 -شاد٤ىبسد٢ث و٥ىبسد٢ ٚتبثؼتش٢ دس ث٥ٕبسػتبٖ، ث٥ٕبس ػلا٤ٓ تت ٚ 

  تبو٥ىبسد٢ خ٣ٙ٥ٙ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ.
ٞب٢ چٙذل٣٤ّٛ ٚ  حب٣ٍّٔ معیارهای خروج از مطالعه:

، د٤بثت ٚاثؼتٝ ثٝ IUGR، پشٜ اولأپؼ٣،  ٞب٢ خ٣ٙ٥ٙ ٘بٞٙدبس٢
ٖ ٔضٔٗ، ث٥ٕبس٢ لّج٣ ٔبدس، ٔصشف ٔضٔٗ ا٘ؼ٥ِٛٗ، ٞب٤پشتب٘ؼ ٥ٛ

ِٕٛبٖ دس  ػػ ٔبدس، خٛ٘ش٤ض٢ ٚاط٤ٙبَ ٚ دو اٛػتشٚئ٥ذ تٛ وٛست٥ى
َ ثؼتش٢، ٕ٘ب٤ؾ  ٥٘ت دس ٞفتٝ اٚ َ، ػلا٤ٓ وٛس٤ٛ آ٥ٛٙٔ ؼَٛ ٞفتٝ اٚ

وٝ ثشا٢ پ٥ٍ٥ش٢ دس فبصّٝ تشخ٥ص تب ثؼتش٢ ، ٚ وؼب٣٘ غ٥شػفبَ
 وشد٘ذ.ٞب٢ پشخؽش ٔشاخؼٝ ٣ٕ٘  ٔدذد ثٝ دسٔبٍ٘بٜ حب٣ٍّٔ

ذوغ  ت٥ه آٟ٘ب وبٔلاً لؽغ ٚ ا٘ ٣ وٝ ٘ـت ٔب٤غ آ٥ٛٙٔ ٕٞچ٥ٙٗ، ٔبدسا٘
ْ دس حذ ٘شٔبَ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ذ ٚ حب٣ٍّٔ تب  ٥٘ه ثؽٛس ٔذاٚ ٔب٤غ آ٥ٛٙٔ

-ثٝ ؼٛس ؼج٥ؼ٣ ادأٝ ٣ٔ ٤بفت، اص ٔؽبِؼٝ خبسج ٣ٔ 34ثؼذ اص ٞفت١ 
ذس٘غ سح٣ٕ، مطالعه: مورد هایمتغیر ؿذ٘ذ. ، PR≥100 تت، تٙ

ثشاد٤ىبسد٢ ػپؼ٥غ، ٚاط٤ٙبَ، وـت خٖٛ، تشؿحبت چشو٣ 
ٍبس پآٚ   BPP, WBC , CRPٔغض  خ٥ٙٗ، خٛ٘ش٤ض٢ داخُ ثؽ٣ٙ

ذ ٘بف ٘ٛصاد دس  PH  ٚBEٚ  15ٚ  5ٚ  1دلب٤ك   خٖٛ ؿش٤ب٣٘ ثٙ
ِٛذ.  ِحظٝ ت

بس،  :روش آماری ذ  ABG , BPPاػىٛسثشا٢ ٔمب٤ؼٝ آپٍ خٖٛ ثٙ
صاداٖ   BE , PHف٘ب   NICUٚ ٚ تؼذاد سٚصٞب٢ ثؼتش٢ دس ثخؾ ٛ٘
  ٚ ٚ تبو٥ىبسد٢ خ٣ٙ٥ٙ ٚ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ثشاد٤ىبسد٢ خ٣ٙ٥ٙ T- test اص

IVH  ،  اػتفبدٜ ؿذ  2اص آصٖٔٛ  وب٢ ٥٘بص ثٝ ٚ٘ت٥لاتٛس ٚ ػپؼ٥غ .
اػتخشاج ٚ  SPSS اػتفبدٜ اص آ٘ب٥ِض آٔبس٢ ثٝ سٚؽ ثبو٥ّٝ دادٜ ٞب 

( وٕتش ٤ب P value) داس وٝ ػؽح اختلاف ٔؼ٣ٙ .ثشسػ٣ ٌشد٤ذ
 ثبؿذ. ٣ٔ 05/0ٔؼب٢ٚ 

 

 َ  فتٍي
دس  Inpatient   ٚOutpatient ٟب٢دس ٌشٚٞ ٢ ثذػت آٔذٜٞب٤بفتٝ

ذ. 1 ؿٕبسٜ خذَٚ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗلاصْ ثٝ تٛظ٥ح اػت وٝ  خلاصٝ ؿذٜ ا٘
وٝ  دس ٤ه ٔٛسد تؼ٥٥ٗ ؿذ inpatientدس ٌشٜٚ  15آپٍبس دل٥مٝ 

د چٖٛ آپٍبس دل٥مٝ  7٘ت٥دٝ آٖ  ؿذ  فمػ دس صٛست٣ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ 15ثٛ
ثٝ ػّت  outpatientثبؿذ ٚ دس ٌشٜٚ  7وٕتش اص  5آپٍبس دل٥مٝ وٝ 

بس دل٥مٝ  د آپٍ ذس٘غ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثذػت ٥٘بٔذ. 7وٕتش اص  5٘جٛ ؿ٥ٛع تٙـ
٥٘ت، ٔتش٤ت، ٔشي  آ٥ٛٙٔ اٚط٤ٙبَ، وٛس٤ٛ سحٕـ٣، تشؿحبت چشو٣ 

ذاصٜ  BT ≥ 37.8 ºCداخُ سح٣ٕ خ٥ٙٗ،  ٥ٌش٢ )ثشاػبع آخش٤ٗ ا٘
صاد(، ٚ  ِٛذ ٛ٘ دس دل٥مٝ )ثشاػبع آخش٤ٗ  ≤ 100PR  لجُ اص ت

ذاصٜ دٜ ٚ   ٥ٌinpatient  ٚoutpatientش٢( دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ا٘ ثشاثش ثٛ
ؿ٥ٛع وٙذ٣ٌ صٚدسع خفت دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  ثبؿذ. صفش دسصذ ٣ٔ
دٜ ٚ   FHRؿ٥ٛع آخش٤ٗ  ثبؿذ. ٘فش( ٣ٔ 2دسصذ ) 7/6ثشاثش ثٛ

د( ٚ ٔٛس 2% )7/6ثشاثش  inpatientدس دل٥مٝ دس ٌشٜٚ  160ث٥ـتش اص 
٘ذاؿت٥ٓ ٚ صفش دسصذ  160ث٥ـتش اص  outpatient ،FHRدس ٌشٜٚ 

د ٚ تٕبْ  د  160تب  120ٞب دس ٔحذٚد٠ ٘شٔبَ ٤ؼ٣ٙ  FHRثٛ ثٛ
(02/0;Pوٝ اختلاف ٔؼ٣ٙ ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آخش٤ٗ اػىٛس  ثبؿذ. داس ٣ٔ

BPP  ٚ ٜد ؿ٥ٛع  ثبؿذ. ٣ٔ 53/7±86/0دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٤ىؼبٖ ثٛ
29/7 < PH ≤ 7 ٜٚدس ٌش inpatient  ٔٛسد( ٚ دس  21% )70ثشاثش

د ٚ ؿ٥ٛع  23% )7/76ثشاثش outpatientٌشٜٚ   ≥ PH > 5/7ٔٛسد( ثٛ
دٜ )30ثشاثش   inpatientدس ٌشٜٚ  3/7 ٘فش( ٚ دس ٌشٜٚ  9% ثٛ

outpatient  ع  7% )3/23ثشاثش دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  PH≤7٘فش( ٚ ؿ٥ٛ
٥ٗ  ثبؿذ. ثشاثش ٚ صفش دسصذ ٣ٔ  5ٌشٜٚ  2دس ٞش  ٥ٔAFIبٍ٘

ثبؿذ وٝ ثب ػٛاسض ٔبدس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ ساثؽٝ ٘ذاسد. ٕٞچ٥ٙٗ،  ٣ٔ
 4ٞفتٝ ٚ  29ٌشٜٚ  ٥ٔ2ب٥ٍ٘ٗ ػٗ حب٣ٍّٔ دس ٍٞٙبْ صا٤ٕبٖ دس 

اٛسض خ٣ٙ٥ٙ سٚص ٣ٔ صاد٢ استجبغ ٘ذاسد. -ثبؿذ وٝ ثب ػ ٘ٛ 
 با وتایج بارداری CRP و  WBCبررسی رابطة -

ىٝطرح آزمون اوذازه گیری های مکرر فریذمه:    ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙ
ذاصٜ دبْ ؿذ، ثشا٢   5ٞب دس ؼ٣  ٥ٌش٢ ا٘ ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ دٚ ثبس ا٘

ٚ٘ذ افضا٤ؾ ٤ب وبٞؾ ٔتغ٥ش  دس ؼَٛ  ٤CRPب  WBCٔمب٤ؼٝ س
ذاصٜ ٥ٌش٢ ٔىشس فش٤ذٔٗ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. دس  ٔؽبِؼٝ اص ؼشح ا٘

( وٝ تفبٚت دس x=7, df=7, p=0.429) CRPٌشٜٚ ثؼتش٢ دس ٔٛسد 
دٜ اػت. دس ؼَٛ ٔذت ٔؽبِؼٝ اص ٘ظش آٔبس٢  ٔؼ٣ٙ داس ٘جٛ

( وٝ تفبٚت ستجٝ ٞب ث٥ٗ ٔشاحُ  x=12 , df=7 , p=0.1) WBCٔٛسد
ا٢ اص ٘ظش آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ داس ٘جٛدٜ اػت. دس ٌشٜٚ ػشپب٣٤ ثٝ  ٞفتٝ

دبْ ٔشتت آصٔب٤ـبت  ػػ ث٥ٕبساٖ  CRP  ٚWBCػّت ػذْ ا٘ تٛ
 تفبٚت ستجٝ ٞب لبثُ ثشسػ٣ ٘جٛد. 

 
  بحث

ٝ دس دٚ ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ٔٙضَ ٚ ٘فش صٖ حبّٔ 60دس ٔؽبِؼٝ ٔب 
ث٥ٕبسػتبٖ ثب ٞٓ ٔمب٤ؼٝ ؿذ٘ذ ٚ دس ٘تب٤ح ثذػت آٔذٜ 

ٚ٘ذٜ د. دس پش ٥٘ت صفش دسصذ ثٛ آ٥ٛٙٔ ٞب٢ ٘ٛصاداٖ روش٢ اص  وٛس٤ٛ
د. ٥ٔضاٖ ػضاس٤ٗ  ذٜ ثٛ تشٚو٥ِٛت ٘ىشٚصاٖ ٘ٛصاداٖ ٘ـ ثشٚص ػبسظٝ ا٘

د ٚ دس ٌش3/43ٜٚدس ٔؽبِؼٝ ٔب، دس ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ٔٙضَ   % ثٛ
د. دس ٘ٛصاداٖ ثٝ د٥٘ب آٔذٜ 50ثؼتش٢ ٤ب تحت ٘ظش دس ث٥ٕبسػتبٖ  % ثٛ

%(، ػفٛ٘ت 3/3دسٌشٜٚ ثؼتش٢ ثٝ غ٥ش اص ٤ه ٔٛسد ػپؼ٥غ )
٘ٛصاد٢ ٘ذاؿت٥ٓ ٚ ٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ٔٙضَ ٥ٞچ ػفٛ٘ت٣ 

٘ذاؿتٙذ.
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ٛسد ٔؽبِؼٝ دس دٚ ٌشٜٚ اص ث٥ٕبساٖ :1خذَٚ   ٚظؼ٥ت ٔتغ٥شٞب٢ٔ 
 p ارزش  گروه سرپایی گروه بستری متغیر

 27/0 36/31±01/20 83/22±18/12 فاصله ضروع آبریسش تا تولذ )روز(
 22/113/8 17/0 66/7±56/1 میاوگیه آپگار دقیقه اول

 77/053/9 14/0 06/9±25/1 5میاوگیه آپگار دقیقه 
 04/0 دسصذ 7/6 دسصذ 7/26 انضیوع ویاز به ووتیلاتور در ووزاد

 33/0 دسصذ 3/93 دسصذ 7/86 ضیوع بستری ووزاد در بخص ووزادان
 22/0 46/5 ± 61/6 9/5±10/6 میاوگیه بستری در بخص ووزادان )روز(

 019/0 ٔٛسد( 11% )7/36 ٔٛسدNICU 7/66( %20 ) ضیوع بستری ووزاد در 
 55/0 93/1 ± 41/4 03/4±25/6 )روز( NICUمیاوگیه بستری در 

 5/0 دسصذ 3/3 صفش دسصذ ووزادی IVHضیوع 
 5/0 صفش دسصذ دسصذ 3/3 ضیوع سپسیس ووزادی

 38/0 23/7± 07/0 20/7± 09/0 خون ضریان وافی بعذ از تولذ PHمیاوگیه 
 56/0 35/7± 28/1 08/8 ±02/4 خون ضریان وافی بعذ از تولذ BEمیاوگیه 

 11/0 صفش دسصذ (٘فش 3) %10 ضیوع مرگ دوره ووزادی
 11/0 صفش دسصذ ٔٛسد( 3% )10 وان راکتیو   NSTضیوع آخریه

 >05/0 %100 ٔٛسدBE< 7/86( %26 ) 11ضیوع 
 >05/0 صفش دسصذ ٔٛسد11BE >  3/13( %4 )ضیوع 

 44/0 ٔٛسد(15% )50 ٔٛسد( 17% )7/56 زایمان به روش طبیعی 
 44/0 ٔٛسد( 13% )3/43 ٔٛسد( 15% )50 زایمان به روش سساریه 

NICU: Neonatal Intensive Care Unit; BE: Base Excess; NST: Non Stress Test; IVH: Intra Ventricular Hemorrhage 
 

Kunze   ٝبٖ داد٘ذ وـ ٥ٔـضاٖ  ػـجت افـضا٤ؾ    PROMٚ ٕٞىبساٖ ٘ـ
٣ ـبَ ٚخـٛد    ػضاس٤ٗ ٕ٘ اٚط٤ٙ ٖ صا٤ٕـبٖ  ذ٤ىبػ٥ٛ ؿٛد ٍٔش آ٘ىٝ وٙتشا٘

،  Tucker Edmonds(. ثـب ٚخـٛد ا٤ـٗ، دس ٔؽبِؼـ١    20داؿتٝ ثبؿـذ ) 
ب٢ ؼج٣ اص خّٕٝ  ٟ٘ٛ ذ٤ىبػ٥ صا٤ٕـبٖ  ثـب  بَ ث٥ـتش ، ثب احتPPROMٕا٘

د٘ذ ) ـذٜ  Gilso (.21ػضاس٤ٗ ٕٞشاٜ ثٛ -ٚ ٕٞىبساٖ دس ٤ه ٔؽبِؼٝ آ٤ٙ
ش  ػـبػت اص صٔـبٖ    24وـٝ ث٥ــتش اص   سا   PPROMصٖ ٔجتلا ثٝ 59ٍ٘

ـٝ دسٔـبٖ    د خٟت ادأ ب ٌزؿتٝ ثٛ ٚلٛع پبس٣ٌ صٚدسع و٥ؼٝ آة آٟ٘
ثٝ صٛست تحت ٘ظش دس ٔٙضَ تحـت ثشسػـ٣ لـشاس داد٘ـذ. دس ا٤ـٗ      

آٔ ٥ِٛت ٘ىشٚصاٖ ٚ ػـضاس٤ٗ ثـٝ تشت٥ـت    ٌشٜٚ وٛس٤ٛ ٥٘ٛت ٚ آ٘تشٚو ٥ٙ
صاد٢ دس آ٘بٖ ٚخـٛد ٘ذاؿـت   %3/20 %1/6ٚ 5/8ٚ د. ػپؼ٥غ ٛ٘ % ثٛ

ٛ٘ت غ٥ش اص ػپؼ٥غ ٌضاسؽ ؿذ وٝ تفبٚت٣ ٔؼٙـ٣ ٣ِٚ1/5  داس  % ػف
ٛٝ٘ ٥ٌـش٢   .ثب ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ث٥ٕبسػتبٖ ٘ذاؿت خٝ ثٝ ٕ٘ ب ثب تٛ أ
اٖٛ دس ٔ ـ ٣ ت ٛسد ٔف٥ـذ ثـٛدٖ ٤ـب ٘جـٛدٖ     وٓ دس ا٤ٗ ٔؽبِؼٝ، دل٥مب ٕ٘

 (.22دس ٔٙضَ اظٟبس ٘ظش وشد ) PPROMوٙتشَ ث٥ٕبساٖ 
٣ِٛ پبس  176٘تب٤ح ثبسداس٢  ،ٚ ٕٞىبساٖ Hagskogٔؽبِؼٝ دس  صٖ ٘

خ٥ص   تظبس٢ دس ٔٙضَ ٔٛسد   PPROMثب تـ ثٝ صٛست دسٔبٖ ا٘
ع ػفٛ٘ت ٔبدسثشسػ٣ لشاس ٌشف ، ػضاس٤ٗ ٚ ت. دس ا٤ٗ ثشسػ٣ ؿ٥ٛ

د2% ٚ 6 % ،5ت٥ت ػفٛ٘ت ٘ٛصاد٢ ثٝ تش ا٤ٗ ٌشٜٚ ثب ٌشٜٚ  .% ثٛ
تحت ٘ظش دس ث٥ٕبسػتبٖ ٔمب٤ؼٝ ؿذ٘ذ ٚ ٥ٞچ تفبٚت٣ دس ٘تب٤ح 

ذ ٔؽبِؼٝ . ٕٞبٌٙ٘شٜٚ پ٥ذا ٘ىشد٘ذ 2ث٥ٗ ٘ٛصاد٢  -ٔبدس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ
اٖ اظٟبس  لج٣ّ دس ا٤ٗ خب ٞٓ ٣ تٛ ٕ٘ ٝ٘ٛ دٖ تؼذاد ٕ٘ ثٝ ػّت وٓ ثٛ

ضَ ثب دسٔبٖ دس ٘ظش دل٥ك دسٔٛسد ٔمب٤ؼٝ دسٔبٖ ا٘تظبس٢ دس ٔٙ
 .(23ث٥ٕبسػتبٖ وشد )

٥٘ٛتٔبدس ػفٛ٘ت  ٥ٔضاٖ دس ٔؽبِؼ١ ٔب آ٥ٙٔ ، ٔتش٤ت ٚ ؿبُٔ وٛس٤ٛ
د ) وٝ ( صفش دسصذتشؿحبت چشو٣ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٤ىؼبٖ ثٛ

صاد٢ ٞٓ  دس ٘ؼجت ثٝ ٔؽبِؼٝ فٛق وٕتش اػت. اص ٘ظش ػفٛ٘ت ٛ٘
 %( ػپؼ٥غ ٘ٛصاد٢ داؿت٥ٓ ٚ دس ٌش3/3ٜٚ) ٤ه ٔٛسد ثؼتش٢ ٌشٜٚ

ػضاس٤ٗ ٞٓ دس ٌشٜٚ  ٥ٔضاٖػپؼ٥غ ٘ٛصاد٢ ٘ذاؿت٥ٓ ٚ  پب٣٤ػش
د 3/43ٔٛسد ) 13 ،ػشپب٣٤%( ٚ دس ٌشٜٚ 50ٔٛسد ) 15 ،ثؼتش٢ %( ثٛ

د. ٥ٔضاٖوٝ ٘ؼجت ثٝ ٔؽبِؼٝ فٛق   ػضاس٤ٗ ٔب ث٥ـتش ثٛ
ٌشٜٚ تمؼ٥ٓ  دٚسا ثٝ  PPROMصٖ دچبس  1670دس ٤ه ٔؽبِؼٝ 

ٕبسػتبٖ تحت ٘ظش % دس ث61٥% دس ٔٙضَ ٚ 39وشد٘ذ. اص ا٤ٗ تؼذاد، 
د٘ذ ٚ ثٝ صٛست  ٣ِ پبس ثٛ لشاس ٌشفتٙذ. ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔٙضَ اوثشاً ٛ٘
ٞفت٣ٍ ٤ٚض٤ت ٣ٔ ؿذ٘ذ. ٔبدساٖ ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ٔٙضَ ث٥ـتش 

٥٘ٛت سا ٘ـبٖ داد٘ذ، آ٥ٙٔ ت٥ه ث٥ـتش٢ دس٤بفت   ػلا٤ٓ وٛس٤ٛ آ٘ت٣ ث٥ٛ
د. ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ تحت ٘ظش  وشدٜ ٚ ٥ٔضاٖ ػضاس٤ٗ دس آٟ٘ب ث٥ـتش ثٛ

صاداٖ ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ٔٙضَ ث٥ـتش دس   NICUدس ث٥ٕبسػتبٖ، ٛ٘
صاداٖ ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ٔٙضَ ثٝ ٔمذاس ث٥ـتش٢  د٘ذ ٚ ٥٘ض ٛ٘ ٔب٘ذٜ ثٛ
د٣ٌ ثب  د٘ذ. ٥ٔضاٖ آِٛ ت٥ه تحت دسٔبٖ لشاس ٌشفتٝ ثٛ ثب آ٘ت٣ ث٥ٛ

دس ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ٔٙضَ  Bاػتشپتٛوٛن ثتب ٥ِٕٛٞت٥ه ٌشٜٚ 
د ٚ ٥ٕٞٗ ٔؼئّ ٝ ثبػث افضا٤ؾ ػضاس٤ٗ دس ٥ٕٞٗ ٌشٜٚ ث٥ـتش ثٛ

دبْ ٔشالجت د. ص٘بٖ ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ دس ٔٙضَ اص ا٘ ٞب٢  ؿذٜ ثٛ
اٛٞبٖ ا٘دبْ  خٛد سظب٤ت ث٥ـتش٢ داؿتٙذ. ٌشٜٚ ِٔٛت٣ پبس خ

د٘ذ ٚ ثٝ سٚؽ صح٥ح دبْ ٣ٔ ٔشالجت دس ٔٙضَ ثٛ تش٢ ٞٓ آٖ سا ا٘
 (.24) داد٘ذ

ث٥ـتش  ثؼتش٢ دس ٌشٜٚ  BPP  ٚ NSTدس ٔؽبِؼٝ ٔب تؼذاد ثشسػ٣
د ْ دس )ث ثٛ دٖ ٝ ػّت ثؼتش٢ ٔذاٚ ث٥ٕبسػتبٖ ٚ دس دػتشع ثٛ

ٌشٜٚ  د٣ِٚٚ ٥ٔضاٖ ٚ ٔذت ٔصشف آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه دس ٞش ( ٚػب٤ُ
د.لجُ اص صا٤ٕبٖ  ثؼذ اص صا٤ٕبٖ ٞٓ ثٝ ػّت ؿ٥ٛع ث٥ـتش   ٤ىؼبٖ ثٛ

د.  ػضاس٤ٗ دس ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ث٥ٕبسػتبٖ ث٥ـتش ثٛ
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صاد دس  صاداٖ دس ٔؽبِؼٝ ٔب دس تؼذاد سٚصٞب٢ ثؼتش٢ ٛ٘ ثخؾ ٛ٘
سٚص(  9/5) ثؼتش٢ سٚص ٤ؼ٣ٙ وٕتش اص ٌشٜٚ 46/5، ػشپب٣٤ٌشٜٚ 

د ، ثؼتش٢. ٣ِٚ ؿ٥ٛع ثؼتش٢ ٘ٛصاد دس ثخؾ ٘ٛصاداٖ دس ٌشٜٚ ثٛ
ٔٛسد(  28) % 3/93، ػشپب٣٤ ٌشٜٚ( ٚ وٕتش اص ٔٛسد 26) 7/86%

د.  ثٛ
% 7/66، ثؼتش٢دس ٌشٜٚ   NICUدس ٔٛسد ؿ٥ٛع ثؼتش٢ ٘ٛصاد دس 

اػت ٚ تؼذاد  ٔٛسد( 11% )7/36، ػشپب٣٤ ٔٛسد( ٚ دس ٌشٜٚ 20)
صاد دس  ( سٚص وٝ 93/1) ػشپب٣٤ دس ٌشٜٚ NICUسٚصٞب٢ ثؼتش٢ ٛ٘

 .سٚص اػت (03/4، )ثؼتش٢ وٕتش اص ٌشٜٚ
ت٥ه تؼذاد٢ اص ٔتبآ٘ب٥ِضٞب اثشات ٔف٥ذ ٚ ٔـخص آ٘ت٣ ٞب سا س٢ٚ  ث٥ٛ

PPROM  ٜخّٕٝ افضا٤ؾ دٚس٠ اص )اثجبت وشدlatency  وبٞؾ ٚ
٘بتبَ ٣ِٚ  (ػفٛ٘ت داخُ سح٣ٕ ٚ وبٞؾ ٔٛسث٥ذ٤ت٣ ػف٣٘ٛ ٘ئٛ

اصد سا وبٞؾ ٘ذادٜ اػت ) فؼ٣ ٛ٘ ٚ  Mercer(. ٥ٔ1ضاٖ د٤ؼتشع تٙ
ت٥ه خٛساو٣ ٞٓ دٚسٜ حب٣ٍّٔ سا  آ٘ت٣٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٕٞىبساٖ  ث٥ٛ

٣ِٚ ٘مـ٣ دس وبٞؾ ٔٛسث٥ذ٤ت٣ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٘ذا ؼٛلا٣٘ ٣ٔ سد وٙذ 
(25 .)Lewis ػِٛجبوتبْ دس دسٔبٖ  ػ٥ّ٥ٗ ثب آٔپ٣ آٔپ٣ اثشٖ ٚ ٕٞىبسا

PPROM دس ٞش دٚ دٚس٠  :د٘ذوشٞٓ ٔمب٤ؼٝ  سا ثبLatency  افضا٤ؾ
د ٚ دس آٔپ٣ ػِٛجبوتبْ ٔٛسث٥ذ٤تٝ ػف٣٘ٛ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٞٓ  پ٥ذا وشدٜ ثٛ

د ) (. ثشخ٣ ٔؼتمذ٘ذ اػتفبد٠ ؼٛلا٣٘ اص 26وبٞؾ پ٥ذا وشدٜ ثٛ
ت٥ه ثبػث ا٤دبد اسٌب٥٘ؼٓ آ٘ت٣  افضا٤ؾ ٚ دس ٘ت٥دٝٞب٢ ٔمبْٚ  ث٥ٛ

 (.  1) ؿٛد ٔٛسث٥ذ٤ت٣ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٣ٔ
خٟت خ٥ٌّٛش٢ اص د٤ؼتشع خ٣ٙ٥ٙ  1992تب  1986دس ػبَ ٞب٢ 

ثٝ  ٔٛاسد اص ػضاس٤ٗ اػتفبدٜ ٣ٔ ؿذ. دس خ٣ّ٥ اص PPROMدس 
د. ػپغ دس  دٚػضاس٤ٗ دس ا٤ٗ ٌشٜٚ  ٥ٔضاٖؼٛس٤ىٝ  ثشاثش ؿذٜ ثٛ
ب٢  % وبٞؾ پ٥ذا وشد ٚ 40% ثٝ 50ػضاس٤ٗ اص  2000تب  1992ػبِٟ

بس،  اٛسض خ٣ٙ٥ٙ ٔثُ ٔٛستب٥ِت٣، ٕ٘شٜ آپٍ  ABGدس ػ٥ٗ حبَ ػ
ِٛذ،  فشل٣ ٘ىشد.   NICUٚ ٔذت البٔت دس ثخؾ  IVHِحظٝ ت

ثذ٤ٗ تشت٥ت ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٣ٔ سػ٥ٓ وٝ ثٟتش اػت ثشا٢ خبتٕٝ 
ىٝ  صا٤ٕبٖ ٚاط٤ٙبَ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد ٍٔش ٣ٍPPROM دس ّحبٔ ا٤ٙ

 (.1ٕ٘ب٤ؾ خ٥ٙٗ غ٥شػفبَ ثبؿذ ٚ ٤ب خ٥ٙٗ دچبس د٤ؼتشع ؿٛد )
ثب ٕ٘ب٤ؾ ػفب٥ِه  PPROM٘تب٤ح خ٣ٙ٥ٙ  2007ا٢ دس ػبَ  ٔؽبِؼٝ

سا ثب غ٥شػفب٥ِه ٔمب٤ؼٝ وشد٘ذ. دس ٌشٜٚ غ٥شػفب٥ِه س٤ؼه 
ٛ٘بتبَ دس ث٥ٗ دٚ  ٣ِٚ ٥ٔضاٖ ٔشي ٘ئ د  ذ ٘بف خ٣ّ٥ ثبلا ثٛ پشٚلاپغ ثٙ

٥ٌش٢ ؿذ وٝ دس ٔٛاسد  ٥ٕٞٗ اػبع ٘ت٥دٌٝشٜٚ تفبٚت٣ ٘ذاؿت. ثش 
ٝ ٚ ثؼتش٢ ثبؿذ ) چثش٤  (.27ثب٤ذ پ٥ٍ٥ش٢ ثٝ صٛست سٚصا٘

حب٣ٍّٔ اتفبق افتذ  33تب  31دس ٞفتٝ ٞب٢  PPROMچٙب٘چٝ 
صاد  اٛسد اسصؽ اػتفبدٜ اص 95احتٕبَ ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ ٛ٘ % اػت، دس ا٤ٗ ٔ

( Ratio L/S)  آ٥ٙٔٛػٙتض ثشا٢ تؼ٥٥ٗ ٘ؼجت ِؼ٥ت٥ٗ ثٝ اػف٥ّ٥ٍٔٛٙٗ
ٚ اثجبت سػ٥ذٜ ؿذٖ س٤ٝ خ٥ٙٗ ٔٛسد تبئ٥ذ ٍٕٞبٖ ٥٘ؼت ٚ ٥٘بص ثٝ 

ث٥ـتش حغ ٣ٔ ؿٛد. دس صٛست٥ىٝ   Randomizedٔؽبِؼبت 
PPROM  ٝحب٣ٍّٔ ٤ب ثبلاتش اتفبق افتذ، ثٟتش٤ٗ سٚؽ  34دس ٞفت

 (.1ختٓ حب٣ٍّٔ اػت )
ت٥ه اػت.  ٤ى٣ اص دسٔبٖ ٞب دس سٚؽ ا٘تظبس٢ اػتفبدٜ اص آ٘ت٣ ث٥ٛ

ت٥ه ؼَٛ ٔذت دس ٔؽبِ ؼبت ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ آ٘ت٣ ث٥ٛ

حب٣ٍّٔ سا ؼٛلا٣٘ تش ٣ٔ وٙذ ٚ ٔٛسث٥ذ٤ت٣ ٔبدس ٚ خ٥ٙٗ سا وبٞؾ 
 (. ٣ٔ28 دٞذ )

 Respiratory ( RDS)ٚ ػٙذسْ د٤ؼتشع تٙفؼ٣ ٥ٔIVHضاٖ 
Distress Syndrom ٖ٣ث٥ٕبسدس  ٚ آ٘تشٚو٥ِٛت ٘ىشٚصا وٝ  ا٘

ذ٢ داَ ثش ٔف٥ذ ٥ٌ29ش٘ذ وٕتش اػت )اػتشٚئ٥ذ ٣ٔوٛست٥ىٛ اٞٛ (. ؿ
٥ِٛت٥ه ٞب ٚ ِضْٚ اػتفبدٜ سا٤ح اص آٟ٘ب ٚخٛد ٘ذاسد. دس  دٖ تٛو ثٛ
٤ىؼش٢ اص ٔؽبِؼبت اػتفبدٜ اص تٛو٥ِٛت٥ه ٞب فبصّٝ صٔب٣٘ ث٥ٗ 

سا ص٤بد وشدٜ  Latencyٚ صا٤ٕبٖ ٤ب ٕٞبٖ دٚسٜ  PPROMٚلٛع  
 ثب اػتفبدٜ Latency، دس حب٥ِىٝ دس ٔؽبِؼٝ دوتشخضا٤ش٢ دٚسٜ اػت

 (.30اص تٛو٥ِٛت٥ه ٞب وبٞؾ پ٥ذا وشدٜ اػت )
Hannah ٝوٝ ثؼتش٢ دس  تصبدف٣ ٚ ٕٞىبساٖ دس ٤ه ٔؽبِؼ

دس  ػبػت 72ثب اػتشاحت دس ٔٙضَ ثؼذ اص ث٥ٕبسػتبٖ سا 
ٔمب٤ؼٝ وشدٜ  PPROM ٞفتٝ ثب تـخ٥ص 31تب  26 ٞب٢ حب٣ٍّٔ

 1وٝ دس ػشض  PPROMثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ دس ث٥ٕبساٖ  اػت
ؿٛد ٚ حدٓ ٔب٤غ  ٤ٓ صا٤ٕب٣٘ ٚ ػفٛ٘ت دس آٟ٘ب ظبٞش ٣ٕ٘ٞفتٝ ػلا

ت٥ه دس اسص٤بث٣ َ  آ٥ٛٙٔ ٞب٢ ٔىشس ػٌٛ٘ٛشاف٥ه دس حذ لبثُ لجٛ
اٛسض  اػت، سٚؽ اداسٜ ث٥ٕبس دس ٔٙضَ احتٕبلاً ٔٙبػت اػت ٚ ػ

ػٗ  ،ٔب ٞٓ ١دس ٔؽبِؼ (.1ٔبدس ٚ خ٥ٙٗ دس ٔٙضَ وٕتش اػت )
 32 ثب ؿشٚع ٞفت١ت ٚ ٞفتٝ لشاس داؿ 31تب  26حب٣ٍّٔ دس فبصّٝ 

ٌشفتٙذ ٚ  ٕٞٝ ث٥ٕبساٖ دس ث٥ٕبسػتبٖ تحت ٘ظش لشاس ٣ٔ حب٣ٍّٔ،
ذ ٔؽبِؼٝ ٞبفٕٗ دس ٔؽبِؼٝ ٔب ٞٓ ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ وٝ سٚؽ  ٕٞبٙ٘

 ْ ادأٝ وٙتشَ ث٥ٕبس دس ٔٙضَ اص ٔضا٤ب٢ ث٥ـتش٢ ٘ؼجت ثٝ ثؼتش٢ ٔذاٚ
دس ث٥ٕبسػتبٖ ثشخٛسداس اػت، ص٤شا اختلاف ٔؼ٣ٙ داس٢ دس ػٛاسض 
ٔبدس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ ث٥ٗ ثؼتش٢ دس ٔٙضَ ٚ ٤ب ثؼتش٢ دس ث٥ٕبسػتبٖ 
ا٣٘ٚ لبثُ ٔلاحظٝ  ٚخٛد ٘ذاسد ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ آسأؾ سٚح٣ س

اٛدٜ، احتٕبلاً اداسٜ ث٥ٕبساٖ دس ٔٙضَ دس ؿشا٤ػ  ٔبدساٖ دس ٔح٥ػ خب٘
ا٘تخبث٣ ٚ ثب وٙتشَ ٞب٢ دل٥ك وٝ تٛظ٥ح آٖ دس ٔتٗ دادٜ ؿذٜ اػت 

    ٔٙؽم٣ ٚ ٔف٥ذ اػت. 
٥٘ٛت دسٔبٖ ا٘تظبس٢ دس ٔٙضَ ثب وٛس٤ٛ Jomeenدس ٔؽبِؼٝ  آ٥ٙٔ

دٜ  ، دس٤بفت ث٥ـتش آ٘ت٣ثب٣ٙ٥ِ ع ث٥ـتش ػضاس٤ٗ ٕٞشاٜ ثٛ ث٥ٛت٥ه ٚ ؿ٥ٛ
ٖ اػتشپ دس ٌشٜٚ  Bثتب٥ِٕٛٞت٥ه ٌشٜٚ  تٛوٛناػت. و٥ّ٘ٛضاػ٥ٛ

دٜ اػت تحت ٘ظش دس اٛسض خ٣ٙ٥ٙ (31) ٔٙضَ ث٥ـتش ثٛ . دس ٔٛسد ػ
ػبػت ٕٞشاٜ ثب دس٤بفت  24ٝ ٔذت ث٥ـتش اص ٚ ثؼتش٢ دس ٘ٛصاداٖ ث

د ) آ٘ت٣ ت٥ه دس ٌشٜٚ تحت ٘ظش دس ٔٙضَ ث٥ـتش ثٛ  (. 31ث٥ٛ
دس ٔؽبِؼٝ ٔب ثٝ ػّت ٔحذٚد٤ت ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ أىبٖ وـت اص 

اٚطٖ اص ٘ظش اػتشپ ثتب٥ِٕٛٞت٥ه ٚخٛد ٘ذاؿت  تٛوٛنتشؿحبت 
اٖٛ ٌفت دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٔؽبِؼٝ  ٣ِٚ ٣ٔ صاد٢ Jomeenت اٛسض ٛ٘ ، ػ

ع ػضاس٤ٗ ٚ وٛس٤ٛ ٥٘ت دس ث٥ٕبساٖ تحت ٘ظش دس ٔٙضَؿ٥ٛ  آ٥ٛٙٔ
د. صاداٖ ٌشٜٚ  ث٥ـتش ٘جٛ  ػشپب٣٤اص ؼشف د٤ٍش ٥٘بص ثٝ ٚ٘ت٥لاتٛس دس ٛ٘

د )  ثؼتش٢ثٝ ؼٛس ٚاظح وٕتش اص ٌشٜٚ    %(.7/26دس ٔمبثُ  %7/6ثٛ
سا  PPROMصٖ حبّٔٝ ٔجتلا ثٝ  67 ،ٚ ٕٞىبساٖ Carlan دس ٔؽبِؼٝ

تحت ٘ظش دس ٔٙضَ ٚ تحت ٘ظش دس دٚ ٌشٜٚ  ثٝ ؼٛس تصبدف٣ دس
ٛٝ٘ ٔض٤ت٣  دس ث٥ٕبسػتبٖ ٥ٞچ لشاس داد٘ذ. ثؼتش٢ وشدٖث٥ٕبسػتبٖ  ٌ

٘ذاؿت ٚ ٔذت البٔت ٔبدس دس ث٥ٕبسػتبٖ دس افشاد٢ وٝ ثٝ ٔٙضَ 
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د٘ذ   فشػتبدٜ ؿذٜ د )% وبٞؾ ٤ب50ثٛ  7سٚص دس ٔمبثُ  14فتٝ ثٛ
٥ٌش٢  ؼٝ ثشا٢ ٘ت٥دٝ. ٔحممبٖ ثبص ٞٓ تأو٥ذ وشد٘ذ وٝ ا٤ٗ ٔؽبِسٚص(

دٜ اػت  دس ٔٛسد ث٣ دٖ اداسٜ دس ٔٙضَ ثؼ٥بس وٛچه ثٛ خؽش ثٛ
٤ح حبصُ اص ٔؽبِؼٝ ٔب تؽبثك . ا٤ٗ ٘تب٤ح تب حذ ص٤بد٢ ثب ٘تب(32)

اختلاف٣ دس ٥ٔضاٖ  ،ٚ ٕٞىبساٖ Carroll دس ٔؽبِؼٝ .داسد
ٛ٘تآ٥ٛٙٔوٛس٤ٛ دس  ٛصاد٢ٟب٢ ٥٘٘ت، ػٙذسْ د٤ؼتشع خ٣ٙ٥ٙ ٚ ػف
اِجتٝ  .٘ظش دس ٔٙضَ ٚ ث٥ٕبسػتبٖ ٚخٛد ٘ذاؿت ٌشٜٚ تحت دٚث٥ٗ 

ؽّٛة حبظش ثٝ % ص٘بٖ داسا٢ ؿشا٤ػ 18ٔدس ا٤ٗ ٔؽبِؼٝ فمػ 
ػبػت ثؼتش٢  72ص٘بٖ ا٘تخبة ؿذٜ ثؼذ اص ثؼتش٢ دس ٔٙضَ ؿذ٘ذ. 

وٛست٥ىٛاػتش٥٤ٚذ  ٚ دس٤بفت اس٤تشٚٔب٤ؼ٥ٗ خٛساو٣ ٚ دس ث٥ٕبسػتبٖ
% ث٥ٕبساٖ 74% ٚ 57ثٝ تشت٥ت دس  ٘ذ. ثؼذأًشخص ؿذ خٛساو٣

آ٥ٔض٢ ٌشْ ٚ  تحت ٘ظش دس ٔٙضَ ٚ ث٥ٕبسػتبٖ آ٥ٙٔٛػٙتض، سً٘
دبْ ؿذ وٝ وـت ٔب٤غ آ٥ٙٔٛت٥ه ٌشٜٚ تفبٚت٣ ثب ٕٞذ٤ٍش  دٚ ا٘

تحت ٘ظش ٌشفتٗ ث٥ٕبساٖ  ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذا٤ٗ ٔحممبٖ . ٘ذاؿتٙذ
PPROM ثب٤ذ ٔٙٛغ ثٝ ٌشٜٚ خبص٣ اص ص٘بٖ ثبؿذ وٝ  ٔٙضَ دس

ذ آٔٛصؽ صح٥ح دس ٔٛسد ػ اٛٙ٘ ٛ٘ت سا ثج٥ٙٙذ ٚ ٞش سٚص ثت لا٤ٓ ػف
دٖ دس ٔٙضَ سا  اٖٛ تحت ٘ظش ثٛ دٔب٢ ثذٖ سا چه وٙٙذ ٤ؼ٣ٙ ٣ٕ٘ ت

 .(33)ثشا٢ تٕبْ ث٥ٕبساٖ ثٝ وبس ثشد 
دس ا٤ٗ ٔؽبِؼٝ ٘ظ٥ش آ٘چٝ ٔب ػُٕ وشدٜ ا٤ٓ دس صٛست آٔٛصؽ 

اٖٛ ث٥ٕب ساٖ سا دس ٔٙضَ صح٥ح افشاد ٚ دادٖ اؼلاػبت وبف٣ ٣ٔ ت
غ اص خّٕٝ  ثب٤ذ ث٥ٕبساٖ. دادتحت ٘ظش لشاس  سطا٘ اٛسد اسص٤بث٣ اٚ ٔ

دسخٝ  38ِىٝ ث٣ٙ٥ ٚ تشؿحبت ثذثٛ ٚ تبو٥ىبسد٢ ٚ تت ثبلا٢ 
ث٣ٛ ؿٙبختٝ ، ٚ ثؼذ اص لبثُ ح٥بت ؿذٖ خ٥ٙٗ ػب٘ت٥ٍشاد سا ثٝ خ

اٛسد٢ تحت ٘ظش ٌشفتٗ ث٥ٕب ٛ٘ذ. دس چ٥ٙٗ ٔ ساٖ دس دٚثبسٜ ثؼتش٢ ؿ
اػت دس ٔشوض تحم٥ك ٔب . لاصْ ثٝ روش سػذٔٙضَ ٔٙبػت ثٝ ٘ظش ٣ٔ

صاداٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  ىب٘بت ٔٛخٛدثشاػبع ٘ظش ٔتخصص ٛ٘ ، ػٗ أ
ٞفتٝ وبُٔ اػت ٚ ٘تب٤ح ٔب ٔـبثٝ ثب ٘تب٤ح ٥ٕٞٗ  31ٔٙبػت ثؼتش٢ 
ذ وٝ  ٘ـبٖ دادٜ ضا٤ش٢ ٚ ٕٞىبساٖخٔمبِٝ ٣ٔ ثبؿذ.  دسٔبٖ ا٘تظبس٢ ا٘

 ، دس صٛست٥ىٝ اؼلاػبت وبف٣ ثٝ ث٥ٕبس دادٜدس ٔٙضَ ٔٙبػت اػت
ذ ؿٛد ٚ ث٥ٕبس ا٘ٛ سطا٘غ ػش٤ؼبًد ثت اٛسد اٚ ٝ ؼٔشاخ ثٝ ث٥ٕبسػتبٖ س ٔ

غ ؿبُٔ تت، دسد ؿىٓ، ِىٝ ث٣ٙ٥. وٙذ سطا٘ ٢ ثذ ٔٛاسد اٚ ، ثٛ
د PRٚ  تشؿحبت ثبس دس ٔٙضَ چه  ػٝ. تت ٔبدس سٚص٢ ثبلا ثٛ

دسخٝ ػب٘ت٥ٍشاد ٔشاخؼٝ وٙذ ٚ  38ؿٛد ٚ دس صٛست دٔب٢ ثبلا٢ 
ٛ٘ذ ؼٛس ٔىشس ٔبدس ٚ خ٥ٙٗ ثشسػ٣ثٝ  اٛسض  ؿ ٚ ث٥ٕبساٖ اص ػ

PPROM دٖ خ٥ٙٗ آٌب٣ٞ داؿتٝ ثبؿٙذ . ثٝ ٔحط لبثُ ح٥بت  ثٛ
 . (30دٚثبسٜ دسٔبٖ دس ث٥ٕبسػتبٖ ٔذ ٘ظش ثبؿذ )

ٛ٘ذ   PPROM ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ا٤ـٗ   .ػٕذتب دس ث٥ٕبسػتبٖ دسٔبٖ ٔـ٣ ؿـ
ذ پغ اص ٤ـه دٚسٜ   اٛٙ٘ تخبة ؿذٜ ٣ٔ ت ىبٖ ٚخٛد داسد وٝ ص٘بٖ ا٘ أ

ٛ٘ذ )    تحت ٘ظش دس ث٥ٕبس  Abou El .(34ػـتبٖ دس خب٘ـٝ ٔشالجـت ؿـ
 Senoun  ُٔدس صٖ(، ٔشالجـت   116ٚ ٕٞىبساٖ دس دٚ وبسآصٔب٣٤ )ؿب

 َ سا ٔمب٤ؼــٝ  PPROM دس ٔمبثـُ ثؼــتش٢ دس ث٥ٕبسػـتبٖ ثـشا٢    ٔٙـض
ذ٢ اص تفبٚت دس دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔٛسث٥ذ٤ت١ خـذ٢  وشد٘ذ.  اٞٛ ٥ٞچ ؿ

ِٛـذ    ٥٘ٛت، ػٗ حب٣ٍّٔ دس صا٤ٕبٖ، ٚصٖ ٍٞٙـبْ ت آ٥ٙٔ ، وٛس٤ٛ صاداٖ ٘ٛ
صاداٖ ٚخٛد ٘ذا ٤ٚظٜ ٛ٘ ٞـ٥چ   .ؿتٚ پز٤شؽ تب ٚسٚد ثٝ ٔشالجت ٞب٢ 

ت٣ دس ٔٛسد ٔٛسث٥ذ٤ت١ خذ٢ ٚ ٤ـب ٔـشي ٚ ٥ٔـش ٔـبدساٖ ٚخـٛد      تفبٚ
سػتبٖ ثب احتٕبَ ث٥ـتش٢ ثـب ػٕـُ   ٘ذاؿت. ص٘بٖ ثؼتش٢ ؿذٜ دس ث٥ٕب

ٔبدساٖ ٌـشٜٚ ٔشالجـت دس خب٘ـٝ حـذٚد      ػضاس٤ٗ ٚظغ حُٕ وشد٘ذ.
د٘ـذ.     10  سٚص وٕتش ثؼتش٢ ؿذ٘ذ ٚ ثب ٔشالجت اص خـٛد ساظـ٣ تـش ثٛ

ٝ ٞب ٕٞـشاٜ ثـٛد )    .(34ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٔشالجت دس ٔٙضَ ثب وبٞؾ ٞض٤ٙ
  ٖ ( ػـٛد  ثب ٚخٛد ا٤ٗ ثبٚس وٝ اػتشاحت دس ثؼتش ثب حذالُ )٤ـب ثـذٚ

ٕٞشاٜ اػت، ث٥ـتش ٔتخصصـبٖ ؼـت ٔـبدس ٚ خٙـ٥ٗ ثـشا٢ وٙتـشَ       
ص٥ٝ ثٝ اػـتشاحت دس ثؼـتش ٔـ٣   PPROMصا٤ٕبٖ صٚدسع  وٙٙـذ  ، تٛ

ٝ   ٕٞىبساٖ ٚ Ellestad(. ثب ا٤ٗ حبَ، 35) خـ بٖ داد٘ذ وٝ ثـب تٛ ثـٝ   ٘ـ
دٖ ا٤ٗ افشاد ثـٝ ؿـشا٤ػ فـٛس٤ت٣ صا٤ٕـبٖ، ث٥ٕـبساٖ دچـبس        ٔؼتؼذ ثٛ

PPROM     ٖٛا اْٚ ثب٤ذ ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت ثـٝ ػٙـ دس ػٗ حب٣ٍّٔ لبثُ د
ٛ٘ذ )    (. 3ث٥ٕبس ثؼتش٢ دس ٤ه ٔشوض ػب٣ِ ٔشالجت دس ٘ظـش ٌشفتـٝ ؿـ

ب ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ ٔـذ٤ش٤ت  ثصـٛست ػـشپب٣٤    PPROM آٟ٘
ٔٛسث٥ذ٤تٝ ٚ ٔشي ٚ ٥ٔش ٔـبدس٢ ٚ  ثٝ خب٢ ثؼتش٢ ٕٔىٗ اػت خؽش 

صاد٢ سا افضا٤ؾ دٞذ ) ٘ٛ3.) 
Ayres ـــبٖ داد ــبث٣   ٘ـ تخـ ــبساٖ ا٘ ــٝ ٔـــذ٤ش٤ت دس ٔٙـــضَ ث٥ٕـ وـ
ٝ ا٢ اػت وٝ ٘تب٤ح لبثُ ٔمب٤ؼـٝ ثـب ٔـبدساٖ ٚ     PPROMدچبس ، ٌض٤ٙ

صاداٖ  َ ث٥ٕبسػتب٣٘ داسد. ٕٞچٙـ٥ٗ، وـبٞؾ   ٛ٘ ب٢ ٔتذاٚ تحت ٔشالجتٟ
خ٣ٟ دس تؼذاد سٚصٞب٢ ثؼتش٢ ث٥ٕبسػتب٣٘ ٔـبدساٖ دس ٌـشٜٚ    لبثُ تٛ

دس   PPROMٔشالجـت دس خب٘ـٝ اص  ٔشالجت دسخب٘ـٝ ٚخـٛد داؿـت.    
صا٤ٕـبٖ دس خـبسج اص ث٥ٕبسػـتبٖ اػـت. ثـشا٢      ٔؼشض خؽش ثـبِمٜٛ  

ٕـبس سا دس ٔـٛسد   وبٞؾ ا٤ٗ س٤ؼـه، پشػـتبس ٔشالجـت دس خب٘ـٝ، ث٥    
٥ِٚـٝ خـٛد     بٝ٘ ٞب٢ ٚظغ حُٕ دس ؼَٛ ثؼتش٢ ؿـذٖ ا ػلائٓ ٚ ٘ـ

٣ اص   50دٞذ. ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ث٥ٕبس ثب٤ـذ دس ٔؼـبفت   آٔٛصؽ ٣ٔ ٔـب٤ّ
 30ث٥ٕبسػتبٖ ص٘ذ٣ٌ وٙذ ٚ دػتشػ٣ اٚ ثب خذٔبت فٛس٤ت٣ وٕتـش اص  

 (.4دل٥مٝ فبص١ّ صٔب٣٘ داؿتٝ ثبؿذ )
اٖٛ ثٝ ا٤ٗ ب٣٤ ٣ٔ ت ذ٢ ٟ٘ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ وٝ دس ٔؽبِؼٝ  دس ٤ه خٕغ ثٙ

َ ثشا٢ ٔبدساٖ  ٔب دسٔبٖ ا٘تظبس٢ دس ٔٙضَ سٚؽ ٔٙبػت ٚ لبثُ لجٛ
ٞب٢ لاصْ سا  اػت ٣ِٚ ظشٚست داسد ث٥ٕبساٖ اؼلاػبت ٚ آٔٛصؽ

خ٥ص ػلا٤ٓ خؽش ٔبدس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ ٘ظ٥ش تت، دسد ؿىٓ،  ثشا٢ تـ
اٚط٤ٙبَ ٚ  ٢ ثذ، تشؿحبت چشو٣  ذ٤ذ آثش٤ضؽ، خٛ٘ش٤ض٢، ثٛ تـ

ذ دس اػشع ٚلت خٛد سا ثٝ تبو٥ىبسد٢ ٔ اٛٙ٘ بدس سا داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ثت
 ث٥ٕبسػتبٖ سػب٘ذٜ  ٚ دس تٕبع ثب پضؿه ٔؼبِح خٛد ثبؿٙذ. 

ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ لاصْ اػت ثٝ ؼٛس ٔشتت تحت ٘ظش ت٥ٓ وٙتشَ حب٣ٍّٔ 
اٛسض ٔبدس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ تب صٔبٖ لبثُ  دٜ ٚ اص ٘ظش ػ ٞب٢ پش خؽش ثٛ

دٖ خ٥ٙٗ دس ٔٙضَ تحت ٘ظش ثٕب٘ ٙذ  ثب حصَٛ لبث٥ّت ح٥بت ثٛ
ٛ٘ذ.  ح٥بت خ٥ٙٗ دٚثبسٜ دس ث٥ٕبسػتبٖ ثؼتش٢ ؿ

 
 وتيجٍ گيزي

اٛسض -1 ٥٘ت ٚ  PPROMٔبدس٢  ؿ٥ٛع ػ آ٥ٛٙٔ ؿبُٔ وٛس٤ٛ
 . ٤ىؼبٖ اػتػشپب٣٤  ٚ ثؼتش٢ ٌشٜٚ دٚ ٔتش٤ت دس ٞش

صاد٢  -2 اٛسض خ٣ٙ٥ٙ ٚ ٛ٘ صاد٢،   PPROMػ ؿبُٔ ػپؼ٥غ ٛ٘
س، صاد٢، ٥٘بص ثٝ ٚ٘ت٥لاتٛ ٚ  NICUٛع ثؼتش٢ دس ؿ٥ ٔٛستب٥ِت٣ ٛ٘
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دس  (FHR >160) ، تبو٥ىبسد٢ خNICU٣ٙ٥ٙتؼذاد سٚصٞب٢ ثؼتش٢ 
 .اػت ػشپب٣٤ ثؼتش٢  ث٥ـتش اص ٌشٜٚ ٌشٜٚ

ٛ٘ٝ ٌبص  PH ٚ BE ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗخفتسع صٚدؿ٥ٛع وٙذ٣ٌ  -3 دس ٕ٘
صاد، ٔشي داخُ سح٣ٕ ٚ ٥ٔب٘ دس  BPP ٥ٍٗؿش٤ب٣٘ ثٙذ ٘بف ٛ٘

 ٤ىؼبٖ اػت.  ػشپب٣٤ٚ  ثؼتش٢ ٞشدٚ ٌشٜٚ
ث٥ـتش اص ٌشٜٚ  ثؼتش٢دس ٌشٜٚ  ؿ٥ٛع صا٤ٕبٖ ثٝ ؼش٤مٝ ػضاس٤ٗ -4

 اػت.  ػشپب٣٤
اَٚ دس ٌشٜٚ Latencyؼَٛ دٚسٜ  -5  وٕتش اص ٌشٜٚ ثؼتش٢ ٤ب ا٤ٙتش

 اػت. ػشپب٣٤
صاد دس ٌشٜٚ  -6 َ ٚ پٙدٓ ٛ٘ ٥ٗ آپٍبس دل٥مٝ اٚ وٕتش اص  ثؼتش٥ٔ٢بٍ٘

 اػت.  ػشپب٣٤ ٌشٜٚ
 ثؼتش٢ صاداٖ دس ٌشٜٚش٢ ٘ٛصاد دس ثخؾ ٘ٛؼَٛ دٚسٜ ثؼت -7

 اػت.  ػشپب٣٤وٕتش اص ٌشٜٚ 
ٚ   NICU ثؼتش٢ ٘ٛصاد دس ث٥ٕبسػتبٖ )ٔدٕٛعٔدٕٛع ؼَٛ  -8

 ٤ىؼبٖ اػت. ثؼتش٢  ٚ ػشپب٣٤ ٌشٜٚ دٚثخؾ ٘ٛصاداٖ( دس ٞش 
تبث٥ش٢ دس ٘تب٤ح  ثؼتش٢ دس ٌشٜٚ ٤CRPب  WBCافضا٤ؾ  -9

   .خ٣ٙ٥ٙ ثبسداس٢ ٘ذاسد -ٔبدس٢
ث٥ـتش اص  ثؼتش٢ساوت٥ٛ دس ٌشٜٚ  شغ٥  NST ؿ٥ٛع آخش٤ٗ -10

 اػت.  ػشپب٣٤ ٌشٜٚ
 ػشپب٣٤ٚ  ثؼتش٢ؿ٥ٛع تت ٚ تبو٥ىبسد٢ ٔبدس دس ٌشٜٚ  -11

 ٤ىؼبٖ اػت. 

 
  ي ىُ دات

خ٥ص 32 تب 26ٞب٢  تٕبْ حب٣ٍّٔ -1 ثٝ  فٛساً PPROM ٞفتٝ ثب تـ
ط٢ ثٝ ٔشاوض  ٞب٢ ثبسداس٢ ٔدٟض ٚ تشخ٥حبً ٔشوض ٔشالجت پشٜ ٘بتبِٛ

ٛ٘ذ ٔؼشف٣ ٚ ٔٙتمُ  .ؿ
َ ٚلٛع   7 حذالُ دس -2 ٔبدساٖ ثب٤ؼت٣ دس ثخؾ  PPROMسٚص اٚ

 .ٞب٢ پشخؽش تحت ٘ظش ثبؿٙذ حب٣ٍّٔ
ـشغ سظب٤ت اؼ٥ٕٙبٖ اص ػلأت ٔبدس ٚ خ٥ٙٗ ثثؼذ اص حصَٛ  -3

ٞب٢ وبف٣ دس ص٥ٔٙٝ  آٌبٞب٘ٝ ٔبدس ٚ ٕٞؼش ٢ٚ ٚ دس٤بفت آٔٛصؽ
ت ذوغ ٔب٤غ آ٥ٛٙٔ خ٥ص خؽشات ٔبدس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ ٚ داؿتٗ ا٘ ٥ه تـ

ب٤ؾ ػفب٥ِه خ٥ٙٗ 5ثبلا٢  ٚ داؿتٗ فبص١ّ صٔب٣٘  ػب٘ت٣ ٔتش ٚ ٕ٘
ذ تب صٔبٖ  ٔبدساٖ ٣ٔ دل٥مٝ تب ث٥ٕبسػتبٖ، 30حذاوثش  اٙ٘ حصَٛ تٛ

دٜ ٚ اص ٘ؼٕت  لبث٥ّت ح٥بت خ٥ٙٗ دس ٔٙضَ تحت ٘ظش ثٛ
ٛ٘ذ. دس  شٜ ٔٙذ ؿ اٛدٜ ثٟ ثشخٛسداس٢ اص ٔح٥ػ آساْ ٚ ػبؼف٣ خب٘

صٛست ٔىشس تحت ٘ظش پضؿه ؼَٛ ا٤ٗ ٔذت ث٥ٕبساٖ ثب٤ؼت٣ ثٝ 
 ٔؼبِح ثبؿٙذ.

ىب٘بت  -4 ثٝ ٔحط پ٥ذا ؿذٖ لبث٥ّت ح٥بت خ٥ٙٗ وٝ ثش اػبع أ
دس ث٥ٕبسػتبٖ  ث٥ٕبسػتبٖ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ ؿٛد، ٔبدس ٔدذداً NICUثخؾ 

 ٥ٌشد. ثؼتش٢ ٚ تحت ٔشالجت ٞب٢ ٔبدس٢ ٚ خ٣ٙ٥ٙ دل٥ك لشاس ٣ٔ
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