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 چكيدٌ
اَهل اجشاي هَفك آى هي  تشًاهِ :فاَداس يىٍ ي  دُ ٍ آهَصؽ واسوٌاى يىي اص ع اَهع تَ ذّاي تيواسػتاًي يىي اص ًياصّاي ج سيضي جْت هذيشيت پؼواً
ذّاي تيواسػتاًي تَ ًگشؽهغالعِ تشسػي هيضاى آگاّي،  اييتاؿذ. ّذف   د.ٍ عولىشد واسوٌاى تيواسػتاى ّاي ؿْش تثشيض دس استثاط تا هذيشيت كحيح پؼواً

ػاظ       عذد 10تيواسػتاى فعال ؿْش تثشيض  25اص : َ  ًاد ي ريش صياع ٍ تىويال پشػـاٌاهِ تَ گشؽ واسوٌاى تاا تَ تًخاب ؿذًذ. آگاّي ًٍ  ًَِ ا و اَىً  تِ عٌ
ا تا  حَُ عولىشد آًْ يٍظُ اي  هَسد اسصياتي لشا 7ّفت گشٍُ هختلف ؿغلي ًٍ  تًاايب تاِ    سٍص حضَس تين تحميك دس ّش تيواسػتاى ٍ تىويل چه ليؼت  اذ.  س گشفتٌ

شم افضاس آصهَى اص دػت آهذُ تا اػتفادُ اليض ؿذًذ.  SPSSاٍسياًغ يه عشفِ دسً   آً
وشُ آگاّي ٍ ًگشؽ دس تيواسػتاى ّا ي فتٍَ  : گييً  ط تِ پضؿىاى ٍ هتخلليي ٍ  هياً گشؽ تِ تشتية هشتَ وشُ آگاّي ًٍ  تـشييً  د. تي تا ّن هتفاٍت تَ

ط تِ واسوٌاى وشُ هشتَ د. استثاط هعٌي داسي تيي سدُ ّاي ؿغلي ووتشييً  ذّاي تيواسػتاًي تَ ػغح ػَاد ٍ هيضاى آگاّي ٍ   ،تخؾ خذهات ٍ جوع آٍسي پؼواً
ذّاي  ًگشؽ واسوٌاى ٍجَد داؿت. پايؾ عولىشد واسوٌاى دس توام ػغَح ؿغلي ٍ ٌّذُ عذم پيشٍي اص اكَل كحيح هذيشيت پؼواً ـاى د تحليليً 

ي تَد.  تيواسػتاً
ذّاي تيواسػتاًي ي:وتيجٍ گيز ا هْن هي تاؿذ ٍ فماظ ٍجاَد ػاغح     يآهَصؽ واسوٌاى تِ ّوشاُ پايؾ ٍ استما دس اجشاي عشح هذيشيت پؼواً عولىشد آًْ

يًؼت. عولىشد ظيشيًاصهٌذ  علاٍُ تش ايجاد صيش ػاخت ّاي لاصم واسوٌاى دس توام ػغَح هٌاػة هٌاػة داًؾ ٍ آگاّي وافي  اَهليً  گيضؽ، اػاتفادُ اص   ع اشم  اً اّ
ًَي تٌشل ّاي لاً ظاست دليكو د. ٍ ،ً  ذ تَ اَّ يَك خ  تـ

 
ي، هذيشيت، آهَصؽ :َ كليد ياصٌ ذّاي تيواسػتاً  پايؾ   ،پؼواً

 
  د ٍ

هشاوض دسهااًي ٍ تيواسػاتاى ّاا دس وٌااس اجاشاي ٍخيفاِ خاَد        
ذاؿااتي ٍ واااّؾ هؼاااال  وااِ دسهاااى تيواااساى ٍ اسااااِ خااذهات تْ

ذاؿااتي هااي تاؿااذ الااذام تااِ   لَيااذ پؼااواًذّاي ٍ هـااىلات تْ ت
ذاؿااتي ٍ       تيواسػاتاًي هاي وٌٌااذ واِ خااَد ياه هـااىل جاذي تْ
ااذ پاازيشؽ،  صيؼاات هحيغااي هااي تاؿااذ. ايااي صااااذات عااي فشآيٌ
ى، واسّاااي تحميماااتي    اٍوؼيٌاػاايَ ااخيق ٍ دسهاااى تيواااساى،  تـ

لَيذ هي گشد ا ت  (.  1ذ )ًٍ ًظايش آًْ
پؼاااواًذّاي تيواسػاااتاًي تاااِ عاااَس ولاااي تاااِ دٍ گاااشٍُ 

ًَي-خغشًااان صااااذات عوااَهي يااا ؿااثِ خاااًگي عثمااِ   ٍ  عفاا
ًَذ) ااذي هااي ؿاا دسكااذ پؼااواًذّاي  90تااا  75(. حااذٍد 3ٍ2تٌ

ذاؿااتي دسهاااًي جااض  لَيااذ ؿااذُ دس هشاوااض تْ صتالااِ ّاااي تااي  ٍت
ااذي هااي گشدًااذ ٍ   خغااش ٍ يااا عوااَهي )ؿااثِ خاااًگي( عثمااِ تٌ
يٍظگي ّاايي ًظياش صتالاِ ّااي خااًگي داسًاذ. اياي         هـخلات ٍ 

ػاااظ   اداسي،  تخاااؾ ّااااي  تخاااؾ اص پؼاااواًذّا عوَهاااا تَ
اٍحااذّاي ًگْااذاسي اص تاػيؼااات ٍ ػاااختواى ٍ       ، آؿااخضخاًِ
يايح اػات واِ صتالاِ ّااي        لَيذ هي گشدًذ. لاصم تاِ تَ ًظايش آى ت
اذ صتالاِ ّااي ؿاْشي         لَيذ ؿاذُ دس تيواسػاتاى تاياذ هاًٌ عوَهي ت

دسكااذ تاليواًااذُ  25تااا  10(. 1ٍ4) جوااع آٍسي ٍ دفااع گشدًااذ
تعشيااف ػاااصهاى حفاخاات   پؼااواًذّاي تيواسػااتاًي تااش اػاااع 

ذاؿات    هحيظ صيؼت اهشيىاا  ىاِ     ٍ ػااصهاى جْااًي تْ تاِ دليال ايٌ
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اَد    وؼااايه، هااا تَ طياااه، طًَ لََ ًَي، پات اَهااال عفااا حااااٍي ع
  َ اَد تااا هحتاا ي تااالاي فلااضات اؿاايويايي ٍ ػااوي، ػااشعاًضا، هاا

اَى صتالااِ   ااا ّؼااتٌذ تااِ عٌاا اَوتيااَ ٍ ًظااايش آًْ اَد سادي ػااٌگيي، هاا
ااذي هااي گشدًااذ  ٍ هوىااي اػاات تاعاا  ّاااي خغشًااان عثمااِ تٌ
ذاؿتي ٍ صيؼت هحيغي گشدًذ )  (.  5ٍ1خغشات تْ

گشچااِ تخااؾ وااَچىي اص صااااذات تيواسػااتاًي سا صااااذات   
لٍااي هااذيشيت ًاكااحيح  ااىيل هااي دٌّااذ  ًَي ٍ خغشًااان تـ عفاا
اَ ٍ ًظااايش آى     آى ػااثة آلااَدگي هحاايظ، هٌاااتع آب، خااان، ّاا
ذ ؿذ. ّوچٌايي ػاثة ايجااد هٌااخش صؿات، سؿاذ ٍ تى ياش         اَّ خ

ي ًظيااش هااَؽ ّااا ٍ حـااشات ٍ اص ّوااِ هْوتااش ػااثة    ًااالليٌ
اَل اػاْال،         ا تٍاا، اً ًَي ًظياش  تمال ٍ گؼتشؽ تيوااسي ّاايي عفا اً

اااذ ؿاااذ )  B ٍC( ٍ ّخاتيااات ّااااي HIVاياااذص ) اَّ (. 6ٍ1خ
ذاؿاات تااش آٍسد وااشدُ اػاات وااِ دس ػااال      ػاااصهاى جْاااًي تْ

تضسيااك تااا اػااتفادُ اص ػااشًو ّاااي آلااَدُ ػااثة  هاايلادي  2000
ٍ  Cهيليااَى هااَسد ّخاتياات    B ،2ّخاتياات هيليااَى هااَسد   21

 ( .  7( دس ػغح جْاى ؿذُ اػت )HIVهَسد ايذص ) 260،000
ػاعِ )ًظياش اياشاى( عاي دّاِ ّااي         دس وـَسّاي دس حاال تَ
جااِ     گزؿااتِ تااِ هااذيشيت كااحيح پؼااواًذّاي تيواسػااتاًي تَ
ًَي تيواسػااتاًي  ااذُ اػاات ٍ صااااذات خغشًااان ٍ عفاا ي ًـ چٌااذاً

اَسد ٌّااَص  يااا تااِ ّوااشاُ صتالااِ ّاااي ؿااْشي دس دس تؼااياسي اص هاا
هحل ّاي تلٌثاس صتالِ  دفع هاي گاشدد ٍ ياا تاِ ًحاَ ًادسػاتي تاِ        
وواه تجْياضات هعياَب دس داخال تيواسػاتاى ّاا هاَسد تلافيِ         

 (.8ذ )ًلشاس گشفتِ ٍ دفع هي گشد
ذاؿاات عوااَهي ٍ        ايااي واااس ػااثة تااِ خغااش افتااادى تْ

ذاؿت هحيظ هاي گاشدد. تواام افاشادي واِ تاِ ًحاَي تاا          صتالاِ  تْ
ذاؿااتي دسهاااًي دس تواااع ّؼااتٌذ دس هعااشم     ّاااي هشاوااض تْ
خغااش ايااي صااااذات هااي تاؿااٌذ. ايااي افااشاد ؿاااهل وؼاااًي هااي   
ذاؿاتي دسهااًي وااس هاي وٌٌاذ ياا دس تياشٍى         تاؿٌذ وِ دس هشاوض تْ
اا تاا         اذ حوال ٍ دفاع آًْ ذاؿتي دسهااًي دس حايي فشآيٌ اص هشاوض تْ

 .واع داسًذت تِ عَس هؼتمين ٍ يا غيشهؼتمين ايي صااذات
ذاؿاات ٍ ػااايش هشاجااع       الثتااِ اخيااشا دس ػااغح ٍصاست تْ

تلوين گياشي عاالي ستثاِ ًظياش هجلاغ ؿاَساي اػالاهي تحا          
هااذيشيت كااحيح پؼااواًذ ّاااي تيواسػااتاًي تااِ عااَس جااذي    

ااايي، كااٌعت ٍ    هغااشح ؿااذُ اػاات ٍ    ى اهااَس صيشتٌ وويؼاايَ
ذاؿاات دسهاااى ٍ آهااَصؽ  هحاايظ صيؼاات تااا ّوىاااسي ٍصاست تْ

دس جلؼااِ هااَس  حفاخاات هحاايظ صيؼاات   پضؿااىي ٍ ػاااصهاى
اااا 19/12/1386 اد ؿاااواسُ    تٌ هاااَس    1-39169تاااِ پيـاااٌْ
ػاااصهاى حفاخاات هحاايظ صيؼاات ٍ تااِ اػااتٌاد هااادُ    1/7/1386
ى هاااذيشيت پؼاااواًذّا 11) ٍ تاااا  - 1383هلاااَب  -( لااااًَ

تَِ ؿاااواسُ  3سعايااات جاااض  ) اااذ )م( هلااا  56061/1901( تٌ
اَتظ ٍ س   24/4/1386هااَس   ٍؿااْاي ؿااَساي عااالي اداسي، ياا

اٍتؼااتِ    هااذيشيت اجشايااي پؼااواًذّاي پضؿااىي ٍ پؼااواًذّاي 
يَة  تااِ سا لٍااي تااا ايااي حااال ٌّااَص(10ٍ9) سػاااًذُ اػااتتلاا  . 

تشًاهااِ سيااضي جْاات هااذيشيت كااحيح پؼااواًذّاي تيواسػااتاًي  

ذاؿااتي ٍ صيؼاات هحيغااي هااي تاؿااذ. اص     يىااي اص ًياااص هْاان تْ
اَهاال دس      عااشف ديگااش آهااَصؽ واسوٌاااى يىااي اص هْوتااشيي ع

ت اجااشاي عااشح هااذيشيت پؼااواًذّاي تيواسػااتاًي هااي   هَفمياا
اؾ   ،تاؿذ. ّذف اص اياي هغالعاِ تشسػاي هياضاى ػاغح آگااّي       داً

ٍ ّوچٌاايي عولىااشد واسوٌاااى تيواسػااتاى ّاااي ؿااْش تثشيااض دس    
استثاااط تااا هااذيشيت كااحيح پؼااواًذّاي تيواسػااتاًي تااَد تااا دس 
تشًاهااِ سيااضي ّاااي لاصم تااشاي هااذيشيت كااحيح پؼااواًذّاي    

تخااب گاشٍُ ّااي ّاذف تاشاي آهاَصؽ اػاتفادُ        تيواسػتاً ي ٍ اً
ياايح اػاات وااِ هغالعااِ هٌتـااش ؿااذُ اي دس    گااشدد. لاصم تااِ تَ

يٍااظُ هَيااَل استثاااط تااا ايااي  .اسدًااذٍجااَد  دس ؿااْش تثشيااض تااِ 
هيليااَى ًفااش هشوااض اػااتاى  5/1ؿااْش تثشيااض تااا جوعيتااي تاايؾ اص  

 ايااشاى هااي تاؿااذ واالاى ؿااْش ّااايآرستايجاااى ؿااشلي ٍ يىااي اص 
ايااي ؿااْش عاالاٍُ تااش داؿااتي تعااذاد صيااادي هغااة، هشاوااض (. 11)

ذاؿااتي ٍ وليٌيااه  داساي   عااذد تيواسػااتاى تااا تاايؾ اص     25تْ
 (.12تخت فعال هي تاؿذ ) 3908
تيواسػتاى ّا ٍ هشاوض دسهاًي هَجاَد دس اياي ؿاْش تاِ ػاثة       

ا تِ جوعيت هَجاَد دس   هشوضيت ٍ ويفيت خذهات اسااِ ؿذُ ًِ تٌْ
اَؿْش تثشيض تلىِ  تِ ول ؿْشّا ٍ اػاتاى ّااي هجااٍس دس    سدي دس ه

ؿوال غشب وـَس )آرستايجااى غشتاي، اسدتيال، وشدػاتاى( ٍ حتاي      
ٍػاعت   گاّا تِ وـَس ّاي ّوؼايِ ًيض خاذهات اساااِ هاي وٌٌاذ.    

ذ اًَ لَياذي   خذهات اسايِ ؿذُ هي ت هَجة افضايؾ هماديش صايذات ت
لَياذي دس    وويتٍ  دگشد اكاَل هاذيشيت پؼاواًذ    پؼواًذ ّااي ت
اَسد هْن ّ  وِ تايذ هذ ًظش لشاس گيشد.   اػتاي تيواسػتاًي يىي اص ه

 
 َ  ًاد ي ريش

   ِ اٍلاع ياه هغالعا تشسػاي   همغعاي تاِ هٌظاَس    ايي هغالعِ دس 
ٍ  آگااّي اػت وِ لؼاوت  دس ؿْش تثشيض، ًگشؽ ٍ عولىشد آگاّي

-Self) ايفاااا -ًگاااشؽ تاااا اػاااتفادُ اص ياااه پشػـاااٌاهِ خاااَد
administeredُذاصُ گيشي ؿذ اَلات ايي پشػـاٌاهِ تاا    ( اً اػت. ػ

اٍياي  ػظ پظٍّـگشاى ػاختِ ؿذ ٍ ػخغ س ى علوي تَ جِ تِ هتَ  تَ
اَيي( آى تاي اص اعضااي ّي ات علواي      8تا اػتفادُ اص ًظشات  )هحت

هشتثظ تشسػي ؿذ ٍ ًظاشات اكالاحي آًااى دس پشػـاٌاهِ اعواال      
ًَاِ لاصم هغالعاِ      گشديذ. تِ هٌظَس تشسػي پايايي ٍ تعيايي حجان ًو

ًَاِ     )تا سٍؽ آصهَى ٍ آصهَى هجذد( َتپايل ًفاش   15تاا حجان ًو
تٍااس تاا فاكالِ دٍ ّفتاِ       جام ؿذ، تِ ايي كَست وِ پشػـاٌاهِ د اً
جِ تا هغالعِ پايلَت ياشية   ًَِ ّا تىويل گشديذ وِ تا تَ ػظ ًو تَ

ٍ تاشاي   )لاتال لثاَل(   78/0 آگاّيّوثؼتگي پيشػَى تشاي ًوشات 
ل( .83/0ًوشات ًگشؽ  ثِ گشديذ ٍ ّوچٌيي حجان  هحاػ )لاتل لثَ

ًَِ لاصم ًفش تاشآٍسد گشدياذ واِ     306 تا اػتفادُ اص فشهَل وَوشاى ًو
ًَِ گن ؿذُ % دادُ ّاي10تا احتؼاب  )هشد ٍ ياا   ًفش 350، حجن ًو

ىااِ توااام هٌاااعك ؿااْش ٍ  دس ًظااش گشفتااِ ؿااذ. صى( تااِ هٌظااَس ايٌ
تيواسػتاى ّاي هَجَد دس آى تاِ عاَس يىؼااى ؿااًغ حضاَس دس      

ًَِ هَ تيواسػتاى فعاال هَجاَد دس ؿاْش تاش      25سد هغالعِ تاؿٌذ، ًو
لٍتي، آهَصؿي، غيش آهَصؿاي، ًظااهي ٍ خيشياِ     هثٌاي خلَكي، د
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 94/  َمك ران ي  حسه ت    ًر                                            1431 ُز ي آب ن   3ضم رٌ   43 جلٍ  شضك  داوطگ ٌ علًم  شضك  تبزيش ديرٌ 

ذي  دى عثمِ تٌ تيواسػتاى تِ كَست تلاادفي اص   10ػخغ ؿذًذ. تَ
اَى       گشٍُ ّاي جِ تِ تعذاد تخات ّااي فعاال تاِ عٌا هختلف تا تَ

تخاب تيواسػتا تخاب ؿذًذ.  پغ اص اً ًَِ اً ى ّا، ّوااٌّگي ّاا ٍ   ًو
جاام گشدياذ. ػاخغ تاِ      ا اً هىاتثات لاصم جْت جلة ّوىاسي آًْ
هٌظَس اسصياتي آگاّي ٍ ًگشؽ واسوٌااى دس استثااط تاا پؼاواًذّاي     

دس ّش تيواسػاتاى دس ّفات گاشٍُ     )هشد ٍ يا صى( ًفش 35تيواسػتاًي 
تخااب      اٍحاذ ّااي هختلاف اً تِ عَس تلادفي ػادُ اص تخؾ ّا ٍ 

د واِ  1 گشديذًذ )جذٍل (. ًحَُ تىويل پشػـٌاهِ تِ ايي كَست تَ
ذاؿات هحايظ ّاش تيواسػاتاى         پغ اص ّوااٌّگي تاا واسؿٌاػااى تْ
صياع گشدياذ ٍ پاغ اص       تخااب ؿاذُ تَ پشػـٌاهِ ّا دس هياى افشاد اً

ّفتِ جوع آٍسي گشدياذُ ٍ هاَسد اسصيااتي لاشاس گشفتٌاذ.       1حذٍد 
ػااعت   3سٍص حضَس تِ هاذت حاذٍد    7ًحَُ عولىشد واسوٌاى تا 

سٍص تشاي ول تيواسػتاى ّاا( ٍ تىويال چاه     70دس ّش تيواسػتاى )
يٍظُ اي هَسد اسصيااتي ٍ پاايؾ لاشاس گشفات     . الثتاِ لاصم تاِ   ليؼت 

ييح اػت  لٍياِ اتتاذا      )سٍص حضاَس   7تَ پاغ اص ّوااٌّگي ولاي ا
ًَاِ احتواال      (هغالعِ تذٍى اعلال لثلي كَست هي گشفات تاا ّشگ

تيواسػاتاى دس استثااط    واسوٌاى شدتغييش ٍيعيت هَجَد اص ًظش عولى
هغلَب ٍ يا ًا هغلاَب    .تا پؼواًذ ّاي تيواسػتاًي تِ حذالل تشػذ

ي ٍ هـااّذات كاَست     دى عولىشد تش اػاع تاصديذ ّاي هياذاً تَ
ويال  ىٍ چاه ليؼات ت   سٍص حضَس دس ّش تيواسػاتاى  7گشفتِ دس 

ػظ تين پظٍّـي  ؿذُ دادُ ّاي تِ دػت آهاذُ تاا    تعييي گشديذ. تَ
هياًگيي ّاا   .هَسد آًاليض لشاس گشفت  SPSS-11.5ػتفادُ اص ًشم افضاسا

حشاف هعياسؿاى  ُتِ ّوشا اٍسيااًغ   ًذتعييي گشداً ٍ اص آصهَى آًاليض 
ٍ ًگااشؽ دس  آگاااّييااه عشفااِ تااشاي همايؼااِ هياااًگيي ًوااشات 

ييح اػت .گشديذگشٍّْاي هختلف اػتفادُ  ػغح هعٌاي   لاصم تِ تَ
 .ؿذدس ًظش گشفتِ  05/0داسي 

 
 ي فتٍ َ   

، ًگشؽ ٍ آگاّييافتِ ّاي حاكل اص تشسػي ٍيعيت 
ل   2عولىشد پشػٌل ؿاغل دس تيواسػتاى ّاي هَسد هغالعِ دس جذاٍ

حشاف هعياس ًوشُ آگاّي اسااِ ؿذُ اػت.  3ٍ  هياًگيي ٍ اً
(X±SD تواهي تيواسػتاى ّا اص )اَل تشاتش تا  10 ٍ  74/6 ± 58/1ػ

حشاف هعياس ًوش  10ُ ًگشؽ تواهي تيواسػتاى ّا اص هياًگيي ٍ اً
اَل تشاتش تا  حشاف هعياس ًوشُ ول  87/7 ± 05/2ػ د. هياًگيي ٍ اً تَ

اَل( تواهي تيواسػتاى ّا تشاتش تا  20آگاّي ٍ ًگشؽ )  ± 15/3ػ
اٍسياًغ يه عشفِ ًـاى 61/14 تِ دػت آهذ. ّوچٌيي آصهَى آًاليض 

ّاي هختلف  داد وِ هياًگيي  ًوشُ آگاّي ٍ ًگشؽ دس تيواسػتاى
 (. >P 001/0تا ّن هتفاٍت اػت )

حشاف هعياس تشاي ػغَح هختلف  هياًگيي ًوشُ آگاّي ٍ اً
اَل تشاتش تا  10ؿغلي اص  ٍ هياًگيي ًوشُ ًگشؽ ٍ  77/6 ±55/1ػ

حشاف هعياس آى تشاي ػغَح هختلف ؿغلي اص  اَل  تشاتش تا   10اً ػ
د. ًوشُ ول آگاّي ٍ ًگشؽ دس تيي ػغَح 96/7 96/1± هختلف  تَ

ػَاد ًيض تعييي ؿذ ٍ تش اػاع ًتايب تالاتشيي ًوشُ آگاّي ٍ ًگشؽ 
(X±SD ّش وذام )اَل ٍ تِ تشتية تشاتش تا  10 ٍ  25/7 ±55/1ػ
اَد واسؿٌاع اسؿذ ٍ تالاتش اػت ٍ  46/8 47/1± هتعلك تِ ػغح ػ

ط تِ گشٍُ ديخلن ٍ صيش ديخلن ٍ  ووتشيي ًوشُ آگاّي ٍ ًگشؽ هشتَ
وِ  2هي تاؿذ. تش اػاع جذٍل  24/7 ±26/2ٍ  1/6 ±6/1تشاتش تا 

يِ ؿذُ اػت عولىشد  ،تا يه ّفتِ پايؾ دس ّش تيواسػتاى تْ
اَد هختلف  تِ عَس ولي واسوٌاى دس توام ػغَح ؿغلي ٍ ػغح ػ

ذ   .ه ثت اسصياتي ًـ
 

  بحث
يشٍست ًياص تِ وٌتشل ػختگيشاًِ جْت هذيشيت پؼواًذ ّاي 

ِ سٍص تيـتش احؼاع هي گشدد تيواسػتاًي دس ػشاػش جْاى سٍص ي
(. جْت حلَل تِ ايي يشٍست يىي اص هـىلات پيؾ سٍ 13)

 يعذم ٍجَد آگاّي پشػٌل ٍ هذيشاى دس هَسد پؼواًذّا
 (.15ٍ14تيواسػتاًي تِ ّوشاُ عذم ػشهايِ گزاسي وافي هي تاؿذ)

 10) تيـتشيي ًوشُ آگاّيحايش  تش اػاع يافتِ ّاي هغالعِ 
اَل( اَل 10) ٍ ًگشؽ ػ ط تِ پضؿىاى ٍ ( ػ تِ تشتية  هشتَ

ط تِ واسوٌاى ؿاغل دس تخؾ  هتخلليي ٍ ووتشيي ًوشُ هشتَ
د. تيـتشيي ٍ  خذهات ٍ جوع آٍسي پؼواًذّاي تيواسػتاًي تَ
ط تِ  ووتشيي ًوشُ ول آگاّي ٍ ًگشؽ هجذدا تِ تشتية هشتَ
پضؿىاى ٍ هتخلليي ٍ خذهات ؿاغل دس جوع آٍسي 

د ايي هَيَل دس تعييي گشٍُ ّذف تشاي  پؼواًذّاي تيواسػتاًي تَ
اٍى اػت. استثاط هعٌي داسي تيي ػغح  يضآهَصؽ حا اّويت فشا

ػَاد ٍ هيضاى آگاّي ٍ ًگشؽ ٍجَد داسد. دس استثاط تا ًوشُ ول 
اَل( ًيض تا استثاط هعٌي داسي تيي ػغح  20آگاّي ٍ ًگشؽ ) ػ

ػَاد ٍ هيضاى آگاّي ٍ ًگشؽ ٍجَد داسد ٍ تيـتشيي ًوشُ هجوَل 
ط تِ تِ ػغح ػَاد واسؿٌاع اسؿذ ٍ تالاتش ٍ آگ اّي ٍ ًگشؽ هشتَ

ط تِ گشٍُ ديخلن ٍ صيش ديخلن  ووتشيي ًوشُ آگاّي ٍ ًگشؽ هشتَ
هي تاؿذ وِ ايي هَيَل ًيض دس تعييي گشٍُ ّاي ّذف جْت 

 .آهَصؽ داساي اّويت اػت
 

ذيًحَُ  :1جذٍل ي جاهعِ هَسد هغالعِ اص تيي ؿاغليي تيواسػتاى جْت گشٍُ تٌ  ًگشؽ  ٍ تعييي هيضاى آگاّ
  ًفش( 5هذيشاى تيواسػتاى دس ػغَح هختلف ) گرٍُ اٍل
اي هختلف ) گرٍُ دٍم  ًفش( 5پضؿىاىٍ  هتخلليي دس وليِ سؿتِ ّا دس تخؾّ 
گاُ ّا ) گرٍُ سَم  ًفش( 5واسؿٌاػاى ؿاغل دس آصهايـ

 ًفش( 5پشػتاساى ) گرٍُ چْارم
ياساى ٍ واسوٌاى خذهات گرٍُ پٌجن  ًفش(  5) تِ عَس ولي تْ
يًاص تيواسػتاى گرٍُ ششن اَدٍ  ٍػاال هَسد  ِ، اًثاس ٍ تْيِ ه  ًفش(  5) واسوٌاى پـتيثاًي ٍ اداسي  ًظيش واسوٌاى ؿاغل دس آؿخضخاً
 ًفش( 5واسوٌاى خذهاتي ؿاغل دس جوع آٍسيٍ  اًتمال صااذات دس داخل تيواسػتاى تِ عَس خاف ) گرٍُ ّفتن
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 بيم رست ن َ ضزيرت آ ًسش ي   يص عملكزد ك ركى ن /  29

اٌى   :2جذٍل            ي، ًگشؽٍ  پايؾ عولىشد واسو  تًايب حاكل اص تشسػي هيضاى آگاّ
اَل هیساى پاسخ  س

 صحیح)%(

هیساى پاسخ 
 )%(صحیحًا

 
 

 آگاّی

اّي تيواسػتاًي چِ چيضي هي تاؿذ؟ -1 ويت هذيشيت كحيح صتالِ   اّ
ذافي  -2 اي تيواسػتاًي چِ اّ  ّ يعيت هذيشيت صتالِ يٌِْ ػاصيٍ   شدد؟گيه حاكلدس اهش ت
اّي تيواسػتاًي چِ چيضي اػت؟ -3 لٍيي لذم دس هذيشيت پؼواًذ  ا
ا وذام هَسد اػت؟ -4 تشيي سٍؽ دفع صتالِ ّاي ؿثِ خاًگي دس تيواسػتاىّ   تْ
 صتالِ تيواسػتاًي تِ عَس ولي ؿاهل چِ چيضّايي  اػت؟ -5
اي تيواسػتاًي تِ عْذُ چِ اسگاًي هي تا  -6  ّ  ؿذ؟دس حال حايش هذيشيت اكلي صتالِ

9/85 
0/95 
7/81 
6/43 
7/74 
1/19 

1 /14 
0/5 
3/18 
4/56 
3/25 
9/80 

 
 

 ًگرش

دجِ تشاي صتالِ ّاي تيواسػتاًي تا چِ حذي يشٍسي اػت؟ -1 اٍحذ هـخقٍ  اختلاف تَ  تِ ًظش ؿوا دس ًظش گشفتي 
اّ -2 اَل صتالِ  اي هـخق تشاي اً اي پلاػتيىي تا سًوّ  ًَي، ؿثِ خاًگي ٍ تِ ًظش ؿوا اػتفادُ اص خشٍفٍ  ويؼِّ  ي عف

ثَش تاؿذ؟ اًَذ ه اي تيواسػتاًي تا چِ حذ هي ت  ّ لَي صتالِ  خغشاًن دس هذيشيت اك
اي تيواسػتاًي ؿوا تا چِ  -3  ّ خق تشاي جذا ػاصي صتالِ اي هـ دس كَست اػتفادُ اص خشٍف وذتٌذي ؿذُ تا سًوّ 

يذ داؿت؟ اَّ جِ خ  حذي ًؼثت تِ ايي اهش تَ
ذاختي دس كَستي وِ دس اتاق وا -4 جَد داؿتِ تاؿذ تشاي اً  ٍ س ؿوا دس حيي هذيشيت صتالِ تيواسػتاًي فمظ يه خشف صتالِ

يذ داد؟ اَّ اي تيواسػتاًي چِ الذاهي اًجام خ  ّ  صتالِ
ااي تيواسػاتاًي تث   -5  ّ يٌذ وؼي سا دس حال جذاػاصيٍ  تاصيافت پلاػتيه اص صتالِ يٌاذ دس اياي حالات چاِ عىاغ      يتلَس و

يّذ اَ اـى خ  داد؟ العولي سا ً

2/89 
 
 
 
4/78 

 
8/76 

 
6/82 

 
5/85 

8/10 
 
 
 
6/21 

 
2/23 

 
4/17 

 
5/14 

 ًاهطلَب)%( هطلَب)%( هعیار ارزشیابی عولکرد

لَيذ وٌذ.ا -1  اْاي ووتشي ت لٍيِ اي وِ صااذات ً اَد ا يِْ ٍ خشيذ والاّا ٍ  ه  كل ت
اّي سًگي -2 ًَي)وذ گزاسي ؿذُ سًگي( جْت ج ويفيت اػتفادُ  خشٍفٍ  يا ويؼِ   خغشاًنٍ  عوَهي-ذاػاصي صتالِ عف
ن تيض ٍ تشًذُ ) -3  ( Safety Boxويفيت اػتفادُ اص  خشٍف هخلَف صااذات ًَ
ذاؿتي ٍ ايوٌي. -4 سي پؼواًذّاي  تيواسػتاًي اص ًظش سعايت اكَل تْ صؽ افشاد ؿاغل دس اهش جوع آٍ  آهَ
ذاؿت -5 اّ اص ًظش تْ لت صتالِ  شُ تشداسي هحل ًگْذاسي هَ  ي.ويفيت تْ
ذاؿتي -6 ايي اص ًظش اكَل تْ  ويفيت فشآيٌذ دفع ًْ

 كفش
 كفش
 كفش
0/50 
0/40 

 كفش

100 
100 
100 
0/50 
0/60 

100 

 
 
 

اَد :3جذٍل  اـغلٍ  ػغَح هختلف ػ اّي هختلف، ػغَح هختلف ه يٍ  ًگشؽ دس تيي تيواسػتاى  اًليض هيضاى آگاّ  تًايب حاكل اص آ
 ًورات آگاّی ًام بیوارستاى رديف

اَل 11)   (س

 ًورات ًگرش
اَل( 11) س  

 ًورات کل اگاّیٍ  ًگرش
اَل( 21)  س  

X±SD P-Value X±SD P-Value X±SD P-Value 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

A )شگاّی  )داً
B )شگاّی  )داً
C )شگاّی  )داً
D )شگاّی  )داً

 C )شگاّی  )داً
E لٍتی  تاهیي اجتواعی(-) د
F )خصَصی( 
G )خصَصی( 
I )  )خیريِ
J )ًظاهی( 

 کل

96/0± 85/6 
81/1± 14/6 
45/1± 25/7 
85/1± 12/7 
47/1± 22/6 
16/1± 33/7 
36/1± 82/6 
54/1± 12/7 
03/2 ± 35/5 
27/1 ± 23/7 
58/1 ± 74/6 

 
 
 
 

001/0> 

58/1±71/8 
83/2±42/7 
34/1± 60/7 
55/1± 81/7 
28/2± 33/7 
48/1 ± 87/8 
83/1 ± 25/8 
53/1 ± 31/8 
89/2 ± 55/6 
70/1 ± 88/7  
05/2 ± 87/7 

 
 

 
 
001/0> 

 

93/1± 57/15 
36/4± 57/13 
75/1± 85/14 
86/2± 93/14 
47/3± 55/13 
64/1± 2/16 
77/2± 08/15 
39/2± 43/15 
43/4 ± 9/11 
61/2 ± 11/15 
15/3 ± 61/14 

 
 
 
 
001/0> 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 ول

 هذيراى بیوارستاى
 پسشکاىٍ  هتخصصیي

 کارشٌاساى آزهايشگاُ ّا
 پرستاراى

یْاراىٍ  خذ  هات  ب
 پشتیباًیٍ  اداری    

 زائذات -خذهات

07/1± 13/7 
23/1± 76/7 
33/1± 23/7 
82/1± 87/6 
48/1± 45/6 
54/1± 26/6 
77/1± 82/5 
55/1± 77/6 

 
 
001/0> 

 

46/1± 62/8 
19/1± 53/8 
41/1± 42/8 
25/2± 78/7  
97/1± 09/7 
04/2± 8 
57/2± 14/7 
96/1± 96/7 

 
 
 
001/0> 

 

21/2± 76/15 
1/1± 30/16 
94/1± 65/15 
68/3± 65/14 
90/2± 54/13 
13/3 ± 26/14 
86/3 ± 97/12 
02/3 ± 74/14 

 
 
 
001/0> 

 

1 
2 
3 

 کل

 ديپلنٍ  زير ديپلن
 کارداىٍ  کارشٌاس

 کارشٌاس ارشذٍ  بالاتر
 

6/1± 1/6 
44/1± 15/7 
55/1± 25/7 

 
001/0> 

 

26/2± 24/7 
72/1± 34/8 
47/1± 46/8 

 
001/0> 

 

38/3 ± 34/13 
67/2 ± 49/15 
95/1 ± 71/15 
05/3 ± 74/14 

 
001/0> 
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 15/  َمك ران ي  حسه ت    ًر                                            1431 ُز ي آب ن   3ضم رٌ   43 جلٍ  شضك  داوطگ ٌ علًم  شضك  تبزيش ديرٌ 

ذ ّاي ايي تحميك تش اػاع يافتِ اًَ    گشٍُ ّذف عوذتا هي ت
ّاي تا تحليلات پاايي تاؿذ. دس استثاط تا هيضاى آگاّي  ُگشٍ

لي  9/80ًظيش عذم اعلال تيؾ اص  هَاسدي دسكذ ول واسوٌاى اص هتَ
 .س جالثي هي تاؿذاكلي هذيشيت پؼواًذّاي تيواسػتاًي ًىتِ تؼيا

لي اكلي  يي هَجَد دس ايشاى خَد تيواسػتاى ّا هتَ تشاػاع لَاً
ليذي خَدؿاى هي تاؿٌذ وِ دس تشًاهِ   .هذيشيت پؼواًذ ّاي تَ

همايؼِ ًتايب حاكل ايي تخؾ تا  سيضي ّا تايذ هذ ًظش لشاس گيشد.
جام ؿذُ ٍ هيضاى  پشػٌل  آگاّيهغالعِ اي وِ دس ؿْش يضد اً

ذ ًـاى دّتيواسػتاًي ه ذُ ٌَسد هغالعِ سا هتَػظ تعييي وشدُ اً
 . (10هغاتمت ًتايب دٍ هغالعِ اص ايي حي  هي تاؿذ )

ٍ  Yadavannavar اًجام ؿذ ًـاى داد وِ ديگش ايهغالعِ
ذ وِ 2010)ػال  ّوىاساى ذ ًتيجِ گشفتِ اً ( دس ٌّذ اًجام دادُ اً
تيواسػتاًي  ٍ ًگشؽ واسوٌاى دس استثاط تا پؼواًذ ّاي آگاّيهيضاى 

. هغاتفت ًؼثي داسدهغالعِ سيايت تخؾ هي تاؿذ وِ تا ًتايب ايي 
ٍ ًگشؽ واسوٌاى آهَصؿي تْتش اص  آگاّيهيضاى  فَقدس هغالعِ 

. ٍلي دس هغالعِ اي وِ (16) واسوٌاى غيش آهَصؿي تعييي ؿذُ اػت
دس يىي ديگش اص ؿْش   (2010)ػال  ٍ ّوىاساى Shafee تَػظ

جام ؿذُ هيض ٍ ًگشؽ واسوٌاى يعيف اسصياتي ؿذُ  آگاّياى ٌّذ اً
  .(17اػت وِ تا ًتايب ايي هغالعِ هغاتمت ًذاسد )

جام  2008دس ػال  ٍ ّوىاساى Sharma et alدس يه تشسػي  اً
ذ تِ عذم ٍجَد  ٍ ًگشؽ وافي دس تيي واسوٌاى دػت  آگاّيدادُ اً

ذ وِ هجذدا تا ًتايب ايي هغالعِ هغاتمت ًذاسد  (.18) يافتِ اً
( تِ 2009)ػال  ٍ ّوىاساى Nirupama اي ديگشدس هغالعِّوچٌيي 

ٍ ًگشؽ ػِ گشٍُ ؿغلي پشػتاساى، واسوٌاى  آگاّيهمايؼِ هيضاى 
خذهات ٍ واسوٌاى فٌي ٍ پـتيثاًي پشداختِ ؿذُ اػت، هيضاى 

ط تِ پشػتاساى تْتش  آگاّي ٍ ًگشؽ دس ول يعيف ٍلي ًوشُ هشتَ
 (.19ت )اص دٍ گشٍُ ديگش اسصياتي ؿذُ اػ

)دس  وِ تا يه ّفتِ پايؾ دس ّش تيواسػتاى 2تش اػاع جذٍل  
يِ ؿذُ اػت.  سٍص پايؾ دس توام تيواسػتاى ّا( 70هجوَل تا  تْ

اَد هختلف تِ  عولىشد واسوٌاى دس توام ػغَح ؿغلي ٍ ػغح ػ
اَسديٍيظُ دس استثاط تا  ًظيش اكل تْيِ ٍ خشيذ والاّا ٍ هَاد  ه

لٍيِ اي وِ صااذات ًْاا ليذ وٌذ، جذاػاصي پؼواًذّاي ا ي ووتشي تَ
خغشًان ٍ ًَن تيض ٍ تشًذُ اص پؼواًذّاي عوَهي،  -عفًَي

ويفيت اػتفادُ اص خشٍف هخلَف صااذات ًَن تيض ٍ تشًذُ، 
ذاؿتي ٍ ايوٌي، ويفيت تْشُ تشداسي هحل  سعايت اكَل تْ
ذ دفع  ذاؿتي، ويفيت فشآيٌ ًگْذاسي هَلت پؼواًذّا اص ًظش تْ

ذًْايي اص ً ذاؿتي ٍ .... ه ثت اسصياتي ًـ . همايؼِ ًتايب ظش اكَل تْ
هختاسي ٍ ًظيش حاكل اص ايي تخؾ تا يافتِ ّاي ػايش هحميك 

ٍ   Nirupama، ٍ ّوىاساى  Sharma،ٍ ّوىاساى  Shafeeّوىاساى،
ٍ ّوچٌيي ػايش هغالعات اص ًمغِ ًظش عولىشد ًـاى  ّوىاساى

دى ًتايح حاكل دس هغالعا ت هختلف هي تاؿذ دٌّذُ هـاتِ تَ
(19-17ٍ10.)  

اَسديوِ دس  دٌّذهيايي هَيَل ًـاى  ٍ  آگاّيوِ هيضاى  ه
تظاس عولىشد خيلي  اَى اً ًگشؽ يعيف هي تاؿذ لغعا ًوي ت

لٍي حتي  ٍجَد آگاّي ًؼثتا خَب ٍ ًگشؽ هٌاػة سا داؿت 
ه ثت دس استثاط تا هذيشيت كحيح پؼواًذّاي تيواسػتاًي ؿشط 

َفميت اًجام آى واس ًيؼت ٍ دس استثاط تا لاصم ٍلي وافي دس ه
ل علاٍُ  هذيشيت پؼواًذّاي تيواسػتاًي حلَل عولىشد لاتل لثَ

هيي ٍ تاػشهايِ گزاسي وافي دس جْت  تش آهَصؽ واسوٌاى ًياصهٌذ
ًي  اص اػتفادُ اًگيضؽ، ػايل ٍ تجْيضات لاصم، اّشم ّاي لاًَ

 وٌتشل، ًظاست دليك، تـَيك ٍ .... هي تاؿذ. 
ِ سا لاصم  تِ تَييح اػت هَيَل ًظاست دليك ٍ ػختگيشاً

ًيض  ٍ ّوىاساى  Yadavannavarاستثاط تا عولىشد كحيح واسوٌاى 
ذ.   هَسد تاويذ لشاس دادُ اً

اَى تِ تشسػي عولىشد  اص جولِ ًماط لَت هغالعِ حايش هي ت
واسوٌاى تيواسػتاى تا حضَس هؼتمين تين پظٍّـي دس تيواسػتاى ّا 

عذم ٍجَد واسّاي ٍ  آى تِص هحذٍديت هَجَد اؿاسُ وشد ٍ ا
د وِ عشاحي  دس دػتشع دسهغالعات هـاتِ صياد  داخل وـَس تَ

 هغالعِ سا ػخت هي وشد. 
 

  وتيجٍ گيزي
 ًاهغلَب هَجَد هذيشيت پؼواًذ ّااي تيواسػاتاًي    ًؼثي ٍيعيت

عولىشد واسوٌاى تيواسػتاى ّا دس ػاغَح هختلاف   ًحَُ دس ؿْش ٍ 
ااى   تاش  تشًاهاِ سياضي    دٌّاذُ لاضٍم   دس ايي خلاَف ًـ جْات  تْ

 تِ هٌظاَس  ْاتيواسػتاًي ٍ دفع كحيح آً پؼواًذ ّايهذيشيت جاهع 
ذاؿات   ػعِ پايذاس، حفا  تْ ػالاهت عواَهي ٍ حفا  هحايظ     ، تَ

 هي تاؿذ. تثشيض صيؼت دس ايي ولاى ؿْش
         اا يىاي اص ثاَد عولىاشد آًْ آهَصؽ واسوٌاى تاِ ّواشاُ پاايؾ ٍ تْ

اَهل دس هَفميات   اجاشاي عاشح هاذيشيت پؼاواًذّاي     هْوتشيي ع
 تيواسػتاًي هي تاؿذ.  

  ؾ ٍ آگاّي وافي دس تشخي اص ػغَح ؿغلي ؿشط ٍجَد ػغح داً
ثَد هذيشيت پؼواًذّاي تيواسػتاًي هي تاؿذ ٍلي  لاصم تشاي تْ
ؿشط وافي ًيؼت ٍ عولىشد واسوٌاى دس توام ػغَح ؿغلي تِ 

ؿٌاػاى ٍ ٍيظُ ػغَح هذيشاى تيواسػتاى، پضؿىاى، هتخلليي، واس
.... علاٍُ تش يشٍست ايجاد اهىاًات صيش تٌايي ٍ پيؾ تيٌي هٌاتع 

شم ّاي هالي ٍ تجْيضات ًياصهٌذ ايجاد اًگيضؽ، اػتفادُ اص   اّ
د. ذ تَ ًي وٌتشل، ًظاست دليك، تـَيك ٍ .... خَاّ  لاًَ

       استثاط هعٌي داسي تيي ػغح آگااّي ٍ ًگاشؽ واسوٌااى تاا ػاغح
تخااب     تحليلات ٍ سدُ ّاي ؿغلي هخ تلاف ٍجاَد داسد واِ دس اً

گشٍُ ّاي ّذف جْت آهَصؽ ايي هَياَل تاياذ دس ًظاش گشفتاِ     
جاِ    ؿَد ٍ تِ سدُ ّاي ؿاغلي تاا ػاغح تحلايلات پااييي      تاش تَ

 خاكي كَست گيشد.
 

 ت ديز ي تطكز

گاُ علاَم پضؿاىي تثشياض      ًٍت پظٍّـي داًـ يَؼٌذگاى اص هعا ً
اىش     ِ ّاي ايي پاظٍّؾ وواال تـ ي سا  تِ دليل تاهيي ّضيٌ ٍ لاذسداً

 داسًذ.  
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