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 4/11/39 ذيزش:      3/3/39دري فت: 

 چكيده
اَى ثركی اظ زؾتگبُ ایوٌی شاتی، تحت قطایٍ هرتلف اظخولِ فؼبلیت ّبی اؾتطؾی ثِ : پطٍتئیيزمينه و اهداف  س. اظ ؾبل  ّبی ٍضظقی، تغییط هی ػٌ یبثٌ

خِ گؿتطزُ 2000 تٍئیي  ای ضٍی پبؾد هیلازی هحممیي تَ وَزُ 72_اؾتطؾی پط لَیً  س. ذبضج ؾل ی زضهَضز ؾبظٍوبض ضّبیفِ ایي پطٍتئیي زض ّب ثحث اً اً ی فطاٍ
ؿبى هتؼبلت فؼبلیت ًَی اً اَل اؾت وِ افعایف پطٍتئیي ٍضظقی هَخَز اؾت. ثب ایي  ؾطم ذ ٌَّظ ایي ًىتِ هَضز ؾ ّبی اؾتطؾی هتؼبلت التْبة ٍ یب  حبل، 

لَی ٍ تطهین آى اؾت یب ذیط؟  اٍوٌف ثِ آؾیت ؾل
یًوِ تحمیك حبيط ها: مواد و روش      سُ ،تدطثی، ضٍی زٍ گطٍُ ٍضظقىبض اؾتمبهتی ٍ افطاز غیطفؼبل ثِ نَضت  اٍهبً ؾبظ ثطٍؼ، اخطا گكت. اظ  َی آظهَى 
ًَِ ظط اؾتفبزُ قس. ولیِ ّبی ؾطهی لجل ٍ ثؼسِ آظهَى، خْت ؾٌدف قبذم ًو ( ٍ 2×2ّبی آهبضی ثِ ووه تحلیل ٍاضیبًؽ زٍَطفِ) ی ثطضؾی ّبی هَضزً 
ًٍی، زض ؾُح هؼٌیتؼمیجی ثَ  آظهَى پؽ طم 05/0زاضی   ًفط دبم پصیطفت. SPSS16 افعاض  ثب اؾتفبزُ اظً   اً
سُ ها: يافته      اٍهبً ضاپی اپی ی تغییطاتِ ّبی هَضز ثطضؾی گطزیس. زاهٌِ زاض قبذم ؾبظ ثبػث افعایف هؼٌی فؼبلیت   72-ًفطیي ٍ پطٍتئیي اؾتطؾی ًفطیي، ًَ

دبم لطاضزاز، ز. تفبٍت زاهٌِ ًؿجت ثِ افطاز غیطفؼبل، ثِ ََض هؼٌی ؾطهی ٍضظقىبضاى، پؽ اظ اً ویٌبظ تبم ؾطهی افطاز ٍضظقىبض ٍ  ی تغییطات وطاتیي زاضی ثیكتط ثَ
دبم لطاضزاز هؼٌی  زاض ًجَز.  غیطفؼبل پؽ اظ اً

ْب ثِ قبذم ثب تَخِ ثِ فؼبلیت ثیكتط ٍضظقىبضاى، ٍ پبؾد لَی گيري: نتيجه       ّبی ثبلای فؼبلیت ثب اؾتطؼ  قست وِ قسگیطی ّبی هَضز ثحث، ًتیدِ  تط آً
ضاپی زلیل پبؾد لَی  ثبقس. ثِ ٍ التْبة ثیكتط ّوطاُ هی ِ تط ًَ ضاپی ًفطیي ٍ ضاثُ لیس ایي پطٍتئیي  وِ پیكٌْبز قس 72_ًفطیي ٍ پطٍتئیي اؾتطؾی ی ثبلا ثیي ًَ تَ

تٌطل وبتىَل اى ثیبى وطز ویٌبظ هی ّبی وطاتیي ّب ثبقس. ثب تىیِ ثِ زازُ آهیي احتوبلاً تحت و بیی ثسى خْت همبثلِ ثب آؾیت ؾلَلی  وِ تَ اًَ آهبزگی ثبلای ثسًی، ثِ ت
دبهس. ّبی ثبلاتط فؼبلیت هی زض قست  اً

 
  ، سرم َب آمیه ، کبتکًلکراتیه کیىبز، HSP72 :ها واژه کليد

  
 مقدمه

لیي پیبم ضؾبى ذُط خْت پبؾد ثِ 72پطٍتئیي اؾتطؾی اَى اٍ ّبی  ػٌ
ی ضا ثِ ذَز خلت قٌب ایوٌی اً ذتی زض ثطاثط اؾتطؼ، تَخِ فطاٍ

اَهل هٌدط قسُ ثِ پبؾد پطٍتئیي (2،1) ًوَزُ اؾت . احتوبلا ػ
زض ثطاثط توطیي، التْبة، اوؿبیف ٍ زهبی ثبلاؾت وِ اظ  72اؾتطؾی

سی وِ ًكبى زاز فؼبلیت (5،4،3) گیطز توطیي ًكأت هی اَّ لٍیي ق . ا
ٍ تدوغ  72 ثسًی هٌدط ثِ ضّبیف پطٍتئیي اؾتطؾی

تَؾٍ  ،گطزز ّبی آى زض گطزـ ذَى ػوَهی هی ظیطهدوَػِ
Walsh ( اٍلف ًكبى زاز2001ٍ ّوىبضاًف  وِ ( گعاضـ قس. 
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اضگطزاى، هٌدط ثِ افعایف  یه ٍّلِ فؼبلیت هتَؾٍ َّاظی ثب ًَ
گطزز  خطیبى ذَى هی 72چكوگیطی زض ؾَُح پطٍتئیي اؾتطؾی 

 ّب ضّبیف آهیي تىَلوب وِ زض هُبلؼبت ثؼسی پیكٌْبز قس .(6)
ظین هی 72پطٍتئیي اؾتطؾی   Johnsonوٌٌس.  ضا زض حیي فؼبلیت تٌ

ضاپی (،2005ٍ فلكٌط ) ظین  ًفطیي( )ًِ اپی ًفطیي ثیبى وطزًس ًَ زض تٌ
ست آهیي ثب ق زذیل اؾت ٍ همساض وبتىَل 72پطٍتئیي اؾتطؾی 

گی زاضز. اؾتطؼ  ضاثُِ زض حبلی وِ زاضٍقٌبؾبى ثب آظهَى  ی تٌگبتٌ
ضاپی ثلَن گیطًسُ ب ًَ ًفطیي ضا زض خْت افعایف پطٍتئیي  ّب، تٌْ

ذبضج ؾلَلی هَثط تكریم زازًس. زض همبثل، خبًؿَى  72اؾتطؾی
ف) ًفطیي ًمف انلی ضا زض  اپی وِ ( ثیبى زاقتٌس2005ٍ ّوىبضاً

ّب زاضز. زض ّط حبل  ؾطهی اًؿبى 72 ضّبیف پطٍتئیي اؾتطؾی
ِ اؾتآهیي ثب قست فؼبلی همبزیط وبتىَل  ت ٍ ًَع گیطًسُ زض ضاثُ

ؿبى خْت فْن پبؾد (1) . ثب ایي ّوِ، هُبلؼبت ثیكتطی ضٍی اً
لَی ثِ اؾتطؼ، تحت  72تحطیىی پطٍتئیي اؾتطؾی ذبضج ؾل

 ّب ًیبظ اؾت. آهیي تبثیطوبتىَل
غیىی 2001) ٍالف ٍ ّوىبضاى ( ًكبى زازًس هساذلات فیعیَلَ

ذبضج ؾلَلی  72فؼبلیت ثسًی هٌدط ثِ افعایف پطٍتئیي اؾتطؾی
وِ ایي افعایف زض غیبة ّطگًَِ تغییطی زض  تط ایي گطزز. هْن هی

لَی( پلاؾوب ضخ   Creatine Kinaseؾَُح  )قبذم آؾیت ؾل
زّس. الجتِ ایي افعایف ثب  قست ٍ هست فؼبلیت ٍضظقی زض  هی

. اظ َطفی، ًتبیح ثطذی اظ هُبلؼبت حبوی اؾت (1، 6) اضتجبٌ اؾت
لَی احتوبلاً  72اؾتطؾیوِ تغییطات پطٍتئیي  زض فًبی ذبضج ؾل

لَی ٍ ضّبیف پطٍتئیي ّبی زاذل ؾلَلی زض  ثِ زلیل آؾیت ؾل
ظ پبؾد آقىبضی زض هَضز (7) گطزـ ذَى اؾت . ثِ ّط خْت ٌَّ

ّبی هرتلف  زض پبؾد ثِ قست 72همبزیط افعایف پطٍتئیي اؾتطؾی 
یَی پطٍتئیي اؾتطؾی چٌیي پبؾد ثبقس. ّن فؼبلیت، هَخَز ًوی  گ

ًفطیي خْت افعایف  ثِ قطایٍ آؾیت ؾلَلی ٍ ّوىبضی اپی 72
اَل اؾت. ظ ّن هَضز ؾ  ایي پطٍتئیي ٌَّ

ؿبًی زض زى هُبلؼبت اً یَی فؼبلیت  پبؾد ثب تَخِ ثِ اًسن ثَ گ
لَی خطیبى ذَى ٍ  72ٍضظقی ثِ همبزیط پطٍتئیي اؾتطؾی ذبضج ؾل

یَی ایي پطٍتئیي ًتبیح يس ٍ ًمیى هَخَز زض هَضز پبؾد ثِ ّب  گ
ی حبيط لهس زاضز تب تبثیط یه ٍّلِ فؼبلیت  آؾیت ؾلَلی، هُبلؼِ

اَظی ضا ثط همبزیط پطٍتئیي اؾتطؾی  ٍاهبًسُ ، آًعین وطاتیي 72ؾبظ ّ
ّبی ؾطهی ٍضظقىبضاى ٍ غیطٍضظقىبضاى   آهیي ویٌبظ ٍ وبتىَل

م  هَضز هُبلؼِ لطاض زّس ٍ ثب قٌبذت ٍ اثطؾٌدی توطیٌبت هساٍ
اَظی ثط تغییطپصیطی  ، ًمف 72همبزیط ؾطهی پطٍتئیي اؾتطؾیّ

وبض  هثجت یب هٌفی فؼبلیت هٌظن َّاظی ضا خْت اضائِ یه ضاُ
ّبی ػفًَی ٍ تمَیت زؾتگبُ ایوٌی ثِ  زضهبًی زض تمبثل ثب ثیوبضی

 ّب، هَضز ثطضؾی لطاض زّس. ؾوت خلَگیطی اظ اثتلا ثِ ثیوبضی
 

 ها مواد و روش
آظهَى زٍ گطٍّی  پؽ -َطح حبيط، ثِ نَضت ًیوِ تدطثی پیف

اَظی  )تدطثی ٍ وٌتطل( ٍ ثب ّسف تؼییي تبثیط فؼبلیت ٍاهبًسُ ؾبظ ّ
ّبی  ، آًعین وطاتیي ویٌبظ ٍ َّضهَى72-ثط پطٍتئیي اؾتطؾی

ضاپی اؾتطؾی اپی ًفطیي ؾطم هطزاى ٍضظقىبض ٍ  ًفطیي ٍ ًَ
دبم قس.   غیطٍضظقىبض اً

ىبض ٍ ی هطزاى ٍضظق ی حبيط قبهل ولیِ ی آهبضی هُبلؼِ خبهؼِ
ز.  ی اؾتبى آشضثبیدبى ؾبلِ 30تب  20غیطٍضظقىبض  قطلی ثَ

ًٍسگبى اؾتمبهتی ًرجِ آظهَزًی ی اؾتبى، ٍ  ّبی ٍضظقىبض اظ ثیي ز
ّبی گطٍُ وٌتطل اظ ثیي هطزاى ؾبلن غیطٍضظقىبضی وِ زض  آظهَزًی

زًس؛   قف هبُ گصقتِ ّیچ فؼبلیت ثسًی هٌظوی ضا تدطثِ ًىطزُ ثَ
َلجبًِ ا ثِ  حدن ًوًَِ ثطاؾبؼ هُبلؼبت  قسًس. ًتربة نَضت زاٍ

ل( پٌح زضنس ٍ  لجلی، زض ؾُح هؼٌی زاضی )آلفب یب ذُبی ًَع اٍ
اَى )ثتب یب ذُبی ًَع زٍم(  افعاضّبی  ثب اؾتفبزُ اظ  ًطم 2/0ت

MedCal  ًِفط تؼییي قس وِ  10، ثطای ّط گطٍُ 10.0.2.0ی  ًؿر
ٌدی ثِ ّبی پیىطؾ ّبی ّط گطٍُ ثب تَخِ ثِ قبذم آظهَزًی

تربة قسًس. الجتِ پؽ  َلجبى اً نَضت تهبزفی ٍ ّوگي اظ ثیي زاٍ
ّبی آهبضی ضٍی  ّب، تحلیل اظ اخطای َطح، ثِ خْت افت آظهَزًی

دبم قس. گطٍُ ّب زض یه هبُ  ی آظهَزًی ولیِ ّبی ّكت ًفطُ اً
گصقتِ هجتلا ثِ ّیچ ًَع ثیوبضی ػفًَی، اػن اظ ؾطهبذَضزگی، 

زًس. افطاز قطوت وٌٌسُ زض ی زًسا ػفًَت لثِ ٍ آثؿِ ًی ٍ... ًكسُ ثَ
، پطؾكٌبهِ ی ؾلاهتی ٍ  آظهَى، لجل اظ تىویل فطم ضيبیت آگبّبًِ

س ولی َطح هُلغ  24ای  فطم یبززاضی تغصیِ ؾبػتِ، زض هَضز فطایٌ
ّبی آًتطٍپَهتطیه )پیىطؾٌدی(  قسًس. زض اثتسا اظ ثطآٍضز قبذم

)تطاظٍ  ، ٍظىاظ لجیل لس )لسؾٌح ؾبذت قطوت یبگبهی غاپي(
)وبلیپط  ی چطثی ثسى ؾبذت قطوت ؾىب آلوبى( ٍ زضنس تَزُ

 Skinfoldو Miekosha ؾبذت قطوت یبگبهی غاپي هسل

Calipers) ُِؾتی پكت ثبظٍ،  )چیي ای ٍ فطهَل ؾِ ًم ّبی پَ
كىسُ پعقىی ٍضظقی  قىن ٍ فَق ذبنطُ ؾوت ضاؾت( زاً

ساظُ آهطیىب، خْت ّوتبؾبظی آظهَزًی  . گیطی قس ّب اً
س آظهَى ّب پؽ اظ  ی آظهَزًی يطثبى للت پبیِ ،خْت قطٍع فطآیٌ

لاض  زلیمِ لطاض 30 گیطی زض حبلت زضاظوف، تَؾٍ زؾتگبُ پَ
زلیمِ اظ ذَضزى ٍ آقبهیسى،  30ّب َی ایي  قس. آظهَزًی ؾٌدف 

ًَی هطحلِ ذَززاضی ًوَزًس. ؾپؽ ًوًَِ ل )پیف  گیطی ذ ی اٍ
گطفت. ثلافبنلِ  یسُ اًدبم آظهَى( اظ ٍضیس آضًدی زض حبلت ذَاث

 زلیمِ 15ی گطم وطزى ثِ هست  گیطی ذًَی، هطحلِ پؽ اظ ًوًَِ
زلیمِ حطوبت ًطهكی( اًدبم قس.  10)پٌح زلیمِ حطوبت وككی ٍ 

اٍهبًسُ اَضگطزاى ثطٍؼ اخطای لطاضزاز ٍضظقی  )زؾتگبُ  ؾبظ ً
قطوت تىٌَخین ایتبلیب( خْت ثطآٍضز اوؿیػى ههطفی ثیكیٌِ، پؽ 

يطثِ زض زلیمِ،  125تب  115ّب ثِ  سى يطثبى للت آظهَزًیاظ ضؾی
دبم گطفت. ؾپؽ، اوؿیػى ههطفی ثیكیٌِ ّب ًیع ثب  ی آظهَزًی اً

اٍهبًسُ اؾتفبزُ َِ، ثب تىیِ ثط ظهبى اخطای آظهَى  ؾبظ  اظ فطهَل هطثَ
 .(22) هحبؾجِ قسّبی تطیسهیل(  ) ثسٍى گطفتي زؾتِ ثطٍؼ

 VO2max  ; >76/14= –>379/1+=)ظهبى(>451/0)ظهبى(2=->012/0)ظهبى(3=
ی زٍم )پؽ آظهَى( زض حبلت ذَاثیسُ ٍ  گیطی هطحلِ ذَى

دبم  ثلافبنلِ پؽ اظ هطحلِ ی ٍاهبًسگی )اتوبم آظهَى ثطٍؼ( اً
ساظُ قس. ّوِ  26-28زض زهب ) 20 - 16ّب َی ؾبػبت  گیطی ی اً

)زهبؾٌح ٍ ضََثت  زضنس( 55-60گطاز(، ضََثت ) ی ؾبًتی زضخِ
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ي هسل ؾٌح  ض هحیُی ؾبذت وكَض آلوبى( ABSآًبلَ ، تَْیِ ٍ ًَ
دبم قس. ثِ ػلاٍُ، آظهَزًی ؾبػت لجل اظ اًدبم  48ّب  یىؿبى اً

ی  آظهَى، اظ اًدبم فؼبلیت ثسًی ؾٌگیي اختٌبة خؿتِ ٍ ٍػسُ
ز. غصایی آى  ّب لجل اظ آظهَى هكبثِ ثَ

ساظُ ًوًَِ ًَی ثطای اً -ّبی پطٍتئیي اؾتطؾی گیطی قبذم ّبی ذ
ضاپی72 یٍػُ ًفطیي ّوگی تَؾٍ ویت ًفطیي ٍ اپی ، ًَ )ثِ  ّبی 

غى ٍ قطوت آلوبًی آی.ثی.ال( ثب  تطتیت اظ قطوت وبًبزایی اؾتطؼ
 Enzym-linked immunoabsorbent اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلایعا

assay (ALISA) ُساظ گطفتٌس. زض حبلی  گیطی لطاض  زض ؾطم هَضز اً
ؾیلِ ویت هرهَل وِ هیعاى وطاتیي ویٌبظ تبم ؾطهی )قطوت  ثَ

هتطیه ٍ ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ  ی پبضؼ آظهَى( ثِ ضٍـ فتَ ایطاً
ساظُ  گیطی قس.  آًبلایعٍض ذَزوبض اً

یٍػگی پؽ اظ احهبی زازُ ّبی تحمیك  ّب ٍ زازُ ّبی آظهَزًی ّب، 
سی قسًس.  ثب اؾتفبزُ اظ آهبض تَنیفی ثِ نَضت خسٍل خوغ ثٌ

  تَؾٍّب:  تبییس ًطهبلیتی زازُپؽ اظ )ّبی تحمیك  ؾپؽ فطيیِ
Kolmogorov-Smirnov)  ثِ ووه ضٍـ تحلیل ٍاضیبًؽ ػبهلی

ًَفطًٍی هَضز ثطضؾی  ( ٍ پؽ آظهَى2×2زٍَطفِ ) ّبی تؼمیجی ث
ّب همبزیط لجل ٍ ثؼس ٍ  چٌیي، ثِ هٌظَض تأییس یبفتِ لطاض گطفت. ّن

زُ ّبی هَضز ًظط ثِ تطتیت ثب اؾتفب ی تغییطات ّط یه قبذم زاهٌِ
ّوجؿتِ ٍ هؿتمل ثطضؾی قس. هیعاى ّط  tّبی پبضاهتطیه  اظ آظهَى

( هكرم قس. Etaیه اظ هتغیطّبی هؿتمل  ثب اؾتفبزُ اظ همساض اتب )
قَز.  هطاحل تحلیل آهبضی اظ ؾُح هؼٌبزاضی پٌح زضنس اؾتفبزُ هی

زض  SPSS افعاضآهبضی ّبی آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم ی ػولیبت ّوِ
دبم قس.   05/0زاضی  ؾُح هؼٌی  اً

 
 يافته ها

ًَِ زازُ ّبی هَضز ثطضؾی ٍ  هیبًگیي ول   ّبی حبنلِ اظ ًو
ّب اظ خولِ ؾي، ٍظى، لس، زضنس  ّبی فطزی آظهَزًی قبذم

)خسٍل  ی هٌبؾت ثِ نَضت خسٍل چطثی ٍ ... زض لبلت آهبضُ
نیف هی ( ذلانِ، زؾتِ 2ٍ 1قوبضُ   سی ٍ تَ ًَس. ثٌ  ق

ّبی حبنلِ  حبوی اؾت وِ زازُاؾویطًف  -ًتبیح ولوَگطاف
ٌ ثِ ٍیػگی ّبی فطزی زض اثتسای قطٍع هُبلؼِ زاضای  هطثَ

هؿتمل زض اثتسای  tچٌیي، ًتبیح آظهَى  ٍيؼیت َجیؼی اؾت. ّن
زّس وِ ثِ غیط اظ زضنس چطثی ٍ هیعاى  قطٍع هُبلؼِ، ًكبى هی

زاضی ثیي همبزیط  اوؿیػى ههطفی ثیكیٌِ، ّیچ گًَِ تفبٍت هؼٌی
ٍضظقىبضاى ٍ غیطٍضظقىبضاى هكبّسُ   ى زٍ گطٍُآظهَ پیف
ٌ ثِ افطاز ٍضظقىبض ٍ  قَز. لصا، هی ًوی اى همبزیط هطثَ تَ

غیطٍضظقىبض ضا لجل اظ اخطای لطاضزاز ٍضظقی، َجیؼی ٍ ّوگي 
 فطو ًوَز. 

ؾبظ  ثب ثطضؾی ًتبیح تحمیك هكرم قس وِ فؼبلیت ٍضظقی ٍاهبًسُ
ضاپی ثطٍؼ ثبػث افعایف هؼٌی ًفطیي، وطاتیي ویٌبظ  یي، اپیًفط زاض ًَ

ضظقىبض ؾطهی افطاز ٍضظقىبض ٍ غیطٍ 72تبم ٍ پطٍتئیي اؾتطؾی
ؾبظ زض ثطٍظ  . ثِ ػلاٍُ، ؾْن اثط فؼبلیت ٍضظقی ٍاهبًسُقَز هی

ّبی گطٍّی ثیكتط اؾت. الجتِ،  تغییطات ًؿجت ثِ ػبهل تفبٍت
ّبی هَضز هُبلؼِ زض ّط زٍ گطٍُ افعایكی  الگَی تغییطات قبذم

ضاپی ز؛ لیىي زاهٌِثَ ًفطیي ٍ پطٍتئیي  ًفطیي، اپی ی تغییطات ًَ
ؾطهی ٍضظقىبضاى اؾتمبهتی پؽ اظ اًدبم لطاضزاز  72اؾتطؾی

زاض  ؾبظ ًؿجت ثِ افطاز غیطٍضظقىبض ثِ ََض هؼٌی ٍضظقی ٍاهبًسُ
ز. زض حبلی وِ تفبٍت زاهٌِ ی تغییطات وطاتیي ویٌبظ تبم  ثیكتط ثَ

ز غیطٍضظقىبض پؽ اظ اًدبم لطاضزاز ٍضظقىبضاى اؾتمبهتی ٍ افطا
اٍهبًسُ زض ّویي ضاؾتب، ًتبیح . زاض ًجَز ؾبظ هؼٌی ٍضظقی 

ِ ی تغییطات پطٍتئیي  ؾٌدی ًیع حبوی اؾت وِ افعایف زاهٌِ ضاثُ
دبم فؼبلیت  72اؾتطؾی ؾطهی )قبذم ایوٌی شاتی( پؽ اظ اً

ضاپی ؾبظ ثطٍؼ ثب افعایف زاهٌِ ٍضظقی ٍاهبًسُ ي ًفطی ی تغییطات ًَ
ویٌبظ تبم ؾطهی )قبذم  )قبذم اؾتطؼ ٍضظقی( ٍ  وطاتیي

ز. ثِ ػلاٍُ، زاهٌِ س ثَ اَّ لَی( ّوطاُ ذ ی تغییطات ایي  آؾیت ؾل
دبم فؼبلیت ٍضظقی ٍاهبًسُ ؾبظ ثطٍؼ زض افطاز ثب  قبذم پؽ اظ اً

ی ثسًی ثیكتط ٍ اوؿیػى ههطفی ثبلاتط، ًؿجت ثِ  تَزُ  قبذم
 (. 3ُ )خسٍل قوبض ؾبیط افطاز ثیكتط اؾت

 
 وفر( 8َبی مًرد مطبلعٍ)تعداد  َبی فردی آزمًدوی : يیژگی 1جديل شمبرٌ 

 اوحراف استبودارد میبوگیه گريٌ َبی اودازٌ گیری شدٌ شبخص

 )سبل( سه
 758/3 125/24 ٍضظقىبض

 462/3 375/25 غیطٍضظقىبض

 )کیلًگرم( يزن
 171/7 375/64 ٍضظقىبض

 657/11 938/67 غیطٍضظقىبض

 سبوتی متر() قد
 167/8 875/172 ٍضظقىبض

 498/4 251/177 غیطٍضظقىبض

 ی بدن )کیلًگرم/مترمربع( شبخص تًدٌ
 898/1 479/21 ٍضظقىبض

 139/2 398/21 غیطٍضظقىبض

 درصدچربی
 724/2 114/9 ٍضظقىبض

 416/4 468/14 غیطٍضظقىبض

 لیتر/کیلًگرم/دقیقٍ( بیشیىٍ)میلی مصرفی اکسیژن
 915/4 154/61 ٍضظقىبض

 121/5 768/39 غیطٍضظقىبض
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 وفر( 8)تعداد  َب قبل ي بعد از شريع مطبلعٍ گیری شدٌ آزمًدوی َبی اودازٌ : شبخص 2جديل شمبرٌ 
 اوحراف استبودارد میبوگیه گريٌ َبی اودازٌ گیری شدٌ شبخص

 لیتر( \المللی  کراتیه کیىبز قبل از فعبلیت )ياحدبیه

 91156/25 2511/89 يرزشکبر

 71399/18 8751/86 غیريرزشکبر

 86464/21 1625/88 کل

 لیتر( \المللی کراتیه کیىبز بعد از فعبلیت )ياحدبیه

 21373/57 37851/216 يرزشکبر

 69614/35 7511/161 غیريرزشکبر

 11786/54 1625/189 کل

راپی  لیتر( میلی\وفریه قبل از فعبلیت )پیکًگرم وً

 55149/13 7511/126 يرزشکبر

 63163/17 6251/138 غیريرزشکبر

 38177/16 6875/132 کل

راپی  لیتر( میلی\وفریه بعد از فعبلیت )پیکًگرم وً
 97312/366 8751/2114 يرزشکبر

 82911/411 6251/1437 غیريرزشکبر

 28927/473 2511/1721 کل

 لیتر( میلی\وفریه قبل از فعبلیت )پیکًگرم اپی

 22632/9 3751/163 يرزشکبر
 15631/19 11/173 غیريرزشکبر

 29365/15 1875/168 کل

 لیتر( میلی\وفریه بعد از فعبلیت )پیکًگرم اپی

 22731/117 3751/968 يرزشکبر

 22614/71 3751/756 غیريرزشکبر

 18611/141 3751/862 کل

 میلی لیتر(\قبل از فعبلیت )وبوًگرم 72پريتئیه استرسی

 139149/1 24811/1 يرزشکبر
 111415/1 21863/1 غیريرزشکبر

 131511/1 23331/1 کل

گرم 72پريتئیه استرسی  لیتر( میلی\بعد از فعبلیت )وبوً

 138375/1 58188/1 يرزشکبر
 113879/1 34875/1 غیريرزشکبر

 168712/1 46531/1 کل
 
 

ًفطًٍی تفبٍت3خسٍل قوبضُ   ّبی هَضز هُبلؼِ ّبی ثیي گطٍّی قبذم : ًتبیح آظهَى تؼمیجی ثَ
 

 َب شبخص
 داری میسان معىی تفبيت گريٌ يرزشکبر بب غیريرزشکبر َب گريٌ

راپی وفریه  014/0 688/277 غیطٍضظقىبض ٍضظقىبض وً
 001/0 188/101 غیطٍضظقىبض ٍضظقىبض اپی وفریه

 125/0 500/28 غیطٍضظقىبض ٍضظقىبض کراتیه کیىبز
 002/0 131/0 ضغیطٍضظقىب ٍضظقىبض 72-پريتئیه استرسی

 
 

 بحث

ٌ ثِ زاهٌِ ّبی  ی تغییطات قبذم زض هُبلؼِ حبيط، ًتبیح هطثَ
ی ػَاهل  اؾتطؼ، التْبة ٍ آؾیت ؾلَلی حبوی اؾت وِ ّوِ

 72 ًفطیي، ًَضاپی ًفطیي ٍ پطٍتئیي اؾتطؾی وطاتیي ویٌبظ، اپی
ی زض ّط زٍ گطٍُ  افعایف هؼٌی زاضی هتؼبلت اخطای لطاضزاز توطیٌ
یه  وِ غیطٍضظقىبض ًكبى زازًس. لصا پیكٌْبز قسٍضظقىبض ٍ 

زاض  ؾبظ َّاظی هَخت افعایف هؼٌی خلؿِ فؼبلیت ٍاهبًسُ
بة ٍ اؾتطؼ هی قبذم ایي ضاؾتب  گطزز. زض ّبی آؾیت، التْ

زض گطٍُ  72ًفطیي ٍ پطٍتئیي اؾتطؾی ًفطیي، اپی افعایف ًَضاپی
ز؛ ٍلی همبز یط ٍضظقىبض ًؿجت ثِ گطٍُ غیطٍضظقىبض ثیكتط ثَ

ی وطاتیي ویٌبظ زض ّط زٍ گطٍُ ٍضظقىبض ٍ  افعایف یبفتِ

ز. زض ّط حبل، زاهٌِ ّبی  ی تغییطات قبذم غیطٍضظقىبض هكبثِ ثَ
ضاپی ٌ ثِ اؾتطؼ ٍضظقی )ًَ ًفطیي ؾطهی( ٍ  اپی ًفطیي ٍ هطثَ

ّبی ٍضظقىبض ثِ ََض  آؾیت ؾلَلی )وطاتیي ویٌبظ ؾطهی( آظهَزًی
ز.  یای ثیكتط اظ آظهَزً لبثل هلاحظِ  ّبی غیطٍضظقىبض ثَ

ی حبيط حبوی اؾت وِ همبزیط آًعین وطاتیي ویٌبظ  ّبی هُبلؼِ یبفتِ
تبم ؾطهی ّط زٍ گطٍُ ٍضظقىبض ٍ غیطٍضظقىبض هتؼبلت فؼبلیت 

اَظی افعایف هی ٍاهبًسُ ی هصوَض ثب ًتبیح ثسؾت  یبثس. یبفتِ ؾبظ ّ
اٍلف  ٍ (8)( 2008) غًٍگػی  ، (6)( 2001) آهسُ زض هُبلؼبت 

ی زاضز. خبلت ایي ّن (9)(2001فطًجبخ ) ی  وِ زض هُبلؼِ ذَاً
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حبيط، تغییطات ایي همبزیط زض ّط زٍ گطٍُ ٍضظقىبض ٍ 
ز.   غیطٍضظقىبض هكبثِ ثَ

سوی ضا زض وطاتیي ویٌبظ پلاؾوب هتؼبلت فؼبلیت  ٍالف افعایف اً
اًَس وبضثطز فؼ گعاضـ ًوَز. یىی اظ زلایل هی بلیت هتَؾٍ خْت ت

قَز وِ فؼبلیت هتَؾٍ ثب ایدبز آؾیت  هُبلؼِ ثبقس. ثیبى هی
اٍلف  ػًلاًی چٌساًی ّوطاُ ًوی ثبقس. تفبٍتی وِ زض هُبلؼِ هب ٍ 

ز زض همبزیط پبیِ ٍ همبزیط افعایف یبفتِ  ،ی وطاتیي ویٌبظ هَخَز ثَ
 ٌ احتوبلا ثِ تفبٍت زض ًَع زؾتگبُ آًبلیعٍض وبضثطزی ًیع هطثَ

 .(6)ززگط هی
ّبی ػًلاًی ووتط ثب همبزیط وطاتیي ویٌبظ ووتطی ّوطاُ  آؾیت 

ز آؾیت  ثبقس. ػسم افعایف وطاتیي ویٌبظ احتوبلا ًكبى هی گط ًجَ
ٌ ثِ فؼبلیت  ػًلاًی اؾت. زض هُبلؼِ اٍلف همبزیط هطثَ ی 

ز وِ ًكبى اظ  قبذم وطاتیي ویٌبظ زض گطٍُ ٍضظقىبض ثیكتط ثَ
اًَبیی ثبلای گطٍُ ٍضظقىبض  خْت اخطای فؼبلیت قسیستط زاقت ت

ًٍگػی ّن زض هُبلؼِ(6) اـ ثب ٍخَز ػسم اذتلاف زض همبزیط  . غ
گط  ی وطاتیي ویٌبظ، افعایف وطاتیي ویٌبظ پؽ اظ فؼبلیت ضا، ًكبى پبیِ

تط وطاتیي ویٌبظ  ی ٍی خْت تَخیِ همبزیط پبییي گطزیس. هُبلؼِ
ى زاز فؼبلیت ثبقس؛ چطا وِ ًكب حبنل زض هُبلؼِ ٍالف هٌبؾت هی

. (8) زض زهبی ثبلاتط ثب همبزیط وطاتیي ویٌبظ ثبلاتطی ّوطاُ اؾت
تط وطاتیي ویٌبظ زض هُبلؼِ حبيط ًؿجت  ٍخَز زاهٌِ تغییطات پبییي
س ثب ّویي ثیبى تَخیِ قَز. چطا وِ  ثِ هُبلؼِ غًٍگػی ًیع هی اً تَ

ی  تط اظ زهبی فؼبلیت هُبلؼِ زهبی آظهبیكگبّی هُبلؼِ هب پبییي
اَى یه ػبهل غ ز.  زض ّطحبل تَخِ وٌین وِ گطهب ثِ ػٌ ًٍگػی ثَ

لَی هُطح هی تط ٍ  ثبقس. فؼبلیتْبی ََلاًی افعایف آؾیت ؾل
قسیستط ثب افعایف زهبی هطوعی ّوطاُ اؾت ٍ زض ًتیدِ آؾیت 

س زاقت اَّ لَی ثبلایی ذ  . (9) ؾل
ضا ًتبیح تحمیك حبيط حبوی اؾت وِ ثیي اپی ًفطیي  پی ًفطیي ٍ ًَ

زاضی ٍخَز  ی افطاز ٍضظقىبض ٍ غیطٍضظقىبض تفبٍت هؼٌیِ پبی
ًفطیي زض پبؾد ثِ اؾتطؼ  ًفطیي ٍ ًَضاپی ًساضز. ٍلی همبزیط اپی
اَى ثیبى  زاض افعایف پیسا وطزًس. زض ًتیدِ هی ٍضظقی ثِ ََض هؼٌی ت

دبم یبفتِ یه اؾتطؼ آفطیي وبفی خْت  زاقت وِ فؼبلیت اً
وِ،  آیس. خبلت تَخِ ایي هی قوبض افعایف پبؾد اؾتطؾی ثسى ثِ
ًفطیي زض پبؾد ثِ فؼبلیت ٍضظقی  ًؿجت افعایف همبزیط ًَضاپی

ز. ّن ثطٍؼ زض همبیؿِ ثب اپی چٌیي، هیعاى افعایف  ًفطیي ثیكتط ثَ
ًفطیي زض گطٍُ ٍضظقىبض ًؿجت ثِ گطٍُ غیطٍضظقىبض ثیكتط  ًَضاپی

اًَی ثب هُبلؼِ ز. زض ّور ، (12)(2006ی حبيط، خبًؿَى) ثَ
ض)ف ، (14)(2007، هبضقبل)(13)(2006ّبم) ، ٍیت(11)(2005بتَ

 (5)(2006، فیكط)(15)(2004، غاوَة)(10)(2008هیىَلؿىی)
آهیٌی ضا هتؼبلت فؼبلیت  ّبی وبتىَل افعایف همبزیط َّضهَى

س. ٍضظقی گعاضـ وطزُ  اً
ض) ضاپی ّبی اپی ( افعایف غلظت2005فبتَ ًفطیي پلاؾوب  ًفطیي ٍ ًَ

ت ٍضظقی گعاضـ ًوَز. همبزیط افعایف ضا هتؼبلت فؼبلی
ض ثیكتط اظ اپی ًفطیي هُبلؼِ ًَضاپی ز. ّط چٌس  ی فبتَ ًفطیي ثَ

 ّب، ًَع فؼبلیت ٍضظقی، ًوًَِ هَضز هُبلؼِ ٍيؼیت آظهَزًی

ساظُ )پلاؾوب( ٍ قیَُ ی حبيط ثب تحمیك فبتَض  گیطی هُبلؼِ ی اً
ض ی حبيط ثب ًتبیح  ّبی هُبلؼِ  اهب یبفتِ ،هتفبٍت اؾت فبتَ

اًَی زاضز ّن ًفطیي ضا ثیكتط اظ  . ٍیت ّبم ًیع همبزیط ًَضاپی(11) ذ
ی حبيط، زض تبییس  ًفطیي گعاضـ ًوَز وِ ًتبیح هُبلؼِ اپی

ضاپی گعاضـ ًفطیي پؽ اظ  ّبی هحممیي پیكیي، هجٌی ثط افعایف ًَ
ی هبضقبل ثب ٍخَز  فؼبلیت ٍضظقی اؾت. ثِ ّطحبل زض هُبلؼِ

ًفطیي تغییط  گَ ثِ توطیي، اپی ًفطیي پبؾد اپیافعایف زض همبزیط ًَض
یَی وبتىَل هؼٌبزاضی ًكبى ًساز. ایي هَيَع تَؾٍ پبؾد ّب  آهیي گ

ًفطیي زض  ّبی ٍضظقی لبثل تَخیِ اؾت. چطا وِ اپی ثِ قست
یبثس ٍ فؼبلیت وبضثطزی  زضنس افعایف هی 70-60ّبی ثبلای  قست

ز وِ ایي همساض اؾتط 50هبضقبل زض حس  ؼ خْت تحطیه زضنس ثَ
( همبزیط افعایف ثیكتطی 2006ًفطیي هٌبؾت هی ثبقس. فیكط) ًَضاپی

ضاپی ضا ثطای اپی وِ احتوبلا ثِ  ؛زاز  ًفطیي ًكبى ًفطیي ًؿجت ثِ ًَ
ز. ّط  زلیل قست ثبلای اخطای ًبقی اظ فؼبلیت همبٍهتی ثب ٍظًِ ثَ

زًس. زض ّط  ّبی هبضقبل هؿي چٌس وِ آظهَزًی تط ٍ توطیي ًىطزُ ثَ
ی حبيط اظ لحبِ زهب، اثعاض  حبل قطایٍ اخطای آظهَى هُبلؼِ

اخطای آظهَى ٍ ًَع فؼبلیت ٍضظقی ٍ ... ثب قطایٍ تحمیك هبضقبل 
ز  . (14) هتفبٍت ثَ

ی  ّبی اؾتطؾی زض هُبلؼِ ثب تَخِ ثِ افعایف ؾَُح َّضهَى
اَى ًتیدِ گطفت وِ فؼبلیت ٍضظقی ثطٍؼ یه ػبهل  حبيط هی ت

ٌ ثِ قبذم  ثِ قوبض هیاؾتطؼ آفطیي هحیُی  ضٍز. ًتبیح هطثَ
ؾطهی ّط زٍ گطٍُ  72ایوٌی شاتی حبوی اؾت وِ پطٍتئیي اؾتطؾی

دبم فؼبلیـت ٍضظقی ثطٍؼ   ٍضظقىبض ٍ غیطٍضظقىبض، پؽ اظ اً
ی  وِ همبزیط پبیِ ّط زٍ گطٍُ هُبلؼِ یبثس. ثب تَخِ ثِ ایي افعایف هی

ز اَى ًتیدِ گطفت وِ اؾتطؼ  هی ،حبيط هكبثِ ثَ ٍضظقی ًبقی ت
حبل،  قَز. ثب ایي اظ آظهَى ثطٍؼ ثبػث افعایف ایي قبذم هی

ز.  هیعاى افعایف زض گطٍُ ٍضظقىبض ثیف اظ  افطاز غیطٍضظقىبض ثَ
دبم قسُ زض  زى هیعاى وبض اً ایي هَيَع هوىي اؾت ثِ زلیل ثبلا ثَ
دبم لطاضزاز ثطٍؼ، هیعاى  افطاز ٍضظقىبض ثبقس. ظیطا پؽ اظ اً

خْی ثیكتط  یكیٌِاوؿیػى ههطفی ث ی ٍضظقىبضاى تب حس لبثل تَ
ز. َّضهَى اَى  ثَ ّبی اؾتطؾی ٍ پطٍتئیي اؾتطؼ، ّط زٍ ثِ ػٌ

ی هُطح هی ّبی پبؾد قبذم ثبقٌس.  گَی ثسى ثِ اؾتطؼ توطیٌ
ٍضظقىبضاى ثِ زلیل تحول زضخبت ثبلایی اظ قست اؾتطؼ، همبزیط 

یبفتِ ثب گصاضًس. ایي  ّبی اؾتطؾی ضا ثِ ًوبیف هی ثبلاتط قبذم
اٍلف  (12)(2006، خبًؿَى)(3)(2003ًتبیح هُبلؼبت وبهپبؾی)

، (16)( 1386، زثیسی ضٍقي )(18)( 2001، فطًجبخ )(6)( 2001)
، (4)( 2002، فجطایَ )(9)( 2001، فطًجبخ )(8)( 2008غًٍگػی )
، ضٍل (13ٍ 19)( 2006ٍ2007، هبضقبل )(13)( 2006ٍیت ّبم )

هجٌی  (17)( 2006ٍفیكط ) (21)( 2003، ٍیلَگجی )(20)( 2007)
دبم  72ثط افعایف پطٍتئیي اؾتطؾی لَی پؽ اظ اً ذبضج ؾل

اًَی زاضز.  ّبی ٍضظقی، ّن فؼبلیت  ذ
افعایف پطٍتئیي  (12)(2006ٍ خبًؿَى) (3)(2003وبهپبؾی)
لَی ضا زض هَـ 72اؾتطؾی ّبی ًط ثبلغ هتؼبلت اؾتطؼ  ذبضج ؾل

زض ّط زٍ  72یي اؾتطؾی. ثب ایي حبل تغییطات پطٍتئزازًس ًكبى
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ز؛ ّط چٌس وِ، گطٍُ فؼبل توبیل ثِ  گطٍُ فؼبل ٍ غیط فؼبل هكبثِ ثَ
ًَِ ّبی وبهپبؾی ٍ خبًؿَى،  همبزیط ثبلاتطی زاقتٌس. زض ّط حبل ًو

زًس وِ زض هؼطو قَن الىتطیىی لطاض  ًوًَِ ی ثَ اًَ ّبی حی
اٍل اَنل اؾتطاحت ثیي ایٌتط ّبی قَن، ثِ  زاقتٌس. احتوبل زاضز ف

 اظ خطیبى ذَى ووه ضؾبى ثبقس. 72صف پطٍتئیي اؾتطؼح
ًٍگػی (16)، زثیسی ضٍقي(18)، فطًجبخ(6)ٍالف اظ  (8)ٍ غ

اَضگطزاى خْت هُبلؼِ ضٍی پطٍتئیي اؾتطؾی اؾتفبزُ ًوَزًس.  72ً
زض هُبلؼبت ایي هحممیي زض پبؾد ثِ  72افعایف پطٍتئیي اؾتطؼ 

اٍلف ثیبى زاقت وِ ثب افعایف  ظهبى توطیي، هیعاى توطیي زیسُ قس. 
یبثس. ثب ایي حبل همساض  ًیع افعایف هی 72تدوغ پطٍتئیي اؾتطؼ 

گعاضـ قسُ ووتط اظ همبزیط حبنل زض هُبلؼِ  72پطٍتئیي اؾتطؼ 
ؾٍ  ز؛ وِ ایي هَيَع احتوبل زض وبضثطز توطیي ثب قست هتَ هب ثَ

( ًیع ّن ضاؾتب ثب هُبلؼِ هب همبزیط افعایف 2008زاقت. غًٍگػی)
گطٍُ توطیي وطزُ ضا ثیكتط اظ گطٍُ وٌتطل ثیبى  72ي اؾتطؾیپطٍتئی

 72چٌیي ثیبى زاقت وِ هیعاى افعایف پطٍتئیي اؾتطؾی ًوَز. ّن
 . (8) ؾطهی تحت تأثیط توطیي زض زهبی ثبلا ثیكتط اؾت

( ًیع ثب ثطضؾی اثط فؼبلیت زضاظ هست قٌب ضٍی 2006ّبم) ٍیت
ؾطهی گطٍُ  72اؾتطؾیهطزاى ؾبلن ثیبى زاقت وِ افعایف پطٍتئیي 

غیطفؼبل زض زهبی ثبلا هكبثِ افعایف گطٍُ توطیي وطزُ زض زض زهبی 
لیس قسُ ٍ  72ثبلا اؾت. ّط چٌس وِ پطٍتئیي  زض ًتیدِ اؾتطؼ تَ

ًمف هْوی زض تؿْیل تطهین ؾلَلی ثِ زًجبل آؾیت ٍ الگَؾبظی 
ّبی  هدسز ؾلَلی زض خلَگیطی اظ ثطٍظ آؾیت ثِ زًجبل ٍّلِ

ٍ ثسٍى حًَض ایي پطٍتئیي ؾلَل ثِ زًجبل اؾتطؼ  اؾتطؼ زاضز
ی زثیسی  لٍی همبزیط وطاتیي ویٌبظ پبییي هُبلؼِ (16)هی هیطز 

ز. زض ًتیدِ ثیبى  لَی ثَ ضٍقي ًكبى اظ ػسم حًَض آؾیت ؾل
بی ػًلاًی آؾیت زیسُ  72قَز وِ پطٍتئیي اؾتطؼ هی اظ ؾلَلْ

عایف پطٍتئیي ای خْت اف گطزز. ثٌبثطایي گطهب ػبهل ػوسُ ضّب ًوی
ثبقس ٍ آؾیت ؾلَلی زض قست پبییي توطیي ضخ  ًوی 72اؾتطؼ

س زاز.  زلیمِ( پبؾد  20ظهبًْبی ََلاًی )زض يوي، ًرَاّ
یَتطی ًؿجت ثِ ظهبى پبییي ) 72پطٍتئیي  زلیمِ( ًكبى هی زٌّس 5ل

(20). 
ٍضظقىبضاى اظ هٌبثغ ولؿین ثیكتطی  وِ زض ًظط زاقتِ ثبقین
ای  ضؾبًی ولؿین یىی اظ هؿیطّبی ػوسُ ثطذَضزاض ّؿتٌس. پیبم

ظین هی وٌس ٍ  اؾت وِ گیطًسُ ّبی آلفب آزضًطغیه آًْب ضا تٌ
وٌٌس.  ضا وٌتطل هی 72ّب ضّبیف پطٍتئیي اؾتطؾی آهیي وبتىَل
ظین  72ّبی آلفب آزضًطغیه ؾَُح پطٍتئیي  گیطًسُ پلاؾوب ضا تٌ

زض  زٌّس. لطاضگیطی وٌٌس ٍ ؾَُح پلاؾوبیی آًطا افعایف هی هی
ّبی ؾوپبتیه ٍ ضّبیف  هؼطو اؾتطؼ هٌدط ثِ تحطیه ًطٍى

ضاپی ًفطیي زض ثبفتْبی هحیُی هی ًَضاپی ًفطیي توبیل ثبلایی  قَز. ًَ
ًفطیي زاضز. زض  خْت ثبًس قسى ثب آلفب آزضًَضؾپتَضّب ًؿجت ثِ اپی

هی لٍیِ اپی ًفطیي( تبثیطی ثط پطٍتئیي  ًتیدِ آزضًبلىتَ  72)هٌجغ ا
اَّس زاقت. اؾتطؾْبی هرتلف پلاؾوبیی ًبقی  اظ اؾتطؼ ًر

ًَس. پؽ هیعاى  هٌدط ثِ الگَّبی هتفبٍتی اظ فؼبلیت ؾوپبتیىی هی ق
ض اپی فؼبلیت اپی  72ًفطیي خْت افعایف ؾَُح پطٍتئیي ًفطیي ٍ ًَ

ضاپی ثِ اؾتطؼ لٍیي هیبًدی  ظاّبی فطزی ثؿتگی زاضز ٍ ًَ ًفطیي ا
ًَسُ پطٍتئیي اؾتطؾی . ثب ایي (12) ؾتزض خطیبى ذَى ا 72ضّبق

ًَسُ  حبل اذتلافبتی زض تحمیمبت پیكیي ثیي ًَع َّضهَى ضّبق

 ًفطیي( ثیي هُبلؼبت، ثبلاذم ثیي هُبلؼبت ًفطیي یب ًَضاپی )اپی
ی هَخَز هی اً  .(3) ثبقس اًؿبًی ٍ حیَ

اًَی زاهٌِ ِ ثب ًبّور ی تغییطات ثیي  ػَاهل هتؼسزی زض ضاثُ
ٍ تحمیمبت لجلی ٍخَز هتغیطّبی هَضز ثطضؾی زض هُبلؼِ حبيط 

)ًَع، ًػاز، ؾي، خٌؽ، ٍيؼیت ؾلاهت ٍ  تفبٍتْبی فطزی زاضز.
اَهل اؾتطؼ هیعاى آهبزگی لجلی آظهَزًی آفطیي  ّب ٍ ...(، ٍیػگی ػ

اَتط، قست ٍ هست اؾتطؼ ٍاضزُ(، ٍیػگی فؼبلیت ٍضظقی   )ًَع، ت
اَتط، قست ٍ هست(، قطایٍ هحیُی  مجبو ػًلاًی )ًَع، ت یب اً

ض هحیٍ(، تغصیِ )ضغین غصایی، وبلطی ههطفی، )ضََثت، ز هب ٍ ًَ
یٍػگی َطح هَضز  ههطف زاضٍ ٍ هىول ّبی غصایی( یب حتی 

اَهلی ّؿتٌس وِ  هُبلؼِ )ًَع َطح ٍ تؼساز آظهَزًی ّب( اظ خولِ ػ
ی حبيط ٍ تحمیمبت لجلی  هوىي اؾت زض تٌبلًبت ػلوی هُبلؼِ

 هَثط ثبقٌس.
 

 گيزي نتيج 
زى ی حبيط  ًتبیح هُبلؼِ حبوی اؾت وِ ػلاٍُ ثط ّوطاؾتب ثَ

  ٍ وطاتیي ویٌبظ تبم ؾطهی، قبذم 72تغییطات پطٍتئیي اؾتطؾی
آؾیت ؾلَلی وطاتیي ویٌبظ تبم ؾطهی ٍضظقىبضاى پؽ اظ اخطای 
آظهَى ثطٍؼ ًؿجت ثِ گطٍُ غیطٍضظقىبض ثیكتط اؾت. ثؼلاٍُ 

ظ ؾب آهیي ذَى ٍضظقىبضاى هتؼبلت فؼبلیت ٍاهبًسُ تغییطات وبتىَل
س ثِ زلیل اخطای هیعاى  ثطٍؼ ثبلاتط اؾت وِ ایي هَيَع هی اًَ ت

)ثطذَضزاضی اظ  ی ثیكتط گطٍُ ٍضظقىبض َی آظهَى ثبقس وبض ثیكیٌِ
ٍ ثبلتجغ ثبض وبضی ثیكیٌِ ثب آؾیت ٍ  ی ثبلاتط( اوؿیػى ههطفی ثیكیٌِ

وطاتیي ویٌبظ  هبًٌسّبیی  قبذم. اؾتطؼ ثیكتطی ّوطاُ هی ثبقس
اَى پبؾد )ثِ اًَ هیّبی اؾتطؾی  ؾیت ؾلَلی( ٍ َّضهَىآ ػٌ س ٌت

یبضی ثب افعایف  لسضت ثطآٍضز همبزیط آؾیت ٍ فكبض ضا خْت ّن
گیطًس. افعایف پطٍتئیي  ثط ػْسُ  72قبذم پطٍتئیي اؾتطؾی

ّبی ترطیت قسُ  یيگیطی اظ تدوغ پطٍتئ خْت پیف 72اؾتطؾی
اَى پیبم ثبقس العاهی هی ؾبى ذُط هس ض ٍلی همبزیط ثبلاتط آى ثِ  ػٌ

 ًظط لطاض زاضز. 
 

 ت ديز   ت كز
زُ ٍ  اخطای همبلِ ثب ّعیٌِ همبلِ ی قرهی ًَیؿٌسُ ضاثٍ همبلِ ثَ

خب زاضز  .ثبقس هیی وبضقٌبؾی اضقس  ی زٍضُ یبى ًبهِثطگطفتِ اظ  پب
، زوتط ضاهیي  اظ ولیِ اؾبتیس هحتطم، خٌبة آلبی اهیط هٌهَض ٌٍَرَاُ

ٍ هٌْسؼ احوس هَتبة وِ  ف، زوتط ٍحیس ؾبضی نطااهیطؾبؾبى
 .لسضزاًی ًوبین ،هطا زض اخطای ایي تحمیك یبضی فطهَزًس
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